Urszula Wolska'?

ODWAGA BYCIA SOBA

Bycie sobq nie daje prawa do wyboru zta. Bez bycia
sobgq, petnej otwartosci i szczerosci trudno nawiqza¢
prawdziwg relacje z ludZmi, ktdra jest najwyzszq
wartosciq nadajgcq Zyciu sens

1. Bycie sobq jako odkrywanie wtasnego cztowieczernistwa. 2.,,Poznaj same-
go siebie” i ,panuj nad sobq”. 3. Kultura jako uprawa doskonatosci cztowieka

Abstrakt

Bycie soba nie daje prawa do wyboru zta. Btedne s3 przekonania lansowa-
ne we wspotczesnej kulturze, Ze jestem sobq i wszystko mi wolno, albo jestem
sobq, kiedy czynie zto. Jest to subiektywizm i woluntaryzm oraz wynikajacy
z nich irracjonalizm. Aby zmierzy¢ sie z ta antykulturg, nalezy postawic
pytanie: Kim jestem jako istota ludzka? W tym momencie rodzi sie w czto-
wieku bunt i potrzeba poznania siebie oraz bycia sobg. Szukanie odpowiedzi
na to pytanie poprowadzi nas do pradecyzji, do wybrania siebie, swojego
zycia w istocie swojego cztowieczenstwa i podazanie za tym wyborem.
Oczywiste jest, Ze nie jesteSmy ani obiektem hodowlanym, ani projektem
do wymyslenia i wykreowania. W procesie poznawania siebie, catej naszej
potencjalnos$ci ze wszystkim tym, z czym zaistnieliSmy i sie urodziliSmy oraz
doskonalenia tego w celu osiggniecia naszego optimum zyciowego, poznaje-

1 Drfilozofii, filmowiec, terapeutka. Prowadzi Gabinet Terapii Filozoficznej; www.gabinetfilozo-
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my prawde o sobie, o swoim cztowieczenstwie, a potem dopiero odwazamy
sie by¢ soba. Odwaga bycia sobg jest kluczowa dla cztowieka i jest wyjsciem
ze stanu niebycia sobg do stanu bycia sobg, co skutkuje samouzdrowieniem
i wiernoscig sobie. Juz nie ma zadnego zagrozenia poddaniu sie manipulacji,
czy zniewoleniu. Pozwala nam to na sSwiadome panowanie nad sobg i $wia-
dome podejmowanie decyzji w swoim zyciu oraz Swiadome wziecie odpo-
wiedzialno$ci za skutki takich decyzji. Taki cztowiek nigdy nie bedzie cze$cia
masy i bezwolnego ttumu, bedzie zawsze soba, wyjatkowym $wiadomym
cztowiekiem wybierajagcym i idagcym swojq droga rozwoju i doskonalenia
sie, co skutkuje zyciem dobrym i szczes$liwym w peinej harmonii ze sobg,
ze wspotistniejacymi i otaczajacym Swiatem.
Stowa kluczowe: bycie soba, moralno$¢, terapia filozoficzna

1. Bycie sobg jako odkrywanie wlasnego cztlowieczenstwa

Bycie sobg zalezy w pierwszym rzedzie od pradecyzji, czyli od Swiadomej
decyzji wybrania siebie, swojego Zycia i nadanie mu tylko z tego tytutu, Ze za-
istnieliSmy i trwamy w istnieniu, najwyzszej wartosci, ktorej dalej przez cate
zycie bedziemy strzec. Wszystkie inne decyzje podejmowane do korica Zycia
zakorzenione sg w tej pierwotnej pradecyzji i ciggle sie do niej odwotuja.

Zeby odwazy¢ sie by¢ soba, trzeba siebie pozna¢ i wiedzie¢ kim sie jest,
poznac siebie w najglebszej swojej istocie, w peni istoty cztowieczenstwa.
Za Haroldem Husnerem mozemy powiedzie(, ze ,nabieramy petni cztowie-
czenstwa...poprzez odrzucenie wszystkiego, co fatszywe i nieautentyczne”?,
co nie jest po prostu ludzkie. Na pewno kazdy cztowiek wie, Ze jest cztowie-
kiem, ale kiedy spytamy, cztowiekiem, to znaczy kim?, to wtedy napotykamy juz
na pewng trudno$¢. O tym, kim jest cztowiek i jaka jest natura ludzka szczegd-
towo pisze w tekstach zamieszczonych w 1 tomie serii Terapia Filozoficzna?®.

Dalszym krokiem bedzie praktyczne poznawanie siebie na bazie tego,
co jest w nas od momentu zaistnienia tego naszego konkretnego zycia oraz
catego procesu rozwoju i doskonalenia. Dopiero z tg wiedzg mozemy odwazy¢

2 C.G. Valles, 0Odwaga bycia sobg, ttum. J. i ]. Grzegorczykowie, Poznan 1995, s. 46.
3 U.Wolska, Kim jest cztowiek? I Zagubiona natura ludzka, w: Terapia Filozoficzna — od umitowania

maqdrosci do dobrego i spetnionego Zycia, t. 1, Warszawa 2019.
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sie by¢ soba. Bycie soba, w kazdej sytuacji zyciowej, nie jest rzeczg prosta ani
fatwg, ale tylko bycie soba pozwala nam na zycie w harmonii ze sobg samym
iteznanawigzywanie i trwanie w prawdziwych relacjach ze wspotistniejgcymi.

JesteSmy tym, kim sie z calym naszym potencjatem urodzilismy. Nie jesteSmy
obiektem hodowlanym, projektem do wykreowania, wymyslenia. Od nas tyl-
ko zalezy to, jak poprzez rozwoj i doskonalenie w ciggu catego naszego zycia
zblizymy sie do osiggniecia optimum naszych mozliwosci. Projekt naszego
zycia ,napotykamy w formie juz gotowej, spotykajac sie z wtasnym zyciem [...]
prawdziwym przeznaczeniem zycia jest wtasne jestestwo. Naszg fundamen-
talng przygoda z istnieniem jest bycie tym, kim jesteSmy]|...] Projekt ten na-
ktada sie na nasze zycie wtadczo, bezwzglednie, Zadajac urzeczywistnienia” *.

2., Poznaj samego siebie” i ,panuj nad sobga”

Odwaga bycia sobg jest zdecydowanie aktem etycznym i wymaga cnoty me-
stwa, ktory zawsze podporzadkowany jest madrosci. Odwaga bycia sobg jest
mestwem bycia, mestwem madrosci. Juz stoicy zauwazyli, ze ,Mestwo bycia
polega na uznaniu naszej rozumnej natury”>. To mocne potwierdzenie siebie.

Bycie soba, to tez wziecie odpowiedzialnos$ci za skutki swoich czynéw.
Nie moze tu by¢ mowy w zadnym wypadku rezygnacji z siebie dla przyjemno-
$ciikorzysci, a tym bardziej poddanie sie drugiemu cztowiekowi. Zauwazmy,
ze dla wspotczesnego cztowieka, zyjacego chwilg, ktéra ma da¢ mu poczu-
cie dobrostanu, korzysci i przyjemnosci, bycie sobg schodzi na drugi plan.
Najwazniejszy jest good-time i fun tu i teraz. Wczoraj juz jest zapomniane
i nie istnieje, a jutro, kogo dzisiaj obchodzi jutro?

Odwaga bycia sobg, to Swiadomo$¢, ze nikt inny bez naszej zgody nie moze
mie¢ wptywu na nasze dziatania, nasze emocje i uczucia, na nasze cate zycie.

Najpiekniejszym i heroicznym przyktadem bycia sobg i wykazania sie
prawdziwym mestwem bycia byt mo6j ukochany starozytny nauczyciel Sokra-
tes. Skazany niestusznie na $mier¢, do konca zostat soba i dlatego nie zgodzit
sie ani na wyrzeczenie sie siebie, swoich pogladéw, swojego umitowania ma-

* ] Ortegay Gasset, Idee. Przeswiadczenia, historia, ttum. I. Kania, Warszawa 2019, s. 49.

5 P.Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Paryz 1983, s. 21.
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drosci, czyli filozofii, ani na skrytg ucieczke, do ktérej namawiali go jego zroz-
paczeni uczniowie i przyjaciele. Wolat pozostac soba, wypic trucizne i umrzec,
innego wyijscia nie przewidywat. W ostatniej mowie, zapisanej w Obronie
Sokratesa ¢, przemawia do sedziow i obywateli, w imieniu ktérych sedzio-
wie skazali go na $mier¢. Platon przedstawia jego stowa tak: ,Przegrywam,
bo za mato mi sie chce moéwi¢ wam takich rzeczy, ktérych wy byscie stuchali
najchetniej: gdybym tu ptakat, jeczal, i gdybym nie wiadomo co wyprawiat
i mowit rzeczy ponizej mojej godnosci, jak ja uwazam, takie, jakie$cie zwykli
styszec¢ od innych. Tymczasem ja ani przedtem nie uwazatem za stosowne
robi¢ niczego podtego z uwagi na niebezpieczenstwo, ani mi teraz zal, Zem sie
w ten sposéb bronit, wole zging¢ po takiej obronie, niz tamtym sposobem zy¢””.

Odwaga bycia sobg, afirmacja siebie, swojego bycia tu na ziemi, skut-
kuje prosta radoscig istnienia. To zgoda na siebie, to piekne, radosne TAK!
moéwione swojemu prawdziwemu, a nie wymyslonemu, wykreowanemu,
zafatszowanemu obrazowi siebie.

U Spinozy wyraZnie widzimy zwigzek bycia sobg z samoafirmacjg, ktéra
jest potwierdzeniem siebie samego, istoty swojego ludzkiego bytu, ktérg
poznajemy za poSrednictwem rozumu. Samoafirmacja jest zarazem cnotg
i mito$cig wtasng, jak tez i ku innym. Samoafirmacja jest istota kazdego bytu
ijest najwyzszym dobrem?®. To dobro daje nam site i mestwo do bycia soba.
Droga do tego, by to osiggnac jest trudna, ale wzniosta, dlatego dziwimy sie,
dlaczego tak mato ludzi sta¢ na to, by po prostu byli soba, a spotkanie ludzi
bedacych sobg, jest prawdziwg uczta bytowania z nimi.

Problemy z byciem sobg majg ci, ktorzy, albo nie potrafig okresli¢ swojej
tozsamosci, albo Swiadomie w okre$lonym celu uzyskania korzysci i przy-
jemnosci przyjmuja wiele tozsamosci, tak, ze w koficu sami nie wiedzg kim
sa. 0 problemach z tozsamoscia pisze szerzej w 2 tomie Terapii Filozoficznej°.
Bycie soba wymaga okre$lenie swojej tozsamosci tak, ze zawsze jesteSmy
tozsami z samym soba.

¢ Platon, Obrona Sokratesa, w: Dialogi, t. 1, ttum. W. Witwicki, Kety 2005.

7 Tamze, 39 D.

8 P.Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Paryz 1983, s. 28-30.

U. Wolska, Wspétczesnego cztowieka problemy z tozsamosciq i osobowe bycie sobg, w: Terapia Filo-
zoficzna — od umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, tom 2, temat 3, Warszawa 2019.
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Kiedy jesteSmy soba? A kiedy kryjemy sie pod r6znymi maskami? J6zef
Tischner w Ludziach z kryjéwek pisal, Ze swoja twarza pokazujesz i moéwisz to,
co jestzgodne z tym, co jest w twoim wnetrzu i to jest szczero$¢, a kiedy przy-
wdziewasz rézne maski, to chcesz siebie i innych zadowoli¢. Niebycie soba
skutkuje tym, Ze w konicu nie wiemy kim jesteSmy naprawde i przestajemy
czu¢ siebie oraz zyjemy w ciggtym leku i strachu, Ze kto$ nas rozszyfruje i od-
rzuci. Takie Zycie w ciggltym napieciu na dtuzsza mete jest nie do zniesienia.

Nie da sie czu¢ siebie i by¢ sobg, kiedy nie odwazymy sie by¢ soba i nie
zaczniemy ze sobg samym i innymi rozmawia¢ otwarcie i szczerze. Czesto
kodyfikujemy swoje zachowania w zaleznosci od sytuacjii od tego jak bardzo
chcemy sie komus spodobac. Stan ten zawsze powoduje w nas napiecia i leki,
bo zawsze chcemy wypa$¢ jak najlepiej i odnie$¢ najwieksze korzyscii przy-
jemnoSci. Tak kreuje sobie cztowiek rozne maski i fikcyjne obrazy, z ktérymi
sie identyfikuje, jednocze$nie zatracajac siebie samego. Problem ten ma coraz
wiecej ludzi, ale tylko niektorzy odwazajg sie o tym rozmawiac. Spotkatam
w zyciu osoby, ktore zyja w rodzinach i réznych innych wspdlnotach oraz
mniemajg, Ze majg przyjaciot, i jak same stwierdzity, ani razu nie odwazyty
sie otwarcie z zadnym cztowiekiem szczerze porozmawiac, po prostu by¢
przy nim sobg. W koncu uswiadamiajac to sobie ludzie zaczynaja krzycze¢
— Mam dos¢! Chce by¢ soba!

Odwaga bycia sobg jest nierozerwalnie zwigzana z odwaga wziecia catej
odpowiedzialnos$ci za siebie, za skutki swoich wszystkich czynow. Waga
odpowiedzialnosci za siebie zawarta jest w pytaniu, co ja z siebie samego
uczynitem? Zadaniem cztowieka i sensem jego zycia jest uzyskanie w petni
potencjalnosci swojego cztowieczenstwa, swojego optimum we wszystkim,
co jest dla niego osiagalne. Potocznie mowi sie o tym, Ze cztowiek cate swoje
zycie wypetnia swoje przeznaczenie, realizuje to, co ma w sobie od zaistnie-
nia, catej swojej potencjalno$ci. Najokrutniejszym jest fakt, ze cztowiek ma
wolng wole i wybiera nie tylko dobro dla siebie i wspdtistniejacych, ale tez
i zto oraz pozwala sobie $wiadomie na niebycie sobg w konkretnie okreslo-
nym celu, niewazne jakim kosztem. Oddala sie tym samym od siebie samego,
od bycia sobg i staje sie powoli dla siebie obcym. Skutkuje to tym, Ze popada
w rozpacz i moralny duchowy niebyt.

Cztowiek, ktory nie czuje sie sobg i nie ma odwagi by¢ sobg i na pytanie
kim jestem? gdzie jest moje Ja? nie potrafi juz odpowiedzie¢, w koncu do-
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Swiadcza pustki i leku przed bezsensem zycia, duchowym niebytem, bo tam
gdzie szuka siebie, po prostu siebie nie widzi. Taki cztowiek nie czuje siebie,
czuje w sobie zycie, ale nie wie co z tym zyciem poczac. To jest graniczne
dos$wiadczenie i cztowiek, ktéry juz nie moze by¢ sobg, wybiera niebycie
sobg i czesto popetnia samobdjstwo.

Jezeli w pore to sobie uSwiadomimy, zanim dopadnie nas to najgorsze,
to jest szansa na unikniecie rozpaczy, na zaczecie wszystkiego od nowa, czyli
od poznawania siebie, od ustalenia swojej tozsamo$ci i odpowiadania sobie
najpierw na pytanie kim jest cztowiek? Kim jestem ja? I dalej, w jakim kie-
runku chce podazac, sie rozwijac i doskonali¢ tak, by zycie moje odzyskato
swoj sens. Poméc w odzyskaniu poczucia sensu i wyjsciu z pustki duchowe;j
moze przyjecie systemu warto$ci i postuszenstwo naturalnej normie etycznej,
wynikajacej z synderezy /prasumenia — czyn dobro, zta unikaj, czyli istocie
bytu cztowieczego '°. Warto wtedy rozejrzec¢ sie dookota i zauwazy¢ osoby,
rodzine, przyjaciot, ktére gotowe sa nam w tej drodze towarzyszy¢, bo nigdy
nie jesteSmy sami.

3. Kultura jako uprawa doskonatosci cztowieka

Mocy w odwadze bycia sobg na pewno doda nam uprawa ducha przez
kulture. A doktadnie nieustanne doskonalenie sie oraz wytwarzanie mate-
rialnych i niematerialnych wytworéw kultury. Najpetniej doswiadczymy
tego, kiedy rozpoznamy swoje talenty i umiejetnosci by w tym kierunku
uprawic¢ naszego ducha z prawdziwa pasjg, stuzbg, czy oddaniem. Nic tak
nie uszczesliwia cztowieka jak odbicie swojej pieknej duszy w wytworach
kultury, w dzietach sztuki i zachwyt oraz dziekczynno$¢ tych, ktdérzy z tego
korzystaja i to piekno odczuwaja.

Odwaga i mestwo bycia soba chroni nas przed zto$cig, gniewem i nega-
tywnymi napieciami, ktérym sie poddajemy w relacjach ze wspotistniejgcymi
i jeszcze, kiedy w dodatku, w tym drugim widzimy przyczyny tych niszcza-
cych, niestety tylko nas, negatywnych stanow. Kiedy wiemy, kim jesteSmy
i odwazamy sie by¢ sobg, wtedy w wypadkach, kiedy wspoétistniejacy majg

10 P Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Paryz 1983, s.56-57.
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racje w tym co do nas mdéwig, mozemy jedynie okaza¢ im wdziecznos¢,
bo pomagaja nam poznawac siebie, rozwijac¢ sie i doskonali¢ w dobrym
kierunku. Kiedy jednak nie maja racji, to znajac siebie wiemy doktadnie,
Ze to nas nie dotyczy, a jedynym wyjasnieniem takiej sytuacji jest to, Ze tak
zachowujacy sie wspotistniejgcy majg problem jedynie ze sobg, a nie z nami.
Wtedy mozemy wykaza¢ wspotczucie, albo prosto odpowiedzie¢, ze znam
siebie i to mnie nie dotyczy i nie jest to mdj problem, tylko twoj. Mozna tez
zapytac jaki to problem i czy moge ci poméc?

Z byciem i mestwem bycia sobg zwigzany jest problem afirmacji swojego
zycia, od poczatku Swiadomosci siebie. Afirmacja ta jest juz potwierdzeniem
wyboru swojego bytu, jest samoafirmacjq i Swiadomym odrzucenie niebytu.
My nie zdecydowali$my o zaistnieniu naszego Zycia i bycia, ale majac wolna
wole mozemy wybrac zaréwno byt, jak i niebyt. Decydujac sie Swiadomie
na wybor naszego bycia, jednocze$nie automatycznie nasuwa nam sie potrze-
ba okreslenia siebie i bycia sobg, by nie wpas$¢ w putapke bezsensu i pustki
iwkoncu odczucia swojego niebycia, co skutkuje wyborem niebycia, czyli uni-
cestwieniem siebie. To zagrozenie ciggle wisi nad nami i tak naprawde cate na-
sze zycie jest cigglg afirmacjq bycia i oddalaniem niebycia. Chroni nas zawsze
Swiadome JA ', ktére dobrze rozpoznane i odczute, zawsze wybierze zycie
i prowadzi do bycia soba. Swiadome JA potwierdzamy w kazdym momencie
zgody na siebie, samoafirmacji. Pozytywne jest to, Ze zdecydowana wiekszos¢
ludzkosci $wietnie sobie z tym radzi, bo ci, ktérzy nie dajq rady, sa nieliczni.

Zatrzymajmy sie jeszcze na chwile nad pojeciem samoafirmacji tak bar-
dzo zwigzanym ze Swiadomym JA i jednocze$nie z mestwem bycia sobg ',
Samoafirmacja to uswiadomienie sobie siebie, swojego JA, ktore jest tylko
i wylacznie zindywidualizowane, jedyne w naturze, czy jak kto$ chce w ko-
smosie, to znaczy, Ze jest niepowtarzalne, niezastepowalne, jedno$cig w sobie
inie moze by¢ podzielone. Tym samym jest teZ czeScig oraz cato$cig w naturze
iz natura. Trzeba tu sobie wyraZnie powiedzie¢, ze JA, to JA, to konkretna jed-
nostka i nie ma zadnego kolektywnego ani wspélnotowego JA. Mestwo i od-
waga bycia soba dotyczy tylko siebie jednostki, to jest cecha wylgcznie indywi-
dualnego JA. Mestwo bycia sobg zwycieza grozbe bezsensownego zycia kazdej

110 wolnej woli i $Swiadomym ja pisze w: U. Wolska, Wolna wola i Swiadome ja, w: Terapia filozo-

ficzna, tom 1, temat 5 — Warszawa 20109.
12 P Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Paryz 1983, 5.90-91.
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jednostki. Wspdlnoty, MY, to zbiér indywidualnych JA. Cztowiek jest istota
spoteczna i tylko w towarzystwie innych jest w stanie stworzyc¢ jezyk, kulture
i poznawac siebie. Bycie sobg, Swiadomym JA w grupie prowadzi do wspdl-
nego dobra, do tego, ze wszyscy odczuwajg swoje zycie jako dobre. Cztowiek,
ktdry nie zaakceptuje siebie, takim, jakim jest, zaczyna tworzy¢ fikcyjny Swiat,
fikcyjnego, fatszywego siebie, wymaga to fatszu, ktamstwa, co skutkuje ztem.
»Wszelkie zto wyptywa z jednego, radykalnego zta — niezadomowienia sie
we wihasnym losie [...] Dlatego Zadne zto nie jest twdrcze [...] Wszelki nik-
czemny akt jest probg kompensacji czyniong przez cztowieka niezdolnego
do aktu spontanicznego i autentycznego” **. Bezmyslne poddawanie sie ma-
som, jest zawsze rezygnacja z siebie. Simone Weil '* pisata o tym, jak wazne
jest zakorzenienie we wtasnym $wiecie. Niezadomowienie, wykorzenie-
nie jest dla cztowieka wynaturzeniem, odcztowieczeniem siebie samego.
W kazdym cztowieku w odpowiednim czasie rodzi sie bunt i potrzeba
bycia soba. Ten bunt staje sie darem, przywilejem, Switem. Staje sie przebu-
dzeniem duszy w zdumieniu nad odkrywaniem najskrytszej rzeczywistosci
swojej wtasnej warto$ci. Ten moment jest cenng chwilg narodzin siebie
od ktdrej zaczyna sie niepowtarzalna i piekna wedrowka przez Swiadome
wiasne Zycie na tym najwspanialszym ze Swiatow, bowiem innego nie ma
i nie bedzie **. Nie da sie by¢ soba bez zycia w prawdzie. ,prawda mowy
zawsze zaktada prawde myslenia.[...] Ten za$ kto ktamie w samym sobie,
moze utrzymywac sie przy istnieniu, tylko konstruujgc fatszywy swiat” '°.
Jednakz przykroScia trzeba stwierdzi¢, ze nie wiadomo dlaczego duzo ludzi
wybiera ktamstwo, ztudng wygode i tez podqZanie za kims, by z wiasnej woli
przezywali swoje Zycie tak, jakby caty czas wiaczenibylido z géry zaplanowane;j
wycieczki. Cate ich Zycie wypetnia bierne postuszenstwo wobec narzuconych
zasad, regut, procedur, czy uprzednio zaprogramowanego porzadku. Poddaja
sie umystowemu lenistwu oraz Zle pojetej wygodzie i tak narazeni sa na re-
zygnacje z siebie i przyjecie skutkdw wszystkich btedéw i ryzyk zyciowych,
ktore od nich nie zaleza. Kiedy to sobie w konicu uswiadamiaja, bardzo czesto
juz jest za p6zno. Dlatego warto zawsze odwazy¢ sie na mestwo bycia soba.

13 ]. Ortega y Gasset, Idee. PrzeSwiadczenia, historia, thum. 1. Kania, Warszawa 2019, s. 51.
4 T.S. Eliot, The Need for Roots, w: Cahiers Simone Weil, t. 5, nr 2 Paryz 1985, s. 147-148.

15

C. G. Valles, Odwaga bycia sobg, thum.]. i]. Grzegorczykowie, Poznan 1995, s. 22.

16 ]. Ortega y Gasset, Idee. PrzeSwiadczenia, historia, thum, 1. Kania, Warszawa 2019, s. 51-52.
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Bardzo trudno jest cztowiekowi wejs¢ na droge do bycia sobg, kiedy
nie uswiadomi sobie jak wazne jest Swiadome podejmowanie decyzji
przed kazdym dziataniem i Swiadome wziecie odpowiedzialno$ci za skut-
ki swoich czynéw. Niepodejmowanie decyzji jest rezygnacja z siebie,
a unikanie odpowiedzialnoS$ci zaciemnia obraz swojej osoby i zaburza
wlasne poczucie godnosci V. Pragnienie bycia sobg to uswiadomienie
sobie, Ze to jest moje zZycie i ja jestem za kazdy moj czyn odpowiedzial-
ny i powinienem kazde dziatanie podejmowac $wiadomie tak, by byta
to tylko i wytacznie moja decyzja. Trudno by¢ soba, kiedy cztowiek robi
z siebie bezbronng ofiare innych ludzi i réznych zbiegéw okolicznosci
i zamiast rozwigzywac normalne zyciowe problemy, niszczy siebie i innych
za swoje niepowodzenia. Podejmujgc samemu decyzje i bioragc petng
odpowiedzialno$¢ za skutki swoich dziatan, spokojnie i powoli cztowiek
zacznie odczuwac bycie sobg i zy¢ w sposdb szczery, otwarty i szczesliwy.

Trudno byc¢ sobg, kiedy cywilizacja anything goes — wszystko wolno,
cywilizacja ciggtych uzasadnien, usprawiedliwien i argumentacji daje czto-
wiekowi nieustannie powody do prowadzenia réznych gier, kombinacji, sa-
mooszukiwania siebie i innych, byle tylko nie przyja¢ zadnych obowigzkow,
odpowiedzialnosci, a przede wszystkim stusznej krytyki opartej na prawdzie.
Wszystko to, jest bardzo niszczace dla cztowieka i wspétistniejgcych z nim.

Zeby by¢ uczciwym wobec innych, trzeba by¢ uczciwym wobec siebie
w prawdzie, a bez bycia sobg, to sie nie udaje. Stowa Lewisa M. Andrewsa
najlepiej oddajg te madros¢: ,'Najlepsi’ — w najgtebszym tego stowa zna-
czeniu — bywamy wéwczas, gdy staramy sie by¢ w danej chwili najuczciwsi
wobec siebie samych” 8,

Czesto powotujac sie na jednego z moich ulubionych filozoféw Gottfrieda
Wilhelma Leibniza, powtarzam, ze Zyjemy tu i teraz na jednym z najpiekniej-
szych $wiatéw, bo mamy tylko jedno Zycie i ten jeden $wiat, innego po prostu
nie bedzie. Majac tylko jedno Zycie i to na tym $wiecie, uSwiadamiamy sobie,
ze bez samoafirmacji siebie, bycia sobg i tez afirmacji $wiata, w ktérym
przyszto nam zy¢, ani nie spowodujemy tego, Zeby odczuwac nasze Zycie

17" Szczegbtowo o odpowiedzialno$ci i podejmowaniu decyzji pisze w 1 tomie Terapii Filozoficznej

— temat 6: Podejmowanie decyzji — ujecie filozoficzne i temat 9: Cztowiek odpowiedzialnoscig,
Warszawa 2019.
18 V. Ray, Jak by¢ sobg, ttum. R. Zawadzki, Warszawa 1999, s. 45.
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jako dobre, ani tez nie znajdziemy sobie tyle sity, by uczynic siebie i ten Swiat
z kazda chwilg lepszym, co jest mozliwe zawsze, poki zyjemy.

Jest taka historia, ktora opowiada, jak Budda odpowiada na pytanie, w jaki
spos6b mozliwe jest osiggniecie doskonatosci? Ot6z bardzo prosto: Kiedy
chodzimy, to badzmy cali tylko w tym chodzeniu, kiedy stoimy, w staniu,
kiedy siedzimy, siedzimy catym soba, kiedy patrzymy, to cate skupienie jest
w patrzeniu, kiedy wyciggamy dton, to cata nasza uwaga jest na tej wyciagnie-
tej dtoni, kiedy sie ubieramy, na ubieraniu, kiedy jemy, na jedzeniu . W ten
sposob jesteSmy skupieni tylko na dziataniu i dlatego doskonale rozumiemy
siebie w tym dziataniu. Historia ta doskonale obrazuje droge dojscia do celu,
jakim jest bycie soba. Kiedy podejmujemy sie jakiego$ dziatania, to oddajmy
sie temu w pelni tak, zeby nas nic innego nie rozpraszato. W takim dziataniu,
w kazdym czynie zawsze jesteSmy soba.

Jezeli tylko zechcemy, wyrazimy taka wole i podejmiemy decyzje, to za-
wsze wyjdziemy ze stanu niebycia sobg do stanu bycia sobg i w ten sposéb
dokonamy samouzdrowienia. Wystarczy odwazyc¢ sie by¢ soba wobec siebie
i innych, a stanie sie to, co nas uszczesliwi i uzdrowi nasze relacje ze sobg
samym i z innymi. Zauwazymy, jak inni pokochajg nas, takimi jakimi jeste-
$my, z naszymi brakami i stabo$ciami. Nie bedziemy musieli sie dalej sili¢
na tworzenie swojej wersji demo, oszukiwac, przyjmujac fatszywe tozsamosci,
pozy, by sie przypodobac¢. Wspotistniejacy potrafig odczytywac prawde w nas
inie przyjma naszej fatszywej pozy, dlatego caty nasz wysitek idzie na marne.
W koncu bedziemy odrzuceni. Tylko bycie sobg w prawdzie, takimi jakimi
jestesmy, poskutkuje tym, ze doswiadczymy od rodziny, przyjaciét, znajomych
iinnych wspétistniejacych, prawdziwej dobrej relacji przyjazni i mitosci. Tylko
tak opanujemy siebie, zbierzemy do kupy rozszalate mysli i zaczniemy odczu-
wac harmonie i spokoj. BadZmy tymi, ktorymi jesteSmy i robmy to, co robimy.

Wiedzac, Ze mamy wolng wole i wybor, proponuje swiadomie wybraé takie
dziatanie, ktorego skutkiem jest wtasnie lepszy Swiat i lepsze Zycie. Zgadzam
sie z Carlosem G. Vallesem %, ze zamiast przytgczac sie do postmodernistycz-
nych piewcéw nihilizmu i wieszczenia wielu koncéw, miedzy innymi naszej
cywilizacji, kultury, S$wiata, cztowieka, zacznijmy kocha¢ swoje czasy, czuc sie

19 C.G. Valles, 0dwaga bycia sobg, thum. ]. i]. Grzegorczykowie, Poznan 1955, s. 126.
20 Tamze, s. 210.
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tu na Ziemi w domu. Kochac¢ siebie, ludzi, wszystko, co istnieje i nas otacza,
nasze pola, lasy, oceany, pustynie, gory, chmury i stofice. Spréobujmy wyzby¢
sie wszystkich negatywnych tadunkéw w myslach i uczuciach i skupic sie
na tym, co mozemy poprawic i skorygowa¢ w dobrym kierunku. Ze wszyst-
kich sit z mito$cig zacznijmy walczy¢ o ochrone tego wszystkiego, co istnieje,
co mozemy jeszcze ochroni¢, o czyste powietrze, o nie zaSmiecanie $wiata
ioto, by Swiat nie stawat sie twierdzami bogatych i gettami biednych. To jest
cata tajemnica wewnetrznego spokoju i autentycznego bycia soba.

Goethe piszac stowa — ,Czlowiek dopiero wtedy sie uspokaja, gdy raz
na zawsze powzigt postanowienie, Ze bedzie robit to tylko, co sie miesci w jego
naturze”?, potwierdza mojq teze, Zze odwazyc¢ sie by¢ sobg, to postanowi¢ zy¢
wzgodzie ze swoja natura cztowieka, ktdra stanowi o istocie cztowieczenstwa.
Poznajmy i idZmy za nasza naturg, ktéra zawsze nakazuje nam czyni¢ dobro
iunikac zta. W kazdym takim dziataniu, w kazdym calu zawsze jesteSmy soba.

Odwazy¢ sie by¢ sobg, to Swiadoma codzienna samoafirmacja swojej
egzystencji wypetnionej dobrymi relacjami ze wspdtistniejacymi, uczuciem,
pracg, wypoczynkiem i radowaniem sie, co skutkuje przezywaniem zycia
w catej jego pelni z radoScia istnienia. By¢ sobag, to czuc sie sobg, to jak zy¢
we wlasnym domu, gdzie Zyje z moimi upodobaniami, warto$ciami, po prostu
moim zyciem. Odwazy¢ sie na mestwo bycia sobg, to chcie¢ zy¢ i spokojnie
umrze¢ we wtasnym domu w harmonii ze sobg i wszystkim co mnie otacza.

Zeby by¢ soba, najpierw poznajemy siebie, kim tak naprawde jeste$my?
Tak, wiemy, jestesmy ludZmi, cztowiekiem, ale kim jest cztowiek w istocie
swojego cztowieczenstwa? Na te pytania odpowiadamy sobie cate zycie i im
bardziej doskonalimy sie w swoim cztowieczenstwie, tym bardziej jesteSmy
soba. A bycie soba daje nam komfort bycia ze sobg i wspétistniejacymi
w prawdzie. Daje nam dobre Zycie z odczuwaniem rado$ci istnienia i piekna.
W koncu, idgc za moim ukochanym filozofem Wittgensteinem, daje nam
mozliwo$¢ stwierdzenia — ,Miatem szczesliwe Zycie!’. To jest mozliwe,
trzeba tylko odwazyc sie by¢ soba!!!

Na koniec zauwazmy, ze Swiat i jego elity, ten nikty 1%, daja sobie prawo
do zawtaszczania $wiata i takiego manipulowania ludZmi, by zrezygnowali
z bycia soba i poddali sie z géry narzuconym zasadom, procedurom, by dali
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H. Elzenberger, Ktopot z istnieniem, Krakéw 1994, s. 101.



192 Paideia Hoadeia Nr2/2020

sie po prostu zautomatyzowac, by bezwolnie przyja¢ i wykonywac¢ narzucone
dziatania. Swiadomi i my$lacy ludzie sa najwieksza ich przeszkoda, bo nie da
sie nimi dla wtasnych korzysci i przyjemnosci sterowac. Dlatego z jedne;j
strony glosi sie przekornie wolnos¢, indywidualno$¢, a z drugiej strony uni-
formizuje sie ludziiich zachowania, tworzy sie rozne style, mody w celu uma-
sowienia zachowan ludzkich i tez umasowienia kultury na najnizszym zin-
fantylizowanym poziomie. Wspomagane jest to przez caty przemyst masowe;j
rozrywki, masowej kultury, zamiast prawdziwej twdrczej kultury, ktéra upra-
w3 ducha jest. Do tego atakuje sie ludzi wszelkimi mozliwymi narzedziami
reklamowymi, by poddali sie zniewalajgcemu cztowieka konsumeryzmowi.

[ jeszcze jedna refleksja zwigzana z byciem soba. Zauwazmy bycie sobg
u dzieci. One po prostu sg soba. Uczmy sie od nich tego prostego, oczywistego
bycia sobg i chronmy je przed nami samymi, kiedy prébujemy je tresowac,
czy obstugiwad, a tym samym ostabia¢ w byciu sobg. Wychowujmy je po kor-
czakowsku, wzmacniajmy ich osobowos$¢, traktujmy jak niepowtarzalne,
piekne, samoswiadome osoby ludzkie i wspomagajmy w rozwoju i doskona-
leniu w kierunku osiggania optymalnej potencjalnosci tkwiacej w ich naturze.
To wszystko ubogaci duchowo nas wszystkich.

Tylko swiadomy cztowiek bedacy sobg, majgcy swoje gusty i upodoba-
nia, korzystajacy z kultury ubogacajacej jego ducha, ktéra daje mu odczucie
piekna, jest w stanie wytamac sie z tego globalnego systemu upodlenia,
zniewolenia i utowarowieniu cztowieka, ktdrego traktuje sie jako narzedzie,
rzecz, Srodek do uzyskania jak najwiekszej korzysci, przyjemnosci i wiadzy
najak najwiekszym obszarze Swiata. Tylko §wiadomy siebie cztowiek nie pod-
dasie temu i nie stanie sie nigdy czeScig masy, ani bezwolnego ttumu. Bedzie
zawsze sobg, wyjatkowa jednostka idgca Swiadomie swojg droga rozwoju
i doskonalenia sie, by w koncu odczu¢ swoje zycie jako dobre i szczeSliwe.
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ONE MUST DARE TO BE ONESELF
Summary

Being oneself does not give right to choose evil. Thinking: ,I am myself so [ can
do whatever [ want for example I can commit crime. I want to be like this and that is my
nature which determines me to behave this way” requires questioning oneself: ,Who
am | as a human being?” Looking for an answer to this question leads to a pradecision
of choosing to be oneself — really human oneself — and then following this choice.
The process of self — knowing and developing the human nature (with its full innate
potentiality) reqiures courage of getting truth about oneself. Only then one can truly be-
come oneself. As aresult of this process appear: self-healing, self-control, being truthful
to oneself and resistant to manipulation. This self — awarness allows one to make his
own decisions and take responsibility for their results. It also helps to avoid being a part
of a passive crowd. Instead one becomes an exceptional person who chooses and follows
his own way of self-development. This results with good and happy life, fully harmonized
with the inside and outside worlds of a person.

Keywords: being yourself, morality, philosophical therapy



