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Abstract

Czasy wspotczesne sa przepetnione wieloma zagrozeniami. Grupa najbar-
dziej narazong i podatng na wptyw niekorzystnych bodzcow jest mtodziez
w okresie adolescencji. Ogromna sita mass mediéw, tre$ci dostepne w inter-
necie, wptyw Srodowiska réwiesniczego niejednokrotnie sktaniaja mtode
osoby ku spozywaniu substancji psychoaktywnych, ktére stanowig ogromnag
site destrukcyjng dla dorastajacej osoby. Najlepsza profilaktyka i dziataniem
zapobiegawczym temu zjawisku jest pozytywne oddziatywanie Srodowiska
rodzinnego i szkoty. Artykut podkres$la jak wazna jest postawa pedagoga,
ktéry swoim $wiadectwem i osobowoScia pociagnie za sobg mtodych ludzi
ku dobrym decyzjom, czynom oraz ku lepszej przysztosci. Prawidtowy
rozwoj i wychowanie cztowieka w sposéb integralny, w poczuciu mitosci,
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bezpieczenstwa i troski to doskonata prewencja ze strony rodzicéw zapew-
niajgca ochrone i zabezpieczajaca dziecko przed niekorzystnym wplywem
niebezpieczenstw cywilizacyjnych.

Stowa Kkluczowe: Substancje psychoaktywne, adolescencja, nauczyciel,
katecheta, rodzina, profilaktyka

1. Wstep

Konsumpcja substancji psychoaktywnych odbywa sie na catym Swiecie.
Szereg osob niezaleznie od wieku czy pochodzenia spozywa toksyczne
substancje w celu chodZ chwilowej zmiany $wiadomosci. Euforia, szczescie
oraz wzrost dopaminy i serotoniny w organizmie powoduje ogromne zapo-
trzebowanie i duzy popyt na tego rodzaju substancje. Adolescenci pragnacy
nowych doznan i przezy¢ niestety zbyt czesto siegaja po narkotyki, alkohol
i tym samym wprowadzaja siebie i swoj organizm w stan uzaleznienia. Wielu
psychologéw, pedagogow i rodzicow zastanawia sie jak wychowac dziecko
wolne od natogéw. Niewatpliwie w dobie wspotczesnych przemian spotecz-
nych i kulturowych stanowi to duze wyzwanie. Znaczacy nacisk ze strony
grup rowiesniczych sprawia, Ze rodzice majg ograniczony wptyw na postawy
i wartoSci, ktérymi bedzie kierowat sie mtody cztowiek. Promowane ide-
ologie, redukujace ujecie cztowieka sprowadzajac go do materii i popedéw
blokuje rozw6j duchowego potencjatuy, jaki tkwi w osobie. A. Huxley w utopii
Nowy wspaniaty swiat roztacza ponurg wizje $wiata bez osobowych relacji
takich jak mito$¢, zaufanie, otwarto$¢, ktorych substytutem sg narkotyki, seks,
generalnie uzycie i hedonizm. Analizujac utopie Huxleya widac, ze w pewnym
sensie realizuje sie ona na naszych oczach.

2. Przyczyny naduzywania substancji psychoaktywnych
przez adolescentow

Okres adolescencji jest czasem, w ktérym cztowiek zmienia sie w sposéb
fizyczny i psychiczny. Nie jest to fatwy czas zaro6wno dla nastolatka jak i to-
warzyszacego mu Srodowiska. Jest to niezwykle trudne, poniewaz adole-
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scent staje pomiedzy czasem dziecinstwa, w ktérym panowata beztroska,
a odpowiedzialnym $wiatem oséb dorostych. Wchodzac w $wiat dorostosci
nastolatek samodzielnie musi nauczy¢ sie radzi¢ z réoznymi problemami,
co wiaze sie z ogromng odpowiedzialnoscig, ktdra moze na ten czas wydac
sie nieco przyttaczajaca. Okres dorastania to czas, kiedy okreslamy wtasng
tozsamos¢ spoteczng, psychologiczng, a takze ksztattujemy swoj system
wartosci, Swiatopoglad, zyciowe cele i dgzenia . Mtody cztowiek niemajacy
doswiadczenia, ktore ksztattuje osobowos¢ i pomaga podjac stuszne decyzje
staje przed wieloma wyborami. Presja, Srodowisko roéwiesnicze i ciekawo$¢
Swiata moze spowodowac eksperymentowanie z substancjami psychoak-
tywnymi a w efekcie prowadzi¢ do naduzywania.

Méwiac o problemie konsumpcji substancji psychoaktywnych warto
zwréci¢ uwage na uwarunkowania egzogenne. Zachodzace zmiany spotecz-
ne tworza nowa rzeczywistos$¢, poprzez ktdra narasta szereg problemow
spotecznych. Wiele mtodych oséb popada w grupy réwiesnicze majace
destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie mtodej jednostki. Wsr6d mtodzie-
Zy obserwuje sie problem naduzywania alkoholu, wzrost przestepczosci,
narkomanie, zachowania samobdjcze i wiele innych niepokojacych zjawisk.
Gwattowne zmiany systemowe spowodowaty zmiane kondycji psychiczne;j
i spotecznej polskiego spoteczenstwa 3. Ogromnym zagrozeniem stojacym
przed wspoétczesng mtodziezg stat sie internet. Tresci ptynace ze srodkach
masowego przekazu kuszg nowoczesnoscia, pieknem, wptywaja na zmiany
priorytetow, norm i warto$ci. Wirtualne obrazy bogactwa, sity, niezaleznosci
prowadzg do rywalizacji, ale takze powodujg powstanie nierealnych aspiracji.
Poréwnywanie sie z innymi wptywa na obraz siebie. Brak osiggniecia zamie-
rzonych celéw oraz poczucie nizszo$ci moze wywotac zjawiska odbiegajace
od norm spotecznych takie jak spozywanie substancji psychoaktywnych*.

W dobie tak wielu zagrozen cywilizacyjnych dla dorastajacej osoby niezbed-
ny jest dobry fundament budowany od pierwszych lat zycia. Jego realizacja
dokona¢ moze sie tylko w naturalnym i najwazniejszym srodowisku — rodzi-

2 K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleznien. Krétki poradnik psycho-
logiczny, Krakéw 2001, s. 7-8.

E. Moczuk, Zagrozenia wspdtczesnej mtodziez, w: Mtodziez wobec wspétczesnych zagrozen,
red. F. Kozuczuk, Rzeszéw 2003, s. 13.

Tamze, s.15.
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nie. Stanowi ona wspoélnote 0so6b, powigzanych ze sobg osobowymi relacjami,
ktére wzajemnie lacza ludzi. Srodowisko rodzinne jest szkota cnét, ksztattuje
charakter osoby, cierpliwos¢, zaufanie, otwartos¢. To rodzice odpowiedzialni
sa za wychowanie dziecka do mito$ci, odpowiedzialnosci czy godnosci®. Ro-
dzina winna, wiec by¢ miejscem bezpieczenstwa, mitosci, akceptacjii przyna-
leznosci. To wiasnie rodzice poprzez wychowanie zapewniaja wszechstronny
rozwoj dziecka, ktére rozwija swoj pelny potencjat osobowosciowy. Rodzice,
ktorzy w roztropny sposob zaspokajaja potrzeby dziecka poprzez integralny
rozwoj i wychowanie ksztattuja asertywng osobowos¢, ktorej z pewnoscig
fatwiej bedzie poradzic¢ sobie z wyzwaniami, jakie stawia wspotczesne spote-
czenstwo®. Niestety coraz czesciej prasa i media informujq o zagrozeniach wid-
niejacych w Srodowisku rodzinnym. Kryzys dotyczy konfliktéw rodzinnych,
rozwodéw, uzaleznien czy emigracji. Etos rodziny na przestrzeni ostatnie;j
dekady ulega wyraznemu zachwianiu’. Staba wieZ pomiedzy matzonkami,
hedonizm, konsumpcjonizm, infantylizacja oraz brak czasu na dbato$¢ wiezi
rodzinnych prowadzi do zaniedban rodzicielskich, a w efekcie do osamotnie-
nia mtodego cztowieka. Rozumienie mitos$ci pomiedzy matzonkami i relacji
rodzinnych zostato zredukowane. Powodem tego procesu jest nowoczesno$¢
i postep. Mimo ogromnej dostepnos$ci wszelakich zasobdw, powodujacych
poprawe loséw wspoétczesnych ludzi, postep prowadzi do zagtady oraz
uprzedmiotawia cztowieka, gdyz oderwany jest od roztropnosci i madrosci
w wyniku, czego nastepuje dehumanizacja cztowieka® Warto rowniez zwroé-
ci¢ uwage na podstawy edukacji w rodzinie, mianowicie M. Gogacz trafnie
wskazuje na zagrozenie oparcia pedagogiki na aksjologii. Termin ,warto$¢”
wprowadzony przez Kanta na przetomie XVIII i XIX wieku zastgpit pojecie
— dobra. Niestety dobro nie ogranicza sie zaledwie do postepowania mo-
ralnego. Cztowiek moze kierowac sie do dobra subiektywnie pojetego, ktére
faktycznie jest ztem. Tak rozumiane dobro prowadzi¢ moze do upadku osoby®°.

> M. Krasnodebski, Spdr o rodzine. Filozoficzno-cywilizacyjne fundamenty myslenia o rodzinie,
Warszawa 2019,s. 108-135.

6 ].Sledzianowski, S. Bebas, Blaski i cienie wspéczesnej rodziny polskiej, Kielce 2013, s. 70-72.

7 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych, Lu-

blin 1993, s. 29.

M. Krasnodebski, Spdr o rodzine..., dz. cyt., s. 103.

®  Tamze,s. 95-97.
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3. Rola nauczycieli i katechetéw wobec problemoéw mito-
dziezy

Praca z drugim cztowiekiem, a zwtaszcza w okresie dorastania wymaga
wiele wysitku. Wspdtczesne zagrozenia, wptyw grup wysokiego ryzyka
oraz dostepno$¢ substancji psychoaktywnych sprawiajg, Ze nauczyciel sta-
je przed ogromnym wyzwaniem. Ksztattowanie polskiego spoteczenstwa,
wychowanie, troska i pomoc w problemach ucznia to niewatpliwie ogromna
odpowiedzialnos¢. To, w jaki sposéb ksztattujg, ukierunkowuja i ku czemu
wychowuja nauczyciele i katecheci ma wptyw na funkcjonowanie osoby
w przysztych rolach spotecznych.

Wsréd wspotczesnych uczniéw coraz wyrazniej mozna zaobserwowac
zjawiska patologiczne. Przejawiaja sie w postaci arogancji, nieuczciwosci,
siegania po substancje odurzajgce, a nawet zachowania destrukcyjne takie
jak przemoc wobec réwiesnikéw i nauczycieli. Wielu specjalistow i badaczy
poszukuje odpowiedzi o przyczyny tego zjawiska '°.

Na uwage zastuguje stanowisko Swietego Tomasza z Akwinu méwiace
o tym, Ze aby by¢ nauczycielem dla ucznia nalezy w sposéb doskonaty po-
siada¢ wygtaszang wiedze. Owa wiedza jest jednym z gwarantéw udanego
rezultatu nauczania. Roztropno$¢ pedagoga, sytuacja wychowawcza oraz
indywidualne predyspozycje ucznia to czynniki decydujace o doborze od-
powiedniej metody przez nauczyciela. 0dpowiednia wiedza i doswiadczenia
mistrza pozwala mtodemu cztowiekowi odkry¢ prawde, ktora stanowi cel na-
uczania. Mozna postawic¢ zapytanie, dlaczego wsrdd uczniéw wspotczesnych
szkot jest tak wiele antagonizmu, apatii, dysonansu, buntu wobec nauczycieli
i przedmiotéw. By¢ moze przyczyn mozna szuka¢ w postawie uczacego. Rolg
dobrego nauczyciela jest nawigzanie osobowych relacji z uczniem. Prawdzi-
wo$¢w przekazywaniu wiedzy poprzez zainteresowanie tematem, ukazanie
emocjonalnosci oraz intelektualna kontemplacja mistrza'*.

Wychowanie i ksztatcenie cztowieka winno by¢ celowym, integralnym
procesem, dzieki ktoremu uczen rozwija, uprawia i osigga cztowieczenstwo.
Edukacja obejmuje catego cztowieka, stad kierunek dziatan nauczyciela po-

10 Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 7.

11 M.Krasnodebski, Cztowiek i paideia. Realistyczne podstawy filozofii wychowania, Warszawa 2008,

s.100-104.
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winien opierac sie na wychowaniu do mitosci, wolnosci, odpowiedzialnosci,
godnosci, religijno$ci, suwerennosci oraz podmiotowo$ci wobec prawa %

Czas w szkole dla kazdego ucznia ma wyjgtkowe znaczenie. Jest to mo-
ment, kiedy nastolatek w szczegdlny sposob tworzy swoje cztowieczenstwo
i petiej staje sie osoba. Proces ten odbywa sie poprzez rozwoj intelektu, ktory
jest najwazniejszg wtadza poznawczg cztowieka. Intelekt odpowiedzialny jest
zarozpoznanie danej rzeczywistosci, natomiast wola odpowiada za wybory
i decyzje osoby. Uprawa cztowieczenstwa wymaga, wiec podporzadkowania
woli intelektowi, dzieki czemu cztowiek osigga tad moralny w swoich czy-
nach i dziataniach 3. Podstawowym zadaniem szkoty i kazdego pedagoga,
nauczyciela katechety winien by¢ swiadomy proces integralnego rozwoju
i wychowania ucznia. Wychowanie osoby powinno dokonywac¢ sie w spo-
sob cato$ciowy. Nauczyciele sg, wiec odpowiedzialni, aby uczen rozwijat sie
we wszystkich wymiarach: fizycznym, psychicznym, religijnym, moralnym,
spotecznym, etycznym '*. Tak rozumiane wychowanie ksztatci cztowieka,
ktory nie tylko w roztropny sposéb bedzie korzystat z dobrodziejstw swoich
czasow, ale sprawi, ze korzystajac z nich bedzie coraz bardziej doskonalit
swoje cztowieczenstwo 5.

Wiek adolescencji jest szczegdlnym czasem z uwagi na to, ze mtode osoby
poszukuja wielu bodZcéw, doznan, oraz odpowiedzi na nurtujace ich pyta-
nia. Nastolatkowie poszukuja prawdy, os6b autentycznych i prawdziwych.
W roli cztowieka prawdy szczegdlnie wystepuje katecheta, jako nauczyciel
wychowawca. Wprowadzenie wychowankéw w $wiat prawdy pomaga im
poznac siebie i przeciwstawiac¢ sie zagrozeniom. Katecheta jest potrzebny
katechizowanym, by pokazac¢ im prawde o sobie samym, ale réwniez odkry¢
w nich powotanie indywidualne, spoteczne i wieczne. Nabycie umiejetnosci
rozpoznawania prawdy, poszanowania i poszukiwania jej przez wychowan-
ka jest cennym darem, jaki mozna ofiarowa¢ swoim uczniom. Katecheta
nie tylko winien przekazywac nowa wiedze, ale poprowadzi¢ w taki sposéb

12 Tamze, s. 2-3.

13 M. Krasnodebski, Antropologia edukacji. Wybrane aporie w $wietle filozofii klasycznej, Gto-

gow 2018, s. 32-34.
4 T. Goliszek, Wychowanie do prawdy w osobowym swiadectwie katechety, w: Katecheza w szkole

wspétczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s. 192.

15

M. Krasnodebski, Antropologia edukacji..., dz. cyt., s. 82.
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wychowanka, aby doskonalit i zmieniat swojg osobe. Wychowanie do prawdy
pocigga mtoda osobe ku dobru. Cztowiek wychowany w prawdzie odnajdu-
je samego siebie, odczytujac prawde o sobie samym . W praktyce jednak
nie wszystkie dziatania cztowieka sg dobre i prawdziwe jednak posiadana
przez cztowieka rozumnos$¢ i zdolno$c¢ intelektu potrafi przeswietli¢ rze-
czywisto$¢ wybierajac to, co obiektywnie dobre i prawdziwe. W rezultacie
wybor dobra jest wyborem wolnosci, ktéra niesie za sobg stuszne decyzje,
madros¢ i obiektywne dobro'’.

Poszukujgc odpowiednich wzorcéw dla mtodych oséb, nie bez znaczenia
jest postawa, jaka przejawia do uczniéw nauczyciel katecheta. Tradycyjna
katecheza polega na przekazywaniu miodziezy pewnego zasobu pojec
i wiedzy religijnej. Ograniczajac sie zaledwie do przekazywania tresci pro-
gramowych katecheta nie rozbudza w mtodej osobie zywej wiary oraz zycia
religijnego. W drugim cztowieku mtodzi czesto poszukuja przyjaciela, ktory
bedzie otwarty na dyskusje oraz pomocny w rozwigzywaniu ich trudnych
problemdw. Dobry katecheta powinien, wiec udziela¢ odpowiedzi na pytania
wspotczesnej mtodziezy '8, Skuteczno$¢ katechizacji nie jest zalezna od sto-
sowanych metod i srodkéw, ale kluczowa jest osobowo$¢ prowadzacego *°.
Katecheta winien starac sie zrozumie¢ mtodego cztowieka, jego pragnienia,
aspiracje, idealy. Rolg katechety jest przedstawienie Ewangelii, jako Dobre;j
Nowiny o Bogu, ktéry uczy mitosci do drugiego cztowieka oraz ukazuje
droge zycia w madroSci i prawdzie. Bardzo wazne sg rowniezZ cechy osobiste
nauczyciela takie jak: $wiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci, prze-
zywanie oraz okazywanie emocji i uczu¢, dostarczenie wychowankowi wzo-
row postaw i zachowarn, jasne zasady moralne, poczucie odpowiedzialno$ci
oraz zainteresowanie ludZmi i sprawami spotecznymi?’. Nie bez znaczenia
sg rowniez umiejetnosci wychowawcy. Warto wskazac trzy grupy takich
umiejetnosci: umiejetno$¢ rozumienia wychowanka i okazywania mu tego,
umiejetno$¢ zapewnienia wychowankowi bezpieczenstwa w sytuacjach

16 T. Goliszek, dz. cyt,, s. 193.
17 M. Krasnodebski, Cztowiek i paideia..., dz. cyt., s. 292.

18 A. Szubartowska, Zmiana kodu kulturowego miodziezy wyzwaniem dla katechety szkolnego,

w: Katecheza w szkole wspodtczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s.51.
19 Tamze, s.53.

20 7.B.Gas$, dz. cyt, s. 12-15.
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trudnych, umiejetno$¢ sprzyjania pozytywnemu dziataniu i dokonywaniu
zmian w zachowaniu. Odpowiednie umiejetnosci nauczyciela oraz cechy
osobowosci sg doskonatg profilaktykg w walce z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez.

W dobie niedocenianej misji, jaka stanowi zawdd nauczyciela, niejedno-
krotnie stawia sie pytanie czy nauczyciel moze by¢ autorytetem mtodziezy
i partnerem jednoczes$nie. Z pewnos$cig mozna odpowiedzie¢, ze tak, jesli
relacje oparte sg na dialogu. Wspotcze$nie méwi sie, Ze wychowanie ma
charakter obustronny. Mtodziez, ktora dzieli sie z nauczycielem swoimi do-
$wiadczeniami zyciowymi moze stac sie cenng inspiracjg .

4. Profilaktyczna funkcja srodowiska rodzinnego

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem biologicznego i duchowego
rozwoju osoby. To w rodzinie cztowiek, ksztattuje swéj Swiatopoglad, uczy sie
czym jest mitos¢, zaufanie i akceptacja. Rodzina i matzenstwo stanowi grunt,
na ktérym ksztattuje sie cztowieczenstwo w dwoch wymiarach — osobo-
wym i spotecznym. Rozwoj winien dokonywac sie zarowno na ptaszczyznie
intelektualnej (duszy) oraz materialnej (ciata). Odpowiedzialna jest wiec
za poznanie, wychowanie do godno$ci, wolno$ci, mito$ci, odpowiedzialno-
Sci, suwerennosci i religijnosci®% W rodzinie cztowiek doskonali sprawnos¢
intelektu oraz cnoty woli, doskonali swoje mocne strony, pracuje nad swoimi
wadami i odkrywa swoje cztowieczenstwo. Rodzina jest najwazniejszym
Srodowiskiem, w ktérym rozwija sie cztowiek. Jest wspdlnota powigzang
osobowymi relacjami. To w niej ksztattujemy nasz stosunek do wartosci wy-
bierajac prawde i dobro lub obiektywizm i pogon za postepem 2. Srodowisko
rodzinne jest odpowiedzialne w duzej mierze, jakie postawy i zachowania
bedzie przejawia¢ w dorostym zyciu cztowiek. Proces wychowania powinien
by¢ realizowany przez oboje rodzicow. Zaréwno rola matki jak i ojca jest nie-
zwyKkle znaczaca w prawidtowym rozwoju dziecka. Rzeczg niezwykle wazng
jest fakt, ze to niezbywalnym zadaniem rodzicéw jest rozwoj i wychowanie

% A. Szubartowska, dz. cyt., s.59.
22

M. Krasnodebski, Spdr o rodzine..., dz. cyt., s.76.
2 Tamze, s.114-135.
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dziecka. Kodeks Prawa Kanonicznego przedstawia w sposob jasny, iz rodzice
posiadaja obowiazek troszczyc¢ sie o wychowanie swoich dzieci?*. Tak wiec
panstwo, szkota czy inne instytucje moga zaledwie wspomaga¢ prawidto-
wy rozwdj dziecka, a nie sprawowac pierwszorzedowa role. O powinnosci
wychowawczej rodzicéw przypominat tez Ojciec Swiety w adhortacjach
Familiaris consortio: ,Musza oni by¢ uznani za pierwszych i gtéwnych wy-
chowawcéw dzieci, ktérym uczestniczac w stworczym dziele Boga — dali
zycie.(...) To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi, Ze jego ewentualny
brak z trudnoscia datby sie zastgpi¢. Do rodzicéw bowiem nalezy stworzy¢
taka atmosfere rodzinng, przepojong mitoscia i szacunkiem dla Boga i ludzi,
aby sprzyjata catemu osobistemu i spotecznemu wychowaniu dzieci. Dlatego
rodzina jest pierwsza szkotg cnot spotecznych, potrzebnych wszelkim spo-
tecznoéciom” %5, Analizujac stowa Ojca Swietego mozna stwierdzi, ze tylko
rodzina moze w petni zaspokoi¢ potrzeby dziecka i dokonac¢ petnego rozwoju.

Proces wychowania dziecka zalezy od dojrzato$ci oraz przygotowania
rodzicéw do petnienia rél w zyciu rodzinnym i matzenskim. Stosowane
metody wychowawcze, postawy rodzicow, ktore dziecko nabywa, atmosfera
w domu to czynniki, ktére buduja osobowo$¢ dziecka. Rodzina oddziatuje
wzajemnie na wszystkich cztonkdéw, przez co poddawana jest nieustannym
wptywom ze strony wszelakich srodowisk.

Zachodzace przemiany kulturowe i spoteczne mogg ostabi¢ wiezi wspot-
czesnych rodzin. Wptyw mass mediow, grup réwiesniczych zdarza sie, ze wy-
wiera wiekszy wptyw na matoletniego niz pierwotne srodowisko. Wspét-
czesny nardd jak mozna zauwazy¢ pograza sie w chaosie wartosci i kryzysie
wychowania. Kreowany model rodziny, matzenstwa i mito$ci znacznie rézni
sie od tego sprzed pokolen ?. Niegdy$ matzenstwo byto fundamentalng dro-
g3, powinnoscig kobiety i mezczyzny. Obraz dzisiejszego zwigzku to relacja
nietrwata, ktéra w sytuacji negatywnych doswiadczen mozna rozwigzac.

2 M. Opiela, Osoba i rodzina wobec wyzwan cywilizacyjnych. Pedagogika integralnego rozwoju

i edukacji w koncepcji ochrony Edmunda Bojanowskiego, Lublin 2019. s. 167.
%5 Adhortacja Apostolska Ojca Swietego Jana Pawta Il o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie

wspotczensym — Familiaris Consortio, 1981, s.36.
26 W. Buczek, Budowanie wiezi osobowych w rodzinie w mitfosci i odpowiedzialnosci. Wychowanie
do dialogu jako pomoc w funkcjonowaniu rodziny, w: Sprawiedliwos¢ i mitos¢ w rodzinie. Zagubiona

i odnaleziona, red. K. Gasior, T. Sakowicz, Tom I, Kielce 2015, 5.26-37.
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Jak stusznie zauwaza K. Ostrowska dla psychologa, poszukujgcego uwarun-
kowan nieprzystosowania spotecznego, zachowan odbiegajacych od przy-
jetych norm wazne jest ustalenie, ktore funkcje w domu rodzinnym zostaty
zaniedbane ?’. Dziecko wzrastajgce w Srodowisku niepewnym, nietrwatym
Z pewnoscig nie bedzie miato poczucia bezpieczenstwa, co w konsekwencji
wiaze sie z poszukiwaniem go w innych grupach spotecznych.

W dobie tak wielu zagrozen i zmian cywilizacyjnych znaczace s3 dzia-
tania ochronne ptyngca ze srodowiska rodzinnego. Skuteczna profilaktyka
to prawidtowe relacje rodzinne, ciepty klimat domowego ogniska, szanujacy
sie maz i zona, ktdrzy troszcza sie wzajemnie o swoje potrzeby, tym samym
o potrzeby dziecka. Wychowanie dziecka w mito$ci i odpowiedzialnosci to ka-
tegorie, ktére wpisuja sie w nurt pedagogiki personalistycznej o orientacji
tomistycznej, klasycznej, ktéra zostata wypracowana w oparciu o tradycje
realizmu w filozofii 8. Podstawg dobrych relacji pomiedzy dzieckiem a ro-
dzicem jest dobra i rozumna mito$¢. Warto aby rodzice okazywali dziecku
zainteresowanie, uwaga, stawiali jasne wymagania i egzekwowali je*°. Dobér
odpowiednich metod wychowania nie jest rzecza tatwa. Cele wychowania
sg zalezne od tego, co stanowi dla rodzicow priorytet: Bg, mitos¢, cztowiek,
rodzina, nauka, praca, dobra materialne, przyjemnosci czy stawa. Dziecko
przez nasladownictwo przyswaja dang rzeczywisto$¢ i buduje swoj wiasny
fundament wartosci na gruncie zachowan swoich rodzicow *°.

Nadrodze wychowania dziecka wolnego od natogéw znaczacy wktad wnidst
Ks. Janusz Tarnowski, ktdry jako metode wychowawcza proponuje dialog. Kaz-
dy cztonek rodziny winien mie¢ mozliwo$¢ bycia wystuchanym i zrozumianym.
Wedtug profesora Tarnowskiego dialog nie jest zwykta rozmowa, a szansa
na odnalezienie prawdy, ktora dokonuje zmiane w strategii zycia osoby, prowa-
dzac do samowychowania®!. Zachodzacy proces ubogaca osobowo$¢, umozli-
wia poznanie, znalezienie wspo6lnego jezyka pomiedzy rozméwcami. Méwigc

27 K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalizacji psychologii, Warsza-
wa 2008, s. 189.

28 B. Kiere$, Problem personalizmu a pedagogika, ,Zeszyty Naukowe Szkoty Wyzszej Przymierza
Rodzin — Seria Pedagogiczna, 5-6 (2010-2011) 2-3, s. 68.

2 W. Buczek, dz. cyt,, s.40.

30 E. Sozanska, Rodzina jako Srodowisko wychowania w wartosciach, £.6dz 2014, s. 45.

81 ]. Tarnowski, Problem chrzescijariskiej pedagogiki egzystencjalnej, Warszawa 1982, s. 258-259.
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odstaniamy innym nasze mysli, pozwalajac odkry¢ ich prawdziwos$¢ i giebie.
Uwazne stuchanie dziecka pozwala na udzielenie mu pomocy, wzbudza czuj-
nos¢, ale tez wzmacnia i utrwala wiezi. Integralny rozwoj i wychowanie dziecka
dokonuje sie poprzez wzajemng mito$¢, zyczliwo$¢ i zrozumienie, a proces
ten realizuje sie na drodze wspoétdziatania i dialogowego wychowania %2

Na uwage zastuguje pedagogika realistyczna Mieczystawa Gogacza, zwana
pedagogika ,,ochrony oséb”, w ktorej gtdwne znaczenie majg osobowe relacje
i normy wychowania *. Wedtug Gogacza wychowaniu i ksztatceniu podlega
cztowiek w sposéb catoSciowy, zaro6wno jego cielesnosc¢ jak i intelektualnos¢.
Ochrona cztowieka dotyczy dwoch ptaszczyzn. Pierwsza dotyczy aktu istnienia
chronigc przejawy istnienia osoby oraz relacje, ktore oparte sg na realnosci,
prawdzie i dobru. Natomiast druga dotyczy istoty osoby chronigc decyzje
i poznanie**. Mtody cztowiek wychowany i wyksztatcony w prawidtowy spo-
sOb, jest w stanie kierowac sie usprawnionym intelektem i wola, dokonywac
stusznych wybordéw, prawidtowych decyzji, kierowac sie prawdg i dobrem,
odrzucajac to, co zle i fatszywe 3°. Autor wskazuje, ze wychowanie jest Scisle
powigzane z wyksztatceniem, poniewaz dziatania woli sg zalezne od informa-
cji zgodnych z prawda, ktore sg przekazywane woli przez intelekt. Kluczowe
jest, aby intelekt uzyskat sprawno$¢ madrosci, natomiast w przypadku woli
jej prawosce.

Skuteczna profilaktyka i eliminowanie ryzyka siegniecia przez ado-
lescenta po substancje psychoaktywne to przede wszystkim integralny
rozwdj i wychowanie dziecka, budowanie poprawnych relacji rodzinnych
pomiedzy rodzicami, a dzieckiem. Zyczliwo$¢ pomiedzy cztonkami rodziny,
wzajemny szacunek i mito$¢ oraz wypracowane normy i wartos$ci stanowia
mocng bariere chronigcg przed przyjetymi w spoteczenstwie normami,
w tym uzaleznieniem. Nastolatek silnie zwigzany ze swojg rodzing, w kt6-
rej czuje akceptacje i wsparcie ma mozliwo$¢ ksztattowania pozytywnego
obrazu wtasnej osoby, poznaje swojgq warto$¢ i niepowtarzalno$¢ jako
jednostka. Wypracowana postawa akceptacji siebie i asertywnosci po-

32 W. Buczek, dz. cyt,, s.41-42.
3 M. Krasnodebski, Cztowiek i paideia..., dz. cyt. s. 165.
3 Tamze,s. 157-158

35

M. Gogacz, Wprowadzenie do etyki chronienia 0séb, Warszawa 1995, s. 28-31.

36

M. Gogacz, Osoba zadaniem pedagogiki. Wyktady bydgoskie, Warszawa 1997, s. 26.
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zwala na podejmowanie samodzielnych decyzji mimo wptywu $rodowi-
ska rowiesniczego 7. Swiety Jan Pawel II dostrzegat niezwykte znaczenie
Srodowiska rodzinnego, dlatego w Liscie do rodzin pisat: ,Posrod wielu
drég rodzina jest drogg pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Jest
droga powszechna, pozostajac za kazdym razem droga szczeg6lng, jedyna
i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest
ta drogg, od ktorej nie moze sie on odiaczyC. [...] w rodzinie zawdziecza
fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu na Swiat oraz wychodze-
niu w $wiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak
nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktéry potem cigzy na catym zyciu” 3.

6. Wnioski koncowe

Postep, rozwoj i nowe technologie sprawiajg, Ze otaczajgca nas rzeczywi-
sto$¢jest niezwykle atrakcyjna. Cztowiek stat sie posiadaczem nowoczesnych
samochoddw, komfortowych domoéw i Swiecacych gadzetéw. W Swiecie tak
ogromnej dostepnosci wszelkich débr materialnych staje mtody cztowiek.
Czesto samotny, zagubiony, bez doswiadczenia. Wérdd szeregu kuszacych
produktéw ogromna skale zajmuja substancje psychoaktywne pod wieloma
postaciami. Alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, nikotyna zniewalaja mtodego
cztowieka. To, jakimi warto$ciami i normami bedzie kierowat sie adolescent
w duZej mierze zalezy od dwéch srodowisk — rodziny i szkoty.

Zawdd nauczyciela katechety oraz wszystkich pracownikéw pedagogicz-
nych stoi w obecnej dobie przed ogromnym wyzwaniem wychowawczym
i dydaktycznym. Postawa, jaka przejawia nauczyciel wobec uczniow jest
kluczowa i niezwykle znaczaca w czasie wielu wspotczesnych problemow
cywilizacyjnych. Upadek wartosci, brak odpowiednich wzorcéw, wptyw mass
medidw oraz zaburzone relacje rodzinne czy rowiesnicze sprawiajg, ze mto-
dziez coraz czes$ciej siega po substancje psychoaktywne. Rolg dobrego na-
uczyciela jest pozytywne oddziatywanie na wychowanka. To w duzej mierze

387 K. Zajaczkowski, Profilaktyka uzaleznieni a wartosci. Przewodnik dla rodzicéw i wychowawcow,

Kielce 2002, s. 26.
% Jan Pawet 11, List do rodzin, w: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP /jan_pawel_ii/listy/
gratissimam.html [stan z dn. 27.02.2020].
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od kreatywno$ci pedagoga, ktéry pobudzi w wychowanku zainteresowania,
pasje na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz uwrazliwi rodzicow na waz-
nos$¢ codziennego dialogu i rozmowy ze swoimi dzie¢mi zalezy przyszto$c¢
mtodego pokolenia. Odpowiednie kompetencje, poczucie misji zawodowej,
czujnos$¢ i wewnetrze powotanie kazdego nauczyciela z pewno$cig moze
uchroni¢ wielu adolescentéw przed wspdtczesnymi zagrozeniami.

Niezwykle znaczace dla rozwoju dziecka jest Srodowisko rodzinne. Klimat
i atmosfera domu rodzinnego stanowi istotny czynnik regulujacy przebieg
procesu socjalizacji. Dobre wychowanie to najwiekszy dar, jaki rodzic moze
ofiarowac swojemu dziecku. Bez wtasciwego wychowania dobra materialne,
wyksztatcenie i tytuty naukowe tracg sens. Odpowiednia postawa rodzica,
przekazywane warto$ci, okazywanie mitosci, szacunku zaréwno dziecku
jak i pozostatym cztonkom rodziny jest w stanie uchroni¢ wzrastajacg oso-
be przed wtasng staboscig i niedojrzatoscia oraz destrukcyjnym wptywom
otoczenia. Szczera rozmowa, codzienny dialog, wspoélnie spedzony czas,
wypracowanie z dzieckiem umiejetno$ci bycia asertywnym to sposéb na wy-
chowanie dziecka wolnego od natogéw.
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THE PHENOMENON OF ABUSE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES
BY ADOLESCENTS AS A CHALLENGE FOR TEACHERS, CATECHISTS AND PARENTS
Summary

Mass media nawadays are filled with many threats. The group thatis most vulnerable
to adverse effects is young people during adolescence. The huge power of the mass media,
content available on the internet, the influence of the peer environment often encourages
young people to consume psychoactive substances, which are a huge destructive power
for an adolescent. The best prevention and preventive action of this phenomenon is
the positive impact of the family environment and the school. The article is showing



Karolina Szymaniak Zjawisko naduzywania... 279

how important and crucial is the attitude of the teacher of the catechist who, with his
testimony and personality, will entail young people for good decisions, deeds and for
abetter future. The proper development and upbringing of a person in an integral way, in
a sense of love, security and care is excellent prevention on the part of parents, ensuring
protection and protecting the child against the adverse effects of civilization dangers.

Keywords: psychoactive substances, adolescence, teacher, catechist teacher, family,

prevention.



