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ALEKSANDER POSACKI SJ*!

LOGOTERAPIA V. E. FRANKLA
I JE] TWORCZE INSPIRACJE

Abstrakt

Artykut przedstawia wptywy réznorodnych pogladoéw filozoficznych i psy-
chologicznych na logoterapie Wiktora Frankla. Na poczatku ukazuje jej powig-
zania z filozofig dialogu w wydaniu Martina Bubera, a takze ich analogiczny
nacisk na korzystanie z madro$ci Biblii. Nastepnie opisuje zwigzki logoterapii
z fenomenologig i aksjologig Maxa Schelera. Podobiefistwo dotyczy teorii
uczu¢ i emocjonalnego intuicjonizmu w obu koncepcjach. Kolejnym Zr6dtem
inspiracji dla Wiktora Frankla byta filozofia Martina Heideggera, zwtaszcza
koncepcja réznicy ontologicznej i egzystencji. Apofatyczna nauka o Bogu 13-
czy z kolei logoterapie z pogladami Emanuela Levinasa i Paula Tillicha. Frankl
dowartoS$ciowat cierpienie w zyciu cztowieka, co taczy jego poglady z filozofig
Karla Jaspersa oraz psychologig Kazimierza Dabrowskiego. Na koniec artykut
ukazuje afiliacje logoterapii z mistyka i antropologig chrzescijanska Edyty Stein
oraz personalizmem Jana Pawta II.

Stowa kluczowe: logoterapia, inspiracje, Martin Buber, Max Scheler, Martin
Heidegger, Emanuel Levinas, Paul Tillich, Kazimierz Dgbrowski, Edyta Stein, Jan
Pawet 11, filozofia dialogu, fenomenologia, personalizm, réznica ontologiczna,
emocjonalny intuicjonizm.

Warto zwrdci¢ uwage na okres$lenie psychoterapii, jakie odnajdujemy w Kar-
cie Pracownikéw Stuzby Zdrowia wydanej przez Papieska Rade do spraw Duszpa-

! Dr hab, filozof, teolog, Krakowski Instytut Logoterapii.
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sterstwa Stuzby Zdrowia. Czytamy w niej, Ze psychoterapia jest,,w swojej istocie
procesem wzrostu, to znaczy drogga wyzwolenia od matostkowych problemow,
czy tez w kazdym razie minionych, oraz promocji osoby w zdolno$ciach podjecia
tozsamosci, zadania i odpowiedzialno$ci” 2. Warto ponadto zaznaczy¢, ze wyzej
wspomniana Rada wskazuje jako zalecana metode psychoterapii m.in. logote-
rapie: ,Z punktu widzenia moralnego uprzywilejowanymi psychoterapiami sg
logoterapia i counselling”>.

1. Inspirujaca komparatystyka

Nie tylko z powyzszych racji my$l Viktora Frankla warto popierac i popu-
laryzowac poprzez gteboka refleksje, a takze poprzez komparatystyke. Lepiej
rozumiemy Frankla, gdy widzimy u innych my§licieli duchowe i intelektualne
podobienstwo (nawet jesli nie znali sie i nigdy nie spotkali). Wéwczas mozemy
tez tatwiej bronic jego intelektualnego dziedzictwa, a potrzebuje ono obrony
wobec ekspansji scjentyzmu i redukcyjnego psychologizmu. Jednoczes$nie stano-
wi to sposobnos¢, by przypomina¢, doceniac i popularyzowac innych autorow,
w ktérych tworczosci mozna dostrzec pewien paralelizm wobec Frankla.

To wtasnie czyni Paulina Hornik — utalentowana badaczka mtodego po-
kolenia — w swojej inspirujacej i nagrodzonej pracy, gdy zestawia tworczo
dwugtos Viktora Frankla i Antoniego Kepinskiego, w kwestiach egzystencjalnie
i duchowo najwazniejszych*.

Dla obydwu autoréw-myslicieli wazne byto egzystencjalne doswiadczenie
i gteboki personalizm podmiotowo doswiadczany i przezywany. Jest to cos,
co ich faczy i promieniuje takze na nas, ktorzy wczytujemy sie w ich dzieta.

Papieska Rada Ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Waty-
kan 1995, p. 105.

3 Tamze,s. 107.

Ten tekst jest rozbudowanym artykutem w oparciu o moje Postowie do ksigzki Pauliny Hornik.
Por. A. Posacki, Postowie, [w:] P. Hornik, Ukryty sens. Viktor E. Frankl i Antoni Kepiniski o cierpieniu
i Smierci, Krakow 2024, s. 161-164.
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Znany krakowski psychiatra Artur Mnich poréwnat prof. Antoniego Ke-
pinskiego z Karolem Wojtyta °. Z kolei prof. Tadeusz Gadacz, wybitny uczen
ks. prof. J6zefa Tischnera, poréwnat twérczo Kepinskiego z Tischnerem °®.
Ten ostatni — tak, jak go pamietam takze jako swojego Profesora przez okres
4 lat — byt dosy¢ samotny ze swoim paradygmatem podmiotowym (opartym
o tradycje fenomenologiczno-egzystencjalna), posréd dominujacej wtedy
w Krakowie mentalnos$ci tomistycznej, ktora po czesci analitycznie krytykowat”.

2. Filozofia spotkania wobec dramatu i tragizmu zycia

Filozofia spotkania, ktérg J6zef Tischner wraz z prof. Karolem Tarnowskim
rozwijali i propagowali w Krakowie, nie spotykata sie z nalezytym uznaniem
izrozumieniem?®. Rowniez niedoceniona byta przez wielu duchownych jego wy-
bitna — takze po wzgledem pieknej polszczyzny — filozofia dramatu, wraz z jej
gteboka interpretacjg cierpienia i $mierci®.

Te tematyke i jej twdrcze przedstawienie doceniali jednak liczni studenci,
ktorzy w aulach U] chetnie stuchali wyktadéw Mistrza na temat dramatu Zycia
iztozonoSci egzystencji, ktorych tragizm nie tylko nie pozbawia piekna, lecz na-
daje im tego piekna wyjatkowy rys*°.

Profesorowie J6zef Tischner i Adam Wegrzecki uwazaja, ze spotkanie moze
sie dokona¢ takze w kontekscie doswiadczenia zta, z czym nie zgadza sie
Bukowski, ktory uwaza, ze przedmiotem spotkania moze by¢ tylko horyzont
dobra*. Osobiscie trzymam strone Tischnera i Wegrzeckiego, a nawet J. P. Sar-

5 Por. A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepiriskiego i Karola Wojtyly w Swietle fenomenologii:
inspiracje dla psychoterapii i psychiatrii, ,Psychoterapia” 163(2012)4, s. 27-37.

¢ Por.T.Gadacz, ProfesorAntoni Kepiriski— mysliciel dialogiczny,, Psychoterapia” 163(2012)4,s. 24-26.

7 A. Wilczek, W poszukiwaniu prawdy o cztowieku. Spor ksiedza Jézefa Tischnera z tomizmem,
,Czasopismo filozoficzne” 4-5/2009, s. 52-53.

& Por. A. Wegrzecki, Wokét filozofii spotkania, Krakéw 2014.

°  Por.]. Tischner, Filozofia dramatu, Krakéw 1998.

10 QO filozofii spotkania ks. Tischnera, takze w kontekscie jego filozofii dramatu przekonywujaco i pla-
stycznie pisatJerzy Bukowski w swojej waznejksiazce Zarysfilozofii spotkania, Krakéw 1987,s.132n.

11 Tamze, s.138.
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tre’a, stawnego ateisty, ale i wybitnego fenomenologa, ktéry znakomicie opisat
fenomen nienawisci do $wiata i do ludzi *2.

Jak pisze sam Bukowski, wedtug Tischnera, ,efektem spotkania moze by¢
nie tylko skierowanie ku najwyzszym warto$ciom, lecz takze tragedia rozumiana
jako wtargniecie zta w przeciwstawiajgce sie sobie dobra. Tragedia niszczy moje
»dobre nastawienie«, wywotujac przy tym wstrzas moralny i pytanie o istote
i pochodzenie zta” 3.

Nie mozna wiec eliminowac idei i doSwiadczenia tragizmu z bogactwa ludz-
kiej egzystencji. Bytoby to jej zaklamywaniem i sptaszczaniem, a to grozitoby
banalizacjg ludzkiego zycia i redukcyjng degradacja ludzkiej osoby . Logo-
terapeutyczny tragiczny optymizm wskazuje na fakt, iz nawet w kontekscie
tragicznej tréjcy (cierpienie, wina, Smierc¢) cztowiek moze dokonywac wolnych
wyboréw, w ktoérych w jak najlepszy (optymalny) sposéb wyraza sie jego czto-
wieczenstwo '>. W tym ujeciu tragizmu i wolnosci Frankl inspirowat sie takze
mysla Karla Jaspersa, ktora takze dzi§ powraca na szczeScie w Srodowisku
krakowskim, na Uniwersytecie Pedagogicznym *®.

3. Filozofia dialogu zakorzeniona w doswiadczeniu religijnym

Filozofia dialogu byta znana w Krakowie od lat, zwtaszcza w ujeciu Emanuela
Levinasa, w dalszej kolejnosci takze poprzez dzieta Martina Bubera. Obydwaj
ciautorzy byli blisko gtebokiego personalizmu, inspirowanego Biblig. Podobne
natchnienia biblijne widac tez u Frankla, ktory modlit sie Psalmami i zachecat

12 Problem Sartre’a polega na tym, ze swdj opis uwaza za jedyny prawdziwy punkt widzenia, co jest

oczywiscie razacym redukcjonizmem.
13

J. Bukowski, Zarys filozofii spotkania, dz. cyt., s. 138.
1 Takim filozofem tragicznym jest rosyjski mysliciel Lew Szestow, ktorego twdrczo$¢ byta inspi-
racja dla mojego doktoratu. Szestow réwniez innych cierpiacych myslicieli (takich jak Nietzsche
czy Kierkegaard), ktérych analizowat, postrzegat w kluczu tragizmu, ktéry w sensie filozoficz-
nym byt bliski tradycji egzystencjalnej, do ktdrej takze Szestow jest zaliczany. Por. A. Posacki,
Lesperienza tragica come iniziazione — Lev Sestov, Krakow 2004.

15 Por. V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2008, s. 199-221.

16 Por. Karl Jaspers: Filozofia wolnosci, red. Cz. Piecuch, P. Wojs, Krakéw 2023. Na tym uniwersytecie,
dziata tez naukowe Towarzystwo Karla Jaspersa, ktorego jestem cztonkiem. Organizuje ono

konferencje naukowe i wydaje publikacje pokonferencyjne, poswiecone Jaspersowi.
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do modlitwy”. Wiemy to takze ze $wiadectwa jego rodziny. Swiadczy to o tym,
ze Frankl byt myslicielem gteboko religijnym, dla ktoérego nie tylko teoria,
ale religijna praktyka byta codziennoscia.

Austriacki mysliciel znat takze dialogiczne myslenie austriackiego katolika Fer-
dynanda Ebnera, ktéry miat takze wptyw na Martina Bubera ', Filozofia dialogu
jest forma personalizmu, ktory rozwija wazny dla Frankla temat relacji interper-
sonalnych ,Ja— Ty”, o czym wspomina szczeg6lnie w Homo patiens, gdzie rozwi-
ja takze temat modlitwy '°. Aby lepiej opisac to duchowe doswiadczenie, Frankl
wzorowat sie na Martinie Buberze w swoim dialogicznym personalizmie, ktory
odkrywat takze u Maxa Schelera, w jego subtelnej teorii uczuc¢ intencjonalnych 2.

4. Wplyw fenomenologii Maxa Schelera

Max Scheler pisatl: ,Dlugo nie pamietano, ze obok praw przyczynowych
i psychofizycznych zalezno$ci zycia emocjonalnego od procesow cielesnych ist-
niejg takze samodzielnie prawa sensu (podkr. Schelera) tzw. »wyzszych« aktow
i funkcji emocjonalnych, r6zniacych sie od wrazen uczuciowych” (Przedmowa
do drugiego wydania Istoty i form sympatii) *'.

Whtasna koncepcja zycia emocjonalnego ,byta niezbedna jako jeden z teore-
tycznych fundamentéw etyki materialnej”. Scheler okre$la jg jako ,emocjonalny
intuicjonizm”, uwydatniajgc tym samym znaczenie, jakie przypisywat uczuciom
(Wegrzecki). To wtasnie tzw. etyka Schelera, ktora otwiera droge docierania
poprzez uczucia intencjonalne do wartosci obiektywnych i absolutnych. Kie-
rujac sie tym tropem, Frankl pisat, ze ,subtelno$¢ uczu¢ moze zdecydowanie
przewyzszac przenikliwo$¢ rozumu” 22,

Scheler uwazat, ze uczucia i tylko one umozliwiaja cztowiekowi wglad
w dziedzine warto$ci. W poznaniu emocjonalnym, ktére wprost nazywa ,ser-

17" Zachowato sie u Rodziny Frankla wiele zuzytych ksiazeczek z Psalmami, ktérych Frankl uzywat

systematycznie do modlitwy osobistej.

18 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czernecki, ]. Morawski, Warszawa 1976, s. 100.

1 Por. tamze, s.108-109.

20

Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, thum. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 32-33.

2 M. Scheler, Istota i formy sympatii, thum. A. Wegrzecki, Warszawa 1986, s.5n.

22

V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt. s. 59.
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cem”, mozna uchwyci¢ wiedze aprioryczna, ,0dznaczajaca sie najwyzszym
stopniem pewnosci” %,

W przedmowie do drugiego wydania Istoty i form sympatii Scheler pisat, wksigz-
ce Der Formalismus in der Ethikund materiale Wertethik (ktora Frankl nazywat swo-
ja druga biblia), ze podjat dawna mysl Blaise’a Pascala o,,ordre du coeur”, ,logique
du coeur”, ,raison du coeur”, ,,czynigc jg jednym z fundamentéw swojej etyki” .

Mamy tu przyktad swoistej antropologii serca. 0 ,madrosci serca”io sercu
jako ,gtebi osoby duchowej” pisat tez Frankl?6. Za Schelerem, Frankl podkresla
poznawcza role intencjonalnych uczué, co jest takze bliskie pojeciu intuicji,
co takze przywotuje Frankl, przy analizie tematu sumienia, nazywajac ja ,bo-
skim pierwiastkiem sumienia”?’.

5. Frankl i Heidegger

Kolejnym myslicielem, ktory miat istotny wptyw na Frankla, byt Martin
Heidegger. Stad mozliwe s3 poréwnania. Jest to przejaw myslenia egzysten-
cjalno-ontologicznego u Frankla 2.

Interesujacejest,ze Frankl postuguje sie schematemtzw.,,r6znicy ontologicznej”
Heideggera (rzadko zauwazanym u Frankla), ktory rozréznia miedzy wymiarem
yontycznym” (Byt/Byty), awymiarem ,ontologicznym” (Bycie). Frankl wyjasnia:

Moéwiac doktadniej, wewnatrz sfery ontycznej, zjawiska te s nieredukowalne.
Mozemy je rozswietli¢ nie przez ich redukcje w sferze ontycznej, lecz tylko przekra-
czajac te sfere w strone sfery ontologicznej. Na poziomie immanentnego badania
psychologicznego swiadomos¢ i odpowiedzialnosé sg i pozostang problemami nieroz-

2 Tamze, s. VIII, Wstep A. Wegrzeckiego.

2 Por. M. Scheler, Istota i formy sympatii, dz. cyt,, s. 6.

% Te antropologie serca, obecna szczegélnie na chrzescijaniskim Wschodzie, mozng rozwijac.
To wyraznie poszerza zakres myslenia logoterapii. Jest to takze obszar dla dialogu ekumenicz-
nego: Por. A. Posacki, Kard. Tomds Spidlik SJ: ,Duchowos¢ serca” w dialogu miedzykulturowym
i ekumenicznym z prawostawiem, ,Rocznik Komisji Kultury Stowian PAU”, 23/2025, s. 139-154.
26 Por. VE. Frankl, Homo patiens, dz. cyt, s. 91.

27 Tamze, s. 81-82

28 Myslenie egzystencjalno-ontologiczne rézni sie od myslenia egzystencjalnego, ktére tchnie

dowolnoscia i subiektywizmem.
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strzygalnymi, ale gdy tylko przenosimy je w sfere ontologiczna, przestajg od razu by¢
problemami. Sg tam wtasnie zjawiskami pierwotnymi, wtasciwymi bytowi ludzkiemu
jako jego »egzystencjalia«, jak dwie gtéwne wiasnosci przystugujace egzystujacemu
bytowi, jako co$, co ma on zawsze %,

Wtasnie rekami Heideggera, Frankl uderza w immanentyzm psychologii
empirycznej, ktéry dominuje dzi$§ wszedzie. Przypomina to binarno$¢ episte-
mologiczng ,problem-tajemnica”, obecng u G. Marcela, ktéry takze miat wptyw
na Frankla®’.

6. Heidegger, Tillich i Frankl

Mozemy dalej rozwing¢ nietypowe asocjacje i poréwnania, aby rozszerzy¢
horyzont franklowskiego myslenia. Mozna wyjs¢ od faktu, ze wptyw Martina
Heideggera na Paula Tillicha byt fundamentalny, podobnie jak na Frankla.
Chodzi tu szczegodlnie o antropologie i filozofie egzystencji, ale tez o ontologie.
Tillich przejat od Heideggera przekonanie, Ze pytanie o Bycie jest najwazniej-
szym pytaniem filozoficznym?'. Podobnie byto u Frankla, dla ktérego ontologia
Heideggera (r6znica ontologiczna i pojecie egzystencji), byta ratunkiem przed
subiektywizmem i psychologizmem (z ktorym Heidegger wyraznie walczyt).

Wspolnym mianownikiem dla Frankla i Tillicha byt tez apofatyczny obraz
Boga. Frankl pisat o tym w Homo patiens, przywotujac teologie negatywng
jako wzoér myslenia o Bogu ®2 U Tillicha znajdziemy go w licznych zapytaniach
o Nieuwarunkowane. Redukcjonizm ontologiczny (nihilizm), z ktérym walczyt
Frankl, przypomina polemiki Tillicha z idolatria, ktérg dostrzegat np. w sek-
tach, ktore odrézniat od Ko$ciota *. Pisat on takze, ze ,religia jest dwuznaczna,
akazdy symbol religijny moze zosta¢ zdemonizowany (przemieniony w bozka).

2 Por. VE. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s 22.

30 Por. W. Rohr, Viktor E. Frankls Begriff des Logos, Freiburg 2009, s. 39.
81 Sang Woo Chi, The Heideggerian Legacy in Paul Tillich’s Ontology and Theological Anthropology,
Boston 2013.

32 Por. VE. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 158.

3 Por. P.Tillich, Pytanie o Nieuwarunkowane. Pisma z filozofii religii, thum. J. Zychowicz, Krakéw 1994,

s.238.
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Moze zosta¢ podniesiony do rangi czegos ostatecznie waznego” 34, A ostateczng
wazno$¢ moze mie¢ ,tylko samo Nieuwarunkowane” .

7. Przeciwko eliminacji znaczenia cierpienia
w filozofii i psychologii

Jeszcze w latach 80. XX w. my$l Frankla nie byta w Polsce w wystarczajacy
sposob wyeksponowana. Pojawiajgce sie wzmianki, cytaty, odwotania byty
jedynie wyrazem do$¢ powierzchownego podziwu. Brakowato pogtebionego
namystu, cho¢ to wtasnie tworca trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii jako
jeden z pierwszych uznat cierpienie za nieredukowalny element dojrzatego
i pelnego cztowieczenstwa, w swoim fundamentalnym dziele Homo patiens=®.

W Polsce pokrewnym duchowo psychologiem, doceniajacym istotna role cier-
pienia w rozwoju i twdrczo$ci cztowieka byt prof. Kazimierz Dagbrowski, ze swoja
koncepcja dezintegracji pozytywnej, ktora takze nalezy wydoby¢ zzapomnienia®”.

W empirycznej psychologii cierpienie byto traktowane jako materialne zto
lub przejaw jakiej$ patologii, do szybkiego, najczesciej, farmakologicznego
wyeliminowania, bez wnikania w gtebsze przyczyny problemu. Frankl unikat
zbytniego psychopatologizowania ludzkich doswiadczen. Uwazat, Ze cierpienie,
w tym takze $Smier¢, jest tajemnica.

Woczes$niej jednak, wbrew redukcyjnym tendencjom w psychiatrii i psycho-
logii, Frankl pisat o tragicznej triadzie winy, cierpienia i $mierci, odwotujac sie
do pojecia sytuacji granicznych Karla Jaspersa *. Tak filozofia egzystencji t3-
czy sie z filozofig tragizmu, ktora dzi$ odchodzi w zapomnienie.

3 Tamze, s.147.
% Tamze.

% Por. VE. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 69-70.

7 Por. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.

38 Por.K.Jaspers, Filozofia, t. 1, Filozoficzna orientacja w swiecie, thum. M. Zelazny, Toruti 2019, s. 45-46.
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8. Frankl blisko chrzescijanskiej mistyki
i chrzescijanskiej antropologii

Nieobca byta Franklowi réwniez refleksja o sensie i znaczeniu ofiary, hero-
izmu czy poswiecenia®. Tu jego mysli przybliza sie do mysli katolickiej mistyczki
i Swietej Edyty Stein, z ktorg tez poréwnywano austriackiego psychoterapeute *°.

Stynna Wiedze Krzyza Edyty Stein — poswiecong tworczosci mistycznej
$w. Jana od Krzyza — stusznie poréwnywano z doswiadczeniem kenotycznym,
innej kobiety, jaka byta Simone Weil, ktéra jednak, jako Zydéwka, pozostata
na progu chrzescijanskiego nawrécenia*’. I Frankla, i obydwie myslicielki taczy
wspdlnie gteboki kontekst zydowskiej kultury, ale tez podobne doswiadczenie
duchowo-egzystencjalne. Jest to wiec ptodny obszar dla odkrywczych badan
poréwnawczych.

Dla chrzescijan moze by¢ tez wazny fakt, Ze sposéb myslenia Frankla byt
pokrewny takze — jak wykazata D. Krzeminska — Ewangelii cierpienia Jana
Pawta I1* Austriacki mysliciel zblizat sie bardzo do chrzescijanistwa na wielu
poziomach, cho¢ nie przekroczyt formalnie progu konfesji. Jego zycie i twor-
czo$¢ moze by¢ przyktadem dla egzystencjalnego dialogu pomiedzy wymiarem
duchowym, ktdry naucza o koniecznosci przebaczenia i mitosci nieprzyjaciot*.

Sw. Jana Pawta 11 taczy z Franklem temat osoby, czyli personalizmu. Antro-
pologia Frankla jest bardzo bliska antropologii chrzes$cijanskiej (szczeg6lnie
biblijnej, bo nasz mysliciel inspirowat sie Biblig), ale tez zbliza sie do antropologii
Karola Woijtyty, ktérego myslenie wyrasta z tomizmu. Wspélnym mianownikiem

% Por. VE. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 89-91.
0 A.Szulc, Edith Stein philosophia crucis jako wiedza cierpienia, ,Rocznik Filozoficzny Ignatianum”
1/2013,s. 34-49. Pierwsza czes$¢ artykutu przedstawia Edyty Stein rozumienie filozofii Krzyza,
za$ w kolejnej ukazana zostata Viktora Frankla koncepcja homo patiens. W ostatniej czesci autorka
stara sie wykaza¢, ze wiedze Krzyza, kluczowe pojecie mistycznego okresu tworczosci Stein, in-
terpretowa¢ mozna — w nawiazaniu do homo patiens Viktora Frankla — jako wiedze cierpienia.
# Por. H. Krukowska, Z ducha judaizmu — Simone Weil i Edyta Stein. https:/ /repozytorium.uwb.edu.
pl/jspui/bitstream/11320/7246/1/H_Krukowska_Z_ducha_judaizmu.pdf[stanzdn.20.11.2023].
Por. D. Krzeminska, Sens zycia — sens cierpienia: logoteoria V.E. Frankla a ,Ewangelia cierpienia”
Jana Pawta 11, ,Studia nad Rodzing” 2(1998)2/1, s. s. 169-176.

Por. A. Posacki, Dialog ,wewnetrzny” mysli zydowskiej i chrzescijariskiej w twdrczosci Viktora

42

43

E. Frankla, [w:] Wielkie religie Swiata w jezyku i kulturze. Chrzescijaristwo i judaizm — wspdélne
dziedzictwo, red. T. Kopac, Gdansk 2023, s. 37-51.
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jest takze pozytywna ocena metody fenomenologicznej, ktéra obaj mysliciele
stosowali w praktyce.

9. Wnioski koncowe: tancuch pokrewnych dusz

W ten sposob rysuje sie wspaniaty tancuch pokrewnych dusz i wielkich
umystéw otwartych na prawde, mito$¢ i transcendencje. Teraz jest bardziej ja-
sne, dlaczego jako Krakowski Instytut Logoterapii (KIL) powracamy do Viktora
Frankla i jego logoterapii *. Uwazamy, Ze jest to wazna odpowiedz na bolgczki
i kryzysy naszych czasow, a takze wazna pomoc cierpigcym i zagubionym . Dla-
tego zatozyliSmy ten Instytut, ktéry aktualnie rozwija sie bardzo dynamicznie.

Dlatego chcemy, by logoterapia byta coraz lepiej rozumiana przez innych
badaczy, myslicieli, filozoféw i teologow, ale tez przez psychiatréw, psychologow
i psychoterapeutéw. Z tej racji tez pragniemy gorgco wszechstronnie jg rozwija¢
i ubogaca¢ poréwnawczg analizg, ale tak, by nie narusza¢ gtéwnych zatozen
mysli Frankla, lecz propagowac i popularyzowac je umiejetnie w kontekscie
wyzwan wspotczesnej kultury.

Poszukujemy — zgodnie z najwazniejszym zamierzeniem austriackiego
mysliciela i psychiatry — wiedzy gtebokiej i wysokiej, interdyscyplinarnej
i zintegrowanej w cato$ciowej (nieredukcyjnej) wizji Swiata, otwartej takze
na doswiadczenie religijne. Dlatego podobne badania poréwnawcze — jakie
przeprowadzita Paulina Hornik, jak i inni badacze — sg niezwykle istotne i po-
winny by¢ propagowane, stajac sie takze inspiracjg dla innych badaczy, a nawet
dla zwyktych poszukiwaczy prawdy o ludzkiej egzystencji.

# W Krakowskim Instytucie Logoterapii staramy sie zgtebia¢ mysl Viktora Emila Frankla (tworcy

trzeciej wiedenskiej szkoty psychoterapii) oraz rozwija¢ opracowana przez niego logoterapie, czyli
metode pracy, ktorej celem jest leczenie poprzez pomoc w odnalezieniu sensu zycia, stanowigcego
najsilniejszy rodzaj motywacji. Por. https: //www.logoterapia-krakow.pl/ [stan z dn. 12.01.2025].
5  Dlatego KIL organizuje sympozja krajowe i miedzynarodowe w tym temacie, jak np. III 0gdl-
nopolska Konferencja Zyj z sensem — Logoterapia jako odpowiedZ na kryzys egzystencjalny
cztowieka: (https://www.logoterapia-krakow.pl/wydarzenia [stan z dn. 12.01.2026]. Prowa-

dzone sa takze kursy dla przysztych logoterapeutow.
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V.E.FRANKL'S LOGOTHERAPY AND ITS CREATIVE INSPIRATIONS

Summary

The article describes the influence of various philosophical nad psychological
views on Victor Frankl’s logotherapy.At the beginning it shows its connections
with Martin Buber’s philosophy of dialogue and their analogous emphasis on
using the wisdom of the Bible. Then it shows the connections between logo-
therapy and the phenomenology and axiology of Max Scheler. The similarity
concerns the theory of feelings and emotional intuitionism in both theories.
Another source of inspiration was the philosophy of Martin Heidegger, especially
the concept of ontological difference and existence.The apophathic teaching
about God, in turn, combines logoteraphy with the views of Emanuel Levin-
nas and Paul Tillich. Victor Frankl appreciated suffering in human life, which
connects his views with the philosophy of Karl Jaspers and psychology of Ka-
zimierz Dabrowski. Finally the article shows the affiliations with the mysticism
and Christian anthropology of Edith Stein and the personalism of John Paul II.

Keywords: logotherapy, inspirations, Martin Buber, Max Scheler, Martin Heideg-
ger, Emanuel Levinas, Paul Tillich, Kazimierz Dgbrowski, Edith Stein, John Paul
11, philosophy of dialogue, phenomenology, personalism, ontological difference,
emotional intuitionism.






