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STEFAN SZARY'

ZNACZENIE DUCHOWEGO WYMIARU OSOBY
W PRAKTYCE TERAPEUTYCZNE]J®

1) Wstep. 2) Proby zdefiniowania duchowosci. 2.1) Pierre Dumoulin. 2.2 ) Antoni
Kepinski. 2.3) Viktor Emil Frankl. 3) Duchowos$¢ w praktyce medycznej. 3.1) Zna-
czenie duchowosci w opiece medycznej zorientowanej na pacjenta. 3.2) Granice
i znaczenie duchowosci w psychoterapii. 4) Wnioski i zakoniczenie.

Abstrakt

Tematyka duchowosci znajduje sie w polu zainteresowan teologdow, filozofow,
a takze pewnej czeSci artystow. Mozna zatem odnie$¢ wrazenie, Ze jest to zagad-
nienie specyficzne i do$¢ abstrakcyjne. Czy jednak takie postrzeganie duchowosci
jest stuszne? Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, skierowano sie z jednej strony
w obszar teologii i filozofii, z drugiej, w strone praktyki — psychoterapii i dziatalno-
Sci medycznej, okreslanej jako person-centered care (opieka skierowana na osobe,
opieka zorientowana na pacjenta). W czesci pierwszej dokonano rekonstrukeji po-
gladow na temat duchowosci trzech wybranych autoréw: teologa Pierre’a Dumo-
ulina, lekarza psychiatry i humanisty Antoniego Kepinskiego oraz lekarza psy-

Doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie filozofia, profesor Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii
im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu, e-mail: st.szary@gmail.com; strona internetowa:
www.stefan-szary.pl.tl

2 W dniach 24-25 listopada 2023 roku odbyta sie w Krakowie VI Ogélnopolska Konferencja
,Psychiatria i duchowos$¢”. Konferencja zostata zorganizowana przez pracownikéow Katedry
Psychologii i Psychopatologii Rozwoju Cztowieka na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Pa-
pieskiego Jana Pawta Il w Krakowie. Podczas konferencji dr Stefan Szary, prof. WSEiT wygtosit
wyktad pt.: Odzyskac duchowos¢...? Zdrowe myslenie w zatrutych czasach.
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chiatry i psychoterapeuty, tworcy logoterapii, Viktora Emila Frankla, a nastepnie
przedstawiono wazno$¢ duchowych potrzeb cztowieka w odniesieniu do terapii
psychosomatycznej oraz psychoterapeutycznej. Na podstawie przeprowadzonych
analiz duchowosci stwierdzono, ze duchowy wymiar osoby stanowi fundamen-
talny poziom osoby i odnosi sie bezposrednio do problematyki sensu egzystencji.
Dotyczy on zaréwno tych oséb, ktére deklarujg wiare religijng, jak i tych, ktore
majg odmienne stanowisko wobec religii. Duchowos¢ dotyczy zatem kazdej osoby.

Stowa Kkluczowe: duchowosé, duchowy wymiar osoby, filozofia egzystencji, psy-
chosomatyka, psychoterapia

1. Wstep

Problematyka duchowosci nalezy do grupy zagadnien interdyscyplinarnych
ijestbadana przez naukowcow reprezentujgcych rézne dziedziny wiedzy. Wyda-
wac by sie mogto, ze duchowo$¢ stanowi wyzwanie sensu stricto spekulatywne,
a wiec oderwane od zycia i codziennosci. Czy jednak zatozenie to jest stuszne?
Biorgc pod uwage wymienione wyzej dziedziny, warto postawi¢ nastepujace
pytanie: Jakie konsekwencje moga wynikac¢ z powodu przedwczesnego odrzu-
cenia wymiaru duchowosci (a wiec jego uniewaznienia, zredukowania, wziecia
w nawias, potraktowania jakby nie istniat), majac na uwadze konkretng osobe,
bedaca uczestnikiem procesu terapeutycznego? Pytanie to zawiera w sobie
problematyke ujeta w szerszej perspektywie: Dlaczego wymiar duchowosci
wydaje sie by¢ wazny nie tylko w teologii i filozofii, ale wtasnie w medycynie,
psychiatrii, psychologii, psychoterapii — w praktyce terapeutycznej, a takze
w pedagogice? Podejmujac probe odpowiedzi na postawione wyzej pytania,
warto zacza¢ od rozpoznania kwestii podstawowej, a wiec od tego, czym jest
duchowos¢ i w jaki spos6b jest rozumiana?

Celem pracy nie jest prezentacja pogladéw z perspektywy historyczne;j,
lecz ukazanie trzech wybranych stanowisk: 1) teologa Pierre’a Dumoulina®, ktory

8 Pierre Dumoulin, ur. 1961 r, francuski profesor teologii, duchowny katolicki, cztonek stowarzy-
szenia Roc-Estello. Uzyskat doktorat z teologii biblijnej — badania nad Ksiega Madrosci (Papieski
Instytut Biblijny), a po ukonczeniu studiéw na Wydziale Teologicznym w Lugano (Szwajcaria)
rozwinat dziatalno$¢ misyjna i uczestniczyt w zatozeniu seminariéw w Kazachstanie, Rosji, Gruzji.
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rozwazania o duszy i duchowosci zawart w pracy Qu’est-ce que I'adme?, 2) wybit-
nego polskiego humanisty, lekarza psychiatry Antoniego Kepinskiego* oraz 3) wy-
bitnego austriackiego psychiatry, psychoterapeuty, twdércy metody logoterapii
— Viktora Emila Frankla®. Poglady wymienionych autoréw wybrano jako punkt od-
niesienia w analizie dotyczacej znaczenia duchowos$ci w praktyce terapeutycznej.

2. Proby zdefiniowania duchowosci

Czym jest dusza? Jak rozumie¢ duchowos$¢? Na jakich podstawach i w opar-
ciu o jaka argumentacje uczeni formutujg odpowiedzi na powyzsze pytania?

Najwazniejszym zrédtem dla prowadzonych badan w perspektywie teolo-
gicznej jest w pierwszym rzedzie Biblia, nastepnie doktryna Ojcéw Kosciota
(patrystyka), a takze nauczanie zawarte w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego
(majac na uwadze teologéw katolickich). Ta drogg podaza Pierre Dumoulin.

Refleksje psychologiczng Antoniego Kepinskiego charakteryzuje przyjeta
przez niego koncepcja metabolizmu: metabolizmu energetycznego oraz me-

Jestautorem prac: Origines bibliques de I'Eucharistie; L'évangile de Marc; Qu’est ce que 'dme, qu’est
ce que 'Homme; Lhomme et la santé selon sainte Hildegarde — CD MP3; La messe expliquée pour
tous; Lire I'Evangile de Jean; Les mérites de la vie; Luc, I'évangile de la Joie; Hildegarde de Bingen;
Une souffrance féconde; Qu’est-ce que I'dme?. Zob. https://www.etoilenotredame.org/librairie/
author/Pierre%20Dumoulin [stan z dn. 11.01.2024].

Antoni Kepinski, 1918-1972, polski lekarz, psychiatra, humanista i filozof. Jeden z najbardziej
znanych polskich lekarzy psychiatréw, uwazany za geniusza psychiatrii. Jest twoércg koncepcji me-
tabolizmu energetyczno-informacyjnego i psychiatrii aksjologicznej. Jest autorem prac: Refleksje
oswiecimskie; Psychopatologia nerwic; Rytm zycia; Schizofrenia; Z psychopatologii zycia seksualne-
go; Melancholia; Psychopatie; Lek; Podstawowe zagadnienia wspotczesnej psychiatrii; Poznanie cho-
rego. Zob. T. Gorka, Kepiriski Antoni, [w:] PEF, red. A. Maryniarczyk, t. 5, Lublin 2004, s.. 596-598.
Viktor Emil Frankl, 1905-1997, austriacki psychiatra i psychoterapeuta pochodzenia zydow-
skiego, wiezien obozdéw koncentracyjnych, twérca logoterapii., doktor filozofii, a takze profesor
neurologii i psychiatrii wydziatu medycznego Uniwersytetu Wiedenskiego oraz profesor logo-
terapii American International University w Kalifornii. Jest autorem prac: Ein Psycholog erlebt
das Konzentrationslager; The Will to Meaning. Foundations and Applications of Logotherapy;
Homo patiens; Man’s Search for Meaning; Psychotherapie fiir den Laien. Rundfunkvortrédge tiber
Seelenheilkunde; The Unconscious God: Psychotherapy and Theolog; Der unbewusste Gott; Arztliche
Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse. Zob. https:/ /www.viktorfrankl.org/
biography.html [stan z dn. 11.01.2024].
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tabolizmu informacyjnego. W odniesieniu do zagadnienia duchowosci istotng
role odgrywa koncepcja metabolizmu informacyjnego.

Z kolei Viktor E. Frankl tworzy i uzasadnia swoje stanowisko na temat
duchowosci, odwotujac sie przede wszystkim do doswiadczenia Zyciowego
— zaréwno osobistego, jak i uzyskanego na podstawie pracy z pacjentami.

2.1. Pierre Dumoulin

Wraz z teologiem Pierre’em Dumoulin mozna przyja¢ hipoteze i postawic
pytanie, czy jedna z charakterystycznych cech spoteczenstwa wieku XXI, okre-
Slanego jako e-society (spoteczenstwo informacyjne, czasem tez okre$lane jako
spoteczenstwo elektroniczne — electronic society) nie jest redukcja i minima-
lizacja duchowego wymiaru osoby? Czy w uprawniony spos6b mozna moéwi¢
o kryzysie duchowosci? Chociaz w jezyku zachowaty sie $slady duchowosci,
to jednak samo pojecie duszy jest coraz bardziej nieobecne. Nie nalezy z tego
wnioskowac, Ze problem zaréwno duszy, jak i duchowosci nie jest wazny. Wrecz
przeciwnie, wedtug Dumoulina, stanowi on jedng z najwazniejszych kwestii
do rozwazenia w $wiecie wspoétczesnym. ,Dusza — stowo klucz wszelkiej
metafizyki — jak sie wydaje znikto z naszego stownictwa, chyba ze moéwimy
o »stanie« duszy albo o »smutku duszy«. Pytanie: »Czym jest dusza?« pozostaje
jednak gtéwnym problemem naszej cywilizacji, cho¢ mozna je tez sformutowac
inaczej: »Co stanowi o godnosci ludzkiej?«”®.

Jako teolog, odpowiedzi na pytanie: Czym jest dusza? Dumoulin poszukuje
w Biblii. Pisze: ,Pojecie dusza czesto oznacza w Pi$mie Swietym zycie ludzkie
(por. Mt 16, 25-26;] 15,13) lub catg osobe ludzkg (por. Dz 2,41). Oznacza takze
to wszystko, co w cztowieku jest najbardziej wewnetrzne (por. Mt 26,38;] 12,27)
i najwartosciowsze (por. Mt 10,28; 2Mch 6,30); to, co sprawia, Ze cztowiek
jest w sposo6b najbardziej szczeg6lny obrazem Boga: »dusza« oznacza zasade
duchowa w cztowieku” . Powyzsze teologiczne okreslenie duszy francuski
teolog formutuje takze psychologicznie: ,Dusza to »ja« w catej mojej wrazli-
wosci, to moja chtonno$¢, emocje, wyobraznia, zdolno$¢ rozumienia i myslenia.

¢ P.Dumoulin, Czym jest dusza?, ttum. M. Serejska-Wrdbel, Warszawa 2008, s. 8.

7 Tamze, s. 36.
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Wszystko to samo w sobie nie jest ani dobre, ani zte, ale musi mie¢ gtebokiego
przewodnika: bez tego myslom, ktdre zaplatajg nasz rozum, towarzysza (lub je
zastepuja) skojarzenia i emocje, wywotujgce niekontrolowane reakcje”®.
Podstawowym zadaniem duszy, ktéra stanowi zarazem duchowg zasade
w cztowieku, jest porzadkowanie, scalanie, ukierunkowywanie wszelkich mysli
i dziatan podejmowanych przez cztowieka. Duch, wedtug Dumoulina, stanowi
centrum, ktore scala i zarzadza procesami zycia osoby i jest zwigzane z podej-
mowaniem przez niego decyzji (a wiec z wolno$cia osoby) i braniem na siebie
odpowiedzialno$ci w zwigzku z dokonanymi wyborami. Teolog nie daje odpo-
wiedzi na pytanie, czy duch dotyczy takze dziatan nieSwiadomych lub wykony-
wanych przez cztowieka pod$Swiadomie, pisze natomiast o mozliwym ,stanie
ducha w u$pieniu” i zwraca uwage na to, ze Swiadomos¢ jest przejawem ducha.
Pisze Dumoulin: ,Swiadomo$¢ to prawdziwe ja, przejaw ducha, istota duszy.
Kiedy jest rozbudzona, promienieje wkoto. Czesto jednak pozostaje w uspie-
niu: z powodu niewiedzy, ze strachu bycia sobg, z powodu ktamstw w obliczu
odpowiedzialno$ci, z powodu gnus$nosci czy lenistwa cztowiek ucieka, pozwala
samemu statkowi na dryfowanie, podczas gdy zycie »sie toczy«”.
Zteologicznego punktu widzenia problematyka duszy wiaze sie z pytaniem
o0 jej nieSmiertelno$¢, a wiec: czy dusza jest Smiertelna i czy dusza umiera wraz
ze $miercig biologiczng cztowieka, czy tez dusza jest nieSmiertelna? Odpowiedz
teologiczna brzmi: duch jest zyciem, ktore cechuje nieSmiertelnos¢. Pisze fran-
cuski teolog: ,,Co do ducha, to jest on zyciem, nie moze umrze¢, ale kiedy jest
obezwtadniony, umniejszony, zdtawiony, moze zanikna¢ i pozosta¢ gtuchym
na Boga: jest to stan grzechu, zamkniecia sie na taske. Zbyt czesto nie jesteSmy
Swiadomi choréb, ktore draza nasze dusze i paralizuja dziatanie ducha” . Warto
zauwazyc¢, ze z punktu widzenia teologicznego nie nalezy przypisywac czto-
wiekowi grzechu tam, gdzie ma sie do czynienia z nieSwiadomo$cig i brakiem
wolnej woli. Wedtug Katechizmu Koéciota Katolickiego: ,Zrédtem grzechu jest
serce cztowieka i jego wolna wola”!'. Wolna wola zaktada w sposéb konieczny
Swiadomo$¢. Wydaje sie zatem, ze gdy cztowiek jest nieSwiadomy, takze ,nie-
Swiadomy choroéb duszy”, trudno przypisa¢ mu w takiej sytuacji ,stan grzechu”.

8 Tamze,s. 16.

°  Tamze,s. 66-67.
10 Tamze, s. 78.

11 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, 1853.
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Pozostawiajgc bardziej szczegdtowe rozwazanie kategorii grzechu teologom,
warto podkresli¢ wage i odpowiedzialno$¢ kazdego cztowieka za wiasny rozwoj,
majgc na uwadze nie tylko rozwoj dotyczacy zycia zewnetrznego, ale takze roz-
woj dotyczacy zycia wewnetrznego. Ignorujac ktérgkolwiek z tych perspektyw,
trudno poszukiwac odpowiedzi na jedno z najwazniejszych pytan naszych cza-
sow, ktore odwaznie postawit takze Dumoulin: »Co stanowi o godnosci ludzkiej«?

2.2. Antoni Kepinski

Wedtug Antoniego Kepinskiego, istotng cecha cztowieka — obok metabo-
lizmu energetycznego wspoélnego wszystkim istotom zyjacym — jest metabo-
lizm informacyjny. Cztowiek nie tylko zyje, ale wie o tym, ze zyje — jest istotg
Swiadomg i samoswiadoma. Co wiecej, cztowiek ma $wiadomos¢ nie tylko
terazniejszos$ciibezposrednioSci, a wiec Zycia przezywanego »tu i teraz«, ale ma
Swiadomo$¢ czasu przesziego oraz przysztego. ,Rozwoj uktadu nerwowego
cztowieka — pisze Kepinski — zapewnia mu, praktycznie biorac, nieskoniczone
mozliwosci tworzenia réznorodnych form funkcjonalnych (struktur czynnoscio-
wych) »metabolizmu informacyjnego«. (...) Prawdopodobnie niezwykty zakres
mozliwosci tworzenia réznych struktur czynno$ciowych powoduje, Ze cztowiek
nie miesci sie w konkretnosci zycia” .

Cztowiek majac swiadomos¢ whasnej Smierci w przysztosci, z jednej strony
doswiadcza niepewnosSci wtasnego istnienia (rodzaj leku metafizycznego),
z drugiej, staje przed tajemnicg nieSmiertelnosci. Pisze Kepinski: ,Rowniez
Smier¢ nie jest dla cztowieka kresem wszystkiego. (...) Kazdy cztowiek, nawet
najskromniejszy, zostawia $lad po sobie. Nie da sie wiec cztowieka zamkna¢
w granicach jego narodzin i Smierci; jego zycie zahacza o przesztosc¢ i siega
w przysztos¢” B, Cztowiek, jako istota Swiadoma przesztosci i zastanawiajgca sie
nad przysztoscig, w swoisty sposéb transcenduje siebie. Zdaniem Kepinskiego:
,Cztowiek nie miesci sie w aktualnym »tu i teraz«; jego spojrzenie zawsze wy-
biega dalej. Siega on w przyszto$¢ poza granice swego Zycia, stara sie poznac
otaczajacy rzeczywistos$¢ poza jej zwyktym obrazem, dostarczanym przez

12 A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 1994, s. 135.
3 Tamze, s. 136.
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doswiadczenie zmystow; skrycie wierzy, ze »wszystek nie umrze, ze jakis
$lad, cho¢by najdrobniejszy po nim zostanie” 4. Smier¢ go przeraza, ,cztowiek
boi sie $mierci”, ale $mier¢ tez go pociaga, a nawet w pewien sposéb fascynuje.
Zycie cztowieka oscyluje miedzy lekiem (w sytuacjach skrajnych — rozpacza)
a nadzieja, nieraz nawet do tego stopnia, ze ,ludzi gteboko wierzacych moze
pociggac pragnienie ztgczenia sie z béstwem” 1°. Cztowiek jest istota, ktora zyje
nie tylko w bezposrednio$ci »tu i teraz, ale ktéra przezywajgc wtasne zycie,
pragnie zarazem — w swoisty dla siebie sposéb — wyrazac siebie i wewnetrzny
Swiat swoich przezy¢. Kepinski wskazuje na znaczenie symbolu. ,Tworzenie
symboli jest funkcja metabolizmu informacyjnego” . Czym jest symbol?
,Symbol — pisze Kepinski — mimo Ze jest czym$ abstrakcyjnym, w pewnym
sensie »duchowymg, siega gteboko w cielesnosc. Steruje najbardziej cielesnymi
funkcjami ustroju i wyznacza im zasadniczy kierunek”!’. Symbole w $wiecie
zwierzecym, w odréznieniu od $wiata ludzkiego, tworzg zamkniety uktad sym-
boli. Mozliwosci cztowieka charakteryzujg sie zdolnoscig tworzenia symboli
wcigz nowych — wskazujg na potencjat tworczosci. W ten sposéb duchowos¢
przenika cielesno$¢. Mozna zauwazy¢ pewna zbieznos$¢ koncepcji Kepinskiego
z pogladami Dumoulina na temat Swiadomo$ci. Wedtug teologa, Swiadomos$¢
— jak juz wspomniano — jest przejawem ducha, ktéry porzadkuje beztad
(chaos). Podobnie uwaza Kepinski: ,Duch jest formg, nadaje ksztatt rzeczywi-
sto$ci, bez niego zycie jest bezksztattne, zywiotowe i chaotyczne, przynajmniej
w naszym odbiorze, bo obiektywnie ma ono swoje okreslone formy i prawa” ',

Wedtug Kepinskiego, symbol jest pomostem taczacym swiat zewnetrzny
z wewnetrznym Swiatem cztowieka. ,Nasz swiat duchowy odczuwamy jako
co$ bardzo osobistego i wewnetrznego, a w rzeczywistosci dotyczy on przede
wszystkim naszych relacji ze Swiatem zewnetrznym”'’. Bogactwo przezy¢
i przemyslen duchowych cztowiek wyraza w r6zny sposob i w réznych formach.
,Gdy zblizamy sie do jadra zycia, tzn. do zagadnienia $mierci (prawo zachowania
wiasnego zycia) i nieSmiertelnosci (prawo zachowania zycia gatunku), coraz

% Tamze.

15 Tenze, Lek, Warszawa 1995, s. 84.

16 Tamze, s. 43.

17" Tamze, s. 44.

8 Tamze, s. 45.

19 Tamze, s. 46.
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wiecej otacza nas tajemnic i pytan bez odpowiedzi” *°. Nie oznacza to w zaden
sposob niewaznosci pytan (egzystencjalnych, metafizycznych, religijnych),
araczej wskazuje na ich wage i znaczenie w Zyciu cztowieka.

Koncepcja metabolizmu informacyjnego zostata opracowana przez Kepin-
skiego na bazie doswiadczen lekarza psychiatry z tymi, ,ktoérzy wiecej czuja
iwidza”?!. Pytaniem otwartym pozostanie kwestia Zrédet dla niektérych form
przezy¢, wystepujacych na przyktad w schizofrenii, w ktérej ,czesto obserwu-
je sie tendencje do filozofowania; zagadnienia dobra, zta, sensu $wiata, jego
budowy, sensu Zycia, najwyzszego celu cztowieka itd. nie tylko interesuja cho-
rych, lecz stajg sie istotng sprawa ich zycia” 2. Kepinski stawia nawet niezwykle
ciekawe pytanie: ,czyj obraz Swiata jest prawdziwy: cztowieka, ktéry poswie-
cit cate zycie zaspokajaniu swych ambicji, nie widzac w zyciu niczego poza
awansem stuzbowym, imponowaniem otoczeniu pozycja spoteczng, pieniedzy,
sukcesami erotycznymi itp., czy tego cztowieka, ktéry odrzuca powierzchnie
zycia, szuka prawdziwego oblicza $wiata i w przekonaniu, ze znalazt prawde,
gotéw dla niej poswieci¢ swe zycie” *. Zatem, swoje codzienne Zycie cztowiek
moze przezywac w bogactwie pytan i przezy¢, wykraczajgcych poza aktualne
,<tuiteraz”, ale moze tez egzystowac w pewnej pustce zycia wewnetrznego. Po-
zostaje pytaniem otwartym, czy absolutna pustka zycia wewnetrznego w Zyciu
cztowieka jest naprawde mozliwa?

2.3. Viktor Emil Frankl

Viktor Emil Frankl jest tworcg metody logoterapii, metody psychoterapeu-
tycznej skoncentrowanej na sensie zycia (logos), ktdrej istotna czes¢ stanowi
analiza egzystencjalna, stawiajaca w centrum pola widzenia ,,orientowanie sie
cztowieka na »sens« i dazenie »ku« wartosciom” >, W logoterapii zaktada sie
nastepujacg triade wartosci fundamentalnych: sens egzystencji, godnos¢ czto-

20 Tamze,s. 72.

2 Tenze, Rytm zycia, dz. cyt, s. 146.
22 Tenze, Schizofrenia, Krakéw 1992, s. 139.
% Tamze, s. 159.

2+ V. E. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czernecki i Z.]. Jaroszewski, Warszawa 1998, s. 27.
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wieka i poczucie odpowiedzialno$ci %. Pacjentami Frankla czesto byty osoby
cierpigce na zaburzenia psychiczne (zwtaszcza neurotyczne), doswiadczajace
Jfrustracji egzystencjalnej”?® oraz przezywajace kryzys duchowy (egzystencjal-
ny), zwigzany z utratg sensu zycia z powodu bolu, cierpienia, $mierci, utraty
mitosci itp. Koncepcja logoterapii w znacznej mierze zostata uksztattowana
na podstawie osobistych doswiadczen jej tworcy. Frankl dzielit bowiem wraz
z innymi traumatyczny los wieznia obozéw koncentracyjnych, m.in. w Auschwitz
i w Dachau. To wta$nie w warunkach egzystencji przepojonej skrajng bezna-
dzieja Frankl uswiadomit sobie sprawe — jego zdaniem — absolutnie najwaz-
niejsza: ,Nie jest prawda, ze cztowiekowi zalezy na jedynie cielesnej wegetacji.
Tym, o co cztowiekowi chodzi ostatecznie, jest istnienie duchowe. Cztowiek
nie chce istnie¢ za wszelka cene, ale to, czego naprawde chce, to: zy¢ z sensem”?".

Nie nalezy utozsamiac sensu zycia z celem (celami) zycia?. Cele Zycia czto-
wiek sobie wybiera iz réznym powodzeniem realizuje. Celem w tym znaczeniu
jest na przyktad wymarzona profesja, zawdd, kariera, czy tez okreslenie miejsc
na Swiecie, ktére chciatby w swoim zyciu zwiedzi¢. A zatem cel (cele) to kon-
kretne zadanie (zadania), ktdre cztowiek realizuje, role, ktére w swoim Zyciu
petni. Moga one by¢ rozpatrywane w perspektywie blizszej lub dalszej. A czym
jestsens zycia? Jest on jak storice, o ktorym pisze Platon, ze ,,rzeczom widzianym
nie tylko widzialnos$ci dostarcza, ale i powstawania, i wzrostu, i pozywienia, cho¢
ono samo nie jest powstawaniem” ¥, a wiec jest sitg zycia, wzrostu i rozwoju,
ajego brak oznacza Smier¢. Podobnie sens zycia jest jak Swiatto, w promieniach
ktorego przeswituje sens zycia. Sens zycia to podstawowa prawda, fundamen-
talnaidea (warto$¢), ktora scala tozsamos$c¢ cztowieka, niejeden raz mimo tego,
ze okreslone cele nie zostaty zrealizowane. Kto$ nie zostat lekarzem, nie zostat
aktorem, nie spetnit marzenia o staniu sie kims, kto osiggnat rozgtos i stawe. Ko-
mus rozsypato sie zycie rodzinne. Komus realizacje marzen przerwata choroba.
Aktualnie wiele os6b zostato postawionych w sytuacji niemozliwosci realizo-

% Tamze,s. 29.

% Por.tenze, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, ttum. R. Skrzyp-
czak, Warszawa 2017, s. 33.

27 Tenze, Homo patiens, dz. cyt., s. 87.

28 Zwraca na to uwage miedzy innymi dr Maria Popkiewicz-Ciesielska. Zob. Sens zycia — jak go

nie stracic¢? https:/ /www.youtube.com/watch?v=hl11pcCMClo [stan z dn. 17.01.2024].
2 Platon, Paristwo, thum. W. Witwicki, t. 2, Warszawa 1999, s. 48-49.
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wania wymarzonych celéw z powodu wojny. Sens sensu (istote sensu) dunski
filozof Sgren Kierkegaard wyraza stowami: ,chodzi o znalezienie prawdy, ktora
bytaby prawda dla mnie, o znalezienie idei, dla ktérej chciatbym zy¢ i umierac” .
To w horyzoncie sensu, a nie w perspektywie realizacji jedynie celéw, kryje sie
odpowiedz na pytanie o najgtebszy sens Zycia osoby — o jego wartos¢.
Frankl stawiajac wazne pytanie o to, kto jest autorem pytania o sens zycia,
skad to pytanie pojawia sie w $wiadomosSci cztowieka, dokonuje swoistego
»przewrotu kopernikanskiego” polegajacego na tym, Ze to nie ,JA” formutuje
pytanie o sens wlasnego zycia, lecz to ,Zycie” jest tym Kims, kto stawia to py-
tanie. Dla ludzi wierzacych autorem tego pytania jest nie tyle ,Zycie”, ile sam
Stworca, Bég. Niezaleznie od przyjetej perspektywy, mozna stwierdzic, Ze to
konkretna sytuacja zyciowa, w ktdorej znalazt sie dany cztowiek, stawia go przed
konieczno$cia dania odpowiedzi — $wiadectwa. Oznacza to, Ze odpowiedzig
na to szczegdlne pytanie nie sg stowa, ani nie jest nig taka lub inna deklaracja,
lecz przyjeta w konkretnej sytuacji postawa zyciowa, przez ktdrg zdaje sie
prze$witywac¢ Heideggerowska ,prawda bycia” — $wiadectwo. Pisze Frankl:
,Pytanie o sens: ,powinno brzmie¢: »Czego Zycie oczekuje ode mnie?« (...)
to nie nam wolno pytac o sens zycia — to zycie stawia pytania, to ono kieruje
pytania do nas, to my jestesSmy pytani!”?!. I dalej: ,zycie samo oznacza bycie
pytanym i oznacza udzielanie odpowiedzi — za kazdym razem odpowiada-
nie za wlasny byt [rozumiany w znaczeniu czasownikowym/egzystencjalnym:
za wlasne bycie — S. Szary]. Zycie nie jawi sie zatem jako dane, lecz zadane
— w kazdej chwili jest zadaniem. Wynika jednak z tego réwniez, ze im bardzie;j
jest trudne, tym moze by¢ sensowniejsze” 2. A zatem to nie ,JA” stawia pytanie
o sens wlasnego zycia, lecz konkretna osoba jest egzystencjalnie zapytywana
i postawiona w sytuacji wyboru — w okoliczno$ci, w ktorej ucieczka przed wy-
borem jest ostatecznie niemozliwa. Ucieczka przed wyborem jest bowiem takze
rodzajem wyboru. W ten sposéb niemozliwo$cig jest préba ujecia wtasnego
zycia w abstrakcyjnych formutach intelektualnych. Do istoty egzystencji nalezy
bowiem konkretny wybdr, decyzja (zawierajaca w sobie odwage wyboru), a wiec
wolno$¢iodpowiedzialno$é., Podstawowe zatozenie logoterapii — pisze Frankl
— opiera sie na przekonaniu, iz u podstaw naszego cztowieczenstwa lezy po-

80 S. Kierkegaard, Dziennik (wybor), trum. A. Szwed, Lublin 2000, s. 41.
81 V.E. Frankl, O sensie zycia, ttum. E. Kochanowska, Warszawa 2021, s. 38-39.

32 Tamze, s. 60.
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czucie odpowiedzialnosci. Cztowiek jest odpowiedzialny za wypetnienie sensu
swojego zycia”*. Jego realizacja nie bytaby mozliwa w zadnej postawie bedace;j
proba permanentnej ucieczki od $wiata, ,bowiem do istoty bycia cztowiekiem
nalezy wtasnie otwarto$¢, ,,otwartos¢ na Swiat” >,

Frankl wskazuje takze na ,fenomen samotranscendencji” **, rozumiany jako
cecha specyficznie ludzka, ktéra ,oznacza zawsze ukierunkowanie dokads
albo przyporzadkowanie do czego$ lub kogo$, oddanie jakiemus dzietu, ktéremu
sie poswiecamy, cztowiekowi, ktorego kochamy, czy Bogu, ktéremu stuzymy” *.
Podstawowa miarg samotranscendencji nie jest — zdaniem Frankla — dtu-
gos¢, lecz wysokos¢ ¥’ (glebia). Miara ta nie jest skala dotyczaca przestrzeni,
lecz jest skalg odnoszacg sie do wymiaru wewnetrznego, wymiaru duchowosci.

Podobnie jak Kepinski, rowniez Frankl pisze o $ladzie, jaki pozostawia
w swoim zyciu kazdy bez wyjatku cztowiek: ,»Zaden czyn nie pozostaje nie-
zaksiegowany« (Wildgans). Zadna wielka mysl nie umiera, nawet jesli nigdy
nie staje sie znana, jesli kto$ »zabiera ja do grobu«. Caty dramat czy tragedia
zycia wewnetrznego cztowieka nigdy nie sa »niepotrzebne«, nawet gdy zostaty
niezauwazone i nigdy nie znajda sie na kartach zadnej powiesci. »Powie$c«,
ktorg kto$ stworzyt swoim zyciem, jest zawsze bez poréwnania wiekszym
osiggnieciem twdrczym, niz kazda inna przelana na papier”*.

W rozumieniu Frankla do istoty cztowieczenstwa nalezy zatem wymiar
duchowosci. Fundamentalnym btedem biologizmu, psychologizmu i socjolo-
gizmu jest nieuprawniony redukcjonizm, marginalizujgcy wymiar duchowoSci.
Cztowiek — konstatuje Frankl — ,jest czlowiekiem o tyle, o ile — jako istota
duchowa — jest czyms$ wyzszym niz sam jego byt cielesny i psychiczny”¥. Zatem
duchowego wymiaru egzystencji cztowieka nie wolno ani pomija¢ ani w zaden
spos6b uniewaznia¢ w praktyce terapeutyczne;.

3 Tenze, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2012, s. 148.

3 Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 46.

% Tenze, Bdg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, dz. cyt., s.s. 172.

% Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 46.

37 Por. tamze, s. 98.

3% Tamze,s. 62.

% Tenze, Homo patiens, dz. cyt., s. 47.



90 Paideia IouSsic Nr6/2024

3. Duchowos¢ w praktyce medycznej

Refleksja nad duchowoscig, jesli ma jakgkolwiek warto$¢, to przede wszyst-
kim w odniesieniu do dziatalno$ci duszpasterskiej, psychologicznej, psycho-
terapeutycznej, psychiatrycznej, pedagogicznej. Warto jednak zwréci¢ uwage
na znaczenie duchowo$ci w medycynie, chociazby ze wzgledu na fakt, Ze psy-
chiatria nalezy do medycyny. Szpital jest w dzisiejszym Swiecie najczestszym
miejscem narodzin, cierpienia, a takze umierania. Jest przestrzenig ludzkiego
dramatu, rozgrywajacego sie miedzy nadziejg a rozpacza, sensem a poczuciem
bezsensu. Dziatalno$¢ medyczng zespotéw terapeutycznych okresla sie jako
,opieke zorientowana na pacjenta” (person-centered care)*. A jak swiat du-
chowych potrzeb cztowieka chorego wyglada w praktyce?

3.1. Znaczenie duchowosci w opiece medycznej
zorientowanej na pacjenta

Ponad 25 lat temu profesor medycyny Christine Puchalski zaczeta wpro-
wadza¢ kursy poswiecone duchowos$ci w opiece medycznej. Aktualnie,
w wiekszosci amerykanskich uczelni medycznych (w roku 2016 ponad 80%)
zajecia z duchowosci stanowia cze$¢ programu ksztatcenia*'. Uwzglednienie
wymiaru duchowosci w medycynie, a zwtaszcza duchowych potrzeb oséb cho-
rych, jest odpowiedzig na wynik przeprowadzonych wsréd pacjentéw badan
ankietowych, ktdre pokazaty, ,ze pacjenci chcieliby, aby ich wymiar duchowy
zostal uwzgledniony w opiece medycznej” . Biorgc pod uwage koniecznos¢

W Polsce uzywa sie czesto zwrotu: medycyna holistyczna, majac na uwadze holistyczne podejscie

do pacjenta. S3 to jednak dwa zupetnie rézne okreslenia. Termin holistic medicine w medycynie
amerykanskiej oznacza dziatalno$¢ r6zna, a nawet przeciwstawng, medycynie konwencjonalne;j.
Naten temat: S. Szary, ]. Knotowicz, Rézne oblicza holizmu w medycynie i fizjoterapii, [w:] Fizjote-
rapia wobec nowych wyzwan. Monografia pod red. A. M. Borowicz i I. Kossowskiej, Poznan 2014,
s.7-17, takze: https://stefan-szary.pl.tl/R%F3%26%23380%3Bne-oblicza-holizmu-w-medy-
cynie-i-fizjoterapiihtm [stan z dn. 18. 01.2024].

. Zob. M. Krajnik, Komentarz dr hab. n. med. Matgorzaty Krajnik do artykutu: Uwzglednienie du-

chowosci w opiece nad chorym, ,Medycyna Praktyczna” 5/2016, s. 122-124.

2 C.Puchalski, Uwzglednienie duchowosci w opiece nad chorym — niezbedny element opieki zorien-

towanej na pacjenta, ,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej” 123/2013, s. 491-497.
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jednoznacznego okreslenia duchowosci, uczestnicy konferencji zorganizowanej
przez Association of American Medical Colleges (Stowarzyszenie Amerykanskich
Uczelni Medycznych) przyjeli nastepujaca jej definicje: Duchowo$¢ rozumiana
jestjako ,poszukiwanie przez osobe najwyzszego sensu poprzez uczestniczenie
wreligii i/lub wierze w Boga, rodzinie, naturalizmie, racjonalizmie, humanizmie
oraz sztuce. Wszystkie te aspekty moga wptywac na to, jak pacjencii pracowni-
cy opieki zdrowotnej postrzegaja zdrowie i chorobe oraz jak ksztattuja sie ich
wzajemne relacje”*. Powyzsza definicja zgodna jest z Kodeksem etyki lekarskiej
opracowanym przez American Medical Association, w ktérym uwzglednia sie
w odniesieniu do chorych nie tylko ich bdl fizyczny, ale takze cierpienie psy-
chiczne, spoteczne, egzystencjalne i duchowe*. Zaréwno badania zagraniczne,
jak i przeprowadzane w Polsce potwierdzaja wazno$¢ uwzgledniania ducho-
wych potrzeb pacjentéw w procesie terapeutycznym, zwtaszcza os6b znajduja-
cych sie w zagrozeniu zycia oraz pacjentow onkologicznych, psychiatrycznych,
a takze os6b z niepetnosprawnosciami®.

W celu whasciwego rozpoznaniaiokreslenia duchowych potrzeb oséb chorych
w Stanach Zjednoczonych przygotowano narzedzie FICA. Obejmuje ono cztery
obszary zwigzane z wymiarem duchowosci: F (faith and belief) wiara i przeko-
nania, [ (importance) znaczenie, waznos¢, C (community) spotecznos$¢, wspol-
nota, wazne osoby stanowigce Zrodto wsparcia, A (address in care) — sposoby
uwzglednienia i wdrozenia duchowych potrzeb chorego w plan opieki medycznej.

Warto zauwazy¢, ze w omawianym modelu opieki medycznej rolg lekarza
nie jest automatyczne przerzucanie zagadnien duchowych na inne osoby:
psychologa, osobe duchowng, rodzine itp. Terapeutyczng wartos¢ zawiera bo-
wiem empatyczne wystuchanie osoby chorej przez jego lekarza. W spotkaniu
z lekarzem chodzi nie tylko o samo medyczne postawienie diagnozy (chory
jako przypadek medyczny), lecz takze o redukcje leku u osoby chorej oraz
wsparcie psychiczne chorego poprzez zapewnienie o opiece medycznej (chory
jako osoba) i terapii prowadzonej zgodnie z zatozeniami person-centered care.

#  Association of American Medical Colleges: Report IIl. Contemporary issues in medicine: com-

munication in Medicine. Medical School Objectives Project, 1999.
# Por. C. Puchalski, Uwzglednienie duchowosci w opiece nad chorym — niezbedny element opieki
zorientowanej na pacjenta, dz. cyt.
5 Por.M.W.Klimasinski, M. Ptocka, N.Neumann-Klimasiriska, ]. Pawlikowski, Czy lekarze powinniudziela¢

wsparcia duchowego swoimpacjentom —przeglgd badan, Medycyna Praktyczna”3/2017,s.128-133.
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Dlaczego uwzglednienie wymiaru duchowo$ci w praktyce medycznej stano-
wi nieraz duzy problem?,Najczestsza odpowiedzig jest brak czasu. Wspoétczesna
polityka zdrowotna zmierza w kierunku zwiekszenia dostepnosci ustug medycz-
nych i szybkiej »obstugi« pacjenta. (...) Czesto jednak nie chodzi o dodatkowy
czas, lecz o otwarto$¢ na drugiego cztowieka i poswiecenie mu petnej uwagi
w trakcie wykonywania medycznych czynnosci” . Warto podkresli¢, ze w spo-
tkaniu z osobg chora nie chodzi o podzielanie jego poglad6w, przekonan, wiary,
lecz o cierpliwe, empatyczne, petne szacunku wystuchanie cztowieka cierpia-
cego*’.Jaka wartos¢ terapeutyczng zawiera w sobie taka postawa? Pisze Kepin-
ski: ,Nieraz spojrzenie lekarza, jego uspokajajace stowo, gest, dotkniecie reki
przynoszg ulge choremu, zmniejszajq jego napiecie lekowe, a nawet odczuwanie
bolu”*, a przez to zwiekszaja jego poczucie bezpieczenstwa i ludzkiej godnosci.

3.2. Granice i znaczenie duchowos$ci w psychoterapii

Zjednej strony Frankl przestrzega miedzy innymi psychologéw i psychotera-
peutdw przed redukcjonizmem antropologicznym, a takze przed btedami biolo-
gizmu, psychologizmu, socjologizmu, ktore prowadza do ignorancji duchowego
wymiaru egzystencji. Wszelkie ,izmy” — pisze Frankl — ,absolutyzujg same
siebie” ¥, zapadajac zarazem na $lepote na duchowy wymiar osoby. Wszelkie
»izmy” zawieraja w sobie nicoSciowanie (redukcjonizm) — nihil-izm*’. A prze-
ciez, pisze Frankl: Do catkowito$ci cztowieka nalezy jego duchowos$¢ i wtasnie
duchowo$¢, duchowy sktadnik osobowos$ci w ogdle, sprawia, ze cztowiek jest
jednoscia”>'. W praktyce psychoterapeutycznej nie bez znaczenia jest to, do ja-
kiej koncepcji osoby, do jakiego ,pierwotnego modelu osoby”, terapeuta — $wia-
domie lub pod$wiadomie — sie odwotuje *?, a takze to, jakie zasoby intelektual-

% Tamze.

7 Por. tamze.

% A Kepinski, Lek, dz. cyt,, s. 313.

49

V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt,, s. 10.

50 Por. tamze, s. 41.

51 Tamze,s. 15.

52 Warto postulowa¢ uwzglednienie w programach ksztatcenia przygotowujacych do pracy z drugim
cztowiekiem np. antropologii filozoficznej. Niestety, tendencja ksztatcenia z poziomu refleksyj-

nego (autorefleksyjnego), wymagajacego czasu oraz trudu, zmierza coraz cze$ciej w kierunku
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no-emocjonalne terapeuta posiada. Zwtaszcza w dziedzinach tak delikatnych
jak psychologia, psychoterapia, psychiatria zawsze — przypomina Kepinski
— nalezy pamietac o tym, ,Ze kazdym stowem, gestem, wyrazem twarzy czy oczu
[terapeuta] moze zrani¢, czesto bardzo bolesnie, swego chorego. Dlatego tez
najistotniejsza sprawg (...) jest wlasciwa postawa psychiatry [terapeuty]” *.

Z drugiej strony, teolog Dumoulin, w pewnym uogélnionym spojrzeniu,
uwaza, ze psychoterapia ,rosci sobie prawo do zastgpienia zycia duchowego
(wzajemna réwnowaga zdarza sie tu bardzo rzadko), tak jakby psychoanaliza
mogta zastgpi¢ spowiedz, gdzie modlitwe myli sie z introspekcja, asceze z pa-
nowaniem nad sobg, a rado$¢ ducha — z dobrym samopoczuciem"*. Czy uwagi
Dumoulina sg catkowicie bezzasadne? Erwing i Miriam Polsterowie, wspét-
twoércy metody Gestalt, w wywiadzie przeprowadzonym przez Joe Wysonga
mowia: ,M.P.: Skojarzenie, jakie mi sie nasuwa, jest takie, Ze psychoanaliza ma
co$, co nazywa $Swieckimi analitykami... a »$§wiecki« to takze termin religijny.
J.W.: Jak $wiecki kaznodzieja. M.P.: Tak, i by¢ moze to, o czym moéwisz, to usta-
nowienie laikatu, na przyktad laikatu terapeutycznego” *>. Oczywiscie, jest to
tylko fragment wywiadu, z ktérego oceng nie nalezy z pewnoscia przesadzac,
ale nie nalezy tez przywotanych poréwnan catkowicie bagatelizowac.

W praktyce psychoterapeutycznej w odniesieniu do duchowos$ci nalezy
zatem przestrzega¢ dwoch granic: z jednej strony nie wolno duchowego wy-
miaru osoby i jej duchowych potrzeb ignorowa¢, a z drugiej strony, nie wolno
dokonywac uzurpacji kompetencji teologiczno-duszpasterskich. Psychoterapia
nie jest bowiem prowadzeniem sporu ani Swiatopogladowego ani religijnego,
ani filozoficznego. Czym jest? Jest spotkaniem terapeutycznym z cztowiekiem,
ktory pragnie zosta¢ wystuchany, zrozumiany, przyjety przez terapeute z godno-
Scig i z szacunkiem, ktory szuka pomocy i wsparcia.,,Moze nie bedzie przesada
stwierdzenie — zwraca sie do lekarzy psychiatréw Kepinski — ze podstawa kon-
taktu psychiatrycznego jest szacunek, a nawet pewna pokora wobec bogactwa

ksztatcenia szybkiego, mechanicznego i tzw. nieprzecigzonego.
53

A. Kepinski, Poznanie chorego, Warszawa 1978, s. 41.

5t P. Dumoulin, Czym jest dusza?, dz. cyt., s. 12.

55 Opowiesci o poczatkach. Wywiady z twdrcami Gestalt. Frederick Perls, Laura Perls, [sadore From,
Miriam Polster, Erving Polster, Elliott Shapiro, wywiady przeprowadzili: Joe Wysong, Edward

Rosenfeld, ttum. U. Krasny, Warszawa 2022, s.122.
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odstaniajgcej sie przed oczyma struktury $wiata drugiego cztowieka”*. A zatem
duchowy wymiar osoby jest wazny w psychoterapii (bo wazny jest caty cztowiek,
anie tylko jakas jego cze$¢), ale w ramach granic, ktérych nie nalezy przekraczac.

4. WniosKi i zakonczenie

Przeprowadzone w pracy analizy dotyczace duchowego wymiaru osoby

w perspektywie szeroko rozumianej praktyki terapeutycznej, pozwalaja

na udzielenie nastepujgcych odpowiedzi:

1) Sfera duchowosci nie jest zjawiskiem abstrakcyjnym, oderwanym od Zycia
i codziennosci. Przeciwnie, duchowos$¢ stanowi fundamentalny poziom
osoby, odnoszac sie do kwestii sensu: sensu zycia, cierpienia, choroby, nie-
szcze$cia, mitosci, Smierci. Dotyczy ona zaréwno tych osob, ktore deklaruja
wiare religijng, jak i tych, ktore wyrazajg odmienne stanowisko wobec religii.
Duchowo$¢, niezaleznie od deklaracji religijnych czy $wiatopogladowych,
dotyczy kazdej osoby.

2) Sfera duchowo$ci powiazana jest ze zdolnoscia cztowieka do przekraczania
granicy ,tuiteraz”. Czlowiek wyraza bogactwo zycia wewnetrznego w rézny
sposob i w roznych formach. Duchowo$¢ stanowi wewnetrzng site, ktéra
porzadkuje i scala wielowymiarowy swiat cztowieka.

3) Negowanie wymiaru duchowosci prowadzi do redukcjonizmu antropo-
logicznego, w wyniku ktérego cztowiek nie jest postrzegany jako jednos¢
duchowo-cielesna, lecz — jak np. w dualistycznym modelu kartezjanskim
— jako byt psycho i fizyczny.

4) W praktyce terapeutycznej (zarowno psychoterapeutycznej, jak i psycho-
somatycznej) rézne formy negacji lub uniewaznienn wymiaru duchowosci,
powodowac¢ moga poczucie niezrozumienia, ignorancji, przedmiotowego
traktowania, a nawet lekcewazenia osoby i spraw, ktére zwtaszcza w réznych
formach kryzysu egzystencjalnego, a takze w do$wiadczeniach choroby, bélu
i cierpienia, sg dla cztowieka szczegdlnie istotne i wazne.

Realizacja takich celéw jak kariera, sukces, bogactwo materialne nie wy-
petnia najgtebszych tesknot i pragnien ludzkiego serca. Bez wiekszego trudu

5 A. Kepinski, Rytm zycia, dz. cyt,, s. 373.
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mozna wskaza¢ przyktady dramatu oséb powszechnie znanych, cenionych
i lubianych, ktorych zycie zakonczyto sie samobojstwem. Porazajgce sa rowniez
aktualne statystyki informujace o liczbie podjetych préb suicydalnych w Polsce
wsrod dzieci i mtodziezy w ostatnich latach (statystyki obejmujgce rok 2022
i2023). Mysli samobojcze czesto wskazuja na gteboki kryzys sensu, a zarazem
zwracajg uwage na wazno$¢ duchowego wymiaru osoby, takze w odniesieniu
do praktyki terapeutyczne;j.

,Zycie — pisze Kepinski — jest wciaz dla nas wielka niewiadoma, ktéra powin-
ni$my jednak starac sie poznawac, chocby dlatego, by siebie lepiej rozumie¢, gdyz
sami jesteSmy czastka przyrody ozywionej”~’. Poznawanie tajemnicy cztowieka
zaktada ,symfonie interdyscyplinarng”: od biologii — po teologie, od chemii
— po filozofie, od medycyny — po $wiat sztuki. W Ksiedze o Zyciu mniszym Rainer
Maria Rilke*® odkrywa duchowy wymiar osoby przedstawiajac go w pieknie stow:

Lubie ciemne godziny moje;j istoty,

w ktorych pograzaja sie me zmysty;

w nich — niczym w starych listach — odnalaztem
przezyte juz moje codzienne zycie

jak legende daleka i przebrzmiata.

Z nich dowiaduje sie, ze jest we mnie przestrzen
prowadzaca do drugiego zycia — bezczasowego
i bezkresnego.

A niekiedy jestem jak drzewo,

ktére — dojrzate i szumigce — nad grobem
wypetnia ten sen, jaki niegdysiejszy chtopiec
(wokot ktérego cisna sie jego ciepte korzenie)
zagubit w smutkach i piesniach.

7 Tenze, Lek, dz. cyt., s. 134.
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R. M. Rilke, Ksiega o zyciu mniszym, ttum. K. Wéjtowicz CR, Krakéw 2002, s. 15.
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THE IMPORTANCE OF ONE’S SPIRITUAL DIMENSION
IN THERAPEUTIC PRACTICE

Summary

Spirituality is certainly an area of interest for theologians, some philosophers,
and perhaps also for some artists. Therefore, one may get the impression that
this is a specific and relatively abstract issue. However, is this the right percep-
tion of spirituality? In order to find an answer to this question, on the one hand,
theological and philosophical aspects were taken into consideration. On the other
hand, practical aspects, such as psychotherapy and medical activities, a person-
centred care, were also analysed. The first part includes a reconstruction of the
views of three selected authors on spirituality: Pierre Dumoulin (theologian),
Antoni Kepinski (psychiatrist and humanist), and Viktor Emil Frankl (psychiatrist
and psychotherapist, the founder of logotherapy). It shows the importance of hu-
man spiritual needs in relation to psychosomatic therapy and psychotherapy.
The analyses of spirituality led to the conclusion that one’s spiritual dimension
constitutes one’s fundamental level, which directly refers to the sense of exist-
ence. This applies to both those people who declare being religious and those who
have a different attitude to religion. Therefore, spirituality concerns every person.

Keywords: spirituality, spiritual dimension of a person, philosophy of existence,
psychosomatics, psychotherapy






