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URSZULA WOLSKA'!

FENOMEN ZYWEGO CIALA
W TOZSAMOSCI DUCHOWO-CIELESNE]

Ucielesnienie oraz cielesna swiadomos¢
sg uniwersalnymi cechami ludzkiego zycia?

Ludzkie ciato jest ,,najpiekniejszg ze wszystkich
struktur bezkresnego $wiata”3

1. Wstep: Ciato tylko materialne, czy w jednosci duchowo-cielesnej ozywione?
2. Doswiadczenie cielesnosci w ujeciu fenomenologicznym. 3. Cztowiek — byt
duchowo-cielesny. 4. Ciato ludzkie jako ptaszczyzna komunikowania sie z rzeczy-
wistosciq. 5. Fenomen zycia ludzkiego jako bytu duchowo-cielesnego. 6. Czy ciato
ludzkie jest rzeczq? 7. Integralna ochrona i rozwdj cztowieka jako jednosci du-
chowo-cielesnej. 8. Refleksje koricowe.

Abstrakt

Tekst traktuje o ozywionym i uduchowionym ciele cztowieka, ktore jest
osobliwym fenomenem i jest, jak pisze Edmund Husserl, cztowiekowi po prostu
zadane, jest nieustajaco swoje i do wiasnej dyspozycji. Mimo, Ze juz bardzo duzo
wiemy o cztowieku, to ciato jest jeszcze ciggle tajemnica, a szczegdlnie ciagle

! Drfilozofii, filmowiec, terapeutka. Prowadzi Gabinet Terapii Filozoficznej; www.gabinetfilozo-
ficzny.com; e-mail: urszula.wolska@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0881-4706.

2 R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, ttum. W. Matecki, S. Stan-
kiewicz, Krakéw 2010, s. 7.

3 ]. Dewey, za: R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata, dz. cyt., s. 239.
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pytamy o to, jak wcielona jest w ciato $wiadomo$¢ i czym jest tetnigce w nim
zycie. Przeczytamy tu o obecnosci i poznaniu w jednosci duchowo-cielesne;j,
tozsamo$ci oraz percepcji siebie samego w ujeciu filozoficznym cato$ciowym
w przeciwienstwie do fragmentarycznego badania cztowieka przez nauki szcze-
gotowe. Rozpatrzymy réznice pomiedzy ciatem martwym i ozywionym, a takze
pokazemy, jak wazne jest wiasciwe dbanie o ciato i zwigzang z tym harmonie du-
chowa prowadzaca do sensownego, spetnionego i dobrego zycia. Najwiekszym
problemem jest traktowanie ciata jako rzeczy do obrdbki przez siebie samego
i innych oraz wszelkich innych ingerencji naruszajac to, co najbardziej istotne
w zyciu cztowieka, czyli bezwzgledna godnos$¢ i szacunek od chwili zaistnienia
ciata i w nim Zycia cztowieka az do naturalnej $mierci.

Kluczowe stowa: ozywione duchowe ciato, martwe ciato, Zycie w ciele, Swiado-
mosc w ciele.

1. Wstep: Ciato tylko materialne
czy w jednosci duchowo-cielesnej ozywione?

Ciato ozywione uduchowione jest rozne od ciata materialnego, martwego,
ktére bada nauka przy pomocy fizyki i chemii. Ciatem bytujemy w $wiecie. Swiat
poznajemy ciatem, a swoje ciato poprzez swiat. Ciata doSwiadczamy jako cze-
gos pierwotnego, w ciele zaistniato nasze zycie, w ciele umieramy, ale cztowiek
nie jest tylko ciatem, co w pierwszym odruchu naturalnie sie narzuca. Pozna-
wanie wiasnego ciata w jednosci duchowo-cielesnej jest procesem ciggtym
i niedokoniczonym. Jest tez kryjowka niepojetego do konca, jak dotad, zycia.
,Ciato moje bowiem jest mng, lecz ja jestem zarazem czyms wiecej. W moje ciato
zaangazowana jest dusza, ale moze sie ona bez niego obej$¢ — w znaczeniu on-
tologicznym”*. Mimo Ze cztowiek zawsze postrzega swoje ciato, to samo z siebie
nie moze ono w peti poznawac i obserwowac siebie w cato$ci zewnetrznej i we-
wnetrznej. Na to, ze cztowiek nie jest tylko i wytacznie duszg i na to, Ze nie jest
jedynie ciatem wskazywat wyraznie $w. Tomasz z Akwinu i wielu filozoféw przed

*  G. Marcel, Homo viator, ttum. P. Lubicz, Warszawa 1959, s. XV.
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nimi po nim®. Zaréwno ciato, jak i dusze nalezy ujac jako compositum. Dusza jako
forma substancjalna jest zasadg ciata, ciato za$ jest moznos$cia uksztattowang
przez dusze. Dusza nadaje jej tozsamos¢, niepowtarzalno$¢, wptywa na uksztat-
towanie ciata i jego przypadtosci.

Przyjmujac na wstepie jednos$¢ duchowo-cielesng nie zajmiemy sie tutaj uje-
ciami dualistycznymi rozdzielajacymi ducha i ciato, jak i ujeciami czysto material-
nymi czy czysto duchowymi dotyczacymi poznawania fenomenu zaistnienia zy-
wego ciata cztowieka. Nie zajmujemy sie tez zjawiskami dotyczacymi ciata i duszy
zchorobowymizaburzeniami, pozostawiajgc to w obszarze medycyny i psychiatrii.

Piszac o cztowieku — osobie, pisze o wszystkich ludziach niezaleznie od ptci.
[stotowo w tym zakresie nie ma duzych r6znic w widzeniu siebie jako cztowieka
osoby, swojego ludzkiego oZywionego ciata, jego Zyciowych i duchowych funkgji
oraz odczuwania swojego niepowtarzalnego ,Ja”, tozsamego w jedno$ci duchowo-
cielesnej od zaistnienia zycia cztowieka osoby az do naturalnej $mierci. , Nie moze-
my ciata ludzkiego bada¢ w oderwaniu od catoksztattu, jakim jest cztowiek — to
znaczy bez zrozumienia, Ze jest on osobg” . Cztowiek jest osoba niezaleznie od ptci.

2. Doswiadczenie cielesnosci w ujeciu fenomenologicznym

Zacznijmy od Edmunda Husserla i jego stwierdzenia, Ze zZywe ciato jest nam
po prostu dane. ,,Posrod wszystkich przestrzennych rzeczy z mojej praktycznej
uniwersalnej sfery, ,moja” zywa cielesno$¢ jest najbardziej Zrédtowo moja
(das iirspriinglichte Meine), zrodtowo mnie wtasciwa, nieustajagco moja wtasna,
wciaz jako co$ catkowicie bezposredniego do mojej dyspozycji (Verfiigung)”’.
Ozywione ciato jest najbardziej moje i wtasne., Moje Zywe cialo, to znaczy ta rzecz

> Por. M. Krasnodebski, Dusza i ciato. Zagadnienie zjednoczenia duszy i ciata wybranych tekstach

Tomasza z Akwinu oraz filozofii tomistycznej, Warszawa 2004; Z. Panpuch, Spdr o cielesnosé.
Analiza uje¢ wybranych probleméw u tomistéw egzystencjalnych oraz propozycja wprowadzenia
do antropologii filozoficznej rozréznienia miedzy ciatem a organizmem, Lublin 2015.

K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1969, s. 216. O cztowieku osobie pisze U. Wolska w ksigzce
Cztowiek — rzecz czy osoba. Filozoficzne ujecia cztowieka jako osoby terapiq dla zagubionych
w ptynnej ponowoczesnosci, Warszawa-Radzymin 2017.

E. Husserl, Zur Phdnomenologie der Intersubiektivitit Texte aus dem Nachlass. Dritter Teil:
1921-1928, ,Husserliana” 15/1973, s. 58, cyt. za: D. Franck, Dwa ciata. Wokét fenomenologii
Husserla, ttum. J. Migasinski, A. Dwulit, Warszawa 2017, s. 107.
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zrédtowo dana w swych wiasnosciach (Bechaffenheiten), ktora Zrodtowo poru-
szam i przeksztatcam, ktéra we wszystkich swoich codziennych ,poruszeniach”
i modyfikacjach pozostaje jednak Zrédtowo obecng dla mnie jednoscia (daseiden-
de), ma dla mnie charakter samo-donacji, podstawy do tego, co moze by¢ pier-
wotnie, konkretnie i mozliwie mi dane”®. Cztowiek nie ma nic bardziej wtasnego,
bliskiego i tozsamego.,Moje zywe ciato jest sposrdd wszystkich rzeczy najblizsze
(Die Ndchste), najblizsze memu postrzeganiu, moim uczuciom i mojej woli”*

Ozywione ciato cztowieka, mimo Ze zawsze jest i nie mozna sie od niego oddali¢,
wcigz jeszcze jest niezbadane, niepojete, tak samo jak wcielona w nie §wiadomo$¢
i tetnigce w nim Zycie. Ciato i duch, dusza zajmujg cztowieka od samych poczatkéw
myslenia. W pierwszym rzedzie méwimy zawsze o cztowieku jako osobie, jego isto-
cie, a potem dopiero w tej catosci, jednosci rozrézniamy dusze i ciato, gdzie dusza
rozporzadza ciatem, a ciato poprzez zmysty doznaje. Podmiotowo$¢ — Ja cztowie-
kaijego wtasne ciato sg jednym, to znaczy, ,Ze moje istnienie jako podmiotowosci
stanowi jedno$¢ z moim istnieniem jako ciatem i z istnieniem Swiata, i Ze osta-
tecznie konkretny podmiot, ktérym jestem, jest nieodtgczny od tego Swiata” .

Przypominajgc starozytng delfickq maksyme z frontonu $wigtyni Apollina
w Delfach, Poznaj samego siebie (yv@0t oeautdv, gnothi seauton), tak czesto
w historii filozofii powtarzang, podkreslamy tu, ze dotyczy ona catego cztowieka,
w tym i troski o ciato. Ciato jest cztowiekowi dane i zadane, by o nie nalezycie
dbac. ,Biada temu, kto sie przez niedbalstwo zestarzat, nie osiggngwszy nigdy
petnego rozkwitu, piekna i sity swojego ciata!” '%.

Ozywione ciato cztowieka w jednos$ci duchowo-cielesnej, to jest wyjsciowe
zatozenie do rozwiniecia tematu o fenomenie ciata. Zgadzam sie z ujeciem Rene
Le Trocquera, ktory stwierdzit:

Poprzez cafg nasza Swiadoma dziatalnos¢ odczuwamy éw zwigzek duszy z ciatem;

wiasne doswiadczenie pozwala nam stwierdzi¢, ze nie jakas nasza czes¢, ale my sami

8 E. Husserl, Zur Phdnomenologie der Intersubiektivitit Texte aus dem Nachlass. Dritter Teil:
1929-1935, Husserliana” 15/1973, s. 58, cyt. za: D. Franck, Dwa ciata, dz. cyt., s. 106-107.

® E. Husserl, Zur Phdnomenologie der Intersubiektivitit Texte aus dem Nachlass. Dritter Teil:
1921-1928, dz. cyt,, s. 58, cyt. za: D. Franck, Dwa ciata, dz. cyt., s. 107.

10 M.Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, thum. M. Kowalska, ]. Migasinski, Warszawa 2001, s.430.

11 Sokrates w Pismach Sokratycznych Ksenofonta, ttum. L. Joachimowicz, cyt. za: R. Shusterman,
Swiadomosé ciata, dz. cyt., s. 2.
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stanowimy podmiot tego zwigzku. Poznawac czy tez kocha¢ potrafimy jedynie za po-
moca haszego ciata; dlatego tez, w petni zaangazowani w nasze czyny, uswiadamiamy
sobie, w sposdb zapewne bardzo ogdlnikowy, ze poznajemy i kochamy catym naszym
jestestwem, wprowadzajac w gre wszystko to, czym jesteSmy — naszg wrazliwos¢,
inteligencje i wole.[...] Totez w naszym czynie, tak w jego natchnieniu, jak i w jego
urzeczywistnieniu, odnajduje zawsze 6w podwadjny wymiar w jednosci; czas i wiecz-
nos$¢, materie i ducha, ciato i dusze. Oto dwumian stanowigcy wyjatek wszystkich
naszych mysli i czynow 2,

Czlowiek odczuwa swoje istnienie, swoja egzystencje jako istota uciele$nio-
na. Cztowiek jest istotg duchowo-cielesng, jednoscig w swoim oZywionym ciele.
Jestduchem i ciatem w sposéb bezwzgledny. Cokolwiek robimy, zawsze mys$limy
i postugujemy sie naszym ciatem. Jest to niezgtebiona tajemnica naszego zaist-
nienia i istnienia z ciatem. Gabriel Marcel pisat: , O ciele nie moge powiedzie¢
ani, ze jest mng, ani Ze mna nie jest, ani ze jest dla mnie” 13,

Maurice Merleau-Ponty o ciele pisat za$: , Ciato wiasne tkwi w $wiecie tak,
jak serce w organizmie: stale podtrzymuje przy zZyciu widzialny spektakl, ozywia
go i karmi od wewnatrz, tworzy z nim pewien uktad”**. Takie powigzanie czto-
wieka ze Swiatem poprzez ciato nadaje naszemu Swiatu sens, bowiem skutkuje
tym, ze odczuwamy jego doniosto$¢. Wyraza sie to w tym, ze cztowiek za pomoca
ciata zajmuje miejsce w Swiecie, istniejgc w nim tak, ze ,realizuje on swoja toz-
samos¢, jedynie bedac faktycznie ciatem i wkraczajgc dzieki niemu w $wiat” 1°.

Osobnym problemem jest trudno$¢ oddzielenia pojeciowego Swiadomosci
i umystu od ciata. Zadajemy tu sobie pytanie, jak ruchy wtasnego ciata powia-
zane s3 z myslami, intencjami i idgcymi za nimi czynami?

Percepcja siebie samego i Swiata zaczyna sie w punkcie, w ktérym ciato
zajmuje przestrzen w otaczajacym go $wiecie. Zachodzi ona tez w okreslonym
czasie przesztym i terazniejszym. Mamy do czynienia z ciggtoscia percepcji
poprzez nasze ciato, bo bez tej ciggtosci trudno o wyobrazenie sobie $wiata,
w ktorym egzystujemy, bytujemy. W ten sposdb tez wyraznie rozrézniamy sny
i fikcje tworzone przez umyst od realnej rzeczywistos$ci.

12 Por. R. Le Trocquer, Kim jestem ja — cztowiek?, thum. O Scherer, Paryz 1968, s. 34.

13 G. Marcel, By¢ i mie¢, ttum. P. Lubicz, Warszawa 1986, s. 9.

14

M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, thum. M. Kowalska, ]. Migasinski, Warszawa 2001, s.223.
15 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, dz. cyt., s. 429.
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3. Czlowiek — byt duchowo-cielesny

Ciato ludzkie ¢, z greckiego soma a z tacinskiego corpus, to zawsze ozywiony
element wspoétkonstytuujacy wraz z dusza cztowieka, byt ludzki. Nie chodzi
nam tu o martwe ciato, o zmartego. Nauki przyrodnicze, takie jak anatomia,
fizjologia, genetyka poznaja cztowieka zywego w zywym ciele ludzkim.

W Swiecie obecno$¢ cztowieka jest zawsze obecnoscig zywego ciata. Piszac
dalej o ciele, zawsze chodzi tu o ozywione ciato, o zywego cztowieka, takiego
jakim jawi sie on nam zyjac i dziatajgc na zewnatrz w materialnym $wiecie,
w realnie istniejgcej rzeczywistosci. Przyjecie istnienia realnej rzeczywisto$ci
jest punktem wyjscia do rozwazan istnienia realnie istniejacego cztowieka
w jednos$ci duchowo-cielesne;j. ,Pytanie o rzeczywisto$¢ $wiata jest nonsen-
sem, gdyz nie nalezy usitowa¢ udowodnic jego istnienia, ale je po prostu uznac,
skonstatowac w dziataniu” '’

Duszg jest co$§ wewnetrznego w ciele — cztowieku, z ktorg zwigzane s3
duchowe czynnosci wyzsze, takie jak poznanie intelektualne, decyzje i wola,
mito$¢ i tworczos$¢, podmiotowosc i religijno$¢. W sztuce zaréwno artysta,
jak i odbiorca dzieta doswiadczajg piekna tajemnicy objawionej przez artyste.
Doswiadcza tego cztowiek zmystowo i duchowo, duszg i ciatem jednoczes$nie.

Cztowiek jako osoba w tozsamosci swojej jest niezalezny od ptci, przez cate
swoje Zzycie jest tozsamym soba, wyrazanym poprzez swoje ,Ja”, ktore tran-
scenduje na wszystkie akty materialne i niematerialne, co ujawnia sie poprzez
ciato. ,Najlepszym obrazem duszy ludzkiej, jest ciato ludzkie” — pisat Ludwig
Wittgenstein . Ciato jest konieczng (ale niewystarczajgca) racja zaistnienia
duszy, a tym samym cztowieka. Ta jedno$¢ trwa az do $mierci cztowieka, kiedy
martwa materia ciata ulega rozktadowi, a dusza nadal trwa i jest niewidzialnym
czynnikiem konstytuujgcym cztowieka.

Cztowiek zajmuje miejsce w czasie i przestrzeni. Fenomen duchowo-cie-
lesnego compositum pozwala na odr6znianie jednego cztowieka od drugiego,
atakze ustalanie miejsca jego urodzenia, pobytu, takze czasu jego zycia w $wie-

16 Por. M. A. Krapiec, Ja cztowiek, Lublin 2005; tenze, Ciato ludzkie, [w:] Powszechna Encyklopedia
Filozofii (dalej: PEF), red. A. Maryniarczyk, t. 2. Lublin 2001, s. 177-186.

17" Za Maine de Biranem stwierdza M. Murawska [w:] Filozofowanie z zamknietymi oczami. Feno-
menologia ciata Michela Henry’ego, Wroctaw 2011, s. 62.

18 L.Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, cze$¢ druga IV, ttum. B. Wolniewicz, Warszawa 2000, s. 250.
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cie czy wygladu. Fenomenem ozywionego ciata cztowieka jest tez to, Ze przez
cate zycie jest on tozsamy ze swoim osobowym ,Ja”.

Cztowiek doswiadcza przez cate Zycie bycia tym samym, tozsamym ze sobg
cztowiekiem — ciatem i duszg, ktory poprzez swoje ,Ja” podmiotuje wszystkie
akty duchowe i fizjologiczne. Poczatkiem duchowo-cielesnego cztowieka jest
moment zaistnienia jego zycia, potaczenia zywego cielesnego plemnika i zy-
wego cielesnego jaja z dwoch réznych bytowo odrebnych duchowo-cielesnych
zywych istnien, ludzi, z czego powstaje pierwsza ludzka komoérka nowego
zycia ludzkiego w nowym ludzkim ciele, powstaje w tym procesie wzrastania
nowy duchowo-cielesny, tozsamy tylko ze sobg samym zywy cztowiek. W tym
momencie zaistniata juz niematerialna dusza, organizatorka materii dalszego
rozwoju cztowieka. Tak rozpoczyna sie okreslony juz w petni proces rozwoju
nowego zycia cztowieka zawarty w genowym uktadzie pierwszej komorki, ktéra
wyposazona jest juz na tym etapie w peing informacje genetyczna. Od tego po-
czatku przez caty okres rozwoju zycia cztowieka, najpierw w tonie ciata matki,
potem okresu wzrastania, dojrzewania, potem starzenia sie, az do Smierci, jest to
tozsamosciowo to samo zywe ludzkie istnienie, ten sam byt, ten sam zywy
cztowiek. Rozwoj ten przebiega harmonijnie zgodnie z pierwotnym uktadem
genowym. Zakldci¢ moga go tylko losowe i celowe czynniki zewnetrzne. Czto-
wiek jest catoScig, czym$ wiecej niz suma poszczegdlnych czesci zywego ciata
ludzkiego, stad ludzkie doswiadczanie ,Ja” — wtasnej podmiotowosci. Bardzo
wyraznie doswiadczamy tego w chwili Smierci cztowieka, kiedy martwe ciato
jest ta samg suma czesci, ale juz nie jest tym samym zywym cztowiekiem.

Z ozywionym ciatem cztowieka w jednosci duchowo-cielesnej zwigzany jest
fakt ptciowosci, ktéry odpowiada za przekazywanie zycia na drodze rodzenia.
Natura ozywionego ciata cztowieka jest ptciowa i jak kazdego Zywego organizmu
jest zdolna do przekazywania Zycia. Staje sie to poprzez potacznie plemnika
z cztowieka mezczyzny ijaja z cztowieka kobiety. Innego sposobu na powstanie
nowego zycia cztowieka, mimo wszelkich préb, jak dotychczas nie ma. Wymaga
to w wiekszosci przypadkow, poza zaptodnieniem w warunkach laboratoryj-
nych, spotkania sie dwdch ozywionych ciat duchowo-cielesnych w akcie mito$ci,
gdzie dwoje ludzi taczy sie na poziomie cielesnym i duchowym. Rozrézniamy tu
wyraznie akty mitosne od aktow seksualnych. Smutne jest to, Ze dzisiaj coraz
rzadziej méwi sie o pieknych aktach mitosci, gdzie duza role odgrywa ducho-
wo$¢, a czesto méwi sie tylko o aktach seksualnych z ich wrecz dzika fizycznoscia.
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Bardzo pieknie o aktach mitos$ci pisze Jolanta Brach-Czaina w ksigzce Szcze-
liny istnienia: , Akt mitosci, to zjawisko, ktére samo w sobie domaga sie zrozu-
mienia, jeszcze zanim zaczynamy dostrzegac jego ostateczny sens, uzmystawia
nam, ze cielesna i duchowa strona mitosnego istnienia interpretujq sie w sobie
wzajemnie” . 1 dalej: ,Pierwotne spojrzenie mitosne jest otwarte i ostateczne.
Skierowane w gtab. Nagie. A wnikajac, nie tylko odkrywa, lecz takze informuje,
ze nie ma odwrotu”%°. Mito$¢, spotkanie dwoch ciat w akcie mitosci jest wpisane
w nature cztowieka. ,W mitosci ciato jest ciatem ducha. Jego znakiem, formg,
ksztattem. Nie kryjmy tego: w mitosci duch jest catym ciatem.[...] W kazdym
razie w mito$ci dotykamy bezposrednio substancji istnienia, ktéra jest duchowo
—cielesng”. [...] Kochamy ciatem duchowym, tym samym, ktérym umieramy. [ ...]
Substancja mitosci jest ciato uduchowione” 2., Mito$¢ jest wniknieciem w czyjes$
zycie i zgoda na to, by kto$ nasze zycie przeniknat [...]. Z zewnatrz do nas przy-
chodzi. Dzieki mito$ci poznajemy, ale jednoczes$nie stwarzamy i wspdtistnieje-
my, nawet jesli obiekt uczu¢ objawia sie nam w nagltym odstonieciu, w uderza-
jacej jasnosci” 22, Takie potgczenie sie ciat w akcie mitosci, wnikniecie w siebie,
staje sie wspotobecnoscia juz trzech ciat, trzech ludzkich zy¢, trzech oséb.

4. Cialo ludzKie jako ptaszczyzna komunikowania sie
z rzeczywistoscia

Ludzie s3 ciele$nie zanurzeni w otaczajacym ich $wiecie. Ciato cztowieka
jest ztozone z materii $wiata realnego, materialnego, zmiennego, w ktéorym
jest zanurzone od momentu zaistnienia jego zycia. Dzieki niemu cztowiek ma
kontakt z realng rzeczywistoscig istniejacego wokadt $wiata. Jest samodzielnie
istniejacym bytem w tym $wiecie. Swiadomo$¢ ciata sprawia, ze cztowiek od-
czuwa swoje realne istnienie w Swiecie i tez obecno$¢ materii $wiata w sobie.

Poprzez ciato cztowiek poznaje $wiatitez komunikuje sie z nim, w tym z innymi
ludZzmi. W duszy potaczonej z ciatem, budzi sie $wiadomos¢, to znaczy stwierdze-
nie istnienia $wiadomego Ja, wtasnej osobowej tozsamosci siebie i dokonuje sie

19 ]. Brach-Czaina, Szczeliny istnienia, Warszawa 2018, s. 165.

20 Tamze,s. 152.
2 Tamze,s. 163.
22 Tamze,s. 170-171.
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dalszy rozwdj cielesny i duchowy oraz doskonalenie sie na bazie samoswiadomo-
$ci, samowiedzy, samopoznania, samopanowania. ,Ciato ludzkie warunkuje wiec
i jest racja samowiedzy cztowieka o sobie. Bez ludzkiego ciata cztowiek nie po-
znatby siebie, nie statby sie Swiadomym Ja, Ja jestem, obecnym, (»immanent-
nym«) w dziataniu i zarazem to dziatanie jest transcendujgcym osobowym bytem
ludzkim” %3, Poprzez ciato cztowiek uswiadamia siebie sobie samemu, do§wiadcza
swojej odrebnosci w przestrzeni ,czy dotyka swojego ciata, czy zauwaza, ze to
ciato jestjego, czy tez patrzy i styszy, czuje sie bardziej inne od tego, co je otacza” .

Oczywistym jest, ze cztowiek mysli. Od razu narzuca nam sie pytanie,
ale co w cztowieku mysli? Czy materia mysli? Czy martwe ciato mysli i komu-
nikuje swoje mysli? Tu odpowiadamy zdecydowanie — nie! Martwe ciato sie
rozktada i ulega unicestwieniu. Martwe ciato nie jest cztowiekiem, ozywionym
ciatem, ktore mysli. W materii martwej, nieoZywionej nie ma ani zycia, ani du-
cha. Proces my$lenia odbywa sie tylko w ozywionym ciele i jest niematerialny,
czyli nalezy do obszaru duchowego, ale ciaggle jedno$ci duchowo-cielesne;.
,Cztowiek wtasnie przez myslenie dociera do siebie samego jako do podmiotu
istnienia w swoim najwyzszym ksztatcie, w formie ducha; odczuwa siebie jako
istote wewnetrzng, bedacg u Zrédta swych czynnosci umystowych; doswiadcza
siebiejako immamentnej obecnos$ci duchaprzezswe akty. 0t6z by¢
wewnetrznym (immanentnym) w stosunku do siebie — co jest przeciwien-
stwem materii, gdzie wszystko jest w stosunku do wszystkiego zewnetrzne
— to przywilej ducha, bedgcego podmiotem istnienia” 2.

Najbardziej oczywistym znakiem niematerialno$ci duchowej strony czto-
wieka, oprécz myslenia, sg akty mitosci i wszystko, co je warunkuje. Analiza
wszystkiego, co zwigzane jest z aktami mitosci wskazuje na transcendencje
nad materig i obecno$¢ gldwnego czynnika mito$ci, czyli ducha wtasnie 2.

W terapii filozoficznej bardzo skuteczna jest Swiadomos$¢ mocy duchowe;j
swojego swiadomego Ja, ktore daje niepojeta mozliwo$¢ samoprzezwycie-
zania sie. Ta niematerialna sita duchowa moze w kazdej chwili powiedzie¢
samej sobie krotkie — NIE! albo TAK! i to dziata! Umozliwia to peina refleksje
nad sobg samym, by uskuteczni¢ popularyzowane od starozytnos$ci samokon-

23

M. A. Krapiec, Ja cztowiek, dz. cyt., s. 174.

2 Por. R. Le Trocquer, Kim jestem ja — cztowiek?, dz. cyt., s. 39 n.

% Tamze,s. 29-32.

26

Por. M. A. Krapiec, Ja cztowiek, dz. cyt., s. 151.
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trole, samopanowanie, by przezwyciezy¢ niechciane sktonnosci, zadze réwniez
pochodzace od ciata. Cztowiek w stosunku do siebie i innych jest zawsze kims,
jest osobg, a nie rzeczg, czyms?’.

Poznawanie realnej rzeczywistos$ci zbliza cztowieka do prawdy w niej zapi-
sanej, ktéra uobecnia sie w bezposrednio w umysle.

5. Fenomen zycia ludzkiego jako bytu duchowo-cielesnego

Zapytajmy teraz: Czym jest samo zycie?

Refleksje dotyczaca mojego Zycia czynie za profesorem Jackiem Bartyzelem,
ktory podczas wyktadu poswieconego eschatologii powiedziat: Niech sie Zycie
sobie we mnie zZyje, bo wie, jak zy¢. A ja sie staram nie szkodzic i je chronié, by Zycie
we mnie o sobie samym nigdy nie zwqtpito...

Zycie? (gr. (w1 [dzoé), Blog [bios]; tac. vita) to wsobne,immamentne, celowe
dziatania podmiotu, ktére wytaniajg sie z wewnetrznego Zrddta i powoduja
jego rozwoj.

Piszac o ozywionym ciele, nie sposdb poming¢ niepojety wcigz fenomen zy-
cia, ktore jest jak dotad do konica niewysnialne i wydaje sie by¢ cudem. Wedtug
Gillesa Deleuze'a: , To Zycie jest immanencjg immanencji,immanencjg absolutna:
jest moca i catkowitym btogostanem”#. Ciato i Zycie w nim sg zawsze zindywi-
dualizowane. ,Zy¢, to posiada¢ ciato i postrzega¢ rzeczywisto$¢ z narzuconego
nam przez nie punktu widzenia, jedynego i nieosiaggalnego dla innych” . Zycia
kazdy do$wiadcza osobiscie i bezposrednio w swoim ciele. Nie ma Zycia czto-
wieka bez cielesnosci i nie ma cielesnosci cztowieka bez zycia.

Za Michelem Henry stwierdzamy, Ze , Zycie jest samoujawnianiem sie, owym
zrédtowym i czystym doswiadczeniem siebie samego, w ktérym to, co doswiad-
czaito, co jest dodwiadczane, tworza jednoé¢ [ ...] nie ma Zycia bez zywego ciata
i nie ma zywego ciata bez Zycia3"". To jest tozsama jedno$¢.

270 tym szerzej: U. Wolska, Cztowiek rzecz czy osoba? — filozoficzne ujecie cztowieka jako osoby

terapia dla zagubionych w ptynnej ponowoczesnosci, Radzymin 2017.
28 M. A. Krapiec, M. Wnuk, Zycie, [w:] PEF, red. A. Maryniarczyk, t. 10. Lublin 2008, s. 971-985.
2 G. Deleuze, Inmanencja: zycie, thum. K. M. Jaksnedr, Krakéw 2017, s. 15.
30 Ch.Jaquet, Le corps, Paris 2001, s. 1.

31

M. Henry, Incarnation. Une philosophie de la chair, Paryz 2000, s. 173-174.
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Zycia doswiadczamy w zZywym ciele. Ciata i zycia w nim cztowiek sobie
nie wybiera. Jest ono mu wraz z zaistnieniem dane i objawione. Mimo Ze co
7 lat wymieniajg sie komorki ciata, to odtworzone jest ono wedtug niepojetego
kodu i cate zycie posiadamy to samo jedynie nasze ciato. Sensem bycia, Zycia
cztowieka w $wiecie jest jego zaistnienie i w nim trwanie ku dobru.

Nie wiemy do konica czym jest Zycie z tym wewnetrznym zrddtem, ale do-
Swiadczamy go i poznajemy po jego przejawach, ktére odrozniaja to, co zywe
od tego, co w sobie zycia nie ma. Tymi przejawami s3:

1) odzywianie sie, przemiana materii, czyli pobieranie pokarméw;, trawienie ich
i wydalanie, co powoduje utrzymanie ciggtosci zycia, wzrost i wytwarzanie
zarodkow nowego zycia,

2) zmienianie ksztattéw i wykonywanie réznych ruchoéw,

3) pobudliwo$¢, czyli konkretne reakcje na bodZce ze Swiata zewnetrznego,

4) rozmnazanie sie.

Fenomen zycia zaskakuje nas tym, ze doSwiadczamy go, mozemy badaciopisy-
wac jego przejawy, ale nie siegamy zycia w tym sensie, Ze nie wiemy, czym w swo-
jej istocie jest. Zycia nie mozna zobaczy¢, nikt go nigdy nie widzial, nie ma twarzy
inie jest nico$cig. ,Widzimy tylko zyjace byty, nigdy nie widzimy ich zycia”32 Zycia,
jak dotad, zaden cztowiek réwniez nie wytworzyt, nie wykreowat. Zawsze jest dane,
wcielone, samoobjawiajgce sie i podlega nieskonczonemu ciggowi rodzenia sie.

Teorii dotyczacych zaistnienia i trwania zycia, jego przyczyn i zrédet, jest
bardzo duzo, ale zadna z nich do konca zagadnienia Zycia nie wyja$nia. Jak do-
tad, ani filozofia, ani nauka tego nie dokonaty. Nie ma tez zadnego dowodu
naukowego na to, ze zycie jest dzietem przypadku. Najprosciej ujmujac, wi-
dzimy réznice miedzy ciatem jeszcze zywym i juz martwym, ale nie ujmujemy
poznawczo istoty samego zycia, ktdre w utamku sekundy uchodzi. Wiemy,
ze struktura elektronowa pierwiastkow jest taka sama w materii nieozywionej,
jak i w materii zywej, co zatem jest Zrodtem funkcji Zyciowych? Na to nie ma
dotychczas odpowiedzi. Nico$¢ nie tworzy czego$, a niebyt bytu. Pierwiastek
zycia musi by¢ doskonalszy od sit fizykochemicznych, bo tymi sitami kieruje,
agdy go zabraknie, materia sie rozpada. Materia nie moze by¢ jednocze$nie zywa
i martwa. Zrédto zycia zatem nie moze pochodzi¢ z materii, bo materia rzadzi sie
swoimi niematerialnymi prawami. Jednym z wyjasnien tego zagadnienia jest to,

32 M. Henry, C’est moi la vérité. Pour une philosophie du christianisme, Paris 1996, s. 55
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ze ten pierwiastek zyciowy jest duszg, formg substancjalng, ktora jest Zrodtem
specyficznych czynnosci zywego organizmu. To ona tworzy z ciatem jednos¢
rzeczywistego bytu, jedno$¢ substancjalng ciata zyjacego. Przyjmujac, ze czto-
wiek jest istotg egzystujaca w jednosci duchowo-cielesnej?, wiemy, ze zycie
w nim po prostu jest i to po stronie egzystencji, a nie esencji oraz to, Ze jest
to istnienie $wiadome, manifestujace sie w r6znych formach i ich poziomach
organizacji. O przyczynach i Zzrédtach istnienia zycia, cztowiek tworzyt, tworzy
i bedzie tworzyt rézne teorie i hipotezy tak dtugo, jak bedzie istniata ludzkos¢.

W jednosci duchowo-cielesnej doswiadczamy ciata — materii i niemate-
rialnego ducha. Ciatem podlegamy prawom materii i czasu, ruchowi i trwaniu
oraz jesteSmy cze$cig catego materialnego $wiata fizycznego jako pierwiastek
tej catosci. Ciatem podlegamy rozktadowi po ustaniu w nim zycia. Duchem
natomiast wymykamy sie materii, przestrzeni i czasowi. Dzieki duchowi uno-
simy sie poza granice materii i tez poza rozpacz>*.

»,Mowigc, Ze cztowiek jest ciatem i duchem, mamy na mysli, Ze te dwa pier-
wiastki jednej rzeczywistos$ci sg dla siebie wzajemnie stworzone, przy czym
kazdy z nich utrzymuje swéj wiasny charakter; w ich zwigzku dusza nie staje sie
ciatem, a ciato tez duszg” *°.

Z ozywionym ciatem cztowieka w jednosci duchowo-cielesnej zwigzany jest
proces tozsamosci cielesnej, ktory przebiega Swiadomie w wymiarze duchowym.
,2Soma jest naszym podstawowym i niezbywalnym Srodkiem percepcji, dziatania
imyslenia” . Swiadomo$¢ swojej cielesnoci otwiera cztowiekowi droge do umi-
towania madrosci — do filozofii, do filozoficznego rozumienia §wiadomosci ciata,
by natej drodze dazy¢ do wiedzy, ssmowiedzy, cnoty, szczescia i sprawiedliwosci.

Zfenomenem ciata niewatpliwie zwigzana jest cielesna swiadomosc¢. John De-
wey przytacza argument Frederika Matthiasa Alexandra, Ze ksztatcenie cielesnej
samo$wiadomosci jest konieczne do ,pobudzenia naszego konstruktywnego
wzrostuiszczescia”, poniewaz jest istotne dla poprawy autopraktyki, a tajest klu-
czowa dla wykorzystania wszystkich innych narzedzi, ktorymi dysponujemy?>’.

3 0 duchowosci traktuje tekst autorstwa U. Wolskiej. Patrz: U. Wolska, Pragnienie duchowosci
— czym jest zycie duchowe cztowieka, ,Paideia” 5/2023, Warszawa 2023, s. 43.

3 Por. R. Le Trocquer, Kim jestem ja — cztowiek?, dz. cyt., s. 25-26.

35 Tamze, s. 46.

36 R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata, dz. cyt, s. 8.

37 Za:tamze, s. 259.
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Zawsze myslimy tu o Zyjacym, czujacym i wrazliwym ciele cztowieka, r6znia-
cym sie zasadniczo od ciata martwego. Za Husserlem postrzegamy, zZe ,ciato jest
Srodkiem catego postrzegania” i ,ciato konstytuuje podstawowy i zasadniczy
wymiar naszej tozsamosci>®, Zaistnienie ozywionego ciata cztowieka jest poczat-
kiem powstania i rozwoju podmiotowosci, odczuwania swojej odrebnej indywi-
dualnosciijasno okreslonej tozsamosci. MoZemy powiedzie¢, Ja jestem i posia-
dam oraz uzywam mojego ciata. Kazde Ja wytania sie z Zycia i jest ztozong oraz
bardzo skomplikowang catoscig cztowieka osoby. Jest tozsamoscig z nim samym.

6. LudzKie cialo nie jest rzecza

Chocby krotko nalezy tutaj napisac¢ o wadliwym uzywaniu ciata przez siebie
samego i tez drugiego. Nie afirmujemy tutaj i nie zajmujemy sie szczegétowo
problemami wadliwego uzywania ciata przez samego siebie i przez drugiego.
Nie zajmujemy sie tez zauwazang wspotczesnie na kazdym kroku praktyka uzy-
wania ozywionego ciata jako rzeczy do hodowli i przerébek poprzez nadmierng
obrobke, estetyzacje ciata stosujaca réznego rodzaju kosmetyki, diety, mody,
tatuaze i chirurgiczne ingerencje zmieniajace zewnetrzny wyglad ciata wypty-
wajace z awersji do wiasnego Ja i towieniem za kazdg cene zewnetrznej uwagi
nasiebie. Nie zajmujemy sie rowniez uzywaniem ciata do r6znych praktyk pro-
wadzacych jedynie do chwilowych, czesto pozornych przyjemnosci, takich jak
miedzy innymi zazywanie narkotykéw, odartego catkowicie z mito$ci seksu, bru-
talnych praktyk transgresyjnych, homoseksualnych, czy sadomasochistycznych.
Jednoznacznie przeciwstawiamy sie tutaj praktykom zewnetrznego obrabiania
ciata, stuzacym gtéwnie globalnemu konsumeryzmowi i globalnemu rynkowi
wszelkiej préznosci. Nie omawiamy tez daleko idgcych, nieodwracalnych modyfi-
kacji ciata cztowieka zwigzanych ze zmiang ptci, stwarzajacych coraz wiecej pro-
blemo6w psychicznych, zwtaszcza kiedy zostato to dokonane w mtodym wieku.

Przeciwstawiamy sie wspoétczesnej kulturze zbudowanej na rozdziale ducha
i ciata, stuzacej gtownie tym celom. ,Wyobcowuje, reifikuje i rozcztonkowuje
ona ciato, traktujac je jako zewnetrzny Srodek i mechanizm podzielony na strefy
intensywnej pracy majacej na celu osiagniecie ostentacyjnie wymiernych rezul-

3% Tamze,s. 21.
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tatéw oraz symulacje sprzedazy niezliczonych towaréw [...]. Estetyka somatycz-
na, jak gtosi ponadto omawiany przeze mnie argument, nieuchronnie podwaza
indywidualnos¢ i wolno$¢, zalecajac dostosowanie sie do pewnych zestanda-
ryzowanych miar i modeli jako optymalnie uzytecznych czy atrakcyjnych” *.

Wspomniec tu takze nalezy o traktowaniu ozywionego ciata cztowieka przez
oprawcow, ztoczyncow. OKrutnie, ale trafnie pisza o tych praktykach Max Hork-
heimer i Teodor Adorno w ksiazce Dialektyka oswiecenia*°. Oprawcy znecajacy
sie nad ciatem innego: ,Manipulujg ciatem, obchodz3 sie z jego cztonkami tak,
jak gdyby byty juz oddzielone” *!.

Przywota¢ mozna tez przerabianie martwych ciat ludzkich przez Niemcéw
w obozach koncentracyjnych na mydto i abazury *2.

Krytyka estetyzacji i uzywania ludzkiego ciata jako rzeczy jest tez pro-
rocza, bo piszac ja nie mogli przewidzie¢ tak daleko idgcej wspdtczesnie
obrobki przez cztowieka swojego ciata. ,Cztowiek okresla sie juz tylko jako
rzecz, jako element statyczny, jako success or failure. Jedynym kryterium
jest samozachowanie, udana lub nieudana adaptacja do obiektywnej funkcji
wzorcow, ktore ja okreslajg” *3. Wszystko to prowadzi do stepiania samos$wia-
domosci, hamowania doskonalenia sie i rozwoju cztowieka. Tymczasem
cztowiek i jego ozywione ciato nie jest ani obiektem hodowlanym, nie jest
srodkiem, narzedziem, nie jest rzecza do uzywania. Jest osobg, podmio-
tem i wymaga, zwtaszcza w dzisiejszym Swiecie, troskliwej ochrony przed
uprzedmiotawianiem przez siebie samego i przez innego. W przestrzeni
publicznej jest duzo materiatéw na ten temat i kazdy moze po nie siegnac.

Wyjsciowo ciato jest miejscem samowiedzy i ksztattowania tozsamosci swo-
jegoJa.,Jak dtugo nasza przysztos¢ bedzie wigzata sie ze zmianami w sposobach
wyKorzystania ciata i zmianami w do$wiadczeniu, tak dtugo somatyczna §wiado-
mo$¢ powinna odgrywac gtéwna role w podazaniu, kierowaniu i w reagowaniu
na te zmiany” *%. Ja cielesne zawsze jest tozsame z Ja myslacym. Cztowiek jest

39 Tamze,s. 51.

4 M. Horkheimer, T. W. Adorno, Dialektyka oswiecenia, ttum. M. Lukasiewicz, Warszawa 1994,

s.138-188, 257-359.

. Tamze, s. 358.

2 Por. R. Shusterman, Swiadomosé ciata, dz. cyt., s. 50.

# M. Horkheimer, T. W. Adorno, Dialektyka oswiecenia, dz. cyt., s. 44.

4 R, Shusterman, Swiadomos¢ ciata, dz. cyt., s. 34.



U. Wolska, Fenomen zywego ciafa.. 69

catoscig, holistyczng jednoscia i nie sktada sie tylko z cze$ci, fragmentow, tak jak
bada to nauka. Jest czyms wiecej niz suma tych zbadanych fizyczno-chemicznych
naukowych czesci, fragmentow. Cato$¢ cztowieka wjednosci duchowo-cielesnej
tworzy i determinuje poszczegolne elementy. W tej catosci cztowiek doswiadcza
widzialnej ekspresji zycia duchowego *°.

7. Integralna ochrona i rozwoj cztowieka
jako jednosci duchowo-cielesnej

0d czaséw starozytnych filozofowie podkreslaja, Ze Zyjemy, myslimy i dzia-
tamy poprzez nasze ciata i dlatego wazne jest poznawanie i troska o ciato.
Wymiar cielesny jest bardzo wazny w Zyciu duchowo-cielesnym i w Zadnym
wypadku nie mozna go ignorowac. Sokrates twierdzit, ze zty stan zdrowia skut-
kuje czesto btedami poznawczymi i glosit, Ze ,ciato jest cenne dla wszystkich
ludzkich czynnosci; we wszystkich swych zastosowaniach powinno by¢ tak
sprawne, jak to tylko mozliwe. Nawet w przypadku aktu myslenia — ktéremu
ciato powinno rzekomo towarzyszy¢ w jak najmniejszym stopniu — moga sie
zdarzy¢, jak kazdy wie, powazne btedy na skutek ztego zdrowia fizycznego” *.

Platon kojarzy nam sie gtoéwnie z tym, ze ciato jest wiezieniem dla duszy,
ale w Timaiosie, gdzie jest o tym mowa, czytamy ,zadnych ruchéw duszy bez cia-
ta ani ruchdéw ciata bez duszy — aby sie jedno przeciw drugiemu ostato i Zeby
nabraty sit réwnych i zdrowia. Wiec ktokolwiek sie zajmuje matematyka albo
sie oddaje jakie$ innej ciezkiej pracy naukowej, to niech i ruchu ciata pilnuje,
niech uprawia gimnastyke. A znowu, kto gorliwie ciato ksztatci, niech o pracy
umystowej pamieta i niech zajmuje sie przy tym muzyka i wszelkim umitowa-
niem madrosci, jezeli sie ma stusznie nazywac i pieknym i dobrym” #’. Takie
praktyki i treningi somatyczne proponuje nam wielu filozoféw i myslicieli. Spo-
tykamy je tez w azjatyckich praktykach hathy-jogi, medytacji zen i tai chi chuan,
czy u chinskich medrcéw Konfucjusza, Laozi i Chuangzi. Wszystkim chodzi
o troske o ducha i ciato. Zyjemy w jedno$ci duchowo-cielesnej i z takim samym

* Por. U. Wolska, Pragnienie duchowosci..., dz. cyt., s. 43-65.
4 Za: R. Shusterman, Swiadomos¢ ciata, dz. cyt., s. 37.

7 Platon, Timaios, [w:] Platon, Dialogi, ttum. W. Witwicki t. II, Kety 2005, 88 B-C.



70 Paideia IouSsic Nr6/2024

zaangazowaniem i wysitkiem dbajmy zaréwno o ducha, jaki ciato. Chodzi o wia-
Sciwa harmonijna relacje ciata i umystu oraz o to, by robi¢ to §wiadomie i madrze.

Nam chodzi tu o somatyke praktyczna z samowiedzg i troska o siebie,
o wewnetrzng gtebie doswiadczania ciata, o ochrone zdrowia, o dbanie o ciato
i ducha, o wewnetrzne trwate piekno, ktére promieniuje na zewnatrz. Chodzi
o zwrot ku immanencji, do wolnej podmiotowosci transcendencji. O podmioto-
warole zywego i pieknego ciata w celu przezywania osobistego doswiadczenia*.

Zawrecz ,Swietego patrona ciata” uwaza sie Maurice’a Merleau-Ponty’ego,
ktérego fenomenologiczna filozofia ciata jest préba opisania doswiadczenia
wiasnej cielesnosci. Ciato, wedtug niego, jest Zrodtem percepcji i dziatania
cztowieka®. Jest to bardzo szczegdlne ujecie ciata, bowiem pisze o ciele, ktére
konstytuuje milczace, nieme, niewystowione cogito. Tak pojete cogito jest sa-
mym istnieniem, jest obecnoscig siebie dla siebie i jest wcze$niejsze od filozofii.
Rozpoznaje siebie w chwili zagroZenia, w sytuacjach tragicznych, granicznych,
w trwodze Smierci. Jest czystym odczuciem siebie, gdzie nie ma jeszcze mysli
imusi by¢ dopiero odkryte. To pierwotna subiektywno$¢, Swiadomo$¢ milczaca,
ktora warunkuje jezyk. Jest tak pierwotna, Ze jest jeszcze niewyartykutowanym
ujeciem $wiata, jest ttem milczenia dla jezyka i pierwotng ekspresja. Ciato,
jako Swiadomo$¢ milczaca, ujmuje siebie — Ja mysle — i dzieje sie to przed
uzyciem jezyka. Nieme cogito wyraza siebie i jest jak pierwsze spojrzenie
dziecka na otaczajgcy go, zagmatwany jeszcze Swiat, a dopiero potem rozwija
swe moce i staje sie podmiotem mdéwigcym. Takie widzenie nie jest my$leniem
widzenia. [stnieje przez antycypacje i intencje. Jest odczuciem wtasnej obecno-
Sci, podmiotowej przynaleznosci do $wiata, oddzialywaniem Swiata w sobie.
Nasze ciato kieruje nami w sposéb doskonaty i nie nalezy temu przeszkadzac
niepotrzebnymi analizami wychodzacymi poza postulaty zdrowego rozsgdku *.

Zaistnienie cztowieka, jego ozywionego ciata, to moment, kiedy ,raz na za-
wsze zostato puszczone w ruch co$, co nawet podczas snu nie moze przestac
widzie¢ lub nie widzie¢, odczuwac lub nie odczuwa, cierpiec lub by¢ szczesli-
wym, mysle¢ lub odpoczywac, stowem rozmawiac ze Swiatem” >, DzieKi zaist-
nieniu ciata rozumnego i poznajacego wkraczamy w $wiat i realizujemy w nim

%8 Por. R. Shusterman, Swiadomosé ciata, dz. cyt., s. 52.

¥ Por. M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, dz. cyt.
% Tamze, s. 425-426.

51 Tamze, s. 428.
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swoj3a tozsamos¢ jako nieodtaczny podmiot od ciata i Swiata. W ten sposdb
ciato definiuje ludzka tozsamo$¢. Przezywamy i doswiadczamy bycia w $wiecie
i swoja w nim obecnos$¢. Ozywionego ciata cztowieka nie mozna zredukowaé
do organizmu, do jakie$ rzeczy w Swiecie.

Merleau-Ponty w Fenomenologii percepcji>? okre$la ciato jako cialo-podmiot;
wiasne ciato to byt czasowy, wielopoziomowy, wieloptaszczyznowy istniejacy
w Swiecie i przekraczajacy samego siebie, transcendujacy. Cztowiek osoba-pod-
miot ma unikatowa mozliwo$¢ odczuwania swojego ciata i Swiata, w ktorym
sie znajduje. ,Ale wchodzac tak w kontakt z ciatem i ze Swiatem, odnajdziemy
tez samych siebie, bo jesli postrzega sie swoim ciatem, to ciato jest pewnym
naturalnym Ja i jakby podmiotem postrzegania” >3.

Pewno$¢ postrzeganego $wiata, dzieki pierwotnemu stadium doswiadczenia
przez wiasne ciato, jest nieusuwalna. Przez cate Zycie cztowiek doswiadcza utoz-
samienia swojej cielesnos$ci i podmiotu, uciele$nionej podmiotowosci swojego Ja
osobowego. Ciato jest pierwotnym do$wiadczeniem tozZsamo$ci ze soba i otwar-
ciem sie na struktury poznawcze, biologiczne i kulturowe. Jest no$nikiem prawdy
zapisanej w realnym $wiecie. Egzystencja ludzka w swojej cielesnosci jest dialek-
tyka transcendencji o wertykalnej naturze. W cielesno$¢ wpisana jest mozliwo$¢
przekraczania sie, transcendencji wtasnie. Otwiera nam dostep do $wiata. Odkry-
cie cyklicznego i transcendujgcego charakteru cielesnosci cztowieka jest punk-
tem wyj$cia w filozofii ciata Merleau-Ponty’ego. Nie da sie tego pogodzi¢ z kar-
tezjanskim dualizmem, monizmem materialistycznym czy spirytualistycznym >

Michel Henry*° swoja filozofie ciata wyktada w ksigzce Wcielenie. Filozofia cia-
ta. Nazywa ciato bytem absolutnym, samoobjawialnym, zroédtowym, samowystar-
czalnym. Ciato czerpie wszystko z zycia. Zy¢, to znaczy by¢ soba i w nieustannym
procesie doznawac siebie samego w sobie samym i w $wiecie. Zycie jest wcielone
w ciato cztowieka i objawione mu. Ozywione ciato jest warunkiem wszystkiego,
co do$wiadczalne, wszystkiego, co istnieje. DosSwiadczenie wiasnego ciata jest
intersubiektywnie sprawdzalne i komunikowalne. Henry pisze o samo-do-
znawaniu, ktdre jest tozsamoscig doznajgcego i doznawanego, to doznawanie

2 Tamze, s. 221-226.
% Tamze, s. 226.

5t Por. P. Karpiniski, Odstanianie cielesno$ci. Wieloaspektowa problematyka ciata w fenomenologii
francuskiej, Warszawa 2020, s. 102-103.

5 M. Henry, Wcielenie. Filozofia ciata, thum. M. Frankiewicz, D. Adamski, Krakéw 2012, s. 173-237.
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samego siebie, niezaleznie od ptci. To czucie doznawane przez ciato, czyli
zdolnos$¢ do odczuwania, doswiadczania i przezywania we wnetrzu cztowieka.

Emmanuel Lévinas potwierdza, Ze cztowiek ze swoim wtasnym ciatem
nie jest w zadnym wypadku rzeczg. Poczatek zaistnienia podmiotu tgczy sie
z jego ciatem — ,cielesno$¢ podmiotu jest nieodtgczna od jego podmiotowo-
Sci”%®, Ciato zwiastuje nadejscie Swiadomosci, samo ciato jest Swiadomoscig,
podmiotem *’. Ukazuje nam tez zwigzek osoby z ciatem jako tajemniczg wiez,
ktoéra taczy nasze Ja z Innym. Ciato jest warunkiem spotkania z Innym. Dzieki
ciatu cztowiek odkrywa siebie jako odpowiedzialno$¢ za innych. ,0zywianie
ciata przez dusze jest tylko wyrazem podmiotowosci o strukturze jeden-za-
drugiego” *8. Odpowiedzialno$¢ jest wcielona, jest dawaniem. Cztowiek jest
wybrany do odpowiedzialno$ci, znakiem wybrania jest Dobro. Bez ciata i od-
powiedzialno$ci podmiotowos$¢ cztowieka upada®.

Ciato u Lévinasa stuzy zatem do eksponowania relacji etycznej, jest miejscem
decyzjiiwyboru etycznego tak, ze ujawnia sie w tym transcendentalny charak-
ter®. Tym samym Lévinas wzywa cztowieka do wycofania sie ze sfery anonimo-
wego i bezsensownego dziania sie i dziatania, a skupienie sie na jednostkowej,
osobniczej podmiotowosci, ktéra odpowiedzialnie przyjmie wezwanie etyczne
przychodzace z zewnatrz od twarzy Innego, drugiego cztowieka, by poprzez to
ukonstytuowac sie jako dojrzaty podmiot etyczny.

U Jean-Luc Mariona® cztowiek w ozywionym ciele jest ujety réwniez pod-
miotowo, a jego filozofia ciata jest cze$cig filozofii podmiotu. Ciato ujmuje on
w obszarze fenomenologii donacjii odgrywa tu bardzo wazna role. Jest jednym
z fenomendéw przesyconych 2, gdzie nadmiar intuicji przekracza ujecia obiek-
tywne, i daje cztowiekowi dostep do samego siebie. Ciato jest dane i takie sie

% E.Lévinas, Inaczej niz by¢, lub ponad istotg, thum. P. Mréwczynski, Warszawa 2000, s. 132.

57 Por. P. Karpinski, Odsfanianie cielesnosci, dz. cyt., s. 143. E. Lévinas, Inaczej niz byc, lub ponad
istotq, dz. cyt., s. 94-99.

E. Lévinas, Inaczej niz by¢, lub ponad istotq, dz. cyt., s. 133.

% Por. P. Karpiniski, Odstanianie cielesnosci, dz. cyt., s. 160-166.

0 Tamze, s. 170.

1 Por.].-L. Marion, Bedqc danym. Esej z fenomenologii donacji, thum. W. Sarzynski, Warszawa 2007.

58

Por. réwniez: P. Karpinski, Odstanianie cielesnosci, dz. cyt., s. 259-295.

62 Sensstowa ,nasycony”lub ,przesycony” w odniesieniu do fenomenu oznacza maksymalny stopien

jakosci (qualité),jaka danarzecz moze zawierac. Uzywa sie tego terminu takze w sensie , spetniony”,

)

,hapemiony”.,syty”, ,pelny”, ,napetniony”, [w:] P. Karpinski, Odstanianie cielesnosci, dz. cyt., s. 276.
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cztowiekowi jawi. Donacja nie majgca granic jest wczeSniejsza niz byt i nicosc.
Nie poddaje sie naukowemu mierzeniu i weryfikowaniu, daje sie w sposdb ab-
solutny i wolny. Doswiadczenie cielesnosci, bedacej fenomenem nasyconym, jest
samodoswiadczeniem, samodoznawaniem na przyktad mito$ci, bdluy, cierpienia,
agonii czy tez rado$ci, jest podstawowym medium donacji. Fenomen nasycony
ujmujemy w obszarze poszerzonego zakresu fenomendéw, nie daje siebie wi-
dzie¢, to cos$, co jest nieuchwytne, nadmiarowe i niewidzialne. Cielesno$¢ daje
siebie sobie samej, przez siebie, jest czujaca siebie, jest nieprzekraczalnie tylko
swoja, nieroziaczna z jednostkowym Ja, jest donacjg sobo$ci. Zauwazamy tu
tozsamos¢ dotknietego i dotykajacego, odczuwanego z tym, ktory czuje, widzia-
nego i widzenia, styszanego i styszenia. Od ciata nie mozna uciec, ani zdystan-
sowac sie do niego, jest droga do tozsamosci, ciato rezyduje w sobie samym.
Ciato jest donacjg, jest niepowtarzalne, wydarzyto sie i po prostu jawi sie, jest.

Bardzo specyficzng statg cechg ozywionego ciata w jednosci duchowo-cie-
lesnej jest nieustanny ruch i dziatanie. ,Dziatanie nie jest bardziej zwigzane
z duszg anizeli z ciatem, gdyz stan braku mysli w duszy i bezwzgledny spoczynek
ciata wydajg sie jednakowo przeciwne naturze i nie zdarzajace sie w Swiecie.
Substancja raz dziatajaca bedzie dziata¢ zawsze” .

Cate zycie cztowieka jest wykonywaniem decyzji, czynno$cia, dziataniem
w terazniejszoS$ci. Dziatanie jest czynnoscig cielesna, ktéra dokonuje zmiany
w Swiecie — ,ten $wiat nie jest jedynie spektaklem, lecz problemem i zada-
niem, materig do dziatania” ®*. W Swiecie dziatamy catym cialem podmiotowym
ze Swiadomym Ja. Dziatamy wtasnym ozywionym ciatem bedgcym posredni-
kiem miedzy wewnetrznoscia, soba, Swiadomym Ja, odciskajgcych swoje pietno
we wszystkich dziataniach, a zewnetrznoscig $wiata .

Ozywione ciato cztowieka w catosci, jedno$ci duchowo-cielesnej w pewnym
sensie dziata samoczynnie, bez udziatu Swiadomego Ja, gtéwnie w obszarze
fizjologii, samoleczenia i instynktu utrzymania zycia, a w pewnym sensie

6 G.W. Leibniz, Nowy system dla objasnienia natury substancji oraz ich wzajemnej tgcznosci, jak row-

niez zwiqzku duszy z ciatem, ttum. S. Cichowicz, [w:] Pisma z metafizyki natury, red. S. Blandzi,
Torun 1999, s. 105.
¢ P. Ricoeur, Le volontaire et involontaire, [w:] Philosophie de la volonté, t. 1, Paryz 1950, s. 37,

cyt. za: P. Karpinski, Odstanianie cielesnosci, dz. cyt., s. 186.

8 Por. P. Ricoeur, Soi-méme un autre, Paryz 1990, s. 528-531, cyt. za: P. Karpinski, Odstanianie

cielesnosci, dz. cyt., s. 210-211.
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wspotdziata w nim moc duchowa do najwznio$lejszych duchowych dziatan

cztowieka, do panowania nad rozwojem duchowym w tej cato$ci.

Ozywione zaistniatym Zyciem ciato cztowieka na poczatku rozwija sie wedtug
okreslonego, ale nie do korica pojetego planu, a potem od pewnego czasu zmierza
ku materii martwej, kiedy uchodzi z niego to zycie razem z duchem. To moment,
kiedy rozpada sie integralna cato$¢ — jedno$¢ duchowo-cielesna cztowieka.
Im starszy jest cztowiek, im blizej $mierci, tym bardziej odczuwa ograniczenia
zuzywajacego sie ciata, ale jest Swiadomy, mocy ducha w nim sie objawiajace;j.

Mozemy okresli¢ sytuacje, w ktorych ciato ozywione cztowieka-osoby prze-
chodzi w stan nieoZywiony, martwy:

1. Sytuacje niezalezne od cztowieka i jest to naturalna $mier¢ z powodu starosci,
zuzycia sie organizmu i wszystkie naturalne sytuacje wyttumaczalne, i niewy-
tlumaczalne, kiedy konczy sie zycie cztowieka w okresie od momentu powsta-
nia tego zycia. Wigczamy tu przypadkilosowe, takie jak utoniecia, zatrucia oraz
wszelkie kataklizmy naturalne obserwowane w przyrodzie, gdzie ging ludzie.

2. Sytuacje zalezne od cztowieka, siebie samego lub drugiego. To jest kiedy czto-
wiek sam siebie pozbawia Zycia i jest to samobdjstwo. Kiedy Drugi cztowiek
bierze udziat w pozbawieniu Zycia innych, to s3 miedzy innymi wszelkie
przypadki losowe z udziatem cztowieka, takie jak niezawinione wszelkiego
rodzaju $miertelne wypadki w roznych sytuacjach. [ w koncu mamy zabojstwa
w czasie pokoju i w czasie réznych konfliktow wojennych.

3. Bardzo specyficznymi i kontrowersyjnymi sytuacjami ustania zycia cztowie-
ka sg te, kiedy cztowiek zostaje pozbawiony Zycia przez drugiego czlowieka
w wyniku aborcji, eutanazji oraz ta, kiedy z Zyjacego jeszcze ciata cztowieka
pobierane sg organy do przeszczepu, po czym to cialo staje sie martwe.

8. Refleksje koncowe

Plemnik jest z ciata mezZczyzny ojca, jajeczko jest w ciele lub z ciata kobiety
matki. Spotkanie i potaczenie dwdch ciat skutkuje nowym zyciem cztowieka,
nowym, rozwijajacym sie ciatem nowego cztowieka w ciele kobiety matki. Kaz-
de zabicie tego nowego Zycia cztowieka jest jednocze$nie unicestwieniem tego
nowego cztowieka. Z zaistniatym juz zyciem cztowieka w procesach in vitro po-
wstat problem z niszczeniem i przechowywaniem nadprogramowych zarodkéw
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ludzkich z Zyciem konkretnego cztowieka. Nie ma jak dotad sposobu ludzkiego
rozwigzania tego problemu. Jezeli cztowiek wydaje sobie zgode na niszczenie
zycia ludzkiego, to zycie ludzkie staje sie tym samym nic niewarte. Skutkuje to
horrorem zagtady. W naukach biologicznych jest to jasne i tez dla kazdego zdro-
worozsgdkowo myslacego cztowieka. Ideologicznie nazywanie tego zabdjstwa
zwyklym usunieciem czego$ niechcianego, co nie jest cztowiekiem, z ciata matki
jest nieporozumieniem. Zabicie Zycia cztowieka na kazdym etapie jego Zycia
jest zabiciem tego konkretnego cztowieka osoby. Filozofia bazuje na prawdzie.
Tu nasuwa sie taka refleksja. Kiedy odwazymy sie na prawde, to nie bedziemy
nazywali takiego zabojstwa, jak aborcja, czy eutanazja leczeniem i nie bedzie-
my zmuszali do tego lekarzy w szpitalach, ktére stuza do leczenia i ratowania
zycia cztowieka. Kiedy jednak cztowiek daje sobie prawo do zabijania, to niech
to zabijanie odbywa sie w specjalnych miejscach do zabijania, w zabijalniach,
usSmiercalniach zycia ludzkiego i niech wykonujg to powotani do tego zabojcy
— kaci. Kiedy spojrzymy takiej prawdzie w prosto oczy, to podejrzewam, zZe chet-
nych juz nie bedzie tak duzo i nie da sie tego przykry¢ fikcja czynienia czego$
dobrego, ludzkiego.

Kolejnym problemem jest pobieranie narzagdéw do transplantacji z ozywio-
nego, zywego jeszcze ciata, a po pobraniu ciato to staje sie martwe. Nikt z naj-
blizszych nie dostanie pozwolenia na pogrzeb takiego zyjacego jeszcze ciata.
Pytanie? Znowu chodzi tutaj o prawde. Cztowiek wybiera taka forme uzycia
organdw z zyjacego jeszcze ciata, ale niech to ciato nie nazywa martwym, Smier¢
pnia m6zgu nie czyni ciata martwym. Rodzina ma prawo do prawdy, Ze z zyjace-
go ciata zostang pobrane organy, po czym ciato stanie sie bez zycia, czyli martwe.
[ nasuwa sie tu pytanie? Kto zabija to zycie w zywym ciele? Odpowiedz jest
prosta, ale ci, co sie tego dopuszczaja, zyja w pewnej fikcji. Nie bytoby kazdego
z nas ludzi tutaj na $wiecie, gdyby w jakimkolwiek momencie od zaistnienia
naszego zycia, kto$ to nasze zycie unicestwit. W takim $wiecie — cywilizacji
Smierci — zyjemy, pytamy tylko — Jak dtugo jeszcze?
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THE PHENOMENON OF A LIVING BODY
IN SPIRITUAL-CORPOREAL IDENTITY

Summary

The tex is about the animated and spiritualized human body, which is a pe-
culiar phenomenon and is, as Husserl writes, simply given to man, is constantly
his own and at his own disposal. Even though we already know a lot about
man, the body is still a mystery, and especially we still ask how consciousness
is embodied in the body and what is the life that pulsates in it. We will read
here about presence and knowledge in spiritual-corporeal unity, identity and
self-perception in a holistic philosophical approach as opposed to the fragmen-
tary study of man by specific sciences. We will consider the difference between
a dead and a living body, and we will also show how important it is to take
proper care of the body and to achieve spiritual and bodily harmony, leading to
ameaningful, fulfilled and good life. The biggest problem is treating the body as
athing to be processed by oneself and others, as well as any other interference,
violating what is most important in human life, i.e. absolute dignity and respect
from the very first moment of the body existing and life in it until natural death.

Keywords: animate spiritual body, dead body, life in the body, consciousness
in the body.






