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CYFROWA INFANTYLIZACJA
— JAK NADUZYWANIE URZADZEN
EKRANOWYCH ZAMIENIA DOROSEYCH
W DZIECI
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Abstrakt

Wsréd uzaleznien behawioralnych na plan pierwszy wysuwaja sie dzi$
uzaleznienia od urzadzen ekranowych i Internetu. Ich rozmaite formy niosa
powazne a rzadko dostrzegane zagrozenia zwigzane z regresem cech miesz-
czacych sie w kategorii psychospotecznej dojrzatosci. Cyfrowa infantylizacja,
czyli zjawisko cofania sie dorostych pod wptywem nadmiarowego zanurzenia
w Swiecie ekranowej elektroniki do etapu upodoban, nawykdw, stylu funkcjono-
wania kojarzonych z okresem dziecinistwa, jest coraz wyrazniej obserwowalna
i niesie niepokojace konsekwencje. Narastajacy deficyt umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami realnego Zycia, utrata kompetencji znamionujacych doj-
rzatos¢, takich jak autonomia, samoswiadomos¢, zdolnos$¢ planowania, uwaz-
no$¢, wytrwatos$¢, odpowiedzialnos¢, generujg problemy w zakresie zdrowia
psychicznego i poprawnego wypetniania rél spotecznych przez osoby doroste.

1 Doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog, wyktada w Collegium Verum w Warszawie,
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Jednym z waznych filaréw psychoprofilaktyki skupionej wokot zjawiska
cyfrowej infantylizacji powinna by¢ zmiana dotyczaca spoteczno-kulturowe-
go postrzegania zarzadzania czasem i aktywno$ciami, polegajaca na odejsciu
od afirmacji postawy nieustannej aktywnosci i zaangazowania. Ograniczenie
presji na hiperaktywno$c¢ i dowarto$ciowanie celowego, $wiadomego i moz-
liwie czestego zawieszania dziatan na rzecz momentéw wyciszenia, refleksji,
uwazno$ci, koncentracji na rzeczywistosci ,tu i teraz” to jedno z praktycznych
remediow na niebezpieczne zjawisko cyfrowej infantylizacji.

Stowa Klucze: uzaleznienia behawioralne, PUI, FOMO, hikikomori, cyfrowa
demencja, cyfrowa infantylizacja, wewnqtrzsterownos¢/zewnqtrzsterownos,
psychoprofilaktyka.

1. Wprowadzenie

W ostatnich czasach $rodowiska badawcze skupione wokdét tematyki
zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi coraz chetniej operujg pojeciem
Lcyfrowej demencji”, po raz pierwszy uzytym przez potudniowokoreanskich
lekarzy na okre$lenie zestawu symptomdéw chorobowych bedacych skutkiem
niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych. Pojecie to wyrosto
na gruncie rozwazan nad tym, jak zacie$niajacy sie zwiazek wspotczesnego
cztowieka z urzadzeniami ekranowymi, gtéwnie z rozmaitymi wcieleniami
telefonow, uposledza jego percepcje oraz zdolnosci poznawcze 2. Psychologo-
wie, pedagodzy, socjologowie, a takze specjalisci w zakresie fizjologii m6zgu
postugujacy sie kategoria ,,cyfrowej demencji” odwotuja sie, Swiadomie badz
nie, do leksykalnych skojarzen, ktére implikuja geriatryzujacy charakter zmian
wywolywanych przez uzaleznienie ekranowe. Wydaje sie jednak zasadne zwrd-
cenie uwagi na inny, rownie wyrazny kierunek, w jakim zmierzajq nastepstwa
naduzywania ,ekranéw”. Przy zatozeniu, Ze problem dotyczy dorostych, chodzi
tu o gteboki regres lub niewyksztatcenie sie u tychze umiejetnoscii cech znamio-

2 Zob. M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, tham.
A. Lipinski, Gdansk 2013.
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nujacych dojrzatos¢ psychiczno-emocjonalna. Zjawisko to, szersze niz pojecie
,cyfrowej demencji”, nazwa¢ mozna cyfrowq infantylizacja.

2. Powrot do przeszitosci

Filmowo-literacki motyw komediowy, w ktérym odpowiedzialny, logiczny,
panujacy nad wyzwaniami rzeczywistos$ci dorosty na skutek nadnaturalnych
wydarzen przeobraza sie w naiwne dziecko, moze sie dzi$§ wydawac nieco mniej
zabawny, gdy przygladamy sie osobom petnoletnim w aspekcie ich relacji z urza-
dzeniami ekranowymi. Nader czesto zamiast $wiadomych i czujnych, odpowie-
dzialnych i zdolnych dawa¢ wsparecie, i przewodnictwo 0séb dojrzatych widzimy
bowiem ludzi pograzonych w cyfrowym $nie: nieSwiadomych, nieuwaznych,
niezdolnych do przytomnego i celowego prowadzenia siebie, a tym bardziej
swoich podopiecznych. Widzimy duze dzieci: pograzone w dopaminozalez-
nym klikaniu, pochtaniajgce bezkrytycznie puste kalorie fejkowych informacji,
rozmawiajgce z wymyslonym przyjacielem-botem oraz dajace sie prowadzi¢
algorytmom, niekiedy wprost pod kota samochod6w, poniewaz, wpatrzone
w ekran, nie zauwazyty zmiany $wiatet. Ci ludzie to ofiary réznych form uzalez-
nien ekranowych, zazwyczaj mieszczacych sie w zakresie charakterystyki PUI3.

Rozwiniecie, ktore kryje sie za skrotem PUI, to , Problemowe Uzywanie Inter-
netu”, bedace czesScia szerszego spektrum uzaleznien, obejmujgcego takze uza-
leznienie od gier, popularnych komunikatoréw i innych ofert wirtualnego Swia-
ta®. Nie jest odkryciem wymagajacym szerokich badan statystycznych, a zjawi-
skiem powszechnie dostrzegalnym, fakt, ze coraz wiecej os6b dorostych nie radzi
sobie z zyciowymi wyzwaniami i Z wtasnym nastrojem z powodu naduzywania
»ekranow”. Zjawisko to taczy sie nie tylko z ostabieniem sprawnosci intelek-
tualnych, lecz takze zmienia osobowos$¢ w kierunku bezradnosci operowania
w realnym swiecie, majgcej wiele wspdlnego z niedojrzatoscia psychospoteczna.

Zapamietalym internetowym surferom czy graczom w miare narastania
uzaleZnienia coraz trudniej wszak prowadzi¢ Zycie na miare ludzi dorostych.
Rozproszeni nadmiarem bodZcow, majg coraz wieksze problemy z koncentra-

8 A. Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzec sie nowym technikom, ttum. A. Gomola,

Krakéw 2018, s. 21-73.
*  Tamze,s. 247-250.
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cja na ztozonych abstrakcjach, a wiec i z refleksja na temat wtasnych wartosci,
wyznaczaniem celéw, formutowaniem planow. Nie potrafig tez wyjs¢ z koloro-
wego $wiata natychmiastowych gratyfikacji do szarej prozy samodyscypliny.
Uzalezniony od ekranéw dorosty nie tylko zresztg sabotuje wtasne mozliwosci
rozwojowe. Traci rowniez — lub nigdy ich nie wyksztatca — wazne umiejetnosci
spoteczne®°. Czesto zatrzymuje sie bowiem na etapie dzieciecej nieSmiatosci,
u dorostych klasyfikowanej jako fobia spoteczna. Nie odnajduje sie w rzeczy-
wistosci sklepéw, urzedow, szkét, firm, nie potrafi nawigzywaé znajomosci,
zwlaszcza o charakterze romantycznym (sieciowa spotecznosc inceli ®). Wy-
raznie wida¢ wiec, ze w czasach inwazji ekranéw obok cyfrowej demencji
ogromnym zagrozeniem jest réwniez cyfrowa infantylizacja.

3. Cate zycie w lunaparku

Decyzja o spedzaniu czasu z aktywnym smartfonem wydaje sie by¢ coraz
czestszym wyborem wspotczesnych dorostych. Wybér ten postrzegany jest
jako konieczno$¢, wszak na przestrzeni ostatniego ¢wiercwiecza skutecznie
wygenerowano w konsumentach potrzebe posiadania elektronicznych urza-
dzen ekranowych i niemalze statego bycia online, co czesto nabiera charakteru
FOMO (Fear of Missing Out)’. Po dtugich epokach nieznajgcych symbiotycznego
zwigzku cztowieka z telefonem opatrzonym w liczne aplikacje, upowszechnia sie
mniemanie, Ze spedzenie dtuzszego czasu offline jest przedsiewzieciem nieod-
powiedzialnym, ryzykownym i, ogdlnie rzecz biorgc, konotowanym negatywnie.
Zaprzecza bowiem wymogowi statej dostepnosci, réwnie $wiezo ukutemu,
konotowanemu dla odmiany pozytywnie.

Bycie ,online”, ,w kontakcie”, ciagta taczno$c¢, aktywnosc i dyspozycyjnosé
to czesty, niekiedy nieoficjalny, ale $wiadczacy o zaangazowaniu, warunek
zwiazany z praca zawodowa, ktory rozlewa sie takze na coraz bardziej nikngca
prywatnos¢. Nie jest dzi$ niczym zaskakujgcym fakt, Ze nauczyciele, handlowcy

5 C. Saarni, Spoteczny kontekst rozwoju emocjonalnego, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis,
J. M. Haviland-]Jones, thum. M. Kacmajor, Gdansk 2005, s. 392-408.

¢ Zob. A. Herzyk, P. Wieczorkiewicz, Przegryw, MezczyZni w putapce gniewu i samotnosci, Warsza-
wa 2023.

7 Zob. M. Poser, FOMO — Fear of Missing Out, Amerang 2018.
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czy przedstawiciele innych profesji zwigzanych z pracg z ludZzmi otrzymuja
w teoretycznie prywatnym czasie, takim jak noce, S$wieta czy weekendy, wia-
domosci zawodowe wymagajace szybkiej reakcji. Ludzie uznajg bowiem ciggta
dostepnos¢ innych oséb za norme 8. Z owym zaburzajacym work-life balance
uzusem dzielnie walczg niektdre firmy, wprowadzajac prawo do bycia wylogo-
wanym, niemniej sama konieczno$¢ odwotywania sie tu do odgérnych regulacji
Swiadczy o rozmiarze i o powszechnosci problemu. Bycie ,,on” gteboko bowiem
wrosto w mentalno$¢ uzytkownikow sieci, a wygenerowana sztucznie potrzeba
zyskata range niemal podstawowe;.

Na imperatywie statej, aktywnej gotowos$ci do wymiany sieciowych informa-
cji traci tez, na co warto zwroci¢ uwage, sfera pozazawodowa. I ona systematycz-
nie kolonizowana jest przez wymog nieustannej otwartosci, szczegétowosci oraz
dostepnosci. Niezwykle popularna rodzinnie i towarzysko aktywno$¢ na porta-
lach spoteczno$ciowych, skupionych wokét profili, oznacza w miare regularne
raportowanie biezgcych wydarzen, upublicznione komentowanie ich, oraz
zwielokrotnia mozliwosci do$¢ wnikliwego wzajemnego monitoringu. W eks-
tremalnych przypadkach, a jednak coraz mniej niebywatych, o czym $wiadczy
catkiem prezna sprzedaz takich ustug, monitoring sieciowy os6b prywatnych
przez inne prywatne osoby wykorzystuje lokalizacje, $ledzenia, podstuchy.
Bez szczego6lnego trudu mozna wszak zdalnie lokalizowa¢ wybranego posia-
dacza aktywnego smartfona albo wystucha¢ bez wiedzy uczestnikdw rozmowy
posiadacza aktywnego smartwatcha. Mimo teoretycznie skutecznych zabezpie-
czen, za sprawg sieci drastycznie zaweza sie wiec sfera prywatnosci i intymnosci,
kojarzona tradycyjnie ze $wiatem dorostych, ktéorym wolno mie¢ tajemnice,
niepoddawane publicznemu ogladowi. Dorosli uzytkownicy sieci coraz bardziej
przechodza wiec w status niesamodzielnych dzieci, na ktére wolno, a nawet
trzeba, regularnie spogladac i wiedzie¢ o nich, w miare mozliwosci, wszystko.

Wiekszosci entuzjastéw bycia ,,on” wydaje sie jednak nie przeszkadzac ab-
dykacja z prerogatyw wieku, gdy za cene utraty prywatnos$ci nabywaja staty
udziat w pelnym bodzZcow $wiecie sieci. Oferta nieustannej zabawy pod okiem

Por. M. Kapica, Prawo do bycia odtqczonym to warunek zdrowego srodowiska pracy, www.cyfro-
weobywatelstwo.pl, https://cyfroweobywatelstwo.pl/author/marta/, [stan z dn. 23.11.2023],
versus: Prawo pracownikéw do bycia offline to zagroZenie dla zatrudnienia, https://forsal.pl/
praca/artykuly/8075449,prawo-pracownikow-do-bycia-offline-to-zagrozenie-dla-zatrud-
nienia.html, [stan z dn.27.11.2023].
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»Wielkiego Brata” wydaje sie wielu pociagac¢, zwazywszy na liczbe ochoczo pu-
blikowanych prywatnych zdje¢ czy detalicznych szczegotéw na temat spozytych
w danym dniu kalorii, pokonanych dystanséw;, obejrzanych seriali lub pozioméw
osiaggnietych w grach. Liczne funkcje urzadzen ekranowych, z ktérych uzyt-
kownicy wydatnie i natogowo korzystajg, sa wszak, obiektywnie rzecz biorac,
doskonale zbedne. Niepozyteczne, niekonieczne, czasochtonne i absorbujace,
zagrazajace naruszeniami prywatnosci, niewiele dajg, a zabieraja wiele cennych
zasobow. Odwotujg sie przy tym do upodoban o charakterze narcystycznym,
kompulsywnym oraz plotkarsko-sensacyjnym, co nie pomaga w ksztattowa-
niu dojrzatosci psychoemocjonalne;j. Jesli za$ chodzi o walor socjalizacyjny
— bywaja przeciw skuteczne w budowaniu gtebokich relacji. Zastepujac realne
kontakty i tworzac sztucznie wypreparowany obraz uzytkownikéw, mnoza
zrodta konfliktow i rywalizacji oraz wywierajg presje, ktéra meczy i staje sie
przeciwienstwem atmosfery bliskoSci i zaufania. Czemu wiec az tak bardzo
wciagajg wspoétczesnych dorostych?

Trudno, w ramach szukania odpowiedzi, nie zatrzymac sie wtasnie na pojeciu
dorostosci, czyli psychospotecznej i emocjonalnej dojrzatosci. Tej wiasnie wyda-
je sie brakowac tam, gdzie podstawowym sposobem funkcjonowania staje sie
korzystanie z urzadzen ekranowych i zasobow sieci, nacechowane brakiem
refleksji, Swiadomosci i przewidywania konsekwencji. Nieustanne bycie ,on”
i domaganie sie atencji dla wydarzen z Zycia, takich jak spozycie positku, kapiel,
zabawa z domowym pupilem — to typowa postawa dziecka, ktore chce sie ba-
wic¢iodbiera¢ ,polubienia” oraz przykuwac uwage otoczenia. Dziecieca w cha-
rakterze jest tez pogon za ptyngca z obecnosci w sieci przyjemnoscig, o ktorg
nie trzeba sie cierpliwie stara¢®. Kolorowe prezenty od sieciowego Mikotaja
skutecznie jednak wabig tych, ktérzy z ufnosciag malcéw przyjmuja oferowane
przez obcych stodycze, wierzac, ze nic ztego w zwigzku z tym nie moze sie stac.
Czy to jest ufnosc¢, czy naiwnos$¢? Odpowiedz niosa statystyki potwierdzajace,
ze bezrefleksyjna, nadmiarowa obecnos¢ w sieci prowadzi do uzaleznienia.
Staje sie ono udziatem coraz wiekszej liczby dorostych — to zjawisko uznane
i dostrzegane, lecz zazwyczaj wypierane, maskowane i negowane, gdy dotyczy
osoby petnoletniej, ktérej nikt postronny nie jest w stanie zmusi¢ do diagnozy

°  Zob. A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, thum.

M. Olejnik, Warszawa 1998.
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ileczenia. Pionierskie badania nad naduzywaniem urzadzen ekranowych przez
osoby doroste w Polsce podjeta w ostatnim czasie Fundacja Orange. Statystyki
z nich wynikajace alarmuja: 85,7% oséb dorostych nie ma kontroli nad czasem
spedzanym z aktywnym urzgdzeniem ekranowym, 78,1 % aprobuje pojawia-
jace sie w dowolnym czasie sygnaty powiadomien, 75% dorostych spozywajac
positkii79,7% wykonujgc czynno$ci wymagajace skupienia jak praca czy ucze-
nie sie ma telefon w zasiegu wzroku, 90,7% badanych dorostych uzywa go przed
snem, a 81,9% zasypia z telefonem lezacym przy t6zku lub w t6zku '°. ,Ekrany”
w spos6b niezdrowy i zagrazajacy sprawnemu funkcjonowaniu przywiazuja
wiec ogromng wiekszo$¢ petnoletnich uzytkownikéw. Pograzeni w zabawie,
pozbawieni czasu na watpliwosci, psychiczny dyskomfortinude dorosli, w coraz
wiekszej liczbie natogowo siegaja po wirtualng rozrywke, realizujac typowe
dzieciece marzenie, by mdc cate zycie spedza¢ w lunaparku.

4. Zelkowo-balonowy gust

Lunapark sieci wabi grg barw i $wiatet, zgietkiem pelnym ekscytacji i oferta
intensywnych wrazen. Wabi dzi$ zaréwno dzieci, jak dorostych, ktdrzy, jak za-
uwaza Tarzycjusz Balinski w studium antropologicznym Cztowiek do zrobienia.
Jak kultura tworzy cztowieka, zlewaja sie w jedng kategorie konsumpcyjnej
mtodosci, zaczynajg mysle¢ podobnie, objawiajg podobne gusta, kupuja te same
ustugi i produkty, przejawiajg te same potrzeby !*. Nie s to, co warto dodac, en
masse potrzeby oryginalne, ku zaspokojeniu ktorych prowadzityby internautéw
dbajace o ich rozwoj, troskliwe algorytmy. Sie¢ proponuje raczej wysoko sprze-
dawalne, popularne produkty, cho¢, naturalnie, w opisach oferowane one beda
jako dyskretne i zindywidualizowane odpowiedzi na preferencje konkretnego
uzytkownika. W rzeczywistosci gros internetowego marketingu stanowig rekla-

10 Zob. Jak uzywamy urzqdzer ekranowych — wyniki pierwszego badania higieny cyfrowej, raport

Fundacji Orange — badanie przeprowadzone metoda CAWI na grupie 1067 respondentéw,
reprezentatywnej dla oséb powyzej 18 r. z. Mieszkajacych w Polsce i uzywajacych Internetu,
[w:] www.fundacjaorange.pl, https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/jak-uzywamy-
urzadzen-ekranowych-wyniki-pierwszego-badania-higieny-cyfrowej, [stanz dn. 13.03.2023].
11 Zob. T. Bulinski, Cztowiek do zrobienia. Jak kultura tworzy cztowieka: studium antropologiczne,

Poznan 2002.
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my generujgce nowe potrzeby, reklamy nad obecne i ocierajgce sie o kategorie
kiczu, a wiec przetadowane kolorem, ruchem, atakujgce hatasem. Estetyka
oferowanych produktéw i contentéw oparta jest zazwyczaj na prostych zasa-
dach, wynikajacych z ustalen psychologii ewolucyjnej i badan behawioralnych.
Za atrakcyjne uwaza sie rzeczy o transparentnych, intensywnych barwach,
twarze i sylwetki o idealnej symetrii i o zestawie charakterystycznych cech
(vide — popularno$¢ Photoshopa czy tez influencerek reprezentujacych nie-
mal identyczny typ urody), dZwieki o wyraznym rytmie i nieskomplikowanej
linii melodyczne;j. Sa to tzw. superbodZce, ktére skutecznie przyciggajg uwage
adresata, o, jak wida¢, do$¢ dzieciecym guscie 2. W estetyce sieci trudno za to
szukac cenionej przez wielu dorostych monochromatycznosci, niespiesznej
refleksji oraz stonowania. SuperbodZce najskuteczniej przeciez wabig konsu-
menta i stymuluja — az po permanentny stan przebodZcowania.

Rzecz jest o tyle nowa i niepokojaca, Ze, w odrdznieniu od przerabianego
od dziesiecioleci przestymulowania telewizyjnego, przebodZcowanie nad-
uzywaniem mobilnych urzadzen ekranowych ma charakter w miare ciagty.
0 ile zwykty telewidz nie ma tatwosci spedzania czasu niemal stale przed od-
biornikiem, bo musiatby w tym celu nie wychodzi¢ z domu, o tyle wspétczesny
uzytkownik przeno$nych ,,ekranéw” swe zZrodto stymulacji zwykle ma non-stop
przy sobie. Nieustannie wiec moze dryfowac po zasobach sieci, sycac potrzebe
przezyc jej produktami i rozsmakowujac sie w treSciach o estetyce balonikow
i pozywnosci zelkow. Tenze stymulujacy emocjonalnie ,cukier” ewidentnie
uzalezniai sprawia, Ze infantylna zabawa w sieci coraz bardziej zastepuje wielu
dorostym $wiadome, wieloaspektowe zycie .

5. Clickbaitowe basnie

Jednymi z najbardziej skutecznych sieciowych putapek na uwage i czas doro-
stych odbiorcéw sg znane skadinad, bo z telewizji i z brukowej prasy, opowiesci
o charakterze ,historii z zycia wzietej”. Co znamienne, nie sa juz one wpisane
w oferte mediow plotkarsko-sensacyjnych, albo adresowane do mtodziezy przez

12

Zob. T. Szlendak, T. Koztowski, Gust godzien dzieciecia, [w:] T. Szlendak, T. Koztowski, Naga matpa
przed telewizorem. Popkultura w swietle psychologii ewolucyjnej, Warszawa 2008, s.103-118.
13 Zob. T. Szlendak, T. Koztowski, Umyst w stanie wrzenia, [w:] tamze, s. 310-319.
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rownie mtodych youtuberéw, lecz pojawiajq sie w zasobach portali z zatozenia
informacyjnych, aspirujgcych do powaznych analiz tudziez ambitnego dzienni-
karstwa dla dorostych. Onet, Interia, Wirtualna Polska, pomiedzy wiadomoscia-
mi gospodarczymi czy komentarzami politycznymi publikujg opisy prywatnych
przezy¢,zwyczajnych czytelnikow”. Oferowane sg one odbiorcom w formie skré-
towych i wyrazistych, w zamierzeniu chwytliwych tytutéw, w ktore ci moga klik-
nac¢iotworzy¢ petna tres¢. Sa to dobrze skads znane, bo wielokroc¢ styszane opo-
wiesci, skupione wokot mitosci, matzenstwa, zdrady, dzieci, pieniedzy, wystepku
i kary. Zazwyczaj, zgodnie z basniowa konwencja wtasciwa takim przekazom,
finalizuje je spektakularny tryumf dobra nad ztem. Tak dzieje sie chociazby w pu-
blikowanym ostatnio przez Onet obszernym artykule ,Maz odszedt do mtodsze;j”,
gdzie opisywany maz, ktory opuscit Zone dla innej kobiety, popada w ktopoty
zwigzane z perspektywa ojcostwa, wiec skruszony przeprasza i pragnie po-
wrotu ', Jak fatwo sie domysli¢, absolucji nie otrzymuje, wszak w basniach zto
musi by¢ bezwzglednie ukarane i mysliwy nie moze puscic¢ wolno zbrodniczego
wilka. Taka jest logika opowies$ci ufundowanych na basniowym konwenansie
— wypraktykowanym od stuleci sposobie na utrzymanie uwagi odbiorcy.

Osobna kategorig czesto odnajdywanych na internetowych portalach ,ko-
twic”, zdolnych przez dtugi czas utrzymac uwage czytelnika, s tez tzw. Listy
do redakgji. Z obfitosci, tresci i stylu tychze mozna by wnioskowa¢, ze mndéstwo
ludzi fascynuje sie obecnie epistolografia. Co wiecej, ci niedostrzegalni postron-
nym, a jakze liczni hobbysci, opisami swych przezy¢ chetnie darza zwtaszcza
portal onet.pl. Czy jest to prawda, czy kolejna z clickbaitowych etykiet majacych
zwieloKkrotni¢ zaciekawienie czytelnika, wabionego tym razem poufnoscia , listu”
— pozostawmy tajemnicy dziennikarskiej kuchni. Przyjrzyjmy sie tymczasem
tresciom, ktdre faktyczni lub rzekomi epistolografowie odkrywajg Swiatu za po-
Srednictwem ,informacyjnego” Internetu dla dorostych... a odkryjemy tam to
samo, co w przytaczanym wczes$niej przyktadzie. Publikowane w ostatnich dniach
zwierzenia pani Diany — , Byto wesele z pompa, a potem rozwdd z przytupem” **,

1 A. Frydrychiewicz, Mgz odszedt do miodszej, [w:] www. onet.pl, https://kobieta.onet.pl/wiado-

mosci/dlaczego-mezowie-zdradzaja-swoje-zony-wiedzialam-od-razu-ze-kogos-ma/kgq1f2d,
[stan z dn. 29.11.2023].
15 List pani Diany: Byto wesele z pompg, a potem rozwdd z przytupem, www.onet.pl, https://dziecko.
co.pl/bylo-wesele-z-pompa-a-potem-rozwod-z-przytupem-tak-zostalam-samotna-matka-
list-6542898.html, [stan z dn. 29.11.2023].
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pani Eweliny — ,Zdradzit, a potem chcial wréci¢” ¢, Pani Malwiny — ,Dzi$ dzie-
kuje, Ze mnie zdradzites” ', to wersje tej samej historii o zacnej kobiecie, ktora
doznata zawodu ze strony wystepnego meza lub narzeczonego, w efekcie czego
jej los ulegt znaczacej poprawie, a on ponidst porazke. Na tle tych opowiesci
prawdziwym powiewem $wiezo$ci jest list zza grobu lub przynajmniej takie
wrazenie majgcy sprawiac: ,Moje dzieci bijg sie nad moim grobem o spadek” %,
Tu autorka, kryjaca sie pod skromng nazwg ,czytelniczki” (jak sie okazuje,
jednak osoba zyjaca), opisuje, dla odmiany, niewdzieczne dzieci, ktore trwonig
pienigdze i w zwigzku z tym nie zostang uwzglednione w testamencie. Wszak,
jak przy okazji opowie$ci o innym grobie wyktada genialny wieszcz, ,nie ma
zbrodni, bez kary” 1°.

Dorosli uzytkownicy sieci sa spragnieni bajek, dlatego tak chetnie klikaja
w coraz $mielej im oferowane para-informacyjne opowiesci najezone sensa-
cjami, epatujace strachami, targajace emocjami, a przede wszystkim: przyku-
wajace uwage i mnozace spedzany w sieci czas. O ile czytelnicy sensacyjnej
prasy mieli szanse spedzac przy niej ograniczong ilo$¢ czasu, podobnie telewi-
dzowie-amatorzy ,zyciowych” programoéw, o tyle wielbiciele podobnych tresci
w wydaniu internetowym mogg za nimi podazac niemal nieustannie, zarzucani
nie konczacymi sie propozycjami z ekranu mobilnego urzadzenia. Petnoletnim
odbiorcom wydaje sie nie wadzi¢ fakt, ze w ten sposob tracg cenny zasob, za$
Swiat ich informacji systematycznie anektujg zawite i niewiarygodne tresci,
przez ktére trzeba brna¢, by znalez¢ cho¢ okruch konkretu. Rosngca popular-
nos¢ stabo maskowanej fikcji w tzw. powaznych portalach Swiadczy o zmie-
niajacych sie upodobaniach dorostych odbiorcéw, coraz mniej nastawionych
na ,krdtko i na temat”, coraz chetniej zatapiajacych sie w $wiecie basniowych
emocji i wzruszen.

16 Listpani Eweliny: Zdradzit, a potem chciatwrdcic, www.onet.pl, https:/ /kobieta.onet.pl /zwiazek/zdra-

dzil-mnie-a-potem-chcial-wrocic-najlepsza-zemsta-swiata-list/vt9gbl1, [stanzdn. 1.11.2023].
7 List pani Malwiny: Dzis dziekuje, ze mnie zdradzites, www.onet.pl, https://kobieta.onet.pl/
zwiazek /rok-temu-moj-swiat-sie-zawalil-dzis-dziekuje-ze-mnie-zdradzales-list/eeywfkt,
[stan z dn. 17. 12. 2023].
18 List czytelniczki: Moje dzieci bijq sie nad moim grobem o spadek, www.onet.pl, https://kobieta.
onet.pl/zwiazek/dzieci-bija-sie-nad-moim-grobem-o-spadek-nie-dostana-ani-grosza/3r-
8s68j, [stan z dn. 23.11.2023].
19 Adam Mickiewicz, Lilie, [w]: tenze, Dziefa poetyckie, opr. T. Pini, Nowogrédek 1933, s. 16-17.
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6. Clickbaitowa gra w ,,a kuku”

Obok mrozacych krew w zytach raportéow o kidtniach i zdradach, wysoka
klikalno$¢ maja takze artykuty, ktorych byt opiera sie na zasadzie dzieciecej gry
w ,,a kuku”. Kazdy chyba kojarzy te nieskomplikowang zabawe, polegajaca na tym,
ze dorosty pojawia sie przed dzieckiem w aurze tajemnicy, np. zakrywa rekami
twarz, chowa sie za zastone i wydaje niepokojace odgtosy, a dziecko, powodo-
wane zaciekawieniem, dazy do odstoniecia zakrytej twarzy, zaglada za zastone
— wtedy rozbawiony dorosty pokazuje sie dziecku we wtasnej osobie i mowi
dowcipnie ,a kuku”. Suspens polega tu na tym, Ze wcale go nie ma. Jest tylko wy-
wotane sztucznie zaciekawienie, przewidywalny gest dziecka i banalna informa-
cja. Inaczej méwiac: Z wielkiej chmury maty deszcz. Takie sg wtasnie liczne clic-
kbaitowe artykuty. Za sprawg starannie wypreparowanych skrotowych tytutow,
w ktére mozna klikna¢, by otworzy¢ catos¢ tekstu, epatujg czytelnika tajemnicg,
kusza niezwykla wiedza, ktéra tenze posigdzie po kliknieciu i odkryciu tego,
co zakryte. Po kliknieciu objawia sie za$ co$, w czym nie ma zadnej nowosci, sen-
sacji. Bo tezinie o prawdy tajemne tu szto, lecz o mite reklamodawcom klikniecie.
[ nie o sensacje, lecz o wiadomo$¢ o ciezarze gatunkowym babcinego ,a kuku”.

Tym sposobem anonsowany na Onecie Koktajl Mototowa dla twoich ptuc
okazuje sie... powietrzem. Zimg w rozgrzanych mieszkaniach warto zastosowac
oczyszczacz powietrza — taki przekaz kryje sie wtasnie za tchnacym groza tytu-
tem . Z kolei pobrzmiewajaca sensacjg zapowiedz Artur Baranowski przerwat
milczenie, wbrew sugestiom, nie dotyczy heroiczne pielegnowanego i nagle
ujawnionego przez uczestnika popularnego quizu sekretu, lecz faktu, Ze popsut
mu sie samochdd 2. Szok w pociggu Intercity. Po stowach konduktora opuscili
sktad — nie niesie bardziej szokujacej informacji niz ta, ze w pociagach Intercity
za bilet kupowany u konduktora trzeba wnie$¢ dodatkowg optate, totez pewni
podrdzni, gdy sie o tym dowiedzieli, pojechali pociagiem regionalnym 22, Nawet

20 Koktajl Mototowa dla twoich ptuc, www.onet.pl https://kobieta.onet.pl/jak-dziala-oczyszczacz-

powietrza/qpg6p16, [stan z dn. 23.10.2023].
2 Artur Baranowski przerwat milczenie, www.onet.pl, https://plejada.pl/newsy/artur-baranow-

ski-przerwal-milczenie-odniosl-sie-do-plotek/yOkrhnf, [stan z dn. 27.11.2023].
22 Szok w pociqgu Intercity. Po stowach konduktora opuscili sktad, www.wp.pl, https://www.
02.pl/biznes/szok-w-pociagu-intercity-pod-lodzia-po-slowach-konduktora-opuscili-sklad

-69684033113813764, [stan z dn. 29.11.2023].
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Bestia ze wschodu, ktdra, zdaniem portalu gazeta.pl,, idzie ku nam i oznacza
Ostatni moment, po blizszym rozpoznaniu okazuje sie uktadem barycznym zwia-
stujacym pierwszy $nieg i przymrozki, a koniec pazdziernika, czyli czas ukaza-
nia sie tekstu, to Swietny moment na zaplanowanie zakupéw zimowej odziezy 2.
Orezni przeciw Bestii w czapki i szaliki, wciagajac w ptuca Koktajl Mototowa,
szukamy zatem trudnej odpowiedzi na pytanie, czemu dorosli wciaz nabiera-
ja sie na znane sztuczki. Czemu ciagle klikaja w sensacyjne zapowiedzi, za ktory-
mi, jak moga sie domysli¢, nie kryje sie nic? Czy z czasem nie wyrabiaja w sobie
detektordéw clickbaitowych pozeraczy czasu? A moze po prostu, niczym dzieci,
klikajg w fake-newsy, bo lubig prostg, z lekka kompulsywng, nie obcigzajaca
intelektualnie zabawe w odkrywanie dawno odkrytych i banalnych prawd?

7. Prowadzeni za reke

Warto wzig¢ pod uwage fakt, ze dorosli uzalezniajacy sie od obecnosci
w sieci zdajg sie czerpac satysfakcje z jednej jeszcze, typowej sytuacji lubianej
przez mtodsze dzieci, a mianowicie z faktu bycia prowadzonym. Trudno dzi$
nie zdawac sobie sprawy, ze nad obecno$cig w sieci konkretnych uzytkownikow
czuwaja algorytmy, ktdre sterujg przebiegiem ich aktywnosci. To one podsuwaja
nieprzypadkowo wybrane reklamy, proponujg tresci, zachecajg do klikania w te,
anie inng zawarto$¢. Algorytmy prowadza do okreslonego mentalnego habita-
tu i nie prowokujq odbiorcy do eksperymentéw z inng ,informacyjna banka”.

Teoretycznie dorosty powinien pragna¢ autonomii w decydowaniu o sobie
i w eksplorowaniu Swiata?, Swiata sieci takze. Tymczasem wydaje sie, ze dry-
fowanie pod wptywem algorytmicznych pradéw nie niepokoi samych dryfuja-
cych. Co wiecej, nie razi ich takze prowadzenie majace posmak przymusu, takie,
jak cho¢by w przypadku Facebooka/Mety, ktory zamyka mozliwo$¢ swobodnego
ogladania starszych postow uzytkownikom nie do$¢ intensywnie przytaczaja-
cym znajomych. ,Dotgcz znajomych, aby zobaczy¢ wiecej” — instruuje opornych
portal, uzurpujac sobie niejako prawo do dyktowania dorostym ludziom liczby

2 Alicja Czarnecka, Idzie bestia ze wschodu. Ostatni moment..., www.gazeta.pl, https://www.

edziecko.pl/rodzice/7,79361,30330473,idzie-bestia-ze-wschodu-jest-data-fali-mrozow-
ostatni-moment.html, [stan z dn. 23.10.2023].

2t Zob. E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, ttum. P. Hejmej, Warszawa 2000.
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znajomych, jaka maja miec¢. A jednak praktyka ta jest przez uzytkownikow
tolerowana i nie wzbudza masowych protestdw, tak jak wiele podobnych.
Ograniczajgce autonomie oraz horyzonty, lecz dajace poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznos$ci postuszne podazanie za sieciowym przewodnikiem niejeden
dorosty przedktada nad swiadome poszukiwania i nawigowanie — nie tylko
w sieci, lecz takze i w realnym zyciu. Sie¢ zresztg systematycznie przejmuje
jego moce sprawcze, czyli aktywnoSci, uwage i czas.

Pograzeni w konsumpcji sieciowej oferty, dorosli nie zauwazajg, ze spedzajac
w ten sposéb wiekszo$¢ zycia tracg kompetencje przydatne w realnym $wiecie.
Coraz cze$ciej maja wiec problemy ze spostrzegawczo$cia i uwagg, koncentracja
zadaniowa, radzeniem sobie z przeszkodami i dystraktorami, z realizacjg skom-
plikowanych zadan, wymagajacych wytrwatosci, odpornos$ci na porazkii stres,
z ponoszeniem odpowiedzialno$ci oraz odraczaniem gratyfikacji. Nie rozwijaja
sie takze w sferze umiejetno$ci budowania relacji, pozyskiwania samos$wiado-
mosci i samokontroli, majg trudnosci z planowaniem, wyznaczaniem celéw i ich
realizowaniem. Kapitulujgc wobec wyzwan, ale tez rezygnujac z przywilejow
dorostosci, przechodza niepostrzeZenie w status dziecka spedzajgcego mndstwo
czasu na podsuwanych mu, zewnetrznie powtarzalnych, prostych czynnosciach,
bezsprzecznie waznych rozwojowo dla malucha, ale z calg pewnoscig nie przy-
noszacych wyzwan adekwatnych do etapu dorostosci?®.

Przyktadem niebezpieczenstw ptynacych z takiego regresu moze by¢ anali-
zowany przez media casus mamy z USA, ktdra, jak wielu dzisiejszych rodzicow,
opiekowatla sie dzieckiem rozmawiajac przez telefon, korzystajac z Internetu
i wysytajac zdjecia. Zaniepokojony tym nawykiem ojciec niemowlecia udat sie
za najblizszymi do supermarketu, i, niezauwazony, wyjat dziecko z wozka
i na jego miejscu potozyt pomarancze. Zamiana dtugo nie zostata odkryta
— dopiero che¢ zrobienia fotografii dziecku i przestania jej sprawita, ze mama
zauwazyta brak niemowlecia w wozku ?6. Abstrahujgc od etycznej strony przyta-
czanego przyktadu, dowodzi on jako nawigzanie do sytuacji typowej, jak bardzo
dzisiejsi dorosli opuszczaja rzeczywistos$¢ na rzecz obecno$ci w Swiecie wir-
tualnym. I jak bardzo staja sie w zwigzku z tym zagubieni, narazeni i bezradni.

%5 Zob. A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie, dz. cyt.

%6 A, Wiéniewska, Chwile grozy w sklepie. Zamiast dziecka znalazta w wézku pomararicze i wino,
www.wp.pl, https://parenting.pl/chwile-grozy-w-sklepie-zamiast-dziecka-znalazla-w-woz-

ku-pomarancze-i-wino [stan z dn. 22.11.2023].
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Zapatrzeni w telefony opiekunowie zapominajg o swych podopiecznych, kie-
rowcy powodujg wypadki, piesi wchodzg pomiedzy jadace samochody. Wyda-
je sie, ze pograzeni w wirtualnym $nie dorosli sami dzis$ coraz czesciej potrze-
buja czujnego, odpowiedzialnego, opiekunczego rodzica, by ten ich prowadzit.

8. Hikikomori

Jesli kogo$ na jego ksztatt upatrujg w swoim smartfonie tudziez ogélnie wy-
patruja w aktywnych ekranach, to niewatpliwie ich ufno$¢ zostanie nagrodzona.
Otrzymaja chetnego przewodnika, rzecz jednak w tym, ze dysfunkcyjnego.
Nie bedzie on ich prowadzit ku rozwojowi i samodzielno$ci, lecz zrobi wszystko,
by utrzymac ich w zalezno$ci dziecka. Sprzedawcom internetowych tresci nie za-
lezy wszak, by ich odbiorcy dorastali i odchodzili silni, kompetentni i §Swiadomi
w rzeczywisty Swiat. Chodzi o co$ doktadnie przeciwnego: aby klienci nigdy ich
nie opuszczali i pozostawali wierni ich ofercie, spedzajac przy niej jak najwiecej
czasu. To nie novum, ani tez nie spiskowa teoria wszech$wiata — to zwykte,
stare prawo marketingu. Klient ma by¢ przywigzany do produktu i inwestowac
wen mozliwie najwiecej zasobow #7. Tworcy internetowych ofert, a bardziej
jeszcze ich sprzedawcy, chetnie zastapia wiec uzytkownikom realne wyzwania
Swiatem bajkowo barwnych wirtualnych przezy¢, z ktérego nieprzyjemnie sie
oddala¢, gdyz tu, w przeciwienstwie do realu, sg szybkie gratyfikacje, a wyzsze
levele stanowig pociagajacy zamiennik rozwoju i samospetnienia.

Skonczonym, ale tragicznym efektem takich inklinacji sa dzi$ ofiary hiki-
komori, czyli dorosli, ktérzy postanowili zamkna¢ sie w swoich dzieciecych
pokojach i spedzac tam czas na aktywnosSciach w $wiecie wirtualnym, ignorujac
wyzwania dorostosci. Metrykalnie petnoletni, na ogét pozostajg na utrzymaniu
rodzicow, nie uczgc sie, nie pracujac, nie wychodzac z domu, z rzadka opuszcza-
jac pokéj. Ze wzgledu na niemozno$¢ oderwania sie od elektronicznych urzadzen
ekranowych osoby te popadaja w powazne zaniedbania higieniczne, nie panuja
tez nad estetykq pomieszczenia, w ktérym przebywajg, zywia sie w sposob
chaotyczny, nieregularny, nie zazywaja ruchu, nie odwiedzaja lekarzy, nie maja

27 T. Szlendak, Linn o marketingowym walcowaniu narybku, [w:] tenze, Leniwe maskotki, rekiny

na smyczy. W co kultura konsumpcyjna przemienita mezczyzn i kobiety, Warszawa 2005, s. 38-44.
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bezposrednich relacji z ludzmi. Ta skrajna forma uzaleznienia ekranowego jest
niebezpieczng, $miertelng chorobg ?%. U jej podtoza lezy zas znamienny fakt,
ze nadmierne obcowanie z sieciowymi urzadzeniami ekranowymi zawrdcito
cze$¢ 0sob z drogi dorostosci i skazato na alienacje w dzieciecych pokojach.

9. Dorosli sg nudni — to dobrze

Analizujac zjawisko cyfrowej infantylizacji i opisujac wielo$¢ jego dostrzegal-
nych wcielen, warto pokusic sie takze o szukanie jego etiologii. Okresleniu wtasci-
wych kierunkéw profilaktyki postuzytoby wszak najlepiej odnalezienie przyczyn
niepokojacego zjawiska. Domyslajac sie przynajmniej niektérych z nich, moznasu-
gerowacsposoby ograniczaniaich wptywunauzytkownikéwurzadzen sieciowych.

Poszukiwania moze rozpocza¢ postawienie pytania, dlaczego w ogoéle ludzie
uzalezniajg sie od obecnos$ci w $wiecie aktywnych ,ekranéw”? Odpowiedz
bedzie tu prosta, dawno znana. Jak w kazdym uzaleznieniu, w tym przypadku
o charakterze behawioralnym, ogromna role odgrywa biochemia organizmu,
nastawionego na jak najwieksze przeptywy ,szczeSciodajnych” neurotransmite-
row. Uktad nagrody, pozytywnie pobudzony umiejetnie wysytanymi przez sie¢
,strzatami dopaminy”, generuje ekscytujace ,dzianie sie” i satysfakcje °. Mozna
jednak postawic kolejne pytanie: Dlaczego dorosty wybiera taka destrukcyjng
droge? Teoretycznie, bedac osoba po w miare dtugim etapie zdobywania do-
Swiadczen i edukacji, powinien mie¢ swiadomo$¢ chronigcg go od zatracania sie
w chorobliwej zabawie. I tu wtasnie powstaje kolejne pytanie, naile, w przypad-
ku uzaleznien ekranowych, dorosty Swiadomie wybiera, anaile ,jest wybierany”
przez sprawny, bazujacy na wysokospecjalistycznej wiedzy przemyst, jakim jest
Internet. Naile uzytkownik sieci w sposéb przemyslany decyduje, ze przez kilka,
kilkanascie godzin dziennie bedzie korzystat z aktywnych ,ekranéw”, a na ile
sktania go ku temu niekontrolowany nawyk 3, powstaty za sprawa podsuwanych
mu zewnetrznie ,kotwic” na jego uwage i czas?

Wydaje sie, Ze do sytuacji uzaleznienia ekranowego zwykle dochodzi wtasnie
na skutek niedostrzezonego w pore przekroczenia delikatnych granic pomie-

28 A. Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzec¢ sie nowym technikom, dz. cyt., s. 247-250.

2 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007, s. 333-334

30 Tamze,s.81,104-111.



358 Paideia TModeia Nr6/2024

dzy zdrowym uzytkowaniem a destrukcyjnym naduzywaniem. Zwyczajnosc,
niezbednos¢, czyli pozorna niewinnos$¢ korzystania ze smartfonéw oraz innych
aktywnych ,ekran6w” sprawiajg, ze trudno tu dostrzec ,cienka, czerwong
linie”, ktorej nie wolno przekraczaé. Trudno tez zidentyfikowac zagrozenie
w pragnieniu sieciowej zabawy, pozornie réwniez niewinnym. Zewszad wszak
styszy sie przekaz, Ze stan ekscytujacej aktywnosci jest normg, do ktorej kazdy
powinien dazy¢, przy czym jednym z najbardziej przykrych dyskomfortow jest
nuda. Lepiej zatem klika¢ w kolorowy obrazek albo bezsensowny lead, niz sie
nudzi¢. Utrwalony spotecznie negatywny stosunek do biernosci w wyciszeniu
bodzcéw, czyli nudy, jawi sie wiec jako wazna przyczyna wspoétczesnej epidemii
naduzywania ,ekranéw”. Zapewne nie jedyna, ale warta specjalnej uwagi.
Popularne w $wiecie Zachodu przekonanie, ze cztowiek nie powinien sie
nudzi¢, bo nuda jest szkodliwa, o ile nie wrecz niemoralna, wyraza sie na wiele
sposobéw. W Polsce mamy, chociazby wérdd tzw. ,potocznych madrosci”, znane
powiedzenie: ,inteligentni ludzie nigdy sie nie nudza”, tudziez dydaktyczne histo-
ryjki potepiajgce nudzacego sie na tapczanie ,lenia”. Dziatanie, bycie zaabsorbo-
wanym i zajetym, czyli wspoétczesne bycie ,,on” to pozadany tryb funkcjonowania
cztonka dynamicznego spoteczenstwa Zachodu, nastawionego na nieustanne
dazenie i progres. Leniwe kontemplowanie, ustawanie w biegu i bierne wysta-
wianie sie na strumienie przypadkowych wrazen ptynacych ze Swiata, czyli bycie
,slow”3' i offline”, jawi sie jako rodzaj wspdtczesnej dekadencji. Ten, kto lubi
sie nudzi¢ i ma wysoka tolerancje na brak intensywnych bodzcéw, to buntow-
nik i ktopotliwie niezalezny typ, ergo: raczej fatalny nabywca-konsument *2,
Czyzby wiec niezalezno$c¢ byta siostrg nudy? A moze raczej jej corka, czyli
swoistg pochodna? Jesli zatozy¢ prawdziwos¢ tej genealogii, oznaczatoby to,
ze droga do unikania narastajacych w lawinowym tempie uzaleznien ekrano-
wych wiedzie przez umiejetno$¢ zycia w towarzystwie nudy, ktéra rodzi sie
w $wiecie wyciszenia oraz powolnosci 3. Przez budowanie z nudg serdecznej

31 Zob. C. Honore, Pochwata powolnosci, ttum. Krzysztof Uminski, Warszawa 2011.

82 Zob. T. Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy. W co kultura konsumpcyjna przemienita
mezczyzn i kobiety, Warszawa 2005

8 K. Szubanski, Psycholog (dr Marta Kucharska, UL): nuda jest nam bardzo potrzebna, bo wy-
zwala kreatywnos¢, www.naukawpolsce.pl, https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/new-
s%2C30522%2Cpsycholog-nuda-jest-nam-bardzo-potrzebna-bo-wyzwala-kreatywnosc.
html, [stan z dn. 10. 08.2018].
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relacji. Tudziez odczarowania kategorii nudy z niestusznie negatywnych kono-
tacji. Bo czym naprawde owa nuda jest?

Nuda to rezerwuar rzadko uswiadamianych zasobéw. Jest zaproszeniem
do refleksji i autorefleksji. Poczatkiem $wiadomej, przemyslanej, planowanej
zmiany. Punktem wyj$ciowym rozeznania istotnych spraw oraz przyczyna zaj-
mowania sie istotnymi sprawami. Zdolnoscig do systematycznego ,,ogarniania
prozy”. Zdrowym, bo zgodnym z natura, emocjonalnym constans, z lekkimi
odchyleniami. Nuda to wyraz dojrzatosci, polegajacej miedzy innymi na nie-
przyzywaniu przy lada okazji zewnetrznego animatora (,Mamo, nudze sie!”),
tylko na samodzielnym organizowaniu sobie czasu. To wewnatrzsterowno$c¢?,
samokontrola oraz droga sprawczo$ci, mozliwa do przebycia dzieki odporno-
$ci na poczucie dyskomfortu, cierpliwosci, czekaniu, odraczaniu gratyfikacji.
Jednym z waznych remediéw na narastajgcy problem uzaleznien ekranowych
wydaje sie by¢ zatem przewarto$ciowanie pojecia nudy. Nie powinno ono
uchodzi¢ za pejoratywne, bo jest niezbywalnym elementem funkcjonowania
cztowieka dojrzatego psychicznie i emocjonalnie. Nuda to jego czas na wtasne
przemyslenia i chwila w blokach startowych ku samodzielnie wyznaczonym
celom. W kregu tego pojecia mieszcza sie cenne wartosci, takie jak rozwaga,
samodyscyplina, planowanie, wnioskowanie, panowanie nad swoim czasem
i innymi zasobami. Paradoksalnie — to nuda wtasnie, jako puste pole do wypet-
nienia kreatywna trescig, tworzy ludzi interesujacych, dojrzatych, majgcych co$
waznego do zaoferowania: samodzielnych twdrcéw, solidnych budowniczych,
odpowiedzialnych opiekunow. Nietolerancja nudy infantylizuje i w przypadku
coraz bardziej powszechnych uzaleznien ekranowych zamyka ludzi w ograni-
czonej relacji cztowiek-ekran, zamiast otwierac na relacje cztowiek — Swiat.

Nuda, rozumiana jako stan wyciszenia bodzcow, podobnie jak rozsadnie
dawkowane okresy stymulacji, jest warto$ciowa i niezbedna. Aby odzyskac
utracony dar jej obecnosci, trzeba przywota¢ na pomoc zbyt pochopnie przez
zbytlicznych odrzucone cechy dojrzatosci. Bedzie to zdroworozsadkowe opusz-
czanie sieciowego lunaparku, petnego wciagajacych igraszek i basni, na rzecz
szarych i monotonnych niekiedy realiéw. Bedzie to zmiana gustu na bardziej
otwarty na ,piano” oraz monochromatyczno$¢. Bedzie nietatwa zgoda na uwia-
domione sobie swojego niezbyt na ogét gratyfikowanego potozenia w swiecie

3t Zob. D. Riesman, Samotny ttum, ttum. ]. Strzelecki, Krakéw 2011.
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offline. Bedzie to zwtaszcza rezygnacja z bycia prowadzonym i budowanie
w sobie wewnatrzsterownosci. Beda to tez: ambicja kreowania wtasnych pomy-
stéw i planéw. Swiadomo$é, wola, sprawczos$¢, uwaznosc¢ i odpowiedzialnosc.
Aprobata dla rzeczy toczacych sie mato frapujgco i powoli. Dla niedoskonatych
wizerunkéw i poczucia niezadowolenia oraz niezaspokojenia, oraz dla szeregu
innych monotonnych zdarzen, zastepujacych wirtualne fajerwerki superbodz-
cow. Wydaje sie, Ze ciernista droga odzyskanej nudy to jedno z najskuteczniej-
szych wyjsc¢ z cyfrowej infantylizacji. Jak mawiali klasycy: Per aspera ad astra
— by nie skoniczy¢ w putapce per astra ad aspera.
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DIGITAL INFANTILIZATION — HOW OVERUSE
OF SCREEN DEVICES TURNS ADULTS INTO CHILDREN

Summary

Addictions to screens and the Internet currently dominate among behavioral
addictions. They threaten addicted people with a regression of their mental and
social maturity. Digital infantilization is the return of adults to the stage of prefer-
ences, habits, and the style of functioning typical to the period of childhood. Its con-
sequences include alack of ability to cope with reality, loss of competencies such as
autonomy, self-awareness, planning, mindfulness, perseverance, and responsibil-
ity, as well as problems with mental health and the proper fulfillment of social roles.

Psychoprophylaxis related to digital infantilization should generate a change in
social norms of time and activity management. It is necessary to move away from
the affirmation of constant activity and commitment and to appreciate the state
of silence, reflection, attentiveness, and concentration on the reality ,here and now”.

Keywords: behavioral addictions, PUI, FOMO, hikikomori, digital dementia, digital
infantilization, inner-direction/other-direction, psychoprophylaxis.



