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MAREK AURELIUSZ
TERAPEUTA DUSZ LUDZKICH

1. Wprowadzenie. 2. Historia Zycia cesarza. Przemiana Marka Aureliusza — na-
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Abstrakt

Tres$¢ niniejszego artykutu odnosi sie do Rozmyslan Marka Aureliusza,
dzieta niezwyktego, wyjatkowego na tle innych tamtej epoki. Przedstawia ono
cztowieka zatopionego w zyciu codziennym, cztowieka $wiadomego swojego
miejsca w Swiecie. Okazat sie on doskonatym obserwatorem przyrody, jakire-
lacji spotecznych. Cesarz starat sie sprosta¢ wszystkim zadaniom, ktére mu
przydzielono; realizowat je z pietyzmem i pelnym zaangazowaniem. Jego dzien-

1 Mgrpedagogiki, absolwentka Terapii pedagogicznej z elementamisocjoterapii w PWSZ Glogow. Na-

uczycielka etyki w Spotecznej Szkole Podstawowej im. Rady Europy w Lubinie: aneta.szlama@o2.pl
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nik duchowy czy tez rodzaj pamietnika sugeruje czytelnikowi, iz on rowniez
powinien pochyli¢ sie nad swoim zyciem i dokona¢ w nim zmian.

Stowa Kklucze: Marek Aureliusz, Rozmyslania, stoicyzm rzymski, terapia filozo-
ficzna

1. Wprowadzenie

Lektura Rozmyslari jest niewatpliwie cenng i pouczajacg przygoda. Zawarta
w nich madro$¢ moze wptyna¢ na zmiane myslenia i postrzegania otaczajacej
nas rzeczywistosci. Po odczytaniu przemyslenn Marka Aureliusza okazac sie
moze, ze czytelnik dokona przewarto$ciowania swojego zycia i spojrzy na $wiat
z innej perspektywy lub catkowicie zmieni perspektywe, z jakiej spogladat
na samego siebie i innych ludzi, jak réwniez na otaczajgca rzeczywistosc.
Odbywszy podrdz przez stronice dzieta cesarza poczuje, ze oczy, ktdre do tej
pory zamkniete byty na wiele aspektow zZycia, otworzyty sie. Na poczatku moze
odczu¢ stan pewnego zagubienia i dyskomfortu, dysonans miedzy postrzega-
niem otaczajgcego nas $wiata, a sposobem myslenia, jakie przedstawia Marek
Aureliusz, ktory rowniez przeszedt dtuga droge do swojej przemiany.

Cesarz napomina siebie co do prostych codziennych spraw. Wtasciwie pisat
do Samego Siebie (ta eis heauton ethika), ,wiele wskazuje na to, Ze [tekst Roz-
myslan] nie byt on przeznaczony do upublicznienia”2. Trudny jest do ustalenia
czas ich powstania. Marek Aureliusz najprawdopodobniej [ ...] pisal w ostatnie;j
dekadzie zycia, ktérg spedzit gtbwnie w naddunajskich obozach wojskowych,
prowadzac ucigzliwe wojny z Kwadami i Markomanami. By¢ moze sporzadzat
zapiski w pergaminowych brulionach, a moze na tabliczkach woskowych.
Nieuporzadkowane nastepstwo tematéw oraz ich powtarzalno$¢ sugerowa-
tyby badaczom, ze tekst z tabliczek woskowych zostat spisany i nieumiejetnie
zredagowany przez jakiegos redaktora” 3. Jego dzieto nie stanowi wiec upo-
rzadkowanego traktatu filozoficznego. Mozliwe, Ze ingerencja redaktorska
wprowadzita konkretny uktad tekstu. Wiele tematéw poruszajacych podobne

2 M. Aureliusz, Rozmyslania, ttum. K. Lapinski, Warszawa 2011, s. 8.

3 Tamze,s. 9.
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zagadnienia, przewija sie w teks$cie Rozmyslan. Tematyka obowigzku wobec
bliZznich, nieuchronnej $mierci, pokory, osiggania szczeScia, pracy nad soba,
relacji spotecznych, emocji i radzenia sobie w trudnych sytuacjach pojawia sie
w dziele wielokrotnie. Wymienione zagadnienia trapity cztowieka nie tylko
2000 lat temu, ale réwniez wptywaja na zycie oséb wspdtczesnych. ,Rozmyslania
domagaja sie lektury uwaznej i cierpliwej. Takiej, ktéra umozliwia wejscie z nimi
w dialog i potraci, jak gdyby za sprawg jakiego$ rezonansu, struny w samym
cztowieku”*.

W spisaniu swoich napomnien, cesarz [ ...] postuguje sie trudnym, typowo
stoickim, zwieztym stylem” °. Wiele trudnosci przysporzyto réwniez thuma-
czenie dzieta. Tekst, ktory zostat odnaleziony w Bizancjum, ulegt zniszczeniu,
co spowodowato, ze cze$¢ tekstu nie przedstawia jasnego sensu. Te kwestie
»[--.] trafnie ujat [...] pierwszy ttumacz Rozmyslarn na tacine, Ksylander. Napisat,
ze w wielu miejscach jest to praca nie tyle dla ttumacza, co raczej dla proroka”®.

2. Historia zycia cesarza. Przemiana Marka Aureliusza
— nawrdcenie na filozofie

Napisano juz wiele ksigzek i rozpraw naukowych opowiadajgcych o zyciu
i dziatalnos$ci Marka Aureliusza’. Poznajemy go jako cesarza, ale przede wszyst-
kim jako filozofa. Pojawia sie jako cztowiek obarczony obowigzkami ojca, syna,
meza, jak i cesarza. Warto jednak przypomnie¢ kilka faktéw z jego Zycia, ktére
niewatpliwie miaty wptyw na uksztattowanie jego osobowosci i poglady, ktore
zawart w Rozmyslaniach.

Filozof na tronie, jak zwykto sie nazywac cesarza, urodzit sie 26 kwietnia
121 r. w Rzymie. Jego rodzina pochodzita z Hiszpanii i byta dobrze sytuowana.
Jego dziadowie piastowali wysokie urzedy, ,[...] rodziny jego rodzicow byty

Tamze, s. 9.

Tamze, s. 10.

Tamze, s. 11.

Hadrian nazywat chtopca Verissimusem, co oznacza ,najprawdziwszym” lub ,najbardziej praw-
doméwny” — przydomkiem bedgcym igraszka Markowego rodowego imienia Werus (tac. Verus
— ,prawda”, ,prawdziwy”. D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz. Praktykuj stoicyzm Marka
Aureliusza, ttum. Zdzistaw Ptoski, Gliwice 2023, s. 52.
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wiascicielami licznych cegielni stanowigcych ogromny majatek i znaczacg lokate
kapitatu. Takie bogactwo dawato wptywy polityczne; witasciciele dochodzili
czesto do stanowisk, dzieki ktorym mogli mie¢ gtos w sprawach budownictwa.
Tak byto z dziadkiem Marka Aureliusza” . Ojciec Marka zmart bardzo mtodo
»[-..] mogt umrzec okoto 124 r, kiedy przyszty cesarz miat trzy lata”®. W zwigzku
z tym nie miat wptywu na wychowanie syna. Marek darzyt go jednak ogromnym
szacunkiem, o czym wspomina w swoim ,duchowym pamietniku”, piszac,|...]
na podstawie opowie$ci o nim i moich wspomnien, przyzwoito$¢ i meski charak-
ter” 1 — zawdziecza mu wktad w uksztattowanie swej osobowosci. Po Smierci
ojca zamieszkat u swojego dziadka Anniusza Wersusa, po ktérym, jak twierdzit,
odziedziczyt ,[...] piekne usposobienie i brak sktonnosci do gniewu” ',

25 lutego 138 roku zostat zaadoptowany przez wuja Antonina Piusa '?,
ktorego starania wtozone w jego wychowanie i ksztattowanie osobowosci
réwniez wspomina w Rozmyslaniach piszac: [ ...] we wszystkim badZ uczniem
Antonina. Jego zapat w robieniu tego wszystkiego, co zgodne z rozumem, réw-
nowaga we wszystkich sprawach i zbozno$¢, i pogoda oblicza, i wyrozumiatos¢,

8 P.Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do Rozmyslarn Marka Aureliusza, ttum. P. Domariski,

Kety 2004, s.7.
M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 234.

10 Tamze, s. 35

1 Tamze, s. 35

12 [..] Matzenstwo Hadriana byto bezdzietne, wiec w pdZniejszych latach, gdy jego zdrowie zacze-
to sie pogarsza¢, adoptowat nastepce. Ku zaskoczeniu wszystkich wybrat Lucjusza Cejoniusza
Kommodusa... odtad wystepujgca jako Lucjusz Aeliusz Cezar, co rozpoczeto tradycje, ze oficjalny
dziedzic imperium przyjmuje tytut Cezara. Jednak Lucjusz byt tak stabego zdrowia, Ze rozstat sie
z zzyciem niecaty rok potem. Hadrian zamierzat pono¢ uczynic¢ swoim nastepca Marka, woéwczas
szesnastolatka, czut jednak, ze chtopiec jest wcigz za mtody. Wybrat wiec starszego kandydata
imieniem Tytus Aureliusz Antonius...Tytus byt Zonaty z Faustyna, ciotkg Marka. Tak wiec
w ramach dtugoterminowego uktadu sukcesji Hadrian adoptowat Antoniusa pod warunkiem,
ze on z kolei adoptuje Marka — w ten sposéb umiescit go w linii prostej do tronu. Hadrian tym
samym adoptowat Marka jako swego wnuka. W dniu swojej adopcji, u poczatku 138 roku, mtody
Anniusz Werus przyjat nazwisko rodowe Antoninuséw, stajgc sie juz na zawsze znany jako Ma-
rek Aureliusz Antoninus. Jednak — co komplikuje sprawe — Lucjusz Aeliusz, ktérego Hadrian
pierwotnie wyznaczyt na swojego nastepce i Cezara, zostawit mtodego syna, réwniez zwanego
Lucjuszem. Antoninus zatem adoptowat dziecko Lucjusza, ktére w ten sposéb stato sie nowym
bratem Marka Aureliusza. Pézniej, zaraz po wstgpieniu na tron, Marek wyznaczyt swojego ad-
optowanego brata na wspdtcesarza, ktéry odtad przybrat miano cesarza Lucjusza Werusa [...]”
D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 61-62.
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i lekcewazenie proznej stawy, i gorliwos¢, by wtasciwie uchwyci¢ zagadnienie.
Ijak niczego nie pozostawiat bez wnikliwego przyjrzenia sie temu i pelnego zro-
zumienia. I jak znosit tych, ktérzy niesprawiedliwie mu ztorzeczyli, nie ztorze-
czacim w zamian. I jak niczego nie robit w poSpiechu. Jak nie stuchat oszczerstw.
[jak skrupulatnym byt badaczem charakteréw i czynow, i nie tajat, nie byt bojaz-
liwy ani podejrzliwy, nie byt sofista. I jak niewiele mu wystarczato — mieszkanie,
toze, ubranie, pozywienie, stuzba. I jak mitowat trudy, jak wielkiego byt serca” 3.

Antoninus zazadat, by Marek zamieszkat na Palatynie, w dawnym patacu
Tyberiusza. Swoim przyktadem pokazat mu, Ze jest rzecza mozliwa ograni-
czy¢ sie do sposobu zycia zwyktych ludzi, nie tracac swej pozycji. Przyszty
cesarz towarzyszyt od tej pory swojemu przybranemu ojcu podczas pobytow
w jego wiejskich posiadtosciach pod Rzymem lub nad Zatoka Neapolitanska.
Przygotowywat sie do zycia wiejskiego i zdobywat doSwiadczenia w zarzadza-
niu imperium. Lubit ¢wiczenia fizyczne oraz polowanie i konng jazde. Niekiedy
za$ cate dnie spedzat na ogladaniu tragedii i komedii '*.

Gdy Marek miat 24 lata oZenit sie ze swojg kuzynka Faustyng Mtodsza.
Matzenstwo jego zostato zaaranzZowane, nie byto zbyt szczesliwe, ,[...] w mat-
zenstwie nie znalazt jednak radosci i rownowagi, poniewaz Faustyna ulegata
czestym kaprysom i miata wielu kochankéw sposréd marynarzy, gladiatorow,
a takze znakomitych osobisto$ci. Marek — mimo takiego zachowania — miat
wobec swej zony wielka cierpliwos$¢, a nawet wstapiwszy na tron cesarski wy-
niost do wysokich godnosci kilku jej kochankéw. Z matzenstwa urodzito sie im
trzynascioro dzieci, z ktorych wiele zmarto w mtodym wieku” **.

W 161r, po $mierci Piusa, Marek Aureliusz zostat cesarzem, dzielac wtadze
z ,[...] Lucjuszem Werusem, swym przybranym bratem” *¢. Wtadcy prowadza
wspolnie wiele wojen, ktore niewatpliwie wywarty wptyw na zycie Marka Aure-
liuszaijego stosunek do $mierci. Codziennie widywat wielu rannych i zabitych,
totez w Rozmyslaniach w wielu miejscach powraca on do tematyki zwigzanej
z nieuchronnoscig Smierci. Rzym byt pustoszony nie tylko przez liczne dziatania
wojenne. ,[...]| Bardziej niz wojny niszczyty imperium kleski zywiotowe, wylewy

13

M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt. s. 117.
] Trzebuniak, Geneza swiatopoglqdu cesarza Marka Aureliusza i postepowanie wzgledem podda-
nych w latach 161-180, ,Rocznik Teologiczny” LXI (2014) 4, s. 7.

15 Tamze,s. 7.

16 P, Hadot, Twierdza wewnetrzna..., dz. cyt,, s. 8.
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Tybru (161), trzesienia ziemi w Cyzycji (165) i Smyrnie (178), zwtaszcza za$
straszliwa epidemia dzumy przybyta z Azji, a zawleczona do cesarstwa przez
walczace z Partami wojska rzymskie (166)" 1.

W 169 r. Marek utracit swojego przybranego brata, podczas wyprawy
do Egiptu umarta takze jego zona. Jak czytamy, ,[...] Marek byt zwyczajnie
kochajacym i czutym cztowiekiem, gteboko przezywajacym dotykajace go
straty. Z biegiem lat coraz czeSciej zwracat sie do starozytnych zasad stoicyzmu,
aby radzi¢ sobie z odejsciem swoich najblizszych” 12,

Jak widzimy, Zycie cesarza, pomimo mtodego wieku, przepetnione byto
Smiercig i tesknotg za bliskimi, ktérzy zmarli. ,[...] nie zaznat szczeScia, na jakie
zastugiwat [...], lecz w czasie catego swego panowania stat w obliczu mnogo$ci
nieszczes¢. Oto powdd, dla ktérego podziwiam go bardziej niz kogokolwiek
innego, albowiem wsréd tych trosk nadzwyczajnych i niepospolitych umiat
przetrwac i ocali¢ imperium...” *°.

Marek Aureliusz umartw 180 r. ,[...] pod koniec kolejnej ciezkiej zimy na p6t-
nocnych kresach imperium rzymskiego cesarz Marek Aureliusz lezy umierajacy
na tozu w swoim obozie wojskowym Vindebona (jedna z dzielnic dzisiejszego
Wiednia). Przed sze$cioma dniami dopadta go goraczka i odtad objawy choroby
nasilaty sie gwattownie. Lekarze nie maja ztudzen, ze padt ofiarg wielkiej plagi an-
toninskiej (prawdopodobnie jakiego$ szczepu ospy), ktéra pustoszyta cesarstwo
od czternastu lat. Marek dobiega sze$¢dziesiatki, jest staby fizycznie i wszystko
wskazuje, Ze juz nie wyzdrowieje. Jednak na obecnych przy nim lekarzach
i dworzanach sprawia wrazenie dziwnie spokojnego, niemal obojetnego?. Na te
chwile przygotowywat sie przez wiekszosc¢ zycia. Stoicka filozofia, ktorej tropem

17" Tamze, s. 9.

18

D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 24.

19 P.Hadot, Twierdza wewnetrzna..., dz. cyt, s. 9.

20 Tafilozoficzna postawa wobec $mierci nie byta Markowi wrodzona. Stracit ojca [ ...] i jako dziec-
ko ciezko to przezyt [...] kiedy zmart jeden z jego ukochanych nauczycieli, podobno zaniést sie
takim ptaczem, ze stuzba patacowa dokonywata cudéw, aby go uspokoi¢. Obawiano sie, ze jego
zachowanie bedzie uznane za niegodne przysztego wiadcy. Antoninus nakazat im jednak zostawic¢
Marka w spokoju: »Pozwdlcie mu raz by¢ tylko cztowiekiem, wszak ani filozofia, ani cesarstwo
nie pozbawiajg naturalnych uczuc«. Wiele lat p6zniej, straciwszy kilkoro swoich matych dzieci,
Marek ponownie rozptakat sie publicznie, gdy podczas przewodniczenia rozprawie sadowej
ustyszat, jak obronca uzyt stéw: » Btogostawieni, ktérzy umarli wskutek zarazy«”. D. Robertson,

Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 23-24.
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podazat, nauczyta go rozumnie i ze spokojem podchodzi¢ do wtasnego przemi-
jania” 2!, Godna uwagi wydaje sie sprawa jego nastepcy — syna (lub domniema-
nego syna) Kommodusa, ktdrego w rozwiaztosci i rozrywkach wyprzedzit tylko
Heligabal. Tak jak Seneka nie wychowat Nerona, tak Marek — Kommodusa.

Warto zapytac, jakie wydarzenia z zycia cesarza zadecydowaty, ze zostat on
filozofem?,[...] Aczkolwiek Marek zaczat uprawiac filozofie, gdy miat niespetna
dwanascie lat, praktykowanie jej pogtebit w potowie swoich lat dwudziestych,
kiedy to catym sercem postanowit zostac stoikiem. Od tego czasu kazdego dnia
mierzyt sie ze stoicyzmem, ¢wiczac umyst i ciato w postuszenstwie rozumowi
i stopniowo sie przeobrazajac — zaréwno jako cztowiek, jak i wtadca — w kogos,
kto przybliza sie do stoickiego ideatu. Starat sie systematycznie nabiera¢ madro-
$ciiodpornosci, nasladujac filozoféw, ktorzy dzielili sie z nim swoimi naukami,
oraz innych wielkich ludzi, ktérzy zdobyli jego podziw — przede wszystkim
Antoninus. Przypatrywat sie, z jakim spokojem i godno$cig zmagali sie z rozny-
mi przeciwno$ciami. Uwaznie obserwowat, jak kierowali sie w Zyciu rozumem
i przejawiali podstawowe cnoty: madros¢, sprawiedliwos¢, odwaga i umiar” 2.

Dowiadujemy sie réwniez, ze ,[...] jako mtody cztowiek Marek Aureliusz
wielokrotnie wpadat w zto$¢, nieraz z trudem udawato mu sie opanowac.
W pozniejszych latach dziekowat bogom, Ze potrafit powstrzymac sie w tych
chwilach od zrobienia czegos$, czego mégtby zatowac” %, Cesarz obserwowat
zapewne wybuchowy temperament Hadriana i zdawat sobie sprawe, do cze-
go moze doprowadzi¢ takie zachowanie, pamietajac sytuacje, kiedy Hadrian
w ataku furii ** ,[...] czubkiem zelaznego rylca wydtubat oko jakiemus nie-
szczesnemu niewolnikowi, przypuszczalnie ku przerazeniu gapiow. Kiedy mu
przeszto, przepraszajgco zapytat ofiare, czy jest cos, co mogtby zrobi¢, aby mu
to wynagrodzi¢. W odpowiedzi ustyszat: »chce tylko odzyska¢ moje oko« %.
Marek Aureliusz w Zadnej czesci Ksiegi pierwszej nie wspomina Hadrianaijego
cech, ktore mogty wptynac¢ na ksztattowanie jego osobowosci. Z kolei stawia

21

D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 23.

22 Tamze,s. 27.

2 Tamze,s. 89.

2 [...] stoicy nauczali Marka, ze gniew to nic innego jak przejéciowe szalefistwo, a jego konse-
kwencje s czesto nieodwracalne, tak jak w przypadku oka niewolnika”. D. Robertson, Mysl jak
rzymski cesarz..., dz., cyt., s. 90.

% Tamze, s. 89.
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Antonina Piusa, nastepce Hadriana a swojego ojca, za wzdr do nasladowania,
znajdujac w nim cechy, ktére sam pragnat posiadac.

W ksiedze 6smej Rozmyslan czytamy: ,[...] do skromnos$ci powinno cie
sktania¢ takze to, Ze nie udato ci sie przez cate zycie, lub przynajmniej od kie-
dy wyszedtes z lat mtodosci, zy¢ jak filozof, lecz przeciwnie, w oczach wieluy,
ale takze wtasnych, bezspornie daleki byte$ od filozofii — skaza, z powodu
ktorej nietatwo zyskac stawe filozofa. Utrudnia to takze rola Zyciowa. Jezeli wiec
prawdziwie dostrzegtes, gdzie lezy zadanie, nie dbaj, co beda o tobie sadzic,
ale badzZ zadowolony z tego, Ze reszte twego Zycia, jak chce twoja natura. Roz-
myslaj wiec, czego ona chce, i niech cie nic innego nie rozprasza. Doswiadczyte$
bowiem dtugiego btakania, dobrego Zycia nigdzie nie znajdujac, ani w sylogi-
zmach, ani w bogactwie, ani w stawie, ani w rozrywkach, nigdzie. Gdzie wiec
ono jest. W robieniu tego, czego wymaga natura cztowieka” % w stowach tych
cesarz potwierdza, Ze dobre Zycie odnalez¢ mozna tylko w Zyciu zgodnym
z natura cztowieka. Nie moze zapewni¢ nam go bogactwo i dobra doczesne.
Nie znajdziemy go w przyjemnosciach i rozkoszach. Tylko zwrot ku filozofii
i pracy nad sobg moze pomdc w przemianie duszy cztowieka.

Znaczacy wpltyw na ksztaltowanie jego pogladéw mieli wychowawcy i na-
uczyciele. Jak sam pisze w ksiedze pierwszej do Rustyka?’, gdzie okazywat mu

% Tamze, s. 147.
27 [...] rozstrzygajaca role w doj$ciu Marka Aureliusza do filozofii odegrat Juniusz Rustyk. Histo-
rycy Cesarstwa Rzymskiego méwia: »ulubionym jego mistrzem byt Juniusz Rustyk, dla ktérego
miat wiele szacunku i ktérego byt uczniem. Ten Rustyk tylez przydatny na wojnie, co w czasie
pokoju, byt wielkim praktykiem stoickiego sposobu zycia. Marek Aureliusz zasiegat jego rady
we wszystkich sprawach publicznych i prywatnych. Pozdrawiat go pocatunkiem [...] uczynit go
drugim konsulatem, po jego za$ Smierci wnidst w senacie, by postawiono mu pomniki«. Pierwsza
ksiega Rozmyslar jest ztozonym mu hotdem, poza hotdem dla przybranego ojca, cesarza Antonina
Piusa [...]. Marek Aureliusz nauczyt sie wiec od Rustyka czego$ w pewnym stopniu przeciwnego
temu, czego nauczyt sie od Diogeneta [...]. Rola duchowego przewodnika musiata by¢ nie zawsze
tatwa dla Rustyka. Wzmianka o jego postawie wobec gniewajacych sie nan wydaje sie odnosi¢
do samego Marka Aureliusza. W tej samej bowiem pierwszej ksiedze dziekuje on bogom, ze nigdy
nie pozwolili mu — cho¢ czesto porywat go gniew na Rustyka — posuna¢ sie do czegos$, czego
by potem zatowat. Stosunki miedzy nauczycielem a uczniem musiaty by¢ burzliwe; zaréwno
w miodosci Marka Aureliusza, gdy ten dzieki Rustykowi odczut potrzebe przeobrazenia swego
charakteru, jak wtedy, gdy nauczyciel stat sie jednym z doradcow cesarza. Rustyk dzieki swej
wyrozumiatosci i tagodnos$ci dat Markowi Aureliuszowi przyktad postawy, jaka ten winien
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wdziecznos¢ ,za zetkniecie sie z Epiktetowymi wyktadami, ktére ofiarowat mi
z domowych zbioréw” %,

Zycie cesarza w mtodoéci poznajemy réwniez z listéw do Frontona. ,[...] ko-
respondencja prowadzona przez Marka Aureliusza z tym nauczycielem retoryki
przez prawie trzydziescilat (139-166 lub 167, do $mierci Frontona) przynosi cen-
ne szczegbty dotyczace tego okresu zycia Marka Aureliusza oraz atmosfery panu-
jacej na dworze Antonina: zycie rodzinne, choroby dzieci, polowania, winobrania,
studia ilektury przysztego cesarza, pisemne ¢wiczenia retoryczne wysytane skru-
pulatnie Frontonowi, czuta przyjazn taczaca mistrza i ucznia oraz ich rodziny” #.

W jednym z listéw do Frontona poznajemy réwniez mtodego Marka jako
psotnego mtodzienca, dziecko, ktéoremu rado$¢ przynosity zabawy dzieciece
i figle ptatane innym ludziom. Za przyktad moze postuzy¢ nastepujaca relacja
»[---] gdy ojciec mdj wracat z winnic do domu, wsiadatem na konia, jak zwykle,
ruszatem w droge i pomatu sie oddalalismy. I oto posrodku goscinca stato duze
stado owiec, a okolica byta pusta: cztery psy, dwdch pasterzy i nikogo wiece;.
Jeden z pasterzy, widzac nadjezdzajaca grupe konnych, powiedziat do drugiego:
»Popatrz na tych jezdzcow, to ci, co robig najwieksze zbo6jectwa«. Ledwiem to
ustyszat, datem koniowi ostroge i w skok na stado. Rozpierzchly sie sptoszone
zwierzeta we wszystkie strony, rozproszyty sie, beczgc. Pasterz rzucit we mnie
kijem; ten spadt na jezdZca jadgcego za mna. UciekliSmy. Tak to ten, co bat sie
postrada¢ owce, stracit kij. Sadzisz, zem te historie zmyslit? Nie, to prawda.
Napisatbym ci w tej materii wiecej, ale mnie wotajg do kapieli”*".

W innym zlistow do Frontona Marek Aureliusz wspomina imie Ariston, twier-
dzac, Ze po przeczytaniu jego ksiazek ogarniety zostat przez mieszane uczucia
udrekiiradosci. Najprawdopodobniej Ariston z Chios byt uczniem Zenona, ktory
»|---] Zbuntowat sie przeciwko naukom swojego mistrza i przejat prostsza, bardziej
surowg wersje stoicyzmu [...]"3!
ze majac 25 lat nie posiada ,[...] wyrobionych opinii, ani czystego rozsadku” 2.

. Cesarz napisat swojemu nauczycielowi retoryki,

przybrac¢ wobec 0séb, w ktérych sam wzbudzi gniew. Wyglada wiec na to, Ze jedna z gtéwnych

wad cesarza byta wybuchowos$¢”. P. Hadot, Twierdza wewnetrzna..., dz. cyt., s. 15-17.

28 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt. s. 37.

2 P Hadot, Twierdza wewnetrzna..., dz. cyt.,s. 7.

8 Tamze, dz. cyt.s. 13.

31

D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 94-95.

32 Tamze, s. 95.
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W Rozmyslaniach cesarz wspomina réwniez Diogeneta, ktéry uczyt go w mto-
dosci malarstwa, dziekujac mu za przekazanie warto$ciowych umiejetnosci
i sprawnosci, takich jak ,[...] podejmowanie wytgcznie wartosciowego trudu.
I niewiare w opowiesci o przyS$piewach oraz wypedzaniu duchéw przez kuglarzy
czy zaklinaczy, ani w podobne tego rodzaju. [ Ze przestatem bawi¢ sie w walki
przepidrek oraz podniecac sie takimi rzeczami. I znoszenie cudzej szczerosci.
[ przyswojenie sobie filozofii” 3.

Mozna powiedzie¢, ze od czasu ukonczenia swoich zapiskéw, w momencie
$mierci ,[...] Marek przeszedt ostatni etap duchowej podrozy przez zycie.
Teraz, gdy lezy w bolu i niewygodzie, bliski korica, nachodza go mysli, ze zda-
rzato mu sie umierac juz wiele razy. Najpierw umart jako dziecko, gdy wstapit
na cesarski dwor jako nastepca tronu, przyjmujac po $mierci Hadriana tytut
Cesarza. Po $mierci Antoninusa, Marek, mtody Cesarz, musiat umrze¢ po raz
wtdry, obejmujac jego miejsce jako cesarz Rzymu. Opuszczenie Rzymu, spowo-
dowane konieczno$cia przejecia dowoddztwa nad péinocnymi legionami podczas
wojen markomanskich, oznaczato kolejng $mier¢. Teraz, jako stary cztowiek,
staje przed $miercia nie po raz pierwszy, ale ostatni” .

Przemiana cesarza nie nastgpita szybko. Byt to dtugi proces z udziatem
wielu osob, ktdre niewatpliwie wptynety na uksztattowanie osobowosci Marka
Aureliusza. Poznajemy go jako psotnego chtopca, wybuchowego mtodzierica
ipograzonego w chaosie, zagubionego mtodego mezczyzne, ktory zostat osadzo-
ny na stanowisku, na ktérym niekoniecznie czut sie dobrze. Zrozumiat jednak,
Ze spoczywa na nim obowigzek wtadzy, a zarazem chciat zy¢ jak filozof stoicki.
Nie pragnat posias¢ wiedzy o filozofii stoickiej i by¢ jak sofista, chciat udowod-
ni¢ swoim zyciem, ze praktykowanie tej filozofii jest celem i sensem jego zycia.

3. Terapia filozoficzna jako pomoc w odnalezieniu celu
i drogi zyciowej

Stowo terapia oznacza tyle, co opiekowac sie, oddawac czes¢, stuzy¢. Wy-
wodzi sie ono z jezyka greckiego ,[...] terapia wiec wiaze sie ze stanem braku

3 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt. s. 36.
3 D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz, cyt., s. 28.



A. Szlama, Marek Aureliusz terapeutq... 161

zdrowia, chorobg, do ktérej nie chcemy sie przyznac [...]. Terapia jest oddzia-
tywaniem obejmujacym sfere fizyczng i psychiczng cztowieka, ktdre nie musi
postugiwac sie Srodkami farmakologicznymi czy chirurgicznymi. Jest to zapla-
nowany proces, ktory obejmuje rézne ptaszczyzny zycia osoby poddanej tego
rodzaju oddziatywaniom. Terapia moze réwniez by¢ zastosowana w przypadku
0sob dotknietych patologig spoteczng” *.

Cata starozytna filozofia praktyczna, jak stoicyzm ¢ czy epikureizm, ma nie-
watpliwie wymiar terapeutyczny. Troska o dusze miata szczegélne znaczenie
dla filozoféw tego okresu. Filozofowie hellenistyczni i rzymscy podchodzili
do filozofii jako do sposobu zycia. Szeroko rozumiana troska o wymiar duchowy
cztowieka, troska o to, by stawat sie on lepszy, przybrata w starozytnos$ci wy-
miar terapeutyczny. Jak czytamy, [ ...] terapia duszy (terapeia psyches) to jeden
z podstawowych wyznacznikdw starozytnej etyki, postrzegana przez analogie

% A.Szlama, Terapeutyczne aspekty filozofii stoickiej w Rozmyslaniach Marka Aureliusza i Diatrybach

Epikteta z Hierapolis, Warszawa 2021, s. 10.
% Doktryna stoicka zawdziecza swoje powstanie Zenonowi z Kition, ktéry ok 300 roku p.n.e roz-
poczat w atenskiej Stoa Poikile (Portyk Malowany) wyktady swej nauki... stoicyzm we wczesnej,
atenskiej fazie rozwoju uleglty pewnym modyfikacjom juz w drugim etapie historii tego ruchu
filozoficznego. Mowa to o tzw. Sredniej Stoi, reprezentowanej gtéwnie przez Panaitiosa z Rodos
(180-109 p.n.e) oraz jego uczniéw — Posejdoniosa i Hekatona. Panaitionos podjat w catosci
rewizje stoickiego systemu filozoficznego, ulegajac wptywom platonizmu i arystoteleizmu. I tak,
odrzucit na przyktad stoickg doktryne cyklicznych pozaréw $wiata, a w zakresie etyki jeden
z gtéwnych kanonéw starego stoicyzmu — wiare, ze tylko cztowiek madry moze by¢ naprawde
cnotliwy... Dalszy krok na tej drodze zrobit jego uczen Posejdonios (135-50 p.n.e), ktoéry zaj-
mujac sie gtéwnie teorig polityczng, postawit znak réwnosci miedzy postannictwem stoicyzmu
arzymskim imperializmem. Wtasnie dziatalnos¢ filozoficzna Panaitiosa i Posejdoniosa utorowata
w Il i I wieku p.n.e. droge stoicyzmowi do najbardziej wptywowych két politycznych Rzymu.
Wyznawcami przeszczepionej na grunt rzymski doktryny stoickiej staty sie w tym okresie takie
wybitne indywidualnosci rzymskiego zycia politycznego, jak Publiusz Scypion Eliusz Tuberon,
Kwintus Mucjusz Scewola Augur i inni. Oddzialywanie tego zmodernizowanego stoicyzmu
odbito sie bardzo wyraznie w twdrczosci literackiej i filozoficznej Katona Mtodszego, Marka
Brutusa, a wreszcie samego Cycerona... Trzeci i ostatni okres rozwoju stoicyzmu nosi w historii
tej doktryny nazwe epoki rzymskiej. Najwybitniejszym jej reprezentantem w [ wieku n.e. jest
wtasnie Seneka, a obok niego Lucjusz Anneusz Kornutus, Gajusz Musoniusz Rufus, a takze Epiktet
oraz w Il wieku »stoik na tronie« — cesarz Marek Aureliusz (121-180). Warto tu zaznaczy¢,
ze stoicyzm rzymski zaréwno [ wieku p.n.e, jak i pézniej ma charakter wyraznie eklektyczny
ze szczegdlnym wyeksponowaniem elementéw praktyczno-moralnych i kosmopolitycznych”
Seneka, Mysli, thum. S. Stabryta, Warszawa 2017, s. 12-16.
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do medycyny jako terapii ciata. Sokrates troske o dusze uznaj za swojg misje...
jest lekarzem dusz. Epikur uwaza wtasna filozofie za »poczwdrne lekarstwo«
na choroby duszy (leczy z leku przed bogami, $miercia, cierpieniem, obawa
0 niemozno$¢ osiagniecia szczescia). O leczniczym zadaniu filozofii méwi Mu-
zoniusz Rufus [...] Epiktet sale wyktadowa nazywa izba lekarska [...] i uwaza,
ze koniecznym punktem wyjscia do zajmowania sie filozofig jest uSwiadomie-
nie sobie wtasnej stabosci i niemocy. O filozofii jako medycynie ducha méwi
Cyceron [...] a 0 napomnieniach filozoficznych jako lekarstwach — Seneka”*’.

Stoicyzm wspéiczesny skoncentrowat sie przede wszystkim na etyce.
Nie mozna wiec nie wspomnie¢ o cnotach i dyscyplinie moralnej, ktére mogg jako
jedyne spowodowac, ze nasze zycie bedzie szczesliwe. Zycie zgodne z cnotg to
sztuka istnienia w zgodzie z otaczajacym nas Swiatem. Stoicy wspominaja cztery
podstawowe cnoty: madro$¢ (roztropnosc¢), mestwo (odwaga), sprawiedliwo$é¢
(dobro¢, uczciwo$c¢), umiarkowanie (panowanie nad potrzebami i emocjami).
Jak czytamy, ,[...] podstawowym przekonaniem, ktére odréznia mysl stoicka
od wiekszosci innych starozytnych filozofii — a takze wspotczesnych — jest
poglad, Ze cnota jest jedynym dobrem. Stoicy twierdzg, ze cnota jest dobra
w kazdych okoliczno$ciach. Sprawiedliwo$¢ zawsze jest dobra. Madros$¢ nigdy
nie jest zta. Rzeczy, ktére wielu uwaza za »dobre« — pienigdze, stawa, a nawet
zdrowie — bez watpienia mogg dziata¢ na Twojg korzys¢, ale mogg rowniez
dziata¢ w sposéb szkodliwy” .

Filozofia stoicka data poczatek terapii behawioralno-poznawczej (CBT). Zo-
stata ona , [...] zapoczatkowana przez Alberta Ellisa w latach 50. XX w. Zaréwno
Ellis, jak i Aaron T. Beck — drugi gtéwny pionier CBT — powotywali sie na filo-
zofie stoickg jako inspiracje swoich koncepcji. Na przyktad Beck i jego koledzy
z The Cognitive Therapy of Depression: »Filozoficzne poczatki terapii poznawczej
mozna wywies¢ z czasow filozoféw stoickich«3?, Nalezy wspomnie¢, ze wtasnie
CBTistoicyzm maja wspdlne elementy, a w szczego6lnosci,, poznawcza teorie emo-
cji”. CBT wskazuje na to, ze emocje s3 wynikiem naszych wyobrazen, jak i przeko-
nan. Mozna wiec stwierdzi¢, ze techniki stosowane przez starozytnych stoikow,
jakiterapeutdw stosujacych terapie poznawczo-behawioralna, moga by¢ pomoc-
ne w przypadku oséb ,[...] nekanych lekiem, gniewem, depresja i innymi proble-

8 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 236-237.

8 M.J.V.Natta, Jak zosta¢ stoikiem. Odpornosé¢ emocjonalna i pozytywne nastawienie, Gliwice 2021, s. 25.

39

D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 15.
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mami...”*°. Kolejng technikg stoicka godng uwagi jest ,spojrzenie z gory”. Polega
ona na przygladaniu sie sytuacji, ktére majg miejsce w naszym zyciu z pewnej
odlegtosci, tak jakby$my stali z boku. Pomaga nam ona zdystansowac sie do tego,
co nas spotyka i spojrze¢ na dana sytuacje z innej perspektywy. Warto wspo-
mnie¢, ze stoicyzm ,[...] znalazt tez zastosowanie w wojsku jako cze$¢ treningu
odpornosciowego zotnierzy opracowanego przez ptk. Thomasa Jarretta” *..

Powr6¢émy wiec do Rozmyslan cesarza. Stowa Marka Aureliusza majg nie-
watpliwie wymiar terapeutyczny, prowadza cztowieka do zastanowienia sie
nad sensem Zycia, wtasng egzystencjg i do skonfrontowania sie z wtasnymi
wyobrazeniami i sgdami na temat otaczajgcej nas rzeczywistosci. Czytanie du-
chowego dziennika Marka Aureliusza, podobnie jak innych dziet starozytnych
stoikow, moze w konsekwencji doprowadzi¢ do zmiany nastawienia do zycia
i sposobu naszego myslenia, do ogélnej metanoi. Stowa cesarza zawieraja
madros$¢ zyciowa, wskazujac miejsce cztowieka we wszech$wiecie. Pokazuja,
Ze wszyscy jesteSmy ze sobg ztgczeni wspdlng naturg, zgodnie z zasadami lo-
gosu. Autor wskazuje na wage relacji osobowych, okazywanie szacunku innym,
wdziecznosci za to, co od nich otrzymali$my. Filozofia stoicka to terapia emo-
cji*, ,[...] moze by¢ ona jednym ze sposobow pracy nad sobg. Zawiera zestaw
¢wiczen duchowych, ktdre mozemy uprawia¢ samodzielnie lub w towarzystwie
innych osdéb, ktore, jak my, czuja sie zagubione w ptynnej ponowoczesnosci” .

Czytajac Rozmyslania dochodzimy do wniosku, Ze jesteSmy w stanie doko-
nac przewarto$ciowania naszego zycia, spojrzec bardziej przychylnie na ludzi,
ktorzy nas otaczaja, zaczac¢ dziata¢ rozumnie i nie poddawac sie wszelkim
pobudkom, ale umie¢ dostrzec rzeczy wazne i te, ktore znaczenia miec¢ dla nas
nie powinny, gdyz ,[...] niektore rzeczy leza w naszej mocy, inne za$ nie. W na-
szej mocy leza: 0sad, dazenie, pragnienie, awersja, odwracanie sie od rzeczy;
innymi stowy, wszelkie nasze czyny. W naszej mocy nie leza: ciato, majatek,

0 Tamze, s. 16.

1 Tamze,s. 17.

2 Stoicy rozrézniali cztery rodzaje emocji jako reakcji na dane wydarzenia. Byty to emocje o cha-
rakterze euforycznym — rado$¢, przyjemnos¢, euforia; emocje bdlu i cierpienia: cierpienie,
bdl — obydwie te emocje dotyczyty odczu¢ w terazniejszosci. Druga para emocji nawiazywata
do wydarzen przysziych i byty to emocje typu lekowego: lek, strach i emocje zwigzane z radosnym
wyczekiwaniem jakiego$ wydarzenia.

A, Szlama, Terapeutyczne aspekty w Rozmyslaniach Marka Aureliusza..., dz. cyt., s.99.
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reputacja, piastowane stanowiska, a wiec to, co nie jest naszymi czynami...” *,

Zdamy sobie rowniez sprawe, ze powinniSmy wypetnia¢ przydzielone nam
role: corki, ojca, matki, szefa czy tez pracownika.

Poznanie natury tego $wiata to intelektualne zadanie kazdego z nas.
Do kontemplacji $wiata, do zastanowienia sie nad prawami, jakie w nim pa-
nujg, jak rowniez do postawienia sobie pytania, co powoduje, Ze cztowiek jest
szczesliwy zachecat nas juz Arystoteles.

4. Stowa cesarza, ktore koja dusze ludzkie

Jak juz wspomniano, Rozmyslania Marka Aureliusza tworza strukture niezor-
ganizowang i nieuporzadkowana. Piszac do samego siebie, wiele razy wspomina
on podobne kwestie przywotujgc sposoby radzenia sobie w réznych momentach
swojego zycia. Wspomina je wiele razy, gdyz mogty by¢ to kwestie, ktore najbar-
dziej go nurtowaty: $mier¢, zobowigzania i wypetnianie obowigzkéw cesarza,
prawo natury, do ktérego musiat sie dostosowac, pomimo posiadanej wtadzy.

Sprébuje dokona¢ pewnego uporzadkowania Rozmyslan i stworzenia
katalogow, w ktorych rozmieszcze konkretne mysli cesarza, mogace stac sie
przyczynkiem do gtebszych rozmyslan, do zastanowienia sie nad naszym sto-
sunkiem do otaczajgcego nas Swiata i ludzi. Moze to wptyna¢ na spostrzeganie
rzeczywistosci, a co wiecej na zmiane naszego myslenia, co w dalszej konse-
kwencji doprowadzi do metanoi, do uleczenia duszy.

Pamietajac z kolei, Ze nauki stoickie skupiaty sie na trzech dyscyplinach,
ktére najprawdopodobniej opracowane zostaty przez Epikteta, mozemy doszu-
kiwac sie odbicia tych dyscyplin w napomnieniach, jakie czynit Marek Aureliusz
wobec samego siebie. Trzema stoickimi dyscyplinami byty: [ ...] dyscyplina pra-
gnienia pocigga za sobg radykalng zmiane wartosci, poniewaz jej przestrzeganie
oznacza pozadanie tylko tego, co jest pod Twoja petng kontrola. Przekierowanie
uwagi na to, nad czym masz panowanie, uwolni cie od uganiania sie za rzeczami,
ktére w Zaden sposéb nie przyczyniajg sie do Twojego szczescia. Dyscyplina
dziatania kieruje interakcjami z innymi ludZmi. Celem jest dazenie do zdrowych,

“  Epiktet, Wybrane Diatryby i Encheiridion. Stoicka sztuka zycia, ttum. K. Krzyzanowski, Gliwi-

ce 2021,s.197.
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pozytywnych relacji z kazdym, kogo spotkasz, nawet jesli wiesz, ze mozesz
nie zyska¢ wzajemno$ci. Dyscyplina akceptacji dotyczy mysli o Zyciu. Dzieki
niej nauczysz sie oddziela¢ swoje poczatkowe reakcje na $wiat od ostatecznych
0saddéw na jego temat. Zaczniesz odrzucac negatywne nastawienie i bedziesz
analizowac swoje mysli, zblizajac sie tym samym do madro$ci” *.

4.1. Zyj w zgodzie z Natura

Dla Marka Aureliusza zycie zgodne z zasadami panujacymi w $wiecie moze
zapewni¢ nam wewnetrzny spokoj, a w konsekwencji sprawic, Ze nasze zycie
bedzie szczesliwe. ,Gdy tylko to, co panuje wewnatrz nas, bedzie w zgodzie
z naturg, wowczas tak nastawione do nadchodzacych zdarzen, ze zawsze tatwo
dostosowuije sie do tego, co mozliwe i dane”*, USwiadomienie sobie, Ze jestesSmy
czes$cia tego Swiata moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej cztowiek zrozumie,
Ze troska o siebie i innych, jak r6wniez o wszystko, co nas otacza, jest nie tylko
kwestia wyboru, ale czyms, co jest niezbedne. Pamietajmy wiec, stowa Marka,
ktory pisat: ,[...] wszystko ze mng zestrojone, co i z tobg w dobrym zestrojeniu.
Wszechswiecie! Nic nie przychodzi do mnie przedwczes$nie ani za p6zno, cow to-
bie jest w stosownym czasie. Wszystko jest mi owocem, co tylko przynosza
twoje pory, Naturo: z ciebie wszystko, w tobie wszystko, do ciebie wszystko” *’.

Nieustanie rozmys$laj, jakie zasady panujg w Swiecie. Jak wcze$niej nauczat
nas Arystoteles, nalezy obserwowac otaczajacg nas rzeczywisto$¢, nieprze-
rwanie kontemplowac to, co nas otacza*®. Stoicy w teorii poznania, podobnie

5 M.J.V.Natta, Jak zostac stoikiem..., dz. cyt., s. 24. Zob P. Hadot, Twierdza wewnetrzna..., dz. cyt., s. 50.
»[...] Dyscyplina mysli opiera sie na dogmatach zwigzanych z wolnoscig osadu, dyscyplina dziatania
dostepna bedzie tym, co przyjmuja istnienie wspélnoty bytéw rozumnych, dyscyplina przyzwolenia
nato, co sie zdarza, ma za podstawe dogmat opatrznoscii dogmat racjonalnosci wszechswiata ...]".

% M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 71.

*7 Tamze,s. 79.

#  [...] takzwana samostarczalno$¢ musi tez przystugiwac przede wszystkim czynnosci teoretycznej
kontemplacji... zdaje sie zaréwno wyréznia¢ powaga swa, jak i nie zmierza¢ do zadnego celu
lezacego poza nig itaczy sie zaréwno z wtasciwa sobie doskonatg przyjemnoscig (o ile to mozliwe
dla cztowieka); ijesli czynnosci tej zdajq sie przystugiwaé wszelkie inne ze szcze$ciem zwiazane
cechy — to ta wtasnie czynnos¢ bedzie doskonatym szczesciem cztowieka, o ile taczy sie z nig
odpowiednia dtugo$¢ zycia cztowieka”. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 290-291.
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jak Filozof, sktaniali sie ku empiryzmowi. Zauwazali w zwigzku z tym harmonie
i pewne state elementy. Zdawali sobie sprawe ze zmieniajgcych sie por roku
izmian, jakie niosg one ze sobg. Pamietajmy, Ze [ ...] za sprawg koniecznosci i na-
tury pewni ludzie postepujg tak a nie inaczej. Kto za$ tego nie chce, tym samym
chciatby, zeby drzewo figowe nie miato w sobie cierpkiego soku”*. Pamietajmy
wiec kim jeste$my, gdzie jesteSmy, wstuchujmy sie w wewnetrzny gtos, ktory
nakazuje nam by$my zmierzali w okreslonym kierunku.

4.2. Pamietaj, Ze jestes$ istota rozumna

Pamietajmy, Ze jesteSmy istotami rozumnymi. Postugujmy sie wiec rozumem
i czynnmy rzeczy z nim zgodne. Dziatanie rozumne, to panowanie nad emocjami.
Gdy rozum podpowiada nam, jak powinni$my czyni¢, miejmy te podpowiedzi
na uwadze. Mozemy rowniez rozpatrywac ,[...] zasady kierownicze (ta hege-
monika) ludzi rozumnych, jakich rzeczy unikaja, a za jakimi gonig”*°. By rozum
podpowiadat nam to, co czyni¢ nalezy, musi bowiem posiada¢ wiedze na temat
tego, co od nas zalezne i tego, co w naszej mocy nie lezy. Cnota, jak powiadat
Sokrates, to wiedza o tym, co dobre i zte. Rozum tylko wtedy moze podpowiadac
nam rzeczy dobre, gdy wiedze takowg posiadzie.

Marek Aureliusz wskazuje rowniez na ,wtasciwosci duszy rozumnej: widzi
samg siebie; samg siebie analizuje; sama siebie czyni taka jaka chce; sama ko-
rzysta z owocu, ktory przynosi...; osigga swoje spetnienie, bez wzgledu na to,
gdzie wyznaczony bytby kres zycia...

Ponadto: obiega caly $wiat...; siega do bezmiaru wieczystosci; pojmuje
okresowe odradzanie sie; ogarnia i widzi, Ze nic nowego nie ujrza ludzie, ktérzy
przyjda po nas, ani zadnego bardziej niezwyktego widoku nie ogladali ci, ktérzy
byli przed nami...; wtasciwos$cig duszy rozumnej jest tez umitowanie bliznich,

prawda, wstyd, nie wynoszenie niczego ponad nig samg” >,

¥ M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 75.

50 Tamze, s. 84.

51 Tamze, s. 203-204.
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4.3. Pamietaj o prawie przemiany

Swiadomo$¢ przemijania, $wiadomo$¢ $mierci jest dla wielu ludzi czyms,
co powoduje niepokdj i napawa lekiem. Przemiana jest naturalnym zjawiskiem
»[--.] nie jest zadnym ztem dla rzeczy, ktore sie zmieniaja, ani Zzadnym dobrem
dla tych, ktore w skutek przemiany zaistniaty” >2. Wszystko na naszym $wiecie
zbudowane jest z atoméw. Umiejetno$¢ pogodzenia sie z tym faktem moze
sta¢ sie pomocna w radzeniu sobie ze strachem. Nie mamy na to wptywu. Jest
rzecza powszechnie wiadoma, Ze ludzie starajq sie odsuwac od siebie moment
Smierci. Starajg sie jak najdtuzej by¢ mtodzi poprzez przeprowadzanie operacji
plastycznych i wprowadzanie rozmaitych diet, ktére rzekomo wydtuzaja zycie.
Zyj rozumnie, pamietaj, ze wszystko przemija, nie mamy na to wptywu, wyko-
rzystaj wiec jak najlepiej czas, ktory zostat ci dany, zyj dobrze.

4.4. Zajmuj sie tym, co konieczne

Obserwujgc nasze poczynania mozna czasami zauwazy¢, Ze zajmujemy sie
zbyt wieloma rzeczami jednocze$nie, a to moze wprowadzi¢ w nasze zycie
niepokoj; stanu spokoju wewnetrznego nie uzyskamy ,[...] gdy umyst jest
wzburzony jak wzburzone morze [..]” %%, Czy zatem ,nie lepiej zajmowac sie
[rzeczami] koniecznymi, ale za to tyloma i w taki sposdb, jak tego domaga sie
rozum istoty z natury spotecznej? Pogode ducha zapewni wowczas nie tylko
zajmowanie sie pieknymi sprawami, ale i niewieloma. Wiekszo$¢, o ktorych
mowimy i kKtérymi zajmujemy sie, nie jest konieczna. Gdyby kto$ ich zaniechat,
zyskatby wiecej czasu i spokoju od wewnetrznych nawatnic. Dlatego przy kazdej
rzeczy nalezy sobie przypominac, czy aby nalezy ona do koniecznych. Trzeba,
zeby$ poniechat nie tylko niekoniecznych czynéw, ale i wyobrazen. Dzieki temu
bowiem nie beda za nimi szly czyny zwodzace cie z drogi” >*.

Multitasking®° nie jest dla nas czyms naturalnym. Niemoznos¢ zrealizowania
wszystkich marzen i planéw moze spowodowac u nas niezadowolenie i prze-

52 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 85.

5 U. Wolska, Terapia filozoficzna..., dz. cyt., t. 3, Warszawa 2019, s. 20.

5 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 80.

% Wielozadaniowos¢, czyli umiejetno$é wykonywania kilku czynnosci jednocze$nie.
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Swiadczenie, ze nie jesteSmy wystarczajaco ambitni, Ze za mato sie staramy.
Taka sytuacja moze by¢ spowodowana tym, Ze oczekujemy od siebie zbyt wiele,
wiecej, niz jesteSmy w stanie znie$¢. Nalezy wiec porzuci¢ nadmiar planéw
izrealizowac to, co konieczne. Mozna roztozy¢ nasze marzenia i plany w czasie,
by tatwiej mozna bytoby sobie z nimi poradzic.

4.5. Zyj terazniejszoscia

Zamartwianie sie w nadmiarze przesztoscia i przysztoscig moze doprowadzi¢
do niepokoju, do zburzenia wewnetrznej harmonii. Nie znaczy to, Ze nie nalezy
wycigga¢ wnioskow z doswiadczen zyciowych, czy nie myslec o przysztosci. Ce-
sarz wskazuje nam, Ze nalezy Zy¢ terazniejszoscig, by spetiac jak najlepiej zada-
nia, ktore zostaty nam z wszechcatosci zlecone. Dobra terazniejszos¢, spetnione
zycie, zgodne z cnotami, da nam dobrg przesztos$c i dobra przysztos¢. Pamietaj,
ze ,[...] kazdy zyje wytacznie tg oto terazniejszoscig, tym, co chwilowe — inne albo
juz przezyt, albo jeszcze sg niejawne. Niewielkie wiecjest to, czym kazdy Zyje, nie-
wielki tez kacik ziemi, gdzie zyje. Niewielka nawet najdtuzsza po nim stawa, a na-
wet ona zyje wedtug nastepstwa cztowieczkdw; umierajgcych bardzo szybko” *.

4.6. Nie tworz falszywych wyobrazen

Wage definicji i doktadnego ttumaczenia znaczenia wypowiadanych stow
podkreslatjuz Sokrates. Czyni to rowniez autor Rozmyslan piszac o waznej, jego
zdaniem, zasadzie, a mianowicie przypomina samemu sobie, by ,[...] dawa¢
zawsze definicje lub opis rzeczy, ktéra podpada pod wyobrazenie, aby widzie¢
wyraznie ja sama, jaka jest w tym, co w niej state, nagg”*’.

Nie nalezy pozwala¢, by zewnetrzne zdarzenia nas rozpraszaty. Zamartwia-
nie sie wszystkim tym, co sie wokot nas dzieje, w niczym nam nie pomaga.
Marek naktania nas wiec, by znalez¢ czas ,[...] na wytchnienie, by nauczy¢ sie
czego$ dobrego, i przestan sie btgkac”®,

5 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 66.
% Tamze, s. 67. Cnoty moralne zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 109-122.

5 Tamze,s. 52.
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Pamietaj jednoczes$nie, ze ,[...] jakie wyobrazenia czesto tworzysz, takie
bedzie twoje myslenie, poniewaz dusza zanurza sie w barwniku wyobrazen” *°.

Przytocze tu opowiesc o stoickim nauczycielu, ktory nie byt znany z imienia.
Mozna odnalez¢jg,[...] w Nocach na poddaszu, ksiedze anegdot napisanej przez
Aulusa Gelliusa (Geliusza), gramatyka wspoétczesnego Markowi Aureliuszowi.
Gallius ptynat przez morze jonskie. Opisuje jednego ze swoich wspétpasaze-
réw, waznego i cenionego stoickiego nauczyciela, ktéry wyktadat w Atenach
[...] Na pelnym morzu ich t6dZ dopadta straszna burza, ktéra trwata prawie
cala noc. Pasazerowie w trosce o zycie rzucili sie do pomp, usitujac uchronic¢
stateki siebie przed zatonieciem. Gallius zauwazyt, Ze wielki nauczyciel stoikow
zbladt jak prze$cieradto, przejawiajgc ten sam niepokoj co reszta pasazerow.
Filozof milczat jednak, nie krzyczat z przerazenia i nie lamentowat nad swoim
potozeniem” ®°. Z dalszej relacji dowiadujemy sie, ze po ustaniu burzy Galius
zapytat owego mezczyzne, dlaczego bedac stoikiem okazat takie samo prze-
razenie jak reszta oséb bedacych w tym momencie razem z nimi na tej samej
todzi. Odpowiedziat wtedy, ze bycie stoikiem nie o0znacza, Ze nie odczuwamy
emocji, owszem odczuwamy je tak jak i osoby, ktdre nie s3 wyznawcami tejze
filozofii. Nauczyciel stoicki wyciggnat wtedy Diatryby Epikteta i pokazat je Gal-
liusowi. Z nauk Epikteta wiemy, Ze przekazywat on swoim uczniom dwa etapy
reagowania na wydarzenia, ktére maja miejsce w naszym zyciu, w sytuacjach
zagrozenia. Na poczatku ,[...] pojawia sie pierwsze wrazenie (phantasian),
ktore sg narzucane naszym umystom mimowolnie z zewnatrz i na poczatku,
gdy stajemy wobec takich zagrozen jak sztorm na morzu. Te wrazenia, mowi
Epiktet, moga by¢ wywotane budzacymi groze odgtosami, jak grzmot, zawa-
lenie sie budynku lub nagty okrzyk znamionujacy niebezpieczenstwo. Nawet
umyst idealnego stoickiego medrca bedzie zrazu poruszony nagtymi wstrzasami
tego rodzaju i instynktownie odczuje z ich powodu niepokéj [...] w drugiej fazie
naszej odpowiedzi zazwyczaj dobrowolnie »przyzwalamy« (sunkatatheseis)
na te automatyczne wrazenia. Tutaj reakcja stoickiego medrca rézni sie od re-
akcji wiekszo$ci ludzi [ ...] Epiktet mowit, Ze stoik nie powinien ani aprobowac,
ani potwierdzac owych pojawiajacych sie wrazen, takich jak niepoko6j w obliczu
zagrozenia” ®. Odrzuci¢ nalezy zatem pierwsze wrazenie jako straszne, ktore

% M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 99-101.

60

D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz..., dz. cyt., s. 68

®1  Tamze,s. 70.
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moze powodowac eskalacje naszego przerazenia i spojrzec na sytuacje w sposob
racjonalny. Jest burza, sama w sobie nie jest straszna ani zta, ani dobra. Jesli
nastapi uspokojenie naszego umystu, mozna przystapic do dziatania.

4.7. Dbaj o siebie i innych, okazuj ludziom wdziecznos$¢

Ksiege pierwsza Marek Aureliusz w catosci poswiecit osobom najblizszym,
okazujac im wdzieczno$¢ za wszystko, co dla niego uczynili. Wspomina tam
swoja matke, ojca, dziadkéw i wszystkie osoby, ktére miaty realny wptyw
na jego wychowanie i rozwoj osobowosci. Cesarz wskazuje doktadnie, jak po-
szczegOlne osoby wptynely na jego zycie i postrzeganie Swiata. 0ddamy mu
zatem gtos. ,[...] Od Dziadka Wersusa piekne usposobienie i brak sktonnos$ci
do gniewu. Od mojego rodzica [...] przyzwoito$¢ i meski charakter. Od matki
szacunek wobec bogéw i szczodrobliwos¢. I powstrzymywanie sie nie tylko
od czynow ztych, ale réwniez od zywienia podobnych mysli. I jeszcze prostote
w sposobie zycia [...]. 0d pradziada Ze nie uczeszczatem do publicznych szkot,
ale korzystatem w domu z ustug dobrych nauczycieli [ ...]. 0d Diogeneta podej-
mowanie wytacznie warto$ciowego trudu [...]. | znoszenie cudzej szczeroSci.
[ przyswajanie sobie filozofii [ ...]. Od Rustyka nabranie przekonania o potrzebie
poprawy charakteru oraz troski o niego. I nieche¢ do popadania w sofistyczng
gorliwo$¢, do pisania o teoretycznych zagadnieniach, do roztrzasania uczonych
wywodow naktaniajgcych do cnoty [...]. | zetkniecia sie z Epiktetowymi wykta-
dami, ktére ofiarowat mi z domowych zbioréw [...]. 0d Apolloniosa poczucie
wolnosci i rozwazng pewno$¢ w postepowaniu i niespogladanie nawet na chwile
nanic innego niz rozum. I pozostawienie zawsze niewzruszonym w dotkliwych
cierpieniach, w utracie dziecka, w dtugich chorobach. Od Sekstusa [...] pojecie
zycia zgodnego z natura. [ dumg nieprzesadna. I troskliwg dbato$¢ o potrze-
by przyjaciét. I znoszenia ludzi prostych [...]. I brak wszelkich oznak gniewu
czy jakiej$ innej namietnosci, ale bycie zarazem najbardziej niewzruszonym
i najbardziej wyrozumiatym [...]. Od Aleksandra Gramatyka powstrzymywa-
nie sie od potepiania czy obrazliwego ganienia ludzi, ktérzy wprowadzajg obce
stowa, robig btedy w sktadni lub w wymowie [...]. Od Frontona zrozumienie,
jak zawis¢, przebiegtos$¢ i dwulicowo$¢ wigza sie z wtadza tyranska [ ...]. Od Alek-
sandra Platonika, azeby czesto i bez konieczno$ci nie méwi¢ nikomu i nie pisac¢
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w liscie »nie mam czasu, ani tez ciggle powotujgc sie na »biezgce sprawy,
nie wymawiac sie od obowigzkéw wzgledem ludzi, z ktorymi zyjemy [ ...]. 0d Ka-
tulusa, Zeby nie lekcewazy¢ wymowek przyjaciela, nawet gdy nierozumnie nas
obwinia, ale starac sie zjednac go sobie na powr6t [...] Zyczliwe [...] méwienie
o nauczycielach [...]. 0d Sewera mito$¢ do bliskich, do prawdy i do sprawiedli-
wosci [...]. Dobroczynnos$¢ i nieograniczong szczodrobliwo$¢, i otuche. Ufnosé¢
w uczuciach przyjaciéti $miatg szczero$¢ w stosunku do tych, ktérzy spotkali sie
z jego potepieniem [...] 0d Maksymusa wtadanie sobg i trzymanie sie obranej
drogi. I dobre nastawienie w chorobach oraz innych okolicznos$ciach. Zrow-
nowazone usposobienie, tagodno$¢ i powage. I przeprowadzanie zamierzen
bez narzekania, Ze co$ trzeba zrobic. I Ze nikt nie miat watpliwosci, iz tak wtasnie
mysli, jak méwi, a w tym, co robi, nie ma ztego nastawienia. I niedziwienie sie
ani uleganie emocjom, brak po$piechu w czymkolwiek, wyzbycie sie wahania,
bezradnos$ci oraz smutku, uniznosci czy znéw zagniewania i zawisci. Dbato$¢
o dobro innych, sktonno$¢ do przebaczania, brak ktamliwosci [...] od Ojca ta-
godnos$¢ oraz niewzruszone trwanie przy dogtebnie przemyslanych sagdach” 2

4.8. Nie szukaj poklasku

Na co dzien czyn to, co zycie przydzielito ci z wszechcato$ci, nie powinnismy
robi¢ nic na pokaz, tylko po to, by zosta¢ za to pochwalonym. Ludzie, ktérzy nas
chwalg za nasze czyny, nie zawsze robig to szczerze, czasami mogg to czynic,
by sie nam przypodobac, gdyz maja z tego okreslong korzys¢. Marek Aureliusz
pyta nas zatem, czy ,chcesz by¢ chwalonym przez cztowieka, ktory trzy razy
na godzine samego siebie przeklina? Chcesz sie podoba¢ cztowiekowi, ktory
nie podoba sie samemu sobie?” 3, Jesli nas kto$ chwali nie lubigc przy tym
samego siebie, robi¢ to moze na pokaz, a nie w zwigzku z tym, iz jest on prze-
konany, Ze na to zastugujemy.

62

M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 35-48.
8 Tamze, s. 163-164.
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4.9. Stworz wewnetrzng warownie

W dalszej cze$ci Rozmyslan Marek Aureliusz pyta siebie, jakie sprawy moga
powodowac u niego niepokoj. Czy to ,[...] niegodziwos¢ ludzi... A moze nie jeste$
zadowolony z tego, co przydzielone ci zostato z wszechcato$ci? Czyzby gnebity
cie jeszcze dolegliwosci cielesne? [ ...] czyzby nie dawata ci spokoju my$l o jakiej$
tam stawie?”®*. Pod kazdym z tych pytan, instruujac sam siebie, podaje przyczy-
ny, dla ktérych nalezy odsunac¢ od siebie te mysli. Ludzi niegodziwych nalezy
traktowac z szacunkiem i z cierpliwoscia, gdyz zrodzeni jesteSmy dla siebie
wzajemnie. Zwazy( tez nalezy na to, ze ludzie btgdza i jest to niejako cze$¢ naszej
ludzkiej natury, totez i zachowanie innych wobec nas moze stac sie niestosow-
ne w zwigzku z popetnionym btedem. Zycie cztowieka jest zdeterminowane,
totezZ to, co przydzielone ci zostato, mozliwe jest do zniesienia. W przypadku
niepokoju, jaki moze zosta¢ wprowadzony do naszego wnetrza z powodu nie-
osiaggalnej stawy, zwaz na ulotno$¢ naszego zycia i na to, jak wszystko przemija
i przeminie, i stawa, i chwata odejdg w zapomnienie.

»[--.] wéréd mysli najbardziej podrecznych, nad ktérymi powiniene$ pochy-
la¢ sie w skupieniu, niech te dwie sie znajda: jedna, Ze same rzeczy nie dotykaja
duszy, ale stoja na zewnatrz niewzruszone. Zrédlem zametu jest wylacznie
wewnetrzny osad. Druga, Ze wszystkie rzeczy, ktére widzisz, w jednej chwili
ulegng przemianie i juz wiecej ich nie bedzie. A takze jak wielu przemian sam
juz do$wiadczytes. Ciagle o tym rozmyslaj. Swiat zmiana, zycie osagdem”.

Marek Aureliusz twierdzi, ze powinni§my znalez¢ sobie odosobnienia
»[---] Zwrociwszy sie do samego siebie. Nigdzie cztowiek nie znajdzie spokoj-
niejszego ani bardziej wolnego od zadan odosobnienia niz we wtasnej duszy,
A przede wszystkim taki cztowiek, ktory ma wewnatrz to, nad czym pochyliw-
szy sie w skupieniu, zaraz odnajdzie peten spokoj. Przez spokoj rozumiem nic
innego jak tad wewnetrzny. Nieustannie zapewniaj sobie to odosobnienie i odna-
wiaj samego siebie. Krotkie i elementarne niech beda zasady, ktore natychmiast,
gdy tylko zetkniesz sie z nimi, wystarczg ci do catkowitego zmycia z siebie smut-
ku i odprawig cie wolnego od niecheci wzgledem rzeczy, do ktorych wracasz” .

% Tamze,s. 72-73.

% Tamze,s. 72.



A. Szlama, Marek Aureliusz terapeutq... 173

4.10. Szczescie to nie kwestia przypadku

Ludzie ogromnie trudza sie, by osiagnac szczescie. Szukajg go w réznych
rzeczach, jaki w réznych miejscach. Szczescie to jednak nie kwestia posiadania
rzeczy materialnych czy tez stawa, sukces lub duze dochody. Dla stoikéw szcze-
Scie osiggniete moze by¢ tylko i wytgcznie poprzez dyscypline moralna, poprzez
unikanie zta i dgzeniu ku dobru. Jak czytamy , [ ...]| pewnego dnia statem sie czto-
wiekiem, ktoremu sprzyja los, cokolwiek by sie nie zdarzyto. To za$, ze komu$
sprzyjalos, oznacza, Ze dobrego losu udziela on samemu sobie. A dobry los — to
dobre zwroty duszy, dobre pobudki, dobre dziatania” ¢. SzczesScie, czy dobry los
osiggna¢ mozna jedynie ciezkg pracg nad sobg, poprzez ksztattowanie swojej
osobowosci, prace nad wadami i nauke cnoty, poniewaz ,|[...] bycie szczesli-
wym zalezne jest od osiggniecia stanu cnoty, ktora jest jedna, niepodzielna,
albo ma sie jg catg, albo nie ma sie jej w ogdle. Ten, kto ja zdobyt, moze czuc sie
szczesliwym cztowiekiem. Cnota i szczesScie dla stoikow sa tozsame z dobre” 7.

4.11. Zyj w zgodzie z wewnetrznym Daimonionem,
z wlasnym sumieniem

Stoicyzm przekazuje nam my$l moralng wraz z jej wymiarem terapeutycznym
iwychowawczym. Wyrosta na Sokratejskiej arete. 0d Sokratesa réwniez zaczerp-
nieto pojecie Daimoniona, prasumienia, jak twierdzi nauczyciel Platonaw stowach
»[---] toumnie tak juz od chtopiecych lat: gtos jakis sie odzywa, ailekro¢ sie zjawia,
zawsze mi co$ odradza, cokolwiek bym przedsiebrat, a nie doradza mi nigdy” .

Jak czytamy w Rozmyslaniach ,,[...] nic nie ma bardziej nedznego niz cztowiek,
ktéry przemierzyt wszystko wokét i »zbadat — jak méwi [Pindar] trzewia zie-
mi«, i w duszach bliznich szukat wskazowek, a nie spostrzegt, ze wystarczy by¢
blisko z jedynym we wtasnym wnetrzu daimonionem i prawdziwie sie o niego
troszczy¢. Troska za$ o niego to pilnowanie, aby byt czysty od namietnosci i przy-
padkowo$ci dziatania, i od niezadowolenia z tego, co ptynie od bogéw i ludzi” .

% Tamze,s. 107.
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A. Szlama, Terapeutyczne aspekty filozofii stoickiej..., dz. cyt., s. 118.
6 Platon, Obrona Sokratesa, thum. W. Witwicki, Krakéw 2020, s. 95.

8 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 55.
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4.12. Dotrzymuj danego stowa

Autor Rozmyslan naktania nas réwniez do lojalnosci, umiejetnosci dotrzymy-
wania danego stowa. Jesli zaistnieje sytuacja, w ktorej zostatby$ zmuszony do zta-
mania obietnicy, porzu¢to, gdyznie jestto godne cnotliwego cztowieka, dlatego | ..]
nie czcij, uznajgc za pozyteczne, niczego, co zmusitoby cie do ztamania danego sto-
wa, odrzucenia wstydu, Zywienia nienawisci, podejrzliwosci, ztorzeczenia, obtudy
czy pozadania tego wszystkiego, co wymaga skrycia sie za Scianami i zastonami””°.

4.13. Nie jestes doskonaly mozesz sie myli¢

Wiele konfliktow 7! pomiedzy ludzmi powstaje w wyniku trudnosci, jakie
sprawia przyznanie sie do btedu lub checi zmiany wtasnego zdania. Nie zawsze
fatwo jestzmieni¢ zdanie i nie zawsze jest to konieczne. Gdyby jednak zdarzyta sie
sytuacja, ze zmiana sposobu myslenia jest konieczna, nalezy tak uczyni¢. Moze
stac sie to owocne i wptynac na postrzeganie Swiata i ludzi. Pamietaj wiec, [ ...] ile-
kro¢ znajdzie sie kto$, kto cie poprawiiza jego wskazaniem odstgpisz od swego
przekonania. To odstgpienie ma jednak zawsze wychodzi¢ od czego$ najbardziej
wiarygodnego, na przyktad od tego, co sprawiedliwe czy pozyteczne dla ogotu” 2

Wiele konfliktdw’”® pomiedzy ludZzmi powstaje w wyniku trudnosci, jakie
sprawia przyznanie sie do btedu lub che¢ zmiany wtasnego zdania. Nie zawsze
fatwo jest zmieni¢ zdanie i nie zawsze jest to konieczne. Gdyby jednak zdarzy-
fa sie sytuacja, ze zmiana sposobu myslenia jest konieczna, nalezy tak uczynic.
Moze stac sie to owocne i wptyng¢ na postrzeganie $wiata i ludzi.

Gdy Marek Aureliusz wspina o poprawie siebie za sprawg kogo$ innego, nie ma
na mysli kogokolwiek. Méwi o osobie, ktdra ma odpowiednig wiedze, jaki madro$¢
zyciowg, ktéra moze wptyna¢ na udoskonalenie naszego charakteru. Zapewne
magt on tutaj pomysle¢ o napomnieniach, jakie kierowali do niego jego nauczycie-
leiprzyjaciele. Zauwazyt on po wielu latach, ze warto postuchac rad ludzi, ktérzy

70 Tamze, s. 65.

"t Koto konfliktow, [w:] ,Edukator pl”: http://smilemundo.com/kolo-konfliktu-moorea/ [stan
z dn. 4.02.2023].

M. Aurelisz, Rozmyslania, dz. cyt., s.76.

3 Koto konfliktéw, dz. cyt.
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chca dla nas dobrze. Mentorami dla cesarza byli niewatpliwie Rustyk, jak i Anto-
ninus Pius. Pamieta¢ jednak nalezy, ze, "[...] nawet jesli nie masz prawdziwego,
Zyjacego mentora roztaczajacego nad Toba opieke, nadal mozesz czerpac korzysci
z uzyciem swojej wyobrazni. Marek, podobnie jak inni starozytni filozofowie,
przywotywatl w umysle obrazy réznych doradcéw i wzoréw do nasladowania” %,

4.14. Zyj tak bys nie musial sie tego wstydzié

Na kazdym etapie naszego zycia powinni$my baczy¢ na to, co czynimy, co mo-
wimy. Wszystko to, co robimy, rzutuje na postrzeganie nas przez innych ludzi.
Nie powinni$my réwniez trwoni¢ wtasnego zycia ,[...] na snucie wyobrazen
o innych ludziach, o ile nie wigzesz tego z pozytkiem wspolnoty” 7°. Ponadto
mysli nasze powinny by¢ jasne ,[...] gdyby kto$ nas niespodziewanie zapytat:
»0 czym teraz mys$lisz?«, natychmiast mogtbys odrzec: »O tym i o tym«. Stad
od razu bedzie wida¢, ze wszystkie one byty proste i zyczliwe, wta$ciwe istocie
spotecznej, ktora nie troszczy sie o widma przyjemnosci czy w ogoéle zbytkow-
nego zycia, ani jakiej$ wasni, zawisci czy podejrzliwosci, albo czego innego, z po-
wodu czego zaczerwienitbys sie, opowiadajac, ze miates$ to w swym umysle”7°.

Zyj prosto, nie tworz zbednych wyobrazen, ktore mogg wprowadzi¢ w nasze
zycie zamet. My$l prosto, tak by$ zawsze byt pewien co do tego, o czym myslisz
i tak bys nie wstydzit sie swojego myslenia.

4.15. Naucz sie panowac nad bélem

Cesarz znany byt ze swojego stabego zdrowia. Przyktadowo ,[...] historyk
Kasjusz Dion pisat: Z pewnoscia nie byto go sta¢ na okazywanie fizycznej krze-
py; jednak pracujac nad swoim ciatem, z bardzo stabego uczynit je zdolnym

do najwiekszej wytrzymatosci””’.
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W Rozmyslaniach w wielu miejscach Marek Aureliusz prowadzi wewnetrzny
dialog, wynikajacy z pracy nad akceptacja swojego stanu zdrowia ’%. Widzimy,
jak uczyt sie znosic bol. Jego zapisy ukazujg nam stan jego umystu poddanego
treningowi stoickiemu. Zauwazamy réowniez wptyw filozofii Epikura, a mia-
nowicie odnajdujemy tam nastepujace stwierdzenie: ,[...] [0 bdlu]: Niezno$ny
przemija, przewlekly — zno$ny. Myslenie strzeze wtasnej pogody, odsuwajac
go, a wtadza kierownicza nie staje sie gorsza. Czesci ciata, jesli potrafia, nie-
chze o nim glosza..” . W tym cytacie rozpoznajemy filozofie Epikura, pota-
czong z treningiem stoickim nieulegania wrazeniom. Nasza cze$¢ kierownicza
nie zostata przez bél w Zaden sposéb dotknieta, tylko jaki$ element naszego
ciata. Cztowiek moze wiec nauczy¢ sie pokonywac bol, chociaz czasami nie jest
to tatwe. Prawdopodobnie ,Marek doszedt? [...] do wniosku, Ze pomocne jest
myslenie o bdlu jako zwigzanym z okre$long cze$cig ciata, zamiast dawac sie
pozera¢ wyobrazeniu, jak bardzo jest wszechogarniajacy. Bol chce zdomino-
wac twoj umyst, zaprzatac go bez reszty. Natomiast osoby, ktére dobrze radza
sobie z bélem, zwykle postrzegaja go obiektywnie, jako co$ z natury bardziej
ograniczonego, a to utatwia rozwazanie sposobéw poradzenia sobie z nim” #.

4.16. Znajdz czas na medytacje i prowadzenie
wlasnego dziennika

Cesarz nie zaniedbywat porannych medytacji. Przemys$lenia poranne przygo-
towywaty go do nadchodzacych wydarzen. Zastanawiat sie, co moze go spotkac,

78 W chwili wybuchu i wojny markomarnskiej Marek miat prawie pie¢dziesiat lat... mimo to za-

tozyt wojskowa oponcze, wdziat mocne buty, wyjechat z Rzymu i stawit sie na linii frontu [...]
Kasjusz Dion méwi, ze na poczatku Marek byt zbyt staby, by znosi¢ chtodny, pétnocny klimat [...].
Pomimo probleméw zdrowotnych spedzit nad Dunajem ponad dziesie¢ lat... W Rozmyslaniach
dziekuje bogom, Ze jego ciato wytrzymato tak dtugo w takiej fizycznej opresji. Przezyt dwie
wojny markomanskie i zaraze Antonindw. Dobit prawie szesdziesiatki w niesprzyjajacych wa-
runkach” D. Robertson, Mysl jak rzymski cesarz, dz. cyt., s. 162-163. Marek przygotowywat sie
do tego rodzaju zmagan praktykujgc starozytne techniki stoickie. Wtasciwie jego Rozmyslania sg
doskonatym przyktadem praktykowania stoickich technik radzenia sobie z wtasnymi emocjami,
wyobrazeniami, jak i r6znorodnego rodzaju przeciwnos$ciami.
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z jakimi ludzmi bedzie miat do czynienia. Czytamy na przyktad: ,[...] skoro §wit
napominaj samego siebie: napotkam cztowieka wscibskiego, niewdziecznego,
aroganckiego. Podstepnego, zawistnego, samolubnego. Wszystko to stato sie ich
udziatem przez niewiedze o tym, co dobre i co zte”8.. [ ...] Przed $witem, gdy bu-
dzisz sie niechetnie, miej na podoredziu: budze sie do dzieta cztowieka. Dlaczego
wiec jestem niezadowolony, skoro staram sie czynic to, w imie czego istnieje i po-
jawitem sie na $wiecie? Czy do tego zostatem stworzony, by wylegiwac sie, grzejac
sie w postaniu?”#?, Cesarz miat do czynienia z r6znymi charakterami ludzi. Pamie-
tajac, ze jego charakter byt raczej wybuchowy zanim rozpoczat praktykowanie
stoicyzmu, mozna przypuszczac, Ze miat trudno$ci w poradzeniu sobie z r6Znymi
osobami. Mozliwe, Ze ludzie nieuprzejmi, aroganccy wyprowadzali go z réwno-
wagi emocjonalnej. Teraz jednak zapoznany z zasadami filozofii stoickiej wie,
ze wszystko dzieje sie zgodnie z prawem naturalnym, wie, Ze r6znimy sie od sie-
bie, mamy rézne podejscie do przysztych zdarzen i stara sie to tolerowac, gdyz,
»[ -] Za sprawg koniecznosci i natury pewni ludzie postepuja tak, a nie inaczej” .

Spotykamy kazdego dnia wiele os6b. Moga by¢ nam przychylne lub przeciwnie.
Naturanamich przydziela. Nie zawsze ludzie ci posiedli cnote. Wiemy za$, Ze cnota
jestdobrem, a wada ztem. Dla stoikéw ,[...] dobrem jest to, co zachowuje i powo-
duje wzrost naszego bytu, natomiast ztem to, co mu zagraza i go pomniejsza”®*.

Marek Aureliusz ma wiedze o tym, co dobre i co zte, nie moze wiec zaden
cztowiek pograzy¢ go w szpetocie ®. Twierdzi jednoczesnie, Ze zaistnieliSmy
dla konkretnego celu i nalezy ze sobg wspotdziatac.

Marek Aureliusz napominat sam siebie, ze ma obowiazki i nie dla przyjemnosci
wylegiwania sie zostat stworzony. Obserwowat réwniez $wiat przyrody. Zdawat
sobie doskonale sprawe, ze wszystko ma w sobie cel. Pisat w Rozmyslaniach [ ...]
nie widzisz roslin, wrébli, mréwek, pajagkow, pszczot robigcych to, co im wiasciwe,
na swojg miare wspolnie wnoszacych tad do swiata? Ponadto nie chcesz robi¢, co
wiasciwe cztowiekowi — nie pedzisz do dziatania zgodnego z twojg naturg” ®.
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8 Tamze,s. 75.

8  G.Reale, Historia filozofii starozytnej, ttum. E.I. Zielifiski, t. 3, Lublin 1999, s. 400.

8 Piekno, szpetota— maja wymiar moralny, dobro jawi sie jako piekno, zto jako szpetota. Marek Au-
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8 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 90.
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Rozmyslania $wiadcza, ze Marek Aureliusz czesto zastanawiat sie: [ ...] do cze-
go teraz uzywam mojej duszy? Za kazdym razem pytaj siebie o to i dociekaj,
co zawiera sie teraz w tej czesci duszy, ktora jakoby zwa kierownicza, i czyja
dusze mam teraz? Czy aby nie dziecka albo mtodzienca, stabej kobiety, albo ty-
rana, domowego zwierzecia, czy moze dzikiego zwierzecia?”¥’.

5. Podsumowanie

Rozmyslania Marka Aureliusza przekazujga nam napomnienia cztowieka ta-
kiego, jak my, obarczonego obowigzkami, ktére starat sie spetnia¢, pograzonego
w codziennym zyciu. Starat sie godzi¢ role wtadcy z rolag meza, ojca, wnuka.
Wszystkim okazujgc wdzieczno$¢, od wszystkich czerpigc nauki. Zdarzenia
majgce miejsce w jego zyciu ksztattowaly jego osobowos¢, a zainteresowanie
filozofig sprawito, Ze stat sie lepszym cztowiekiem.

Marek Aureliusz zaliczany jest do grona pieciu ,dobrych cesarzy”. Jego pano-
wanie obejmowato dwadzie$cia lat. Zmagat sie w tym czasie z wieloma kleskami
spadajacymi na Rzym: zarazami powodziami, wojnami u granic, jak i niepoko-
jami wewnetrznymi. Nie przeszkodzito to cesarzowi w sprawowaniu wtadzy
i podejmowaniu stusznych decyzji. Mozliwe jest, Ze dzieki praktykowaniu stoicy-
zmu nie ulegat on emocjom i pokonywat trudnosci, ktore go spotykaty z wieksza
tatwoscia. Podat nam réwniez szereg praktycznych rad, ktdre mozemy wykorzy-
sta¢ w codziennym zyciu. Rady te zostaty zaproponowane przeze mnie w czesci
pracy poswieconej terapeutycznym aspektom filozofii Marka Aureliusza, ktéra
cytuje w niniejszym artykule. MoZemy w wielu sytuacjach naszego zZycia od-
wotac sie do Rozmyslan jako inspiracji do dokonania rewizji wlasnego zycia.
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MARCUS AURELIUS IS A THERAPIST OF HUMAN SOULS

Summary

The content of this article refers to the work of the Meditations of Marcus
Aurelius, an extraordinary work that is unlike any other work created in an-
tiquity. It presents a man immersed in everyday life, a man not lost, but aware
of his place in the world. He turned out to be an excellent observer of nature
and social relations. It would seem that the emperor tried to cope with all the
tasks assigned to him from all sides, which he approached with reverence and
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full commitment. His spiritual diary, or a kind of diary, suggests to the reader
that he too should bow down to his life and evaluate it.

Keywords: Marcus Aurelius, Meditations, Roman stoicism, philosophical therapy.



