115

URSZULA WOLSKA'*

CZY WSPOLCZESNY CZEOWIEK MOZE BYC
STOIKIEM? CZY MADROSC STOICKA
MOZE SEUZYC TERAPII?

1. Wstep. 2. Stara Stoa — szkota Ateriska. 3. Stoa Srednia z Rodos. 4. Stoa Mtodsza
— Rzymska. 5. Ogélne zasady stoicyzmu. 6. Etyka stoikéw. 7. Dlaczego wspétczesny
cztowiek nie moze by¢ konsekwentnym stoikiem? 8. Wybrane mqdrosci stoickie
przydatne wspoétczesnemu cztowiekowi w terapii filozoficznej. 9. Refleksje koricowe

Abstrakt

Moda na stoicyzm spowodowata miedzy innymi to, ze spotykamy sie
wspotczesnie z osobami, ktore twierdza, ze moga by¢, czy tez sg stoikami.
Po doktadnym przyjrzeniu sie 500 letniej historii stoicyzmu bardzo trudno jest
sie z tym zgodzi¢, co pokazane jest w tym tekscie. Natomiast trzeba przyznac,
ze bardzo wiele madrosci stoickich z powodzeniem stuzy terapii filozoficznej,
ktora jest, jak to twierdzit miedzy innymi Seneka, uzdrawiajaca terapia duszy.
Choroba duszy zaczyna sie od braku umitowania madrosci. Seneka odkrywa
tez sumienie i ukazuje je jako wielkg moralng i duchowa site cztowieka. Stoickie
madrosci ucza nas jak zy¢ godnie i szczesliwie. Stoicy przekonujg nas, ze wszyscy
zyjemy i pracujemy dla dobra wspolnego, bez tego trudno o dobre, sensowne
zycie. Tej madros$ci i SwiadomosSci najbardziej jest dzisiejszemu cztowiekowi,
zagubionemu w plynnej ponowoczesnosci, potrzeba. Nabywanie madrosci

! Drfilozofii, filmowiec, terapeutka. Prowadzi Gabinet Terapii Filozoficznej; www.gabinetfilozo-
ficzny.com; e-mail: urszula.wolska@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0881-4706.
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i jej umitowanie wymaga nieustannych ¢wiczen duchowych z naczelng prosta
zasada — Czyn dobro, zta unikaj.

Stowa Kluczowe: stoicyzm, choroba duszy, mqdrosci stoickie, terapia duszy,
¢wiczenia duchowe.

1. Wstep

Do tego tematu sktonita mnie swoista moda na stoicyzm, wsparta duzg liczba
ksigzek i artykutéw na ten temat. Spotkatam tez ludzi, ktérzy nazywaja siebie
stoikami. Najpierw zadatam sobie pytanie, czy wspotczesny cztowiek moze by¢
stoikiem? Poniewaz filozofia, gtéwnie filozofia praktyczna, zdecydowanie moze
stuzy¢ jako terapia?, zwtaszcza cztowiekowi wspotczesnemu, zagubionemu
w ptynnej ponowoczesno$ci, w duzej mierze sztucznie wytworzonej, pozba-
wionej statych, obiektywnych wartos$ci, przyjetam, ze zasadne jest skupic¢ sie
na terapeutycznych madrosciach filozofii stoickiej. Tak pojawito sie drugie
pytanie: czy madros$¢ stoikow moze stuzy¢ terapii filozoficznej? Na te pytania
postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym tekscie.

Dtuga historia stoicyzmu zaowocowata bogata literaturg, a poniewaz wiele
z madrosci stoikow jest aktualnych do dzi$ i pewnie bedzie tak dtugo, jak dtugo
istnie¢ bedzie ludzko$¢, to ksigzki i teksty na ten temat powstajg nieustannie.
Z bogatej literatury wybratam te tresci, ktére sg pomocne w szukaniu odpo-
wiedzi na postawione w tytule pytania oraz te, ktére sg mi bliskie i mogg sie
przydac kazdemu cztowiekowi, ktéry poszukuje gtebszej wiedzy filozoficzne;j,
pomocnej w zmaganiu sie z trudami codziennej egzystencji. Gldéwnie bedziemy
sie koncentrowac na zagadnieniach moralnych, bo to one najbardziej wptywaja
na kondycje duchowa cztowieka.

By odpowiedzie¢ na postawione w tytule pytania, najpierw przyjrzymy sie
filozofii stoickiej.

Stoicyzm (gr. 17 otwikdn), szkota filozofii greckiej, to nurt filozoficzny, ktory
powstat w ojczyZnie mitujgcych madros$é, czyli filozofie, w epoce hellenistycznej

2 Por. U. Wolska, Filozofia terapiq? — zdecydowanie TAK!, [w:] U. Wolska, Terapia..., t. 1, dz.cyt, s. 15.
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w Atenach 300 lat BC. Trwat i rozwijat sie okoto 500 lat. W tym czasie filozofia
stoicka zmieniata sie, rozwijajac sie w trzech etapach.

2. Stara Stoa — szkola Atenska

Trwata od Il w. do poczatku I w. BC. Reprezentuja ja Zenon z Kition, ktéry
byt inicjatorem tego nurtu, Kleantes z Assos, Ariston z Chios i Chryzyp z Soloi,
ktory doktryne stoickg usystematyzowat, tworzac kanon szkoty stoickiej obo-
wigzujacy do konca jej istnienia.

Atenska szkote stoicka zatozyt Zenon z Kition* i to on wyznaczyt jej tema-
tyke. Nie mdgt kupi¢ budynku, bo nie byt obywatelem Aten, wiec wyktadat
przechadzajgc sie pod portykiem, zdobionym malowidtami Polignota. Nazwa
,stoicy” bierze swoj poczatek od stojgcych w portyku poetdw, a potem uczniow
stuchajacych nauki Zenona*. ,Dla Zenona logos byt nie tylko rozumem mys$lacym
i poznajacym, lecz takze duchowg zasadg, ktéra w spos6b rozumny i na podsta-
wie doktadnego planu nadaje forme catemu $wiatu i kazdemu pojedynczemu
stworzeniu wyznacza jego cel”®. Poznanie §wiata jest zmystowe, ale kryterium
prawdy obejmujgce catos¢, jest w duszy, jest odci$nieciem logosu w duszy, kto-
re nie jest zalezne od poznajacego. Poznanie jest procesem i powstaje, gdy to,
co poznajemy, poznany przedmiot, znajduje uznanie i akceptacje, potwierdzenie
logosu, ktorego odcisk znajduje sie w duszy.

0d Zenona z Kition w etyce stoickiej najwazniejsze byto odrdznienia do-
bra i zta. Zenon nauczat, ze ludzi dobrych i ztych czeka r6zny los po $mierci.
Dobrych czeka miejsce spokojne i przyjemne, a ztych — miejsca straszne,
na przyktad btotne kapiele. Dobre Zycie jest zgodne z rozumna naturg, wtasna
i og6lng wszechswiata. Cnota to umiejetnos$¢ odczytania rozumno$ci w $wiecie
i dostosowania sie do niej. Zte zycie jest z cnotg niezgodne. Cztowiek posiada
zdolno$¢ uwolnienia sie od ztych namietnosci, bezrozumnych poruszen duszy,
czyli gtéwnie emocji i pozadania, poprzez usprawnienie swego myslenia.

8 Z.Panpuch, Zenon z Kition, [w:] PEF, dz. cyt., s. 923-925.
*  Por. Diogenes Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, opracowanie przektadu I. Krofiska,
Warszawa 2006, s. 372.

> Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, thum. E. L. Zielinski, t. 3, Lublin 2012, s. 332.
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Celem cztowieka jest szczescie, czyli pomyslny bieg Zycia cztowieka. Naj-
wyzej cenimy filozoféw, ktorzy zyli zgodnie ze wskazaniami swej filozofii.
Zenon tez sie do nich zalicza. ,A za wzoér mogto im stuzy¢ jego wtasne Zycie,
zgodne catkowicie z jego nauka”, bo zyt skromnie, wrecz ascetycznie. , Zywit sie
odrobing chleba i miodu oraz matg ilo$cia wonnego wina”. ,Jada suchy chleb,
na deser suszong fige i popija je woda”®.

W Polityce Zenon twierdzit, Ze ludzie niecnotliwi, nie-medrcy sg wrogami,
nawet jezeli s najblizsza rodzing. Uwazat tez, Ze kobiety powinny by¢ wspdlne,
a w miastach nie powinno sie budowac $wiatyn, sadéw czy gimnazjow, Ze pie-
nigdze nie sg potrzebne’. Z tymi opiniami trudno sie dzisiaj zgodzic.

Chryzyp ® z Soloi to jeden z najwybitniejszych stoikow Starej Stoi, ktory
usystematyzowat i uporzadkowat nauke poprzednikéw tworzac system filozo-
ficzny z fizyka, logika i etyka. Chryzyp dzielit etyke na ,nauke o popedach, o tym,
co dobre i zte, 0o namietnos$ciach, o cnocie, o celu, o najwyzszych wartosciach,
0 postepowaniu, o powinnos$ciach, o zachecaniu i odradzaniu”°.

Mysli przedstawicieli starej szkoly stoickiej trudno rozr6znic¢ i przypisac
konkretnemu autorowi. To, co do nas dotarto, pochodzi gtéwnie z dziet Chryzy-
pa, ktéry napisat ponad 700 ksigg i przy¢mit tworczo$¢ wczesniejszych mysli-
cieli'®. Miedzy innymi z tych nauk bedziemy korzysta¢, badajac terapeutyczny
potencjat stoickiej madrosci.

3. Stoa Srednia z Rodos

Trwata od lat 20-tych Il w. do [ w. BC. Reprezentatywni dla niej s Panajtios
z Rodos i Posejdonios z Apamei. Praktykujg oni stoicyzm eklektyczny. Gtowny
nacisk ktada na etyke. Lagodza dobrze poznang etyke poprzednikéw.

Panajtios z Rodos ! stworzyt Srednig Stoe. Uwage z abstrakcyjnych rozwazan
etycznych przeniést na ich praktyczne zastosowanie. Podkreslat powotanie

Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt., s. 374, 375, 382.
7 Tamze, s. 385.

&  Por.]. Gajda-Krynicka, Chryzyp, [w:] PEF, dz. cyt., Lublin 2001, s. 167-168
Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt., s. 408.

10 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 329.

11 R.Sawa, Panajtios z Rodos, [w:] PEF, dz. cyt,, s. 963-964.
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cztowieka do oddania sie panstwu, a za ideat uwazat przywaédce wojskowego,
stuzacego spotecznos$ci panstwowej. Glosit prymat rozumu — logosu i zasade
postepowania zgodng z rozumenm, okreslang jako cnote, ktorej osiggniecie utoz-
samiat ze szcze$ciem. Do systemu cnét Panajtios zalicza madros¢, roztropnos,
sprawiedliwos$¢ i wspaniatomys$Inos¢. Za Arystotelesem przyjat idee ztotego
Srodka. Zwracat uwage narole rodziny i zdecydowanie opowiadat sie za niena-
ruszalnos$cia wtasnosci prywatnej. W przeciwienstwie do poprzednikow cenit
sobie dobra zewnetrzne, takie jak majatek i zdrowie.

Za Platonem Zle oceniat poetéw, a niewolnik byt dla niego cztowiekiem,
ale ograniczonym w decydowaniu o sobie. Panajtios miat duzy wptyw na sto-
icyzm rzymski, gtéwnie Cycerona, ktéry powielat jego nauki. Doprowadzit
szkote stoicka do dawnej Swietnosci przywracajac jej zywotnos¢, ktérg zaczeta
traci¢. Odrzucit idee powszechnego zaognienia i przyjat wieczno$¢ Swiata, bog
jest juz tylko rzadca, a nie twdrca kosmosu. Panajtios twierdzit, Ze medrzec
w sensie absolutnym nie istnieje, ale kazdy gorgco pragnie madrosci. Odchodzi
od obojetnosci, apatii i proponuje euthumie, czyli zadowolenie i rado$¢ z zycia.
Takie zadowolenie jest skutkiem zycia w harmonii z powinnos$cig, w pokoju
ze soba i z rzeczami. Stoicyzm ten nazywano roéwniez mediostoicyzmem 2.

U Panajtiosa z Rodos studiowat Posejdonios '*z Apamei i jest razem z nim
reprezentantem stoickiej szkoty rodyjskiej. W swoim dziele Historiai ukazuje
dzieje ludzkosci jako element kosmosu. Ludzkosc¢ jest czyms wiecej niz tylko
zbiorowoscig jednostek. Posejdonios przeksztatcit doktryne stoickg w duchu
filozoficznego uniwersalizmu, przez co wywart wptyw, tak jak Panajtios,
na eklektyczny stoicyzm Cycerona. Wedtug Posejdoniosa, istnieje tylko jedna
filozofia, ktdra jest uwarunkowana przez Rozum-Logos, a celem zycia jest poste-
powanie z nim zgodne i unikanie bezrozumnosci. Nie wszystkie czesci duszy sa
racjonalne i dlatego muszg by¢ nieustannie powsciggane, gtéwnie powinna by¢
hamowana pozadliwos¢ ztego. Wymaga to odpowiedniego wychowania zarow-
no dzieci, jak i dorostych. Logos umozliwia duszy kontaktowanie sie z innymi
duszami i istotami wyzszymi we $nie lub po $Smierci, gdzie cztowiek w ekstazie
podnosi sie ku boskosci, a béstwo zniza sie ku niemu. Wedtug Posejdoniosa,
bieg historii wskazuje, Ze po tym, jak filozofowie podniesli cztowieka na wyzszy

12 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 439-448.
13 R.Sawa, Posejdonios z Apamei, [w:] PEF, dz. cyt,, s. 382-384.
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poziom, nastepuje, mimo rozwoju warunkoéw zycia, upadek cywilizacji poprzez
oddalanie sie cztowieka od Logosu, wrecz wyparcie sie go, czego skutkiem jest
cofanie sie pod wzgledem moralnym. Z wielkim trudem zwiazek ten zachowuja
jedynie filozofowie. Posejdonios uwaza Boga za rozumng i ognistg, pozbawiong
formy pneume, ktdra moze sie przeksztatci¢ w co zechce i upodobni¢ do kazdej
rzeczy. Powraca do idei kosmicznego zaognienia. Twierdzit tez, Ze nic nie jest
dobrem proécz szlachetnosci dobra moralnego .

4. Stoa Mlodsza — Rzymska

Trwataod pot.Iw.BC.dokoncallw.AC, ajej gtéwnireprezentancito Marek Tul-
liusz Cyceron, Lucjusz Anneusz Seneka, Muzoniusz, Epikteti Marek Aureliusz*.

Stoa w epoce Cesarstwa Rzymskiego przejawiata najwiekszg zywotno$¢
oddziatujgc najbardziej na umysty ludzi karmigcych sie wytacznie duchem
rzymskim. Stoicyzm byt filozofig, ktéra zdobywata duza liczbe nasladowcow
i wielbicieli. Byta to filozofia w duZej mierze praktyczna, zachecajgca ludzi
do szukania doskonato$ci w swoim wnetrzu, wchodzac w sfere intymno$ci oraz
gtebokiej wiezi cztowieka z Bogiem, upodobniania sie do niego i nasladowania
go, czego przedtem w filozofii nie byto. Najwazniejsze jest to, ze byta to filozofia
dla kazdego, od niewolnika do cesarza'c.

Marek Tulliusz Cyceron'” — filozof stoik, polityk, méwca, prawnik, thumacz
i poeta rzymski. Zamordowany na rozkaz Antoniusza, bo nie chciat odda¢ czci
boskiej Cesarzowi. Jego filozofia byta eklektyczna, jak caty stoicyzm rzymski,
faczacy Arystotelesa, Platona i wczesniejszych stoikéw. Posiadat rozlegta wiedze
filozoficzna. Przyczynit sie do przekazania dziedzictwa filozoficznego w wielu
dzietach pisanych po tacinie 8. Filozofia to umitowanie madrosci, a sama ma-
dro$¢ to znajomos¢ praw boskich i ludzkich. Doceniat poznanie i przyznawat,
ze tylko madro$¢ moze by¢ ostatecznym pragnieniem cztowieka, reszta jest

1 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 448-462.
15 ]. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, [w:] PEF, dz. cyt., s. 207-215.

16 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 95-99.
17 P.Jaroszynski, Cyceron, [w:] PEF, dz. cyt., s. 331-333.

18 Patrznp.: Cyceron, Rozmowy Tuskulariskie, thum. ]. Smigaj; tenze, O starosci, ttum. Z. Cierniakowa;

tenze O przyjazni i wrozbiarstwie, ttum. W. Kornatowski, Warszawa 2010.
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zbedna. Wszechswiat to niezliczone swiaty, ktore powstaja i ging; jest bostwem
obdarzonym dusza oraz zmystami, ale jako bostwo, w réznych kulturach jest
roznie nazywany. Religia — re-legere, to odczytanie ze Swiata obowigzkow
wobec Boga. U cztowieka bedacego czescig bostwa, ztozonego z nieSmiertelnej
duszy i $miertelnego ciata, najblizszym bosko$ci jest rozum. Najwazniejsze jest
prawo natury, ktére jest racjonalne; wtasnie na tym prawie powinno opiera¢
sie postepowanie cztowieka i funkcjonowanie panstwa. Prawo naturalne jest
podstawa sprawiedliwo$ci. Cztowiek powinien sie cate spoteczne zycie, ktore
wynika z naturalnej potrzeby, doskonali¢ poprzez cnoty. Tak, by osiggnac
cztowieczenstwo (humanitas), nacechowane wewnetrzng kulturg duchows,
jak i relacje z ludZmi w formie przyjaZni i filantropii.

Cyceron wyrdzniat 5 inklinacji prawa naturalnego:

1. do zachowania Zycia

2. do przekazywania zycia

3. do szukania prawdy

4. do przewodzenia przez tych, ktérzy znajg prawde

5. do porzadku *°

Wedtug Cycerona, cztowiek jest jednak jednostka wyizolowang, niezde-
finlowanym blizej obywatelem $wiata. Samotnie, indywidualnie dazy do do-
skonatosci, do szcze$cia i nie angazuje sie ani w Zycie publiczne, ani w sprawy
drugiego cztowieka, przypomina nam wspotczesnego singla®. Jest obywatelem
rzymskim i jego powinno$cig jest zy¢ w stuzbie panstwa rzymskiego, bedacego
strukturg zdeterminowana przez rozumng i boska nature kosmosu.

Filozofia Cycerona zaleca zycie w stuzbie panstwa, czyli biegtos¢ w sztuce
politycznej i czynne w niej zaangazowanie, i to ma zapewni¢ obywatelowi
rzymskiemu godne i szczeSliwe zycie.

Bezkompromisowa stoicka postawa moralna charakteryzowata sie odwaga
w obliczu tyrana i w obliczu $mierci, odwaga przedktadajacg Smier¢ nad hanbe
i ponizenie !, OczywiScie, nie dotyczy to niewolnikow.

Twierdzit, ze prawda jest nieosiggalna, opowiadajac sie za zdrowym rozsad-
kiem i powszechng zgoda. Do poznania natury boga, prawdy i Zycia podchodzit

19

M. T. Cyceron, De officiis (O powinnosci) 1 4, 11-15, [za]: P. Jaroszynski, Cyceron, dz. cyt., s. 332.
20 Por. U. Wolska, Singiel — gloryfikacja indywidualnosci i wolnosci jednostek, [w:] U. Wolska, Cztowiek
— rzecz czy osoba?, dz. cyt., s. 61-68.

2], Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt, s. 214.
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sceptycznie. Cyceron nie dat $wiatu nowych idei, ale byt dobrym popularyza-
torem, jak nikt przed nim w $wiecie kultury antycznej .

Seneka, kolejny rzymski stoik, byt nauczycielem Nerona, potem jego do-
radca, a w koncu wykonat jego wole i popetit samobojstwo. Odebrat sobie
zycie ze stoickim spokojem i hartem ducha. Korzystat z wiedzy réznych szkot,
ale zawsze zabarwiat jg swoim intuicyjnym stoickim odczuwaniem, nie zawsze
jednak pozostajac wiernym stoickim zasadom %,

Seneka nie byt filozofem, ktory tak zyt, jak filozofowat i nie filozofowat tak,
jak zyt, ale madros¢ filozoficzna, ktéra nam zostawit, jest lekarstwem dla ume-
czonych dusz. Jego filozofia moralna jest praktyczna, uniwersalna oraz huma-
nistyczna i do dzisiaj ma wielu mito$nikéw, dla ktorych jest terapia.

Seneka ?* ktadt najwiekszy nacisk na moralne wychowanie cztowieka i te-
rapie jego duszy. Tym celom, wedtug niego, powinny by¢ podporzadkowane
wszystkie dyscypliny filozoficzne i rozmys$lania medrcoéw. Tworcg wszystkich
tych norm jest Bog — ozywiajaca i rozumna sita, wszechobecna w kosmosie,
postrzegana przez niego jako Transcendentne Najwyzsze Dobro, Tworca, Istota
troszczgca sie o $wiat i cztowieka.

U Seneki nie byto jednosci miedzy rozumng duszg a ciatem, co wprowadza
cztowieka w chorobe duszy. Przyjat platoniska koncepcje i twierdzit, Ze ciato
jest ciezarem, wiezieniem duszy. Dusza jest prawdziwym cztowiekiem i by
osiagna¢ doskonato$¢, musi sie wyrwac z ciata. Tu Seneka wychodzi poza
stoicki materializm.

Uzdrowi¢ moze cztowieka tylko filozofia, ktdra jest terapig duszy i pomaga
uswiadomic¢ sobie chorobe duszy i wskaza¢ droge nieustannej kontroli czy-
néw, by konfrontowac je z sumieniem, ktdre jest w cztowieku czastka Boga,
obecng w kazdym, wolnym czy niewolniku, bogatym czy biednym. Cztonkéw
uniwersalnej spotecznosci ludzkiej powinny taczy¢ wiezy mitosci i przyjazni.
W napisanych przez siebie tragediach ukazywat zgubng i wrecz niszczycielska
site deprawacji wtadzy oraz gniewu, jako najgorszego ze wszystkich afektow.
Tragedie petity terapeutyczng role i uczyty, jak nie poddawac sie ztu. Seneka
traktowat na rowni wszystkich ludzi, wolnych, niewolnikéw, zamoznych i bied-
nych, a za prawdziwe szlachectwo uwazat szlachectwo ducha. Proponowat,

22 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 537-552.
% Por.tamze, t. 4,s. 100-103.
2 Por. R. Sawa, Seneka Mtodszy, [w:] PEF, dz. cyt,, s. 23.
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by rozumnie i cierpliwie akceptowac przeciwnosci losu oraz codzienne doko-
nywac ,rachunku sumienia”, by u§wiadamiac sobie btedy, jakich cztowiek sie
dopuscit, po to, by ich wiecej nie powtarzac. ,Seneka wierzyt w zZycie poSmiertne
i ktadt nacisk na utomno$¢ natury ludzkiej 2°. Opowiadat sie za panteistyczng
nauka szkoty stoickiej. Bog jest Swiatem, wszystkim, co widaci czego nie widac.
Jest catoScig obejmujacy wszystkie zjawiska i racje.

Seneka odkrywa sumienie, ktdre jest moralng i duchowaq sitg cztowieka. Gtos
sumienia byt znany w ludowej etyce rzymskiej, znat go tez Cyceron. Roéwniez
Kwintus Sekstiusz za pitagorejczykami nawotywat do codziennego rachunku su-
mienia. Sumienie, oprécz Boga, jest bezlitosnym i najbardziej nieubtaganym se-
dzig zycia moralnego cztowieka. Sumienie to Swiadomos$¢ dobra i zta, pierwotna
i nieusuwalna. Nikt nie wymknie sie dreczacemu go sumieniu. W zwigzku z nim
Seneka pisze o woli dobrej i ztej. Sumienie zawsze kieruje do dobrej woli. Z su-
mienia wynika tez bardzo silne poczucie grzechu i winy, ktéra plami kazdego czto-
wieka?®. Seneka pisat: ,Niczego nie uczynie dla rozgtosu, ale wszystko uczynie
dla sumienia. Bede myslal, Ze na oczach wszystkich dzieje sie to, co bede czynit,
wiedzgc o tym sam jeden”?”. Doskonaty medrzec stoicki nie istnieje wedtug Sene-
ki, jest bowiem tylko wzorem. Cztowiek jest z natury istotg grzeszna i cate zycie
moze tylko podazac za tym wzorem, ale nigdy takiej doskonatosci nie osiggnie.

Seneka sprzeciwia sie nieréwnos$ciom spotecznym, a zwtaszcza niewolnic-
twu. Wszyscy powinni by¢ réwnymi bra¢mi i zy¢ w braterstwie oraz mitoSci.
Etyka Seneki wznosi sie ponad grecka i gtosi, by zawsze kierowac sie dobrem
oraz odptaca¢ dobrem za dobro, ale réwniez dobrem za zto. Pisze: ,Natura
wydata nas na $wiat jako spokrewnionych ze soba, skoro zrodzita nas z tych sa-
mych przyczyn i dla tych samych celéw. Ona wszczepita w nas wzajemna mito$¢
i uczynita nas towarzyskimi. Ona wyznaczata, co jest stuszne i sprawiedliwe. Z jej
ustanowienia gorzej jest szkodzi¢ komus niz doznawac szkody samemu. Z jej
rozkazu rece ludzkie gotowe sg do niesienia pomocy drugim. Niechaj w sercu
i wustach naszych bedzie 6w wiersz: Jestem cztowiekiem. To¢ nic, co ludzkie,
nie jest mi obce. Trzymajmy sie wspolnie, do tego zostaliSmy urodzeni” 2%,

25

Por. A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, Warszawa 2000, s. 470.

26

Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 104-113.

27 Seneka, Pisma filozoficzne, thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1965, XX 4.

28 Seneka, Listy moralne do Lucjusza, 95,51-53, [w:] L. Joachimowicz, Seneka, Warszawa 2004, s. 121.
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Wsrdd stoikéw rzymskich mamy jeszcze Muzoniusza i jego ucznia Epik-
teta, u ktérych bycie filozofem réwnato sie z byciem cnotliwym cztowiekiem.
Nie spisywat swoich mysli, zrobit to jego uczen Luciusz. Muzoniusz sformu-
towat wrecz nakaz, by filozof zyt tak, jak nauczat i dawat sobg samym, swoim
zyciem, przyktad Zycia cnotliwego. Cate swoje Zycie podporzadkowat praktyce
filozoficznej, byt filozoficznym mnichem, wzorcem moralnej nieztomnosci,
oddajac sie ze spokojem ducha filozoficznej radosci. Gtosit idee przebaczenia
i nasladowania Boga. Muzoniusz domagat sie tez zréwnania kobiet i mezczyzn,
gtoéwnie w dostepie do edukacji i oczywiscie do filozofii . ,Wszystkie bowiem
ludzkie obowiazki spoczywaja w réwnym stopniu na wszystkich ludziach i sa
wspdlne dla mezczyzn i kobiet, a co za tym idzie, nic nie jest tylko jednemu
przydzielone”?*. Za rzecz wielkg i godng szacunku Muzoniusz uwazat instytucje
matzenstwa. Rodzicodw nalezy szanowac oraz stuchac, ale nie mozna stuchac ich
wtedy, kiedy zabraniaja dobrych czynow i nakazujg czyni¢ czyny zte, i wtedy,
kiedy zabraniajg filozofowania ..

Muzoniusz przyktadat duzg wage do ¢wiczen, bo konsekwentne ¢wiczenia
wzmacniaja dusze i ciato. Cwiczenia duchowe, whaéciwe duszy, ukazuja czto-
wiekowi, co jest prawdziwym dobrem i co jest prawdziwym ztem oraz ucza,
jak czyni¢ dobro i unikac zta. Gloryfikowat wrecz trud zwigzany z ¢wiczeniami
i stanowczo stwierdzat, Ze ten, ktory nie chce sie trudzi¢, ten sam siebie z gory
uznaje za niegodnego jakiegokolwiek dobra?®2 Podjecie sie tego trudu przyniesie
dobry skutek. ,Wowczas umyst filozofa stanie sie niezdobytg twierdza, do ktore;j
nie wtargnie zadne zto, moggce zaburzy¢ jego wewnetrzny spokdj” *3. Muzoniusz
byt cztowiekiem czynu i nieustannie praktykowat to, co gtosit. Zajmowanie sie
filozofig to praktykowanie tego, co piekne i dobre **.

Epiktet 3> byt jedynym rzymskim filozofem stoickim, ktéry zaczat nauki
filozoficzne jeszcze jako niewolnik, co w duzej mierze wptyneto na jego pogla-
dy. Wyzwolit go Epafrodyt, jego pan. Byt dobrze wyksztatcony i poznat pisma

2 Muzoniusz Rufus, Wyktady stoickie (Diatryby), ttum. K. Lapinski, Wroctaw 2021, s. 24.

30 Tamze, s. 25.

31

Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 124-125.
32 Tamze,s. 122-123.

3 Muzoniusz Rufus, Wykfady stoickie, dz. cyt., s. 62.

3 Tamze.

% ]. Gajda-Krynicka, Epiktet z Hierapolis, [w:] PEF, dz. cyt., s. 185-187.
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prawie wszystkich stoikow. Epiktet glosit, ze filozof powinien zy¢ tak, jak na-
uczat i mie¢ nienaganng postawe moralng oraz by¢ obojetnym wobec débr
materialnych. Sam byt tego najlepszym przyktadem. Schorowany i utomny, zyt
poczatkowo w biedzie, a kiedy zdobyt popularno$c¢ijego sytuacja sie poprawita,
gdy uzyskat opinie znamienitego filozofa, nie zmienit swojego ascetycznego
trybu zycia. Zatozyt szkote i zyskat duze grono uczniéw.

Epiktet nauczal, jak zy¢ godnie i szczesliwie. Tematem wyktadéw byty
zawsze konkretne problemy z zycia, z dziatania, problemy moralne, ktore
podporzadkowane byty szukaniu odpowiedzi w gtéwnym zakresie nauczania,
czyli wtasnie jak zy¢ godnie i szczesliwie.

Epiktet nie pozostawit po sobie zadnych dziet pisanych. Zachowaty sie
natomiast notatki jego ucznia Flawiusza Arriamusa z Nikomedii. Mamy wiec
jego nauki spisane w postaci zachowanych do naszych czaséw 4 ksiag Diatryb
i Encheiridion*® oraz fragmenty innych pism.

Nauka Epikteta bardzo odbiega od rzymskiego stoicyzmu, w tym od filozo-
fii Seneki. Skupit sie na wychowaniu i leczeniu ludzi z nieprawosci, by mogli
dokona¢ wtasciwego wyboru miedzy dobrem i ztem po to, by zazna¢ zycia
godnego i szczesliwego. Najwiekszym btedem ludzi jest dokonywanie niewta-
Sciwych wybordéw, a zwtaszcza brak rozréznienia dobra i zta oraz wybér zta.
Dobro i zto zaleza od cztowieka, od jego wolnej woli, jego Swiadomego wybo-
ru®. W wyborze whasciwego dziatania pomocne jest rozréznienie tego, co od
nas zalezy, co jest w naszej mocy i tego, co od nas nie zalezy, pozostajac poza
sferg naszych mozliwo$ci, na przyktad zycie, zdrowie, bogactwo i powodzenie.
Absolutnie wolnym jest cztowiek o niezaprzeczalnej wolnosci ducha, bowiem
ducha nie mozna zmusic¢ do akceptacji zta.

Epiktet jest przedstawicielem rzymskiej filozofii stoickiej, ktory najbardziej
modyfikowat te nauke. Oddala sie od mysli Seneki i odwotuje sie czesto do So-
kratesa, koncentrujgc sie gtdwnie na moralnym aspekcie filozofii. Mysl Epikteta
ma pomagac ludziom, ma ich uzdrawiac z nieszczes$¢ i nieprawosci. Celem jego
filozofii jest wewnetrzna niezaleznos$¢ i samowystarczalno$¢ Zaleca korzystanie
z wrodzonych cztowiekowi poje¢, jak dobro i sprawiedliwos¢, ktore powinny

% Miedzy innymi: Epictetus, Wybrane diatryby i Encheiridion. Stoicka sztuka zycia, thum. K. Krzy-

zanowski, Gliwice 2021.

37 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 129.
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by¢ podstawa jego sadéw. Swiat, a w nim wszystkie istoty zywe, takze cztowiek
i jego ciato, zostaty stworzone jako doskonate, celowe i piekne zarazem.

Wszystkim rzadzi boska sita. Stoicy uznali opatrznos¢. Bog Epikteta jest Oj-
cem Wszechrzeczy, jest dobry, transcendentny i otacza kazdego cztowieka swoja
nieustanng opieka, za co cztowiek powinien by¢ mu wdzieczny. Epiktet, wbrew
naukom pierwszych stoikéw, nakazywat mito$¢ i wspotczucie dla wszystkich
ludzi, réwniez niewolnikéw i zbrodniarzy, ktérzy z woli Boga sa bra¢mi. Byt
zdecydowanym przeciwnikiem kary $mierci. Jego poglady byty bliskie filozofii
chrzescijanskiej i cieszyty sie popularnoscig wsrdd chrzescijan, ktorzy czesto
uznawali go za wspotwyznawce.

Marek Aureliusz*, stoicki filozof i cesarz rzymski, to ostatni wielki zwolen-
nik stoicyzmu. Mecenat nad nim od wczesnych lat sprawowat cesarz Hadrian,
sympatyk Epikteta i, co ciekawe, wiaczyt go do stanu rycerskiego, kiedy miat
6 lat, a do stanu kaptanskiego, kiedy miat lat 8. Marek Aureliusz byt dobrze
wyksztatcony, znat kulture grecka i rzymska, a filozofii uczyli go grecki stoik
Apolloniusz z Chalcedonu, Sekstus z Cheronei, [unius Rusticus, Klaudiusz Mak-
simus, Cynna Catulus i Diognet. Najstynniejszym dzietem Marka Aureliusza sa
napisane w latach 171-175 Rozmyslania*’, ktére adresowat do samego siebie,
bo tak brzmi oryginalny tytut T dig autov (Ta eis heauton) i nie byty przeznaczone
do publikacji. Powotuje sie na Heraklita, Sokratesa, Platona, Epikura, Chryzypa
i Encheiridion Epikteta *, ktory byt jego gtéwna lektura.

Wedtug Marka Aureliusza, natura jest wszech§wiatem i posiada jedno ciato
ijedng dusze*. Panteistyczna cato$¢ wszech$wiata w réznym stopniu jest prze-
niknieta bostwem, a cztowiek jest cze$cig wszystkiego. Wszystko zbudowane
jest, mimo przemian, z niezniszczalnego pratworzywa*?, a dziatania natury sa
racjonalne i celowe. Stoi za nimi rozum boski, kierujacy wszech§wiatem; ma
na wzgledzie dobro catosci. Rozum czyta prawa natury Kierujace cztowieka
do celu, ktérym jest bycie dobrym cztowiekiem; ,[...] swoista cecha cztowie-
ka dobrego: mitowac i z checig przyjmowac to, co mu sie zdarza i co los mu

% P.Jaroszynski, Marek Aureliusz, [w:] PEF, dz. cyt., s. 834-836.

8 M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt.

0 Epiktet, Diatryby Encheiridion, thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1961.

41

M. Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., IV 40.
2 Tamze, V 13.
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zsyla [...]” *. W kazdym wypadku cztowiek powinien postepowac zgodnie
z naturg, bo droga ta jest jedynie wtasciwa, sprawiedliwa, rozumna i cnotliwa,
ajej zaprzeczenie jest bezboznos$cia. Wazne, by by¢ wspétrozumnym z boskim
rozumem, by przyjaé, ze [ ...] wszystko dzieje sie dobrze, ze pochodzi od bogéw
iZe wszystko bedzie dobre, co im jest mite i czego udziela dla dobra stworzenia
doskonatego, dobrego, sprawiedliwego i pieknego [...]” *.

Wedtug Marka Aureliusza, filozofia ma jeden cel, moralny, i jest pomocna
cztowiekowi w kazdej sytuacji zyciowej*. Opiera sie na zasadach etyki stoickiej,
to znaczy, ze cztowiek ma by¢ po prostu dobry, poddac sie boskiemu rozumowi
i boskiej woli oraz kierowac sie dobra wola i Zyczliwo$cig, majac na uwadze
dobro catego wszech$wiata; ,[...] cokolwiek czynisz, czyn w tym poczuciu
mianowicie, by by¢ dobrym w tym znaczeniu, w jakim rozumie sie wtasciwe
pojecie dobry. Uwazaj na to przy kazdym czynie” *°.

Marek Aureliusz podkres$la, Ze bycie cztowiekiem nie jest tatwe, jest wrecz
obarczone trudem. ,Czyz zrodzite$ sie dla przyjemnosci? Czyz nie do trudu,
nie do pracy? Czyz nie widzisz, jak roslinki, wrébelki, mrowki, pajaki, pszczoty
czynig, co do nich nalezy, a stosownie do sit swoich przyczyniaja sie do harmo-
nii Swiata? A ty nie chcesz czynic tego, co jest cztowieczym?” *’. Nietatwo by¢
cztowiekiem takze dlatego, ze: ,Sprawy Swiata sg okryte jaka$ tajemniczoscig,
ze filozofom, i to nie matym ani pierwszym lepszym, wydaja sie zupetnie
nie do pojecia. A nawet samym stoikom wydaja sie trudne do pojecia”*.

Marek Aureliusz twierdzil, Ze cztowiek z natury powotany jest do zycia
we wspolnocie i do wzajemnej pomocy, a to dla dobra publicznego, ktérego
cechg jest rowno$c¢ wszystkich ludzi*. Filozofia Marka Aureliusza przekracza
stoicki spokoj w tym sensie, ze proponuje zaangazowanie w kierunku dobra
i zyczliwo$ci dla wszystkich, takze dla nieprzyjaciét. Twierdzit, ze to, co istnieje,
w tym zycie, ma swdj sens, ktdry nadaje mu moralna powinnos$¢ wobec siebie

3  Tamze, II 16.
*  Tamze, X L.
*  Tamze, IV 30.
% Tamze, IV 10.
¥ Tamze, V 1.
8 Tamze, V 10.

* Tamze, IV 4, 12.



128 Paideia IoauSsic Nr6/2024

i innych. Swoje przekonania opierat na materialistycznej, panteistycznej wizji
Jednego — Catosci, bedgcej zrodtem i ujsciem wszystkiego °°.

Marek Aureliusz jest przyktadem stoika, ktéry nie zyt tak, jak uczyta jego
filozofia. Starat sie by¢ dobry, tagodny i sprawiedliwy tylko dla swoich podda-
nych, oczywiscie nie liczac niewolnikéw. Z 20 lat swojego rzadzenia, 17 czynnie
wojowat, byt na wojnie i okrutnie rozprawiat sie z tymi, z ktérymi walczyt. Przy-
zwalal na okrutne tortury barbarzyncow, wrogéw, w tym chrzescijan. Podczas
przesladowan lyonskich przypalano ciata i rzucano ludzi dzikim zwierzetom
na pozarcie, sadzano na rozpalonych do czerwono$ci krzestach .

Podziwiat $miertelne walki gladiatoréw, ale poniewaz nie lubit widoku krwi,
zadat, by bron byta stepiona lub w pokrowcach *2. Takie zycie nie pozwalato mu
na po$wiecenie sie dobru moralnemu. W jego wiasnym sumieniu i w oczach pod-
danych rozgrzeszato go to, Ze deterministycznie wierzyt, iz wszystko, co robi,
jest zgodne z wolg jedynego Boga, ktory nim kieruje i mieszka w jego duszy *.

5. Ogodlne zasady stoicyzmu

Stoicyzm ** mozna nazwac systemem filozoficznym, poniewaz zawierat
wszystkie dzialy filozofii, czyli logike, fizyke i etyke, gdzie gtéwny nacisk potozo-
ny byt na problemy moralno-eudajmonologiczne, na samowystarczalno$¢ cnoty.
Najwazniejsze stwierdzenie stoikdw, aktualne do dzisiaj, gtosi, Ze Swiat jest wspol-
ng ojczyzng wszystkich ludzi, a ludzie nie przyszli na §wiat wylacznie dla siebie.

Ciekawe jest to, jak stoicy roznie obrazowali swa filozofie. Filozofia stoicka
poréwnana zostata do sadu, gdzie logika to mur, fizyka to drzewa, a owoce
etyka. Innym obrazem jest jajko, gdzie logika to skorupka, fizyka to biatko,
a etyka z6ttko. I ostatnim obrazem tej filozofii jest zyjacy organizm, gdzie logika
to szkielet, fizyka to krew, a etyka to dusza. Fundamentem spajajacym te trzy
czesci jest Logos. Logos jest zasadg prawdziwosci w logice, zasada twoércza

0 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 154.

1 Por. M. Gallo, Rzymianie. Marek Aureliusz. Meczeristwo chrzescijan, Krakéw 20009, s. 222.

52 Por. P. Grimal, Marek Aureliusz, thum. A. Lukaszewicz, Warszawa 1997, s. 74.

% Por. ]. Trzebuniak, Geneza swiatopoglgdu cesarza Marka Aureliusza i postepowanie wobec pod-
danych w latach 161-180, ,Roczniki Teologiczne” 2014, t. LXI, zeszyt 4, s. 7.

5t Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 128-138.
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kosmosu w fizyce i zasada normatywng w etyce *°. Jak widac¢, etyka ma tu zna-
czace, uprzywilejowane miejsce.

Stoicy rozrézniali etyke teoretyczng i praktyczna. Etyka szuka odpowiedzi
na podstawowe pytanie: ,Jak zy¢ szczesliwie?”. Etyka teoretyczna szuka uza-
sadnienia celu i modelu szczesliwego zycia w doskonatosci, jaka jest kosmos.
Cztowiek powinien nasladowac¢ ten model i dazy¢ do cnoty, by uzyskac status
medreca. Etyka praktyczna ukazuje niedoskonato$¢ cztowieka wzgledem dosko-
natosci kosmosu i wskazuje droge do nieustannego doskonalenia sie, by zblizy¢
sie do tego wzoru doskonatosci. Stanowisko etyczne i teoretyczne stoicyzmu
byto w p6zZniejszych okresach eklektyczne i przez jego przedstawicieli ciggle,
ale w r6znym stopniu, modyfikowane. Kazdy stoik powinien dazy¢ do doskona-
tosci medrca, najbardziej zblizonej do doskonatosci natury, bo tylko takie zycie
jest zyciem szczesliwym. Medrzec posiada cnote, to znaczy, ze dobrowolnie,
bez Zadnego przymusu, Swiadomie, uzywajac swej woli i intelektu-rozumu,
bedacego czastka Logosu $wiata, podporzadkowuje sie koniecznos$ci prawa
natury. Nigdy nie ulega bezrozumnemu i przeciwnemu poruszeniu duszy,
nie poddaje sie chorobie duszy *°.

Zastanawiajac sie nad budulcem $wiata, stoicy przejeli od Heraklita dok-
tryne logosu i ognia®’. Wedtug doktryny stoickiej, wszech$wiat jest cielesnym,
Zywym organizmenm, jest jednolity i jest jednocze$nie materialny i ozywiony
oraz na miare boska doskonaty. Zasada wszechswiata jest Bog-Logos, ktory
zawiera w sobie formy wszystkich rzeczy, ktére majg zaistnie¢. B6g-Logos jest
tworczym ogniem i gorgcym tchnieniem, ksztattuje Swiat, ktéry wraca do nie-
go w powszechnej pozodze, by potem nieustannie powstawac takim samym
na nowo. Wszech$wiat to materia, ktéra ma w sobie Zrédto ruchu i zycia, poza
materig i ruchem nie istnieje nic>®.

Przyczyng wszystkiego jest avevua (pneuma), czyli tchnienie, ktora ksztattuje
i stanowi whasno$¢ rzeczy zywych i martwych, w tym ,nature” roslin, ,dusze”
zwierzat i ,rozum” cztowieka. Pneuma dziata w swiecie poprzez logos-rozum
wszech$wiata, w sposob konieczny, celowo. Jest zaréwno jego fatum, jak i opatrz-
noscig. Wszech$wiat, wedtug stoikow, jest nieograniczony, wieczny i nieskonczo-

% Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3, dz. cyt,, s. 331.
% ]. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt., s. 212-213.
57 Por. E. Copleston, Historia filozofii, t. 1, ttum. H. Bednarek, Warszawa 2004, s. 352.

8 Por. tamze, s. 353.
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ny, jestjeden, jednym prawem rzgdzony i nic poza nim istnie¢ nie moze. Pneuma
stoikow jest Zrodtem wszystkiego, wszystko przenika, kazda rzecz, jest boska,
natury nadprzyrodzonej. Wszech§wiat jest zatem rozumny, celowy i opanowany
przezlogos. Logos tworzy rzeczy, zjawiska i stany, a pneuma przenika je i nadaje
im zycie poprzez udzielenie im réznych stopni energii. Celem jest najwyzsza do-
skonatos¢, czyli istoty rozumne — bogowie i ludzie. Dusze ludzkie nie sg wieczne,
ale mogg trwac¢ dtugo, w zaleznos$ci od doskonatosci nabywanej za zycia; co
ciekawe, wedtug Chryzypa, dusze medrcow trwajg az po zognienie Swiata, czyli
obrocenie sie w praogien, co jest koficem i zarazem poczatkiem $wiata w nie-
skonczonym ciggu jego porzadkowania i destrukcji, powstawania i giniecia *°.

Wedtug stoikéw, cztowiek jest obywatelem Wszechswiata-Kosmosu, ktéry
jest ojczyzng wszystkich ludzi. Zadaniem cztowieka, ktérego od innych bytéw
odroznia to, ze posiada dusze rozumng — cielesng czastke boskiego i rozumne-
go Logosu, jest zycie w zgodzie z jego logosem, naturg, bycie jej wiernym, bowiem
to logos rzadzi naturg wszech$wiata. Stoik zatem reprezentuje kult rozumne;j,
harmonijnej, boskiej natury. Najwyzszg cnota jest zycie zgodne z naturg i kult
natury. Potega natury polega na tym, ze , przywiagzata kazdg zywa istote do niej
samej tak, Ze odtraca ona od siebie to, co jest dla niej szkodliwe, a zatrzymuje
to, co pozyteczne” . Jednak to nie jest tatwe, wymaga duzego wysitku poznaw-
czego, nieustannych ¢wiczen duchowych, bowiem natura sama w sobie nie jest
cztowiekowi dana do poznania tylko poprzez zmysty.

Poznawac znaczy opanowac reguly poznania, reguty formutowania wtasci-
wych sadéw, by odréznia¢ prawdziwe od fatszywych; nadto cztowiek uczy sie
wykorzystac nabyta wiedze, by przyjac cel zycia, odrézniajgc dobra prawdziwe,
godne przyjecia i dobra pozorne, niegodne przyjecia. Stoicy twierdza, ze ,Sad
jest to wyrazenie zupelne, ktére moze samo w sobie by¢ zaprzeczone, albo po-
twierdzone”. Sady zatem sg albo prawdziwe, albo fatszywe °.

Wedtug stoikow, kluczem do dobrego, szczesliwego Zycia jest cnota, autono-
miczna i niezalezna od zadnych okoliczno$ci, autoteliczna; bedac najwyzszym
dobrem, jest rownowazna z doskonato$cig i ze szcze$ciem. Cnota jest jedynym
prawdziwym dobrem, jest niestopniowalna, samowystarczalna; albo cztowiek
ma petng cnote, albo jej nie ma. Cnota wedtug Kleantesa, , [ ...] jest to harmonij-

% ]. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt,, s. 209.
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Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt,, s. 409.
61 J. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt, s. 211.
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ne usposobienie (6edbeaig dporoyouuévn); jest godna wyboru dla samej siebie,
a nie ze wzgledu na jakas obawe czy nadzieje, czy jakiekolwiek okolicznos$ci
zewnetrzne. W niej tkwi szczescie jako w duszy stworzonej dla zharmonizo-
wania catego zycia” ®% Jest ona oparta, tak jak u Sokratesa, na wiedzy. Cnotami
kardynalnymi sa roztropnos¢, mestwo, samokontrola, czyli umiarkowanie
i sprawiedliwo$¢. Sg nieroztaczne, kto ma jedng, ma je wszystkie. Do stanu
cnoty cztowiek dazy cate Zycie i moze jg osiggnac¢ u kresu zycia. Cnoty cechuja
cztowieka madrego, ktory nie ustepuje nikomu ., Na tym wtasnie polega dziel-
nos$¢ szczesliwego i pogodnego zycia, ze wszystko sie czyni zgodnie z wiasnym
gtosem wewnetrznym i z wolg rzadcy Wszech$wiata” ®*.

Cztowiek ma wolno$¢ wyboru. Czyn jest dobry, jezeli posiada dobra intencje.
Stoicy uwazali, Ze ,dobra intencja czyni czyn rzekomo najgorszy — dobrym, a in-
tencja zta czyni rzekomo najlepszy — zlym” ¢, a ,doskonatg intencje i wartos¢
etyczng posiadaty tylko i jedynie czyny medrca” . Dobrem, cnotg sg dobra we-
wnetrzne, jedyne, ktore od cztowieka zaleza i sg pewne. Wszystkie inne dobra,
zewnetrzne, ktore od cztowieka nie zalezg, sg tylko przeszkoda na drodze cnoty
inalezy je ignorowac, wyrzec sie ich, uniezalezni¢, by staty sie catkowicie obo-
jetne. Zalicza sie do nich bogactwo, site, urode, zaszczyty, takze zdrowie i zycie.

Dobra zewnetrzne, catkowicie obojetne, dotycza jednak codziennego zycia
i wptywajg na czyny i dziatania. Czlowiek dokonuje wyboru dobr nie wedtug
boskiej natury, ale wedtug swojej natury cielesnej, natury zwierzecej. Ma
wszelako rozum i wolno$¢ wyboru wyzszych dobr i odrzucenia nizszych. Do-
bra te nie sg sobie rowne, majg wieksza lub mniejsza wartos¢. Dokonujac tego
wyboru stoik dzieli je na dobra zewnetrzne godne wyboru i niegodne wyboru,
czyli warte tylko odrzucenia. Zatrzymajmy sie na rzeczach godnych wyboru:

1. duchowe — postepy wiedzy, talenty, pamie¢, bystros¢ myslenia;

2. cielesne — sprawno$¢ narzadow zmystowych i samo zycie;

3.zewnetrzne — posiadanie dzieci, rodzicéw, mito$¢ ludzka, uznanie, dobre
pochodzenie, umiarkowane bogactwo.
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Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt,, s. 410.
6 Por. E. Copleston, Historia filozofii, dz. cyt., s. 361.
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Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt,, s. 410.

65
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Dobra wewnetrzne sg godne dazenia do nich; dobra godne wyboru stoik
podejmuje jako dar losu, ale nie moze za wszelka cene do nich dgzy¢. Wartos$ci
duchowe maja pierwszenstwo przed cielesnymi. Dobra zewnetrzne obojetne
nie sg ztem. Ztem jest tylko zycie niezgodne z cnotg, wbrew naturze i rozumowi.
Zrédtem zta s3 sprzeczne z naturg afekty — namietnosci, ktére s3 silniejsze
od rozumu. S3 dla duszy tym, czym jest choroba dla ciata. Afektow — namiet-
nosci nalezy sie catkowicie wyzby¢. To bezrozumne poruszenie duszy przeciw
naturze ludzkiej. Medrca charakteryzuje apatia, czyli catkowita beznamietnos,
ktoéra jest celem Zycia moralnego. Stoicy wyrézniajg miedzy innymi takie afekty
— namietno$ci, ktdre sa irracjonalne i nienaturalne:

1. zawi$¢, gniew;

2. smutek, strach, przygnebienie;

3. przyjemnos¢;

4. pragnienie i pozadliwosc.

Najgorszy z afektow jest smutek i wspoétczucie — nigdy nie powinny mieé
dostepu do duszy medrca. To surowe, rygorystyczne i radykalne potepienie
afektow — namietnosci i zewnetrznych dobr Zyciowych oraz uznanie ich
za zto cechuje stoicyzm, jego etyke i zycie medrca. W praktyce etyka stoicka
jest gtéwnie walka z uczuciami®’.

Dla stoikdw synonimami sg takie stany cztowieka, jak zycie zgodne z natura,
zycie szczeSliwe, zycie cnotliwe i Zycie wolne. Jest to mozliwe, bowiem cztowiek
jest obdarzony rozumem, najsilniejsza wtadza, z ktdrej nieustannie powinien
korzysta¢. W tym kierunku zawsze prowadzi go natura, nalezy tylko za nia
podazac; ,natura natomiast nigdy nie daje podniet do deprawacji” %, Cztowiek
moze by¢ rozumnym i szczesliwym medrcem, bo posiada to, co najcenniejsze,
ale moze tez by¢ niewolnikiem, nedzarzem, nieszczesliwcem, szalencem.

6. Etyka stoikow

Etyka stoikow jest optymistyczna, cho¢ cechuje jg surowa powagairozsadna
trzezwo$¢. Zaktada fatwos¢ osiaggania dobra, bowiem dobro nie jest zewnetrzne,

7 Por. E. Copleston, Historia filozofii, dz. cyt., s. 361.
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tylko wewnetrzne, w cztowieku i jest od niego zalezne. Dobro stoicy okreslali
jako ,,doskonato$c (16 éieiov) zgodna z naturg istoty rozumnej jako rozumnej” .
»Wszelkie dobro jest uzyteczne, potrzebne, korzystne, pozyteczne, godziwe,
piekne, pomocne, godne pozadania i sprawiedliwe” 7°.

Wyobrazenia nazywali stoicy odciskiem w duszy i rozrézniali dwa rodzaje
wyobrazen: kataleptyczne i akataleptyczne. Te pierwsze ,stanowig kryterium
rzeczy, pochodza od przedmiotu rzeczywiscie istniejacego i jako catkowicie
znim zgodne w nas odbity sie i odcisnety, akataleptyczne natomiast nie pocho-
dza od przedmiotu rzeczywiscie istniejgcego [ ...], nie sa one ani jasne, ani wyraz-
ne”’!, Poznanie u stoikéw odnosi sie do catosci. Za kryterium prawdy uznajg zmy-
stowe przedstawienie czy wyobrazenie. ,Wyobrazenie (pavraoia) jest to odcisk
w duszy (tonwors év iuyn): nazwa ta zostata wtasciwie zapozyczona z odciskania
pieczeci w wosku 7% Stanowisko to jest zblizone do klasycznej definicji prawdy.

Dialektyka stoikow jest wzorem doskonato$ci i obejmuje rozwage, czyli
,2wiedze o tym, kiedy trzeba sie zgadza¢, akiedy nie”, ostroznos¢, ktéra pozwala
rozrézni¢ mocny argument od tylko prawdopodobnego i nie ulec temu ostat-
niemu”, niezachwiang pewnos$¢ rozumu, ,aby sie nie da¢ sprowadzi¢ na pozycje
przeciwne” 3, Wiedza jest pojmowaniem pewnym, pozwalajgcym na odréznie-
nie prawdy od btedu’. Piekne, wedtug stoikéw, jest to, co sprawiedliwe, odwaz-
ne, uporzagdkowane i madre, przystuguje mu najwyzsza symetria, wymagana
przez nature i oczywiscie doskonata harmonia., Wszelkie dobro jest piecknem”7>.

Przedstawiono powyzej ogdlny opis tego, jak stoicy ujmowali dobro, zto
irzeczy obojetne. Mozemy teraz korzystac z tych uje¢, by przedstawic te aspekty
madrosci stoickiej, ktére sg ciggle aktualne i pomocne w terapii filozoficzne;j,
w rozwigzywaniu problemoéw codziennej egzystencji wspétczesnego cztowieka.

Zacznijmy od przypomnienia, Ze stoicy filozofie definiowali jako dazenie
do madrosci,a madros¢ jako wiedze , 0 rzeczach boskich i ludzkich”, pozwalajaca

¢  Tamze, s. 413.
70 Tamze, s. 415.
1 Tamze, s. 390-391.
2 Tamze, s. 390.
73 Tamze,s. 391.
7+ Tamze.

75 Tamze,s. 415.
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uzyskac stan doskonato$ci rownej szczesciu’®. Wolno sadzi¢, ze o to tez chodzi
kazdemu cztowiekowi, o rozw¢j, doskonalenie sie i w koncu o odczucie zycia jako
udanego, szczesliwego. Kazdy cztowiek ze swojej natury pragnie zy¢ szczesliwie.

Czesto spotykamy sie z ujeciem cztowieka jako elementu wszechobejmuja-
cej catosci, zobowigzanego moralnie do ochrony wszelkiego istnienia, w tym
swojego i wspotistniejgcych. U stoikdw podobnie, pojawia sie instynkt samoza-
chowawczy, ktory taczac w sobie pierwiastek cielesny i rozumny determinuje
wrodzone, podstawowe i naturalne dazenie cztowieka do zachowania wtasnej
istoty i Swiadomosci. Cztowiek jest bowiem dla siebie pierwszym bytem po-
znania. Instynkt samozachowawczy, sktaniajacy ku dobru i odpychajacy od zta,
rozciaga sie na wspotistniejacych, bo tylko w takich relacjach cztowiek moze
spetnia¢ swoje dazenie do samozachowania i zaspokojenia potrzeb.

Nie wszyscy stoicy stosowali sie w Zyciu do swoich nauk. Muzoniusz ,za
autentycznego filozofa uwazat nie tego, kto potrafi tylko dobrze rozumowac,
lecz tego, kto umie dobrze zy¢””’. On sam i Epiktet tak zyli, ale Cyceron, Marek
Aureliusz czy Seneka nie zyli tak jak nakazywata im ich filozofia, a ona prze-
czyta temu, jak zyli. Znany jest przypadek Cycerona, ktdry uwazat sie za stoika,
ale kiedy umarta mu corka, nie potrafit by¢ obojetny. Twierdzit, co prawda:
»Zawsze bytem swiadomy, Ze powotatem do Zycia istote $miertelng”, ale po
Smierci corki byt kompletnie zdruzgotany i wtedy zrozumiat, ze jezeli chodzi
o takie doswiadczenia, ludzie nie sg stoikami”8.

Gloszac idee ubdstwa i wyrzeczenia, Seneka przez cate zycie zalicza upadki
moralne, poddaje sie chciwos$ci, ambicji i zgdzom. Cenit bogactwo ponad miare,
gromadzac niebotyczny w jego czasach majatek, brat fapowki za wstawianie sie
u cesarza, parat sie lichwg, pozyczajac duze sumy na procent”. Prowadzit tez
niemoralne Zycie, ulegajac namietno$ciom i pokusom ciata, charakteryzowat go
oportunizm i konformizm, reagowat milczacg zgoda na zbrodnie matkobojstwa
Nerona®, zaaprobowat tez wyrok Smierci Nerona dla Oktawii, jego Zony. Opinie
Rzymian na temat Seneki ewaluowaty od uwielbienia do wzgardy, bo czym

76 ]. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt,, s. 208.

7 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 121.

78 Por. Marta Nussbaum w rozmowie z Julianem Evansem. Nie zawsze powinnisSmy by¢ stoikami,
»Znak”, 764, styczen (01) 2019, s. 24.
Por. L. Joachimowicz, Wstep, [w:] Seneka, Pisma filozoficzne, dz. cyt., s. 28-31.

8  Por. ]. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt., s. 214-215.

79



U. Wolska, Czy wspédtczesny cztowiek moze... 135

innym byto to, co glosit, a czym innym to, jak zyt8l. W swoim przed$miertnym
dziele Listy moralne do Lucjusza, bedacym swoista spowiedzia, rachunkiem
sumienia i majacym terapeutyczny, wychowawczy i paidetyczny charakter,
ostrzegal duzo mtodszego Lucjusza, by nie popetniat jego btedow .

Marek Aureliusz rowniez nie zyt i nie postepowat jak stoik, nie byt stoickim
medrcem, nie poswiecat sie catkowicie dobru moralnemu. W czasie 20-letniego
panowania, 17 lat byt na wojnie, prowadzit podboje i zwalczat barbarzyncow
oraz $wiadomie pozwalat na okrutne tortury i przesladowania chrzescijan.
W dodatku na spadkobierce tronu wyznaczyt swojego syna Kommodusa, psy-
chopate i zwyrodnialca.

Préby zycia wedtug zasad stoicyzmu byty, sa i beda podejmowane, ale skutki
moga by¢ nieludzkie, wyzute z duchowo$ci. Miedzy innymi dlatego stoicyzm
nie zdotat przetrwac jako dominujgca propozycja organizacji zycia ludzkiego.
Nie dato sie uzyska¢ madrosci, redukujac wszech$wiat i cztowieka do mate-
rializmu, wykluczajac duchowosc¢. Juz koncepcji rzymskich stoikow: Seneki,
Muzoniusza, Epikteta i Marka Aureliusza nie da sie uzasadni¢ bez ontologii
spirytualistycznej®. Ten brak dopetnito chrzescijanstwo.

W odpowiedzi na pytanie postawione w tytule tekstu trzeba napisac,
ze nie kazdy stoik postepowat tak;, jak to gtosit, a dzisiaj, by by¢ stoikiem, trzeba
Swiadomie przyjac i zaakceptowac system stoicki z jego logika, fizyka i etyka,
i stosowac w zyciu wszystkie stoickie zasady i ¢wiczenia. Wydaje sie, Ze naj-
wiekszym problemem dla dzisiejszego cztowieka bytaby stoicka apatia, czyli
wyzbycie sie uczu¢, uwazanych za nierozumne poruszenie duszy, co ma by¢
warunkiem osiaggniecia szczescia. Jak poczu¢, odczuwac, doswiadczac szczescia
bez uczucia, bez poruszenia duszy w kierunku dobra. Jak by¢ obojetnym? Jak zy¢
z obojetnoscia, bez radosci istnienia? Kazdy $lad dobra i blask piekna porusza
dusze tak, ze chce ona zy¢; porusza cztowieka do odczuwania szcze$cia przez
cate zycie, nadajgc mu przez to sens.

or. J. F1gon, uwielpienia do wzgardy. seneka w oczach nzymian (0d potow wieku), ,Vieanaer
8 Por.J. Pigoti, 0d uwielbienia do wzgardy. Senek h Rzymian (od potowy I wieku), Meander”

64-67 (2009-2012), s. 63-100.

M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy leczqce dusze. Seneki ,Listy moralne do Lucjusza” jako
traktat terapeutyczny, ,Paideia” 5/2023, s. 137-168.

Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt, s. 168.
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7. Dlaczego wspotczesny czlowiek nie moze by¢
konsekwentnym stoikiem?

Jakim stoikiem? Ze starej, Sredniej czy mtodszej stoi? Jezeli juz jednej z nich,
to ktorego przedstawiciela obierze za swoj wzor? W ciggu 500 lat ksztattowa-
nia sie stoicyzmu ujawnity sie réznice, zmiany, pojawity sie tez sprzecznosci.

Stoikiem nie mozemy tez by¢ troche lub czesciowo.

Filozofia stoikéw to jedna z wersji materializmu i zarazem monizmu pante-
istycznego. Bég, dusza, dobro, wiedza — sg materialne, cielesne; podobnie na-
mietnosci, uczucia, gniew, smutek, mito$¢, cnoty i wady, chciwo$¢, okrucienstwo,
niezyczliwo$¢, zawis¢, pycha. Stoicyzm przeczy istnieniu duchowosci®:. Cielesny
materialny Bég przenika wszystko, razbedac rozumem, raz dusza, raz naturg, jest
najczystszym ciatem i zasada wszystkiego. Trudno bytoby wspétczesnemu czto-
wiekowi wyrzec sie catkowicie duchowosci, szczeg6lnie Ze ostatnio duzo pisze
sie o niej. Dzi$ nie do pomyslenia jest tez twierdzenie, Ze wszelki byt jest ciatem.

Wspotczesny cztowiek na pewno nie moze przyja¢ w catosci filozoficznego
systemu stoikow. Wspdtczesna nauka wykluczyta wiele jego twierdzen, wy-
pracowata catkiem inne paradygmaty. Wspoétczesnemu cztowiekowi ciezko
bytoby tez pogodzi¢ z tym, ze ,stoicy sa rownoczes$nie panteistami, monistami
i materialistami” .

System stoicki nie byt tez wolny od sprzecznosci. Stoicy byli deterministami,
ale i optymistami, wierzgc, ze wszystkim kieruje opatrznos¢ boza. ,Medrzec
widzi jasno jej piekno i dobro, i ten widok, jaki sie przed nim wszedzie i zawsze
roztacza, jest dla niego zrédtem nieustannego wesela”®¢. Z drugiej strony uzna-
wali wolnos¢ woli, co deterministyczna fizyka wyklucza. ,Ze stanowiska stoikow
szczesliwy, wolny i zbozny moze by¢ nawet najwiekszy zbrodniarz, byleby tylko
zaaprobowat swoje zbrodnie jako zrzadzenie przeznaczenia i opatrznosci”¥.
Jednoczesnie etyka stoicka potepia kazdy wystepek i stanowczo zada, by czto-
wiek byt cnotliwy i dobry. Nie do przyjecia jest dzi$ tez pesymizm etyczny.
Stoicy dzielili ludzi na medrcéw, czyli ludzi dobrych i glupcéw, czyli ztych. Inni

8  Por. tamze, s. 362-371.

8  Por. A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, dz. cyt., s. 463.
8 Tamze, s. 464.

8 Tamze, s. 466.
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nie istniejq. Generalnie ludzie sq 7li, sa ,wrzodami $wiata”, a na ziemi panuje gtu-
pota, szalenstwo i ludzkie zepsucie, tylko medrcy obronig sie w tym Swiecie %,

Trudno bytoby dzisiejszemu cztowiekowi powotywac sie we wszystkim
jedynie na prawo natury, na bogéw. Zdaniem stoikéw: ,,Wszyscy ludzie dobrzy
sq bogobojni [...] Sktadaja ofiary bogom, sami zachowujg czystos$¢ i unikaja
grzechéw przeciw bogom” %, Wspoétczesnie wydaje sie jasne, ze bogobojnos¢
nie moze by¢ warunkiem kwalifikacji moralnej cztowieka i Ze moze on by¢
dobrym, i réwnocze$nie nie by¢ bogobojnym. Albert Camus pisze nawet
o $wieckich swietych .

Stoik nie dopuszcza do siebie smutku ani lito$ci. Temu wymogowi nie sprostat
nawet Cyceron, kiedy zmarta mu cérka, nie sprosta mu tez cztowiek wspétczesny.

Podobnie, trudno dzi$ sobie wyobrazi¢ mistrza, ktéry naucza i gtoduje jak
Zenon z Kition, nie pobierajac zadnego wynagrodzenia. Albo kogos, kto cieszyt-
by sie spotecznym uznaniem, gdy nasladujac Seneke prowadzitby niemoralne
zycie, ulegajgc namietno$ciom i pokusom ciata, a praktykujac oportunizm
i konformizm, reagowat milczaca zgoda na zbrodnie matkobdjstwa w swoim
otoczeniu. Trudno tez bytoby obecnie zaakceptowac gtoszong przez Zenona
w Paristwie opinie, Ze wrogami s3 ci, ktorzy nie sg medrcami, nawet jezeli sg bli-
ska rodzing, albo Ze kobiety powinny by¢ wspdlne, lub Ze nie powinno sie wzno-
si¢ budynkow sadowych czy gimnazjow, a pienigdze nie sg potrzebne. Trudno
tez identyfikowac sie z Markiem Aureliuszem, godzacym sie, a nawet skazuja-
cym wrogdéw w wojnie na tortury, a chrzescijan na okrutne przesladowanie.

Nie do przyjecia jest tez swoista pycha stoikdw, wierzacych, ze ich dusza jest
czescig Boga, a medrzecjest whasciwie od Niego doskonalszy, ani podstawa tej
wiary, czyli cielesne (pneumatyczne) bogocztowieczenstwo %

W naturze ludzkiej jest pragnienie relacji osobowej z Drugim, Innym i re-
alizacja dobra we wspdélnocie 0s6b. Gtoszony wspotczesnie indywidualizm,
Zle pojeta wolno$¢ i zycie w pojedynke, osobnicze wspoétczesne koczowanie,
selfizm, zjawisko singli kojarza sie z propozycjami stoicyzmu w wersji Cyce-
rona, ale trzeba wiedzie¢, ze skutkiem tych postaw zyciowych jest chorobliwy
narcyzm, pycha i pr6znos¢, destrukcyjnie wptywajac na kondycje ludzkosci.

% Por.tamze, s. 467.
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Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt., s. 424.

90

Zob. Rozdziat 10 niniejszej ksiazki: Albert Camus — podziw nad pogarde dla cztowieka, s. 229-248.

91

Por. A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, dz. cyt., s. 471.
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By by¢ stoikiem, trzeba by¢ zatem medrcem. Medrzec stoicki jest ideatem
cztowieka. Nie dopuszcza sie zadnej drogi posredniej, albo jest sie medrcem,
albo gtupcem %2 Zobaczmy zatem, kim jest stoicki medrzec:

o ,medrzec jest niewzruszony (azabic), poniewaz nigdy sie nie unosi” %;

e ,medrcow kochaja bogowie, sa bowiem pobozni i sprawiedliwi wobec
bogéw [...]; tylko oni rozumieja sprawe ofiar, wyswiecen i oczyszczen
oraz innych rzeczy zwigzanych z kultem bogow” %%;

e ,Medrzec moze spozy¢ nawet mieso ludzkie, jesli tak utoza sie okolicz-
nosci [...]”%;

e ,Medrcy s3 nie *° tylko ludzmi wolnymi, lecz takze krélami, poniewaz
krélowac znaczy tyle, co nie odpowiada¢ przed nikim, a to przystuguje
tylko medrcom”?’;

e ,Medrcy nigdy sie nie myla (¢vaudptnror), poniewaz nie sg zdolni do po-
petienia btedu. Nigdy nie szkodzg (&Srapfeis), nie krzywdza bowiem
ani innych, ani siebie; Nie sa natomiast mitosierni i nikomu nic nie wyba-
czajg, bo nie nalezy uchyla¢ kar ustanowionych przez prawo, a ustepstwa
i litos$¢ nie przystoja duszy [...]”;

e ,Medrzec[...] bedzie sie modlit proszac bogéw o to, co dla niego dobre”;

e ,Medrcy powinni mie¢ wspolne zony, tak aby kazdy mégt z kazdg wspot-
zy¢, jak twierdzi Zenon w Paristwie i Chryzyp rowniez w dziele O paristwie,
[...] wtedy jednakowo kochaliby wszystkie dzieci jak ojcowie i zniknetaby
zazdro$¢ z powodu cudzotéstwa” .

Stoika wyro6znia apatia (apatheia), uznajgca namietnosci za zrédto zta i bra-
ku szczescia, i bedaca warunkiem szczesliwosci. W skrajnej postaci apatia jest
przerazajaca i okrutna, bowiem stoik wyzbywa sie lito$ci, wspoétczucia i mito-
sierdzia. ,Mitosierdzie nalezy do przywar i wad duszy; mitosierny jest cztowiek
gtupi i lekkomyslny. Madry nie ulega wzruszeniu wobec kogokolwiek; nikomu

%2 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 435.
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Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt,, s. 422.
% Tamze, s. 424.

%  Tamze,s. 425.

%  Tamze.

97 Tamze.
% Tamze,s. 426.

% Tamze,s. 429.
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nie przebacza popetnionej winy. Nie przystoi cztowiekowi mocnemu dac sie
zwyciezy¢ prosbami i odejs¢ od stusznej surowosci” 1%°.

Stoicyzm charakteryzuje tez niesp6jnos$¢ w kwestii samobdjstwa. Z jednej
strony wybor $mierci jest pozostawiony woli cztowieka, z drugiej taki wiasnie
wybor wydaje sie sprzeczny z pierwotna i instynktowng radoscia zycia, i z jego
celem, ktorym jest samo Zycie, rowne szczes$ciu.

Zpowyzszego jasno wynika, ze wspotczesny cztowiek, zyjacy w epoce huma-
nizmu, nie bedzie maégt, i nie zechce, by¢ stoickim medrcem. Obojetno$¢ wobec
namietnos$ci, w tym uczu¢ zamyka cztowieka na mitosierdzie, wspétczucie i litosc.
,Nie sg natomiast mitosierni i nikomu niczego nie wybaczaja, bo nie nalezy uchy-
la¢ tego, co jest ustanowione przez prawo [natury — przyp. aut.], a ustepstwa
i lito$¢ nie przystojg duszy [...]” '°.. Praktykowanie stoicyzmu uniemozliwia
ludzka natura '°2. Wrazliwo$¢ na smutek, wspotczucie, lito$¢ i mitosierdzie s
w nig wrecz wpisane i towarzysza nam w relacjach osobowych, majg tez czesto
pozytywny skutek.

Powotujac sie na Cycerona, ktory stwierdzit zdruzgotany po $mierci cor-
ki, ze ,odnos$nie do spraw, ktére prawdziwie kochamy, nie powinni$my by¢
stoikami” 1%, Marta Nussbaum w swojej ksiazce Upheavals of Thought** pisze
o swoich emocjach zwigzanych ze $miercig matki. Takze ona twierdzi, ze w ta-
kich sytuacjach nie mozna by¢ stoikiem.

Stoicy utrzymywali tez, Ze dzieci nie majg emocji, co nie jest prawda. Ich
zdaniem, ludzie nie powinni traci¢ pogody ducha, kiedy zto dotyka najbliz-
szych czy przyjaciot. Cztowiek jednak z natury smuci sie, kiedy jemu, ale tez
drugiemu zle sie w zyciu wiedzie, raduje sie za$, kiedy wszystko uktada sie
dobrze. W smutku i radosci nie jesteSmy sami. Chronigc nasze relacje osobowe,
uczucia, jak mitosierdzie, wspotczucie, a gtdwnie mitos¢, bez zalu rozstajemy
sie ze stoikami. W tym sensie stoicyzm nie moze by¢ i nie jest terapia.

100 7a: G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 435.

101 ], Gajda-Krynicka, Stoicyzm, dz. cyt., s. 213.
1020 naturze ludzkiej patrz szerzej: U. Wolska, Zagubiona natura ludzka, [w:] U. Wolska, Terapia...,
t. 1,dz. cyt, s. 69.

Por. Marta Nussbaum w rozmowie z Julianem Evansem..., dz. cyt., s. 24.

104 M. Nussbaum, Upheavals of Thought, Cambridge 2003.

103
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8. Wybrane madrosci stoickie przydatne wspotczesnemu
czlowiekowi w terapii filozoficznej

Pozostaje nam zatem zastanowi¢ sie, czy madrosci stoickie moga stuzy¢
terapii filozoficznej? Zdecydowanie tak! Filozofia, ktéra uczy zy¢ dobrze i szcze-
Sliwie, ktora jest sztukq zycia, ktora przekazuje nam madro$¢ ptynaca z zycia,
moze by¢ drogowskazem w codziennej egzystencji i prowadzi¢ nas tak, bySmy
o swym zyciu mogli powiedzie¢, ze jest spelnione. Wspétczesny cztowiek moze
wiec korzysta¢ z wybranych zalecen stoickich i je z powodzeniem realizowac.
Filozofia ta, bedac w istocie terapia filozoficzna, czerpie z dorobku filozofii
starozytnej, ktéra w duzej mierze skupiata sie na codziennej egzystencji czto-
wieka i byta, nadal jest, terapia duszy i ¢wiczeniem duchowym. Tym, ktérzy
zechcg zgtebic ten temat, polecam lekture dziet: Pierre’a Hadota, Giovanniego
Realego, André-Jeana Voelkego, Mateusza Strozynskiego, Anety Szlamy i Ur-
szuli Wolskiej 1%.

Najwazniejsze dla stoikow byto rozwigzywanie probleméw zycia ludzkiego,
znalezienie spokoju i harmonii duchowej, dajgcej poczucie szczescia i spetnie-
nia. Cel terapii filozoficznej jest identyczny. Podobnie jak stoicy, pytamy o sens
istnienia i trudéw codziennej egzystencji. Zastanawiamy sie: ,Jak zy¢?”, ,Jak zy¢
po ,wyjsciu” z polis w kosmopolitycznych imperiach?”,,Jak odnalez¢ sie w wie-
losci kultur, wierzen, jezykow?”, ,Jaka jest natura cztowieka?”, ,Jak osiagnac
szczescie?”, ,Jaka role spetnia w ludzkim Zyciu sprawno$¢ — cnota?”, ,Czym
jest przyjemnos¢ i jaki nalezy miec¢ do niej stosunek?” 1%

Przez ponad 500 lat stoicy kierowali do ludzi swoje przestanie, niosgc im
pocieche wobec napastliwego zta i nadajgce sens ich zyciu'?’. W etyce stoickiej

105 P Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, thum. P. Domanski, Warszawa 2000; P. Hadot, Twierdza
wewnetrzna. Wprowadzenie do ,Rozmyslann” Marka Aureliusza, ttum. P. Domanski, Kety 2002;
P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Warszawa 1992; A. Szlama, Te-
rapeutyczne aspekty filozofii stoickiej w Rozmyslaniach Marka Aureliusza i Diatrybach Epikteta
z Hierapolis, Warszawa 2021; U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura,
Radzymin 2017; M. StrézynsKi, Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliusza, Plotyna i Augu-
styna, Poznan 2014; G. Reale, Saggezza antica. Terapia per i mali dell'uomo d’oggi, Mediolan 1995;
G. Reale, La filosofia di Seneca come terapia dei mali dell’anima, Mediolan 2008; A.-]. Voelke, La
philosophie comme thérapie de I'dme (Filozofia terapiq duszy), Fryburg 1993.

106 Za: M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy leczqce dusze..., dz. cyt., s. 137.

07 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 394.
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»prawdziwag sprezyna jest nowe poczucie Zycia, nowa »emocjonalna intuicja
wartosSci«” 1%, Tego nam dzisiaj bardzo potrzeba.

Stoicy, gtéwnie Seneka i Epiktet, za Sokratesem i Epikurem podkreslali,
ze filozofia — umitowanie madros$ci prowadzi do uleczenia duszy cztowieka.
Taka filozofia jest wspotczesnemu cztowiekowi potrzebna gtéwnie w obszarze
cywilizacji zachodniej, gdzie za szybkim rozwojem technicznym, gospodarczym
i informatycznym nie postepuje rozwoéj duchowy, co stale pogarsza stan kon-
dycji duchowej ponowoczesnego cztowieka .

Stoicy glosili, ze celem Zycia jest osiagniecie szcze$cia i starali sie okreslic,
czym ono jest i jak je osiggng¢ °. Punktem wyjscia jest uznanie i pokochanie
swojego bytu, swojego zycia, zachowanie go i rozwijanie swej rozumnosci oraz
odrzucanie wszystkiego tego, co temu zyciu szkodzi. By zy¢ szczeSliwie, nalezy
wybra¢ dobro moralne, czyli wartosci stuzace rozwojowi wtasnego potencjatu
i odrzuci¢ moralne zto, czyli brak warto$ci, ktéry zawsze nam szkodzi''’. , Ze-
non zdefiniowat szczescie w taki sposob: szczescie jest pomy$lnym biegiem
zycia” 12, Takiego zycia pragnie tez cztowiek wspodtczesny.

Stoicy byli przekonani, ze cztowiek moze osiggna¢ prawde i bezwzgledna
pewnos¢, i ze spokdj ducha wynika z ich osiggniecia i opanowania 3. Warto
sie o to cate zycie starac.

Zgadzamy sie tez z Markiem Aureliuszem, ktéry uwazat, ze prawdziwa
filozofia jest pomocna cztowiekowi w kazdej sytuacji zyciowej. Twierdzit on
takze, zZe cztowiek z natury powotany jest do Zycia we wspdlnocie i do wza-
jemnej pomocy, a wszystko to dla dobra publicznego, za ktére odpowiedzialni
sg na rowni wszyscy ludzie. Cztowiek winien by¢ po prostu dobry, kierowac
sie dobrg wolg i Zyczliwoscig, majac na uwadze dobro catego wszechswiata.

Cyceron doceniat poznanie dla samej prawdy i przyznawat, ze tylko madro$¢
moze by¢ ostatecznym celem cztowieka, reszta jest zbedna. Opowiadat sie
za bezkompromisowg postawa moralng, ktéra charakteryzowata sie odwaga
w obliczu tyrana, a takze w obliczu $mierci, odwaga przedktadajaca $mier¢

198 Tamze, s. 358.
109

Por. U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba?..., dz. cyt., s. 122.
10 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 395.
1 Tamze, s. 399-406.

112 Tamze, s. 407.

113 Tamze, s. 334.
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nad hanbe i ponizenie. Nie brak nam dzi$ tyrandw i taka postawa jest wcigz
potrzebna.

Za stoikami dobrze jest przyja¢, ze wyobrazenia pochodza od przedmiotu
rzeczywiscie istniejgcego i jako catkowicie z nim zgodne, odbity sie i odcisnety
wnas. To ujecie zbliza nas do klasycznej definicji prawdy, ktéra jest fundamen-
tem terapii filozoficznej, podobnie jak uznanie realnie istniejacej rzeczywistosci.

Za Herillosem z Kartaginy mozemy uzna¢, ze najwyzsze dobro pochodzi
z wiedzy. W zyciu zatem nalezy kierowac sie wiedzg i nie da¢ sie zwie$¢ wskutek
ignorancji. Wedtug niego, wiedza to stan umystu, ktéry nie doznaje ze strony
rozumowania przeszkoéd w przyswajaniu wyobrazen, pochodzacych zawsze
od przedmiotu realnie istniejacego ''*.

Stoicy ucza nas tez, jak uzywac mowy i wymieniaja piec jej przymiotow 15,
sprawiajacych, ze komunikacja za pomocg mowy i jezyka jest czysta duchowa
przyjemnoscia:

o Hellenskos¢, czyli ,wyrazanie sie w formie bezbtednej, wolnej od nie-

dbatej pospolitosci”;

e Jasnos¢, czyli ,wyrazanie sie w sposéb fatwo zrozumiaty”;

o Zwiezlos$¢, czyli ,wyrazanie sie w formie tylko takiej, jaka jest konieczna

dla wyja$nienia przedmiotu”;

» Odpowiednio$¢, czyli ,wyrazanie sie w sposob wtasciwy dla danego

przedmiotu”;

e Staranno$¢, czyli ,wyrazanie sie, w ktérym unikamy wyrazéw pospoli-

tych”.

Wyrazanie sie niepoprawne, odbiegajace od jezyka wyksztatconych Grekow,
nazywano barbaryzmem, a mowe ztozong z niestosownie potgczonych stow
solecyzmem. Bierzmy zatem przyktad ze stoikéw i komunikujmy sie z soba
pieknym jezykiem.

Stoicka cnota, warto$¢ sama w sobie, doskonatos$¢ ,phisys cztowieka”, jest
celemiszczesciem. ,W niej tkwi szczescie jako w duszy stworzonej do zharmo-
nizowania catego zycia” 1. Cnota jest wiedzg o tym, co dobre i co zte, a wada
jest niewiedza o tym, co dobre i co zte 7. Ta wiedza jest madroscia praktyczna,

114

Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt,, s. 445.
5 Por. tamze, s. 396-397.
116 Tamze, s. 410.

17 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 410.
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ktéra czyni cztowieka mgdrym.,Madros¢ (phronesis) jest wiedzg o tym, co trze-
ba czynic i o tym, czego czynic nie nalezy” 1.

Duza moc terapeutyczng ma praktykowanie stoickich cnot, z ktorych najwaz-
niejsze to: przezorno$¢, dzielnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie i ich odmiany:
wielkoduszno$¢, opanowanie, wytrwatosc, bystro$¢ umystu i roztropnosc '*:

* Przezorno$¢—znajomo$c¢tego,cozteico dobre,itego, coanidobre,anizte;

e Dzielno$¢ — $wiadomos¢ tego, co nalezy wybieraci czego trzeba sie wy-

strzega¢ oraz $wiadomo$¢ tego, czego nie wybierac ani sie nie wystrzegac;

o Sprawiedliwo$¢ — rozumiana przez stoikdw podobnie jak przez Arysto-

telesa — jest stosowaniem w praktyce doskonato$ci etycznej w stosunku
do siebie i do innych ',

o Wielkoduszno$¢ — wiedza lub stan umystu, ktéry pozwala wznie$¢ sie

ponad zdarzenia dobre i zte;

* Opanowanie — stanowcze trzymanie sie zdrowego rozsadku i opieranie

sie rozkoszom;

o  Wytrwato$¢ — wiedza lub sprawno$¢, ktéra nakazuje, gdzie trzeba wy-

trwac, gdzie nie trzeba i gdzie jest to obojetne;

e Bystros¢ umystu — sprawnos¢ pozwalajgca zorientowac sie w tym, co jest

obowigzkiem;

» Roztropno$¢ — wiedza pozwalajaca przewidzie¢, jakie dziatanie jest

pozyteczne.

Optymistyczna etyka spoteczna jest godna nasladownictwa i praktykowania.
Opiera sie ona gtéwnie na zyczliwosci (oikeiosis) dla siebie i obejmuje rowniez
,<rodziny, krewnych, przyjaciot, wspétobywateli, ludzi, bogéw i w koncu caty
Swiat [...]” 2% Stoikom, ale i zapewne nam wszystkim marzy sie Swiat, w ktorym
,WSZyscy sg sobie bra¢mi i wszyscy ludzie dobrzy s3 sobie przyjaciétmiidopo-
magaja sobie wzajemnie bez wzgledu na to, czy sie znajg, czy tez nie znaja” 1?2
Tysigce lat dzielg nas od stoicyzmu, ale w dalszym ciggu mamy nadzieje na taki
Swiat, bo mamy swiadomos¢, ze jest on mozliwy.

1187 tekstow Stobajosa za: G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 411.
19 Por. D. Laertios, Zywoty i poglgdy stynnych filozoféw, dz. cyt., s. 412.

120 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., 1130a.

121 Por. A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej, dz. cyt. s. 469.

122 Tamze, s. 469.
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0 ile nauki Platona i Arystotelesa wymagaty dtugich studiéw i finansowej
niezalezno$ci, to praktyka stoicka byta skierowana do wszystkich ludzi: obywa-
tela, niewolnika, biedaka i bogacza. Kazdy jest istotg rozumng i jeZeli pracowat
oraz zyt uczciwie, miat prawo do godnosci osobistej. Czynna cnota, pogarda
dla débr zewnetrznych i pychy byly oparciem dla szerokiej rzeszy ludzi '23.
Dla dzisiejszego cztowieka jest to drogowskaz do dobrego i spetnionego Zycia.

Warto zainteresowac sie stoickim rozumieniem retoryki. Wedtug nich
retoryka jest ,piekng forma wyrazenia prawdy” '**, zycie w prawdzie zas$ jest
spetnione i godne.

Za Panajtiosem dobrze jest oddawac sie euthumii, czyli zadowoleniu i ra-
dosci, ktora jest skutkiem Zycia w harmonii z powinno$cig, w pokoju ze sobg,
zinnymi i z catym $wiatem, a za Posejdoniosem spostrzec, Ze nic nie jest dobrem
oprocz szlachetnosci jako dobra moralnego.

Za Seneka z kolei dobrze jest przyjac, Ze sumienie jest nieomylnym i bezlito-
snym sedzig naszego zZycia moralnego oraz ze zwigzana z tym $wiadomo$¢ dobra
iztajest pierwotnainieusuwalna, bowiem cztowiek nie wymknie sie dreczgcemu
go sumieniu. Seneka wtasciwie wskazywat na niszczycielska site gniewu, ktory
jest najgorszym z afektow. Gniew najbardziej niszczy ludzi i deprawuje wtadze.

Seneka uwazat, Ze ,natura nie obdarza nas zadnymi wystepnymi sktonno-
Sciami: wydata nas na Swiat jako nieskazonych oraz wolnych od przywar” 2.
Dzi$ natomiast, w cywilizacji usprawiedliwien, uzasadnien i argumentacji
czesto slyszy sie, ze zto lezy w naturze cztowieka i dlatego nie mozna mu sie
oprzec. Pamietajmy jednak, Ze przeczy temu system prawny, karzacy winnych
wyrzadzonego zta. Dobrze jest zatem przyjac, ze to cztowiek decyduje o wyborze
dobrai zta, i w zadnym wypadku nie nalezy pobtazac ztu, bo taka postawa zto
poteguje. Winnismy takze sprzeciwia¢ sie wszelkim nieusprawiedliwionym
nieréwnosciom spotecznym, jesteSmy bowiem réwnymi sobie bra¢mi.

Stoicy podkreslajg, jak wazne sg cwiczenia duchowe i jak wiele trudu trzeba
im poswieci¢, by czynic¢ dobro i unika¢ zta. Najwazniejszym zadaniem cztowieka
jest bowiem tak postepowac, by jemu samemu i wspétistniejacym zyto sie jak
najlepiej w tym mgnieniu ludzkiego pobytu na Ziemi.

123 Tamze, s. 471.
12+ Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3, dz. cyt,, s. 356.
125 7Za: M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy leczqce dusze..., dz. cyt., s. 156.
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Cztowiek wspdiczesny moze tez przyjac stoickie rozumienie dobra
i piekna. Wszystko, co dobre, jest piekne, a wszystko, co piekne, jest dobre.

Dialektyka stoicka uczy nas, kiedy trzeba sie zgadzac, a kiedy nie, jak roz-
poznawac argumenty mocne, czyli mys$l mocna, i prawdopodobne, czyli mysl
staba. Dzieki niej rozumiemy tez, ze wiedza pozwala nam odréznia¢ prawde
od fatszu. Stoicka mysl jest tu raczej mocna niz staba. Tylko na mysli mocnej
mozna budowac dobre i szczesliwe zycie, bo kiedy wszystko jest ptynne, czto-
wiek pograza sie w chaosie i bezsensie.

Z powyzszego widzimy, ze cze$¢ ujec filozofii stoickiej moze by¢ dla wspot-
czesnego cztowieka terapig, lekarstwem duszy. Zauwazmy, Ze wymienione
przez Seneke w Listach moralnych do Lucjusza'? przyczyny choroby duszy, jak:
bezczynno$¢ i marnowanie czasu, lenistwo, lek przed $miercig, brak dojrzatosci,
lekkomysIno$¢, zniewieScienie mezczyzn, brak umiaru duszy i ciata, hedonizm
i konsumpcjonizm, przestawanie z ludZmi dajacymi zty przyktad, préznosc,
pycha, zte lektury, zte rozrywki, zbedne podrézowanie i wiele innych, wcigz
wystepuja i sg rowniez bolaczka ponowoczesnego cztowieka.

9. Refleksje koncowe

Jezeli zapytamy, jak dzisiejszy cztowiek radzi sobie z chorobg duszy, zo-
baczymy od razu narkotyki, w tym narkotyki na recepte, alkohol, wszelkiego
rodzaju leki psychotropowe, farmaceutyki uspokajajace i wiele innych tego
typu sposobow ucieczki od zycia prawdziwego do zycia fikcyjnego, pozornego.
Nie chodzi tu o lekarstwa, ktore ratujg cztowiekowi zycie, na przyktad w wy-
padku gtebokich depresiji itp.

Mozna powiedzie¢, ze skutek stosowania tego typu medykamentow jest
wrecz stoicki — wygtuszane sg w nas emocje. Na krotka mete wszystkie one
moga nawet,zrobi¢” z cztowieka obojetnego na wszystko stoika, ale w dtuzszej
perspektywie towarzysza im skutki uboczne, z ktérymi cztowiek moze sobie
nie poradzi¢. Nalezy tez pamieta¢, ze farmaceutyki wycinajq nie tylko negatyw-
ne emocje, ale tez pozytywne, bez ktérych cztowiek nie moze zaznac radosci
istnienia i odczuwac zycia jako szczesliwego. Lepiej zadac sobie wiecej trudu

126 Seneka, Listy moralne do Lucjusza, [w:] Seneka, Mysli, ttum. S. Stabryta, Krakéw 2005, s. 189-269.
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i skupi¢ sie na wyeliminowaniu przyczyn niechcianych emocji, smutkow, lekdw
czy stanow depresyjnych przy pomocy filozofii — umitowania madrosci, w tym
madrosci stoickich, dzieki opartej na nich terapii filozoficzne;j.

Podsumowujgc, mozna napisa¢, ze tak jak nie mozna by¢ dzi§ Platonem,
Arystotelesem, Sokratesem, Tomaszem z Akwinu czy Wittgensteinem itp., tak
nie mozna by¢ Zenonem z Kition, Chryzypem z Soloi, Cyceronem, Senekg, Mu-
zoniuszem, Epiktetem, czy Markiem Aureliuszem. Nie mozna tez by¢ medrcem
stoickim. Mozna natomiast przyswaja¢ wiedze stoicka i sie nig dzieli¢, mozna
przyja¢ wybrane zasady i madro$ci stoickie oraz praktykowac je w swoim Zyciu.

Zawsze mozna by¢ cztowiekiem mitujgcym madros¢, filozofem, zyskiwaé
madros$¢ dzieki praktykowaniu w zyciu filozofii realistycznej, takze stoickiej,
poprzez zdobywanie wiedzy i doswiadczen, co pomoZze nam by¢ dobrymi, ma-
drymiiludzkimi. Na coraz bardziej nekajgce wspotczesnego cztowieka choroby
duszy, najlepsze jest umitowanie madrosci, filozofia wtasnie.

W petni zgadzam sie z Senekg, ktéory méwi nam, Ze choroby duszy biorg sie
z zaniedbania filozofii, czyli z braku umitowania madrosci. ,Filozofia nie jest
sztuczka dla ludu ani dzietem przeznaczonym na pokaz. Nie polega na stowach,
ale na czynach. Nie uprawia sie jej dla rozrywki i zabicia czasu czy tez dla roz-
proszenia prozniackiej nudy: filozofia ksztattuje i tworzy dusze, zarzadza na-
szym zyciem, kieruje dziataniem, wskazuje, co robi¢ i czego zaniecha¢, dzierzy
ster i wytycza trase zeglarzom miotanym falami. Bez niej nikt nie moze zy¢
ani bezpiecznie, ani beztrosko: w kazdej godzinie zdarza sie niezliczona ilo$¢
przypadkéw, w ktorych musi sie w niej szukac¢ porady”*?.
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CAN A MODERN MAN BE A TRUE STOIC
AND CAN STOIC WISDOM SERVE THERAPY?

Summary

The fashion for stoicism has resulted, among other things that we now
meet people who claim that they can be or are true stoics. After examining
the 500-year history of Stoicism, it is very difficult to agree with this, what is
shown in this text. However, it must be admitted that much Stoic wisdom are
successfully used in philosophical therapy, which is, as Seneca, among others,
claimed, a healing therapy for the soul. The disease of the soul begins with alack
of love for wisdom. Seneca also discovers conscience and shows it as a great
moral and spiritual power of man. Stoic wisdom teaches us how to live with
dignity and happiness. The Stoics convince us that we all live and work for the
common good, without it is difficult to have a good, meaningful life. Today’s
man, lost in liquid postmodernity, needs this wisdom and awareness the most.
Acquiring wisdom and loving it requires constant spiritual exercises with the
main simple rule — Do good, avoid evil.

Keywords: stoicism, disease of the soul, Stoic wisdom, soul therapy, spiritual
exercises.






