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URSZULA WOLSKA'!

PRAGNIENIE DUCHOWOSCI
— CZYM JEST ZYCIE DUCHOWE CZEOWIEKA?

Wszyscy ludzie

to istoty duchowo—cielesne
Cate zycie dgzymy do
duchowej elegancji

1. Praktyczny wymiar duchowosci jako pytanie o istote cztowieka. 2. Uniwersalny
wymiar duchowosci. 3. Transcendencja a duchowos¢. 4. Platoniska triada prawdy,
dobra i piekna jako zadanie i cel duchowosci a nowa pseudoduchowosé. 5. Ducho-
wos¢ wedtug Ralpha Waldo Emersona. 6. Kultura — scenq uprawy duchowosci.
7. Dehumanizacja cztowieka i préba jej przezwyciezenia. 8. Wnioski koricowe.

Abstrakt

W tekscie niniejszym podejmuje sie ukazac praktyczna strone duchowosci
w codziennej egzystencji. Cztowiek nie tylko pragnie duchowosci, ale przede
wszystkim szuka wszelkich drég zaspokajania tego pragnienia. Do tego w pierw-
szym rzedzie potrzebuje wiedzy i zrozumienia, czym jest duchowos¢.

Zgodnie z moim przekonaniem, przyjetam te ujecia z filozofii, ktore sg zgodne
co do tego, Ze cztowiek jest jednoscig duchowo-cielesng i na tej bazie staram sie
przyblizy¢ problem do$wiadczania duchowosci w ciggu zycia cztowieka.

! Drfilozofii, filmowiec, terapeutka. Prowadzi Gabinet Terapii Filozoficznej; www.gabinetfilozo-
ficzny.com; e-mail: urszula.wolska@gmail.com; ORCID: 0000-0003-0881-4706.
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W wymiarze duchowym zderzamy sie z szukaniem odpowiedzi na nie-
ustannie pojawiajgce sie pytania — Kim jestem? Skqd jestem? Po co jestem? Jaki
to wszystko ma sens?

Duchowo$¢ jest r6zna od materialnosci, jest spoza sfery fizyki, tego, co ma-
terialne, ale jest niewatpliwie elementem rzeczywistos$ci, ktorej doswiadcza
i w ktorej zyje cztowiek. Charakter duchowy ma kazda miedzyosobowa wiez,
relacja cztowiek — cztowiek, cztowiek — $wiat oraz cztowiek — kosmos. Relacje
mito$ci i przyjazni tez sg niematerialne. Duchowy charakter ma tez §wiadomos,
kazda mysl cztowieka, refleksja intelektualna, relacje wsparte na prawdzie,
dobru, realnosci i na tej bazie blask piekna, rado$¢ istnienia i szczeScie.

Stowa Klucze: pragnienie duchowosci, jednos¢ duchowo-cielesna, inteligencja
i elegancja duchowa.

1. Praktyczny wymiar duchowosci jako pytanie o istote czlowieka

Pisanie o pragnieniu duchowo$ci wymaga przede wszystkim namystu nad co-
dzienng egzystencja cztowieka. Podkreslam tutaj praktyczny wymiar duchowo$ci,
bo tak staratam sie ten temat opracowac, unikajgc nadmiernego teoretyzowania.

Najprosciej ujmujac, duchowo$¢ jest dosSwiadczaniem przez cate Zycie tego,
co niematerialne, transcendentne. Duchowos$¢ dla wspoéiczesnego cztowieka
poczatku XXI wieku, czesto aksjologicznie pogubionego, a tym samym w istocie
swojego cztowieczenstwa zdegradowanego, jest nie tylko wielkim pragnieniem,
ale tez wielkg potrzeba. Zaspokojenie pragnienia duchowosci wptywa zdecy-
dowanie na poprawe kondycji cztowieka i odczuwanie sensu jego zaistnienia
i w tym istnieniu trwania. W wymiarze duchowym zderzamy sie z szukaniem
odpowiedzi na nieustannie pojawiajgce sie pytania: Kim jestem? Skad jestem?
Po co jestem? Jaki to wszystko ma sens?

W rozwazaniach na temat duchowo$ci przyjmujemy, ze cztowiek jest jedno-
$cig duchowo-cielesng — compositum animae et corpus. Z takim rozumieniem
cztowieka spotykamy sie juz u poczatkéw rozwazan filozoficznych ?, a zatem

2 Pisze tez o tym M. Krasnodebski [w:] Dusza i ciato. Zagadnienie zjednoczenia duszy i ciata w wy-
branych tekstach Tomasza z Akwinu i wspotczesnych tomistow, Warszawa 2004.
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wszyscy ludzie wedtug tego ujecia to istoty egzystujace w jednosci ducho-
wo-cielesnej. Proba zaprzeczania temu faktowi to bardzo krzywdzacy btad,
bowiem cztowiek nieustannie, przez cate zycie odczuwa pragnienie duchowosci
i cate zycie to pragnienie probuje zaspokaja¢. W ludzkiej naturze dany jest mu
pety potencjat rozwoju duchowego i doskonalenia sie. Bez duchowosci ciggle
bedzie bez skutku szukat sensu istnienia i bardzo trudno bedzie mu odczuwac¢
rado$¢ z zaistnienia i istnienia oraz blasku piekna natury i tez z piekna tego,
co stworzyt cztowiek. Dojrzewanie w duchowosci jest ¢wiczeniem na cate zycie.
Doskonalenie duchowo$ci dokonuje sie na drodze od swiadomosci duchowe;j
do harmonii duchowej i w koncu do uzyskania elegancji duchowe;.

Cztowiek od poczatku swojego zaistnienia byt i pozostat istota duchowo-cie-
lesng i wzaden sposéb od swojej duchowosci nie ucieknie. ,Pytanie o duchowo$¢
dotyczy kazdego cztowieka, bowiem wiaze sie ona z akceptacja i realizacja
w dziataniu uniwersalnych, ponadczasowych wartosci (dobro, mito$¢, prawda,
piekno), wobec ktérych kazdy powinien sie okresli¢” 3.

Pragnienie duchowos$ci ma swoje Zrédto w tym, ze ,duchowos$¢ odnosi sie
do najgtebszych warto$ci i znaczen, wedtug ktorych pragng zy¢ ludzie”*. Przyj-
mujac jedno$¢ duchowo-cielesng cztowieka, nie chodzi nam tylko o zaprze-
czenie nurtom $cisle materialistycznym, wykluczajacym duchowos¢, czy o za-
przeczenie samej materializacji cztowieka i Swiata, chodzi nam tu o wykazanie
cielesno-duchowej jednosci cztowieka rowniez wymiarze transcendentnym,
w ktérym dane jest mu zyc.

2. Uniwersalny wymiar duchowosci

Duchowo$¢ to wymiar, gdzie taczq sie wszyscy ludzie, réznych kultur, wyznan,
tradycji i systeméw myslowych. To wznoszenie sie ku transcendencji, ponad
siebie, ponad doznania czysto zmystowe, ponad materie.

Stowo duchowos¢ jest terminem uzywanym w mowie potocznej i jest zro-
zumiate oraz uzywane przez wielu ludzi. Jednak na pytanie: czym jest ducho-
wo$¢? — bardzo trudno odpowiedzie¢, dlatego postanowitam w tym tekscie

3

B. Grom, Psychologia religii. Ujecie systematyczne, ttum. H. Machon, Krakéw 2009, s. 30.
*  P.Sheldrake P, A Brief History of Spirituality, Oxford 2007, s. 1.
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przyblizy¢ problem duchowosci. Zasadniczy zwrot w zyciu cztowieka, rozwoj,
doskonalenie sie odbywa sie zawsze na drodze duchowe;j.

Duchowos¢ jest doswiadczalna, kiedy sie na nig otwieramy i w niej uczestni-
czymy. Mozna sie tez na duchowos¢ totalnie zablokowac, znane sa takie ludzkie
doswiadczenia. Wszyscy inni duchowosci doswiadczajg, chocby dlatego, ze tego
chcy, ale jej wyrazistos¢ jest u kazdego inna. Dlatego tak trudno jest o tym mo-
wi¢, a tym bardziej pisa¢. Zauwazamy jednak ogo6lne wyrazne podobienstwa
w odczuwaniu duchowosci u wszystkich ludzi i dlatego cztowiek moze o tych
doswiadczeniach méwic i sie nimi dzieli¢. Odnoszac sie do tej problematyki,
nalezy unika¢ nadmiernego teoretyzowania.

Postmodernistyczne spoteczenstwo przypomina pustynie duchowa bez sa-
crum. Paradoksalnie drukuje sie coraz wiecej ksigzek na temat duchowosci. Byto
dla mnie niematym wyzwaniem przebrng¢ przez ten gaszcz literatury. Przyjetam
to wyzwanie z powagg i przedstawie tu problem duchowosci z uwypukleniem
stanowisk, ktore sg najblizej umitowania madrosci i pomagajg cztowiekowi
zaspokoi¢ pragnienie duchowosci oraz radzi¢ sobie w codziennej egzystencji.

Jak z kazdym pojeciem dzisiaj, bardzo wielu ludzi probuje tworzy¢ swoja
wtiasng definicje duchowosci. Zostato nawet przeprowadzone badanie na temat
istniejacych w obiegu definicji duchowosci. Pam McCarroll opisuje ich az dwa-
dzie$cia siedem i ukazuje, jak bardzo r6znia sie one miedzy soba®.

Dlatego odchodzimy juz od silenia sie na podawanie satysfakcjonujgcych
jednoznacznych definicji, bo juz wiemy, Ze o takie jest bardzo trudno. Piszac
o duchowosci nie unikniemy jednak poszukiwan jej zakresu znaczeniowego.
Powtdrzmy tu jeszcze raz, ze najprosciej mozna powiedzie¢, ze duchowosc jest
doswiadczaniem w codziennej egzystencji tego, co ma wymiar niematerialny
i transcendentny.

Zaczniemy tu od stowa duch i dusza bezposrednio zwigzanego z duchowoscig
iich znaczenia. Duch, z greckiego voug — nous oraz mvevuo — pneuma, a z tacin-
skiego animus, spiritus, opisywany jest jako ‘tchnienie’ bedace nos$nikiem zycia.
Duch jest niematerialny, ale niesamodzielny, bo zwigzany z rzeczywistoscia, jest
zasada jednoczacy, porzadkujaca i ozywiajaca oraz zasada ruchu. Jest bytem
niematerialnym zdolnym do $wiadomosci, takze podmiotem lub elementem

5 P. McCarroll, Th. St. James 0’Connor, E. Meakes, Assessing plurality in Spirituality Definitions,

[w:] Meier et al,, Spirituality and Health: Multidisciplinary Explorations, Wilfrid Laurier University
Press, Waterlo, Ontario 2005.
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psychiki nazywanym umystem, dusza, mysleniem, energia psychiczng, moca,
mestwem, odwaga °.

Dusza, z greckiego Yuyn — psyche, a z tacinskiego anima, ozywia ludzkie
ciato. Jest pierwszym zrédtem poznania i racjg tozsamosci cztowieka. Istnieje
samodzielnie, ale w jednosci z ciatem, ktore jest materig zorganizowang przez
dusze. W ujeciach teologicznych dusza nie traci istnienia wraz z rozpadem ciata,
jest zatem niematerialna, nie$miertelna i wieczna’. ,Dusza to duch zindywidu-
alizowany w odniesieniu do danego ciata”®.

Warto wiedzie¢, ze w filozofii mamy nurty, ktore zaprzeczaja istnieniu ducha
i duszy, gtéwnie sa to marksisci i tez analityczni empirysci oraz takie nurty,
ktére przyjmujg ducha, jak idealizm, gdzie mamy materializm lub spirytualizm,
gdzie wszystkie byty sg duchowe. Ja przyjmuje ujecia cztowieka jako material-
no-duchowej jednosci i na tej bazie proponuje zgtebia¢ problem duchowosci.

Piszac ogdlnie o duchowosci, mozemy przyjac ujecie Jana Andrzeja Ktocz-
kowskiego, wedtug ktorego ,»duchowosc« przejawia sie nie tylko w religii, ale w
catej kulturze cztowieka. Duchowo$¢ jest zawsze »wcielonag, przejawia sie
wszedzie tam, gdzie cztowiek przekracza determinizmy przyrody i historii,
gdzie przejawia sie jego tworczosc¢. Religia jest szczeg6lnie uprzywilejowanym
sposobem do$wiadczania duchowosci, ale nie jest przejawem jedynym, dlate-
go sg wszelkie podstawy do tego, aby wtasnie postugujac sie tym terminem
(»duchowosc«) dokonac proby odczytania sensu ludzkich zmagan z materig
i historig, zapisanych w dokumentach kultury”®.

Duchowo$¢ jest niematerialna, jest catkowicie poza sferg fizyki, tego, co ma-
terialne. Jest nig miedzy innymi $wiadomos¢ cztowieka, kazda mysl, refleksja
intelektualna nad uczuciem, emocjami, oraz odczucie szczescia, radosci istnienia
i piekna. Kazda wiez, relacja cztowiek — cztowiek, cztowiek — Swiat, cztowiek
— kosmos, relacja przyjazni, mitosci dzieje sie w obszarze duchowosci. To wta-
$nie niematerialna sSwiadomos¢ powoduje, ze w wymiarze niematerialnym
jestesmy swiadomi wtasnego, $wiadomego Ja, czyli doswiadczamy siebie jako

6 S.Kaminski, Duch, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 2, Lublin 2001,
s.731-733.

7 M. A. Krapiec, Dusza ludzka, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 2,

Lublin 2001, s. 758-760.

Fenomen duchowosci, pod red. A. Grzegorczyk, ]. S6jka, R. Koschany, Poznan 2006, s. 26.

J.A. Ktoczowski, Czym jest duchowos¢? [w:] Fenomen duchowosci, dz. cyt.,, s. 19.
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bytu tozsamego z wtasng §wiadomoscig. W wymiarze duchowym realizuje sie
tez wszelka kreatywnos¢ cztowieka. Duchowos$¢ lezy w naturze cztowiekaijest
jego istotowa whasciwoscia. Oczywiscie najwazniejsze, niematerialne, ducho-
we doswiadczenie cztowieka to mitos¢, ktora zawsze rodzi sie na bazie dobra
i prawdy, by promieniowac¢ pieknem.

3. Transcendencja a duchowos$¢

Rzeczywisto$¢ duchowa jest poniekad transcendentna, wymyka sie zwy-
ktemu ludzkiemu doswiadczeniu i poznawaniu tylko przy pomocy zmystow.
Wykracza poza zasieg takiego poznawania i jest niepoznawalna przy uzyciu
dostepnych srodkéw i metod naukowych.

Transcendentnym nazywamy wszystko, co wykracza poza $wiat mate-
rialny i w tym sensie transcendencja jest najistotniejsza cechg duchowosci.
Zrozumienie transcendencji uczy nas wyjscia, przekroczenia, uczy poczuc
smak niezwykto$ci, nieskoniczonosci, niepojetosci i objawia sie nietypowymi,
nadzwyczajnymi, niewyjasnialnymi w zaden sposéb doswiadczeniami.

Transcendencja objawia sie tez w kazdym niepojetym odczuciu piekna za-
wartego we wszystkim, co nas otacza i zachwyca. Moze to by¢ twarz drugiego
cztowieka, Swiatto stonca, zapierajgce dech piekno przyrody i kazde dzieto
sztuki oddajace piekno duszy jego tworcy. To swoista sfera Swieto$ci, ktora jest
odczuwana w zyciu duchowym i nie zawsze musi by¢ zwigzana z konkretng
religia. Albert Camus przyjmuje istnienie $wieckich swietych, a tym samym
tez doswiadczenia sacrum bez odniesienia sie do religii, tylko do mito$ci i tran-
scendencji'°. To do$wiadczanie tego, co nieskonczone w swoim pieknie, tego,
o ujawnia wyzszy sens i warto$ci zaistnienia oraz trwania w tym istnieniu.

W literaturze na ten temat mozemy spotkac¢ bardzo wiele réznych opisow
odczuwania jednosci z tym, co cztowieka otacza, skutkujagcym harmonia
i szczesciem. Oto jeden z nich — doznania normalnego, zdrowego cztowieka
Frederica Crossfielda Happolda: ,W mym wnetrzu wezbrat sie ogrom szcze$cia
irados¢, jaka z trudem mogtem w sobie pomiescic, jakiej nie zaznatem wczes$nie;j,

10

U. Wolska, Camus — podziw nad pogarde dla cztowieka, [w:] U. Wolska, Terapia Filozoficzna.
0d poszukiwania mgdrosci do dobrze i spetnionego Zycia, t. 5, w druku.
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ani nie dane mi byto doswiadczy¢ potem. Ponad wszystko wybijato sie poczu-
cie gtebokiego spokoju, bezpieczenstwa i pewnosci. [...] Zdatem sobie sprawe,
Ze nie jesteSmy samotnymi atomami w zimnym, nieprzyjaznym i obojetnym
wszech$wiecie, ale, ze kazdy z nas wigczony jest w rytm, ktérego mozemy sobie
nie uS$wiadamiac ani nigdy nie pozna¢, ktéremu jednak mozemy sie podda¢
z ufnoscig, bez oporéow” 1. JesteSmy zatem w niepojetej duchowej jednosci,
w dobrym znaczeniu, ze wszystkim, co nas otacza, nie jest to jednak ujecie
czysto panteistyczne. Innym ujeciem jest to, Ze wszystko jest Bogiem, czyli nie-
materialnym duchem, a innym, kiedy jesteSmy w jedno$ci duchowo-cielesne;.

Tak jak cztowiek jest jednoscia duchowo-cielesng, tak $wiat jest jednoscig
duchowo-materialng, z cztowiekiem w tej jedno$ci zanurzonym. Te jednos$¢
doswiadcza i przezywa cztowiek w sacrum wtasnie. I tak mamy sacrum nieba,
wody, powietrza, ziemi, kamienia i cztowieka. Sacrum to wymaga tylko $wiado-
mego duchowego uczestnictwa, ktdry jest procesem na cate zycie, to przemiana
— metanoia cztowieka i Swiata, ktéra objawia absolutng, realng i transcendent-
ng egzystencje wszystkiego, co zaistniato i trwa w istnieniu. Transcendencji
nie doswiadczy cztowiek w porzadku rozumowym, tylko duchowym, wykracza
bowiem ponad wszystko, co mozna siegna¢ tylko rozumem.

W duchowosci transcendentalnej wyrdzniajg sie miedzy innymi talenty ludz-
kie, ktére nie sg nabyte po urodzeniu. One przychodza w darze razem z danym
nam zyciem. Niepojete jest, jak rdzne talenty w réznym stopniu nasilone nosi
cztowiek w sobie od momentu, kiedy zaistniat. Talent ma wymiar niematerial-
ny, duchowy i tylko na drodze duchowej, i tylko w wymiarze duchowym jest
do wtasciwego rozpoznania i potem, przez cate dane nam zycie do doskonalenia,
w celu uzyskania swojego wiasnego optimum w chwili Smierci. Najbardziej do-
Swiadczamy tego, kiedy spotykamy sie z dzietami wielkich twércow, artystow,
prawdziwych geniuszy, kiedy zastygamy w zachwycie i zaraz potem odczuwa-
my niepojety wewnetrzny blask piekna przekazany nam przez tych artystow
w swoich dzietach. Tego nie da sie wyrazi¢ w zadnych stowach.

Wszystko to jest podstawg inteligencji duchowej cztowieka 2. ,Wysoki
poziom inteligencji duchowej to umiejetnos$¢ takiego wykorzystania ducho-
wosci [...], by wies¢ Zycie bogatsze i bardziej sensowne, doswiadczy¢ poczucia

11 F. C. Happold, Mysticism, London 1963, s. 134-135.
12 D. Zohar, I. Marschall, Inteligencja duchowa, thum. P. Turski, Poznan 2001, s. 78-79.
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petni...” 13, Prowadzi do tego nieustanne odkrywanie wewnetrznego zréwno-
wazenia, az do odczucia $wiatta inteligencji duchowej w codziennej egzystencji.

Ujmujac to prosto, mozna powiedzie¢, ze ,transcendentna inteligencja, ktorg
bedziemy nazywac inteligencja duchowa, pozwala nam znalez¢ oparcie na ze-
wnatrz nas samych, w szerokim strumieniu zycia” 4, niepojetego jak dotad ani
przez nauke, ani tez filozofie samego Zycia.

Pragnienie duchowo$ci z potrzeba odczucia takich wartosci jak prawda, dobro
i piekno oraz sensu w Zyciu wyraza wiasnie inteligencja duchowa. Pisze o tym Da-
nach Zohar i lan Marschall w ksigzce Inteligencja duchowa *. Inteligencja ducho-
wa jest wrodzona, jest inteligencjg duszy, jest praktyczng manifestacja duchowo-
Sci. ,Inteligencja duchowa skupia i faczy wszystkie rodzaje inteligencji, sprawia-
jac, Ze stajemy sie w petni tym, kim jesteSmy: rozumnymi, emocjonalnymi i du-
chowymi istotami«'¢, ktore przez cate zycie na tej bazie sie rozwijaja i doskonalg.

4. Platonska triada prawdy, dobra i piekna jako zadanie i cel
duchowosci, a nowa pseudoduchowos¢

Prawda, dobro i piekno nie mogg by¢ zsubiektywizowane i zrelatywizo-
wane, tak jak dzieje sie to we wspotczesnym, postmodernistycznym, pono-
woczesnym zachodnim $wiecie, bo kiedy cztowiek nada im wtasne, czesto
chwilowe i przez to ciaggle zmienne subiektywne znaczenie, to nie ma szans
nazadng komunikacje, rozumienie i zrozumienie miedzy ludZmi, a tym bardziej
na miedzyosobowe trwate wiezi, bez ktérych cztowiek jako osoba spoteczna
— homo est animal sociale — co twierdzit juz Arystoteles’, nie jest w stanie
odczuwac sensu swojego istnienia i zarazem szczes$cia, co skutkuje niepojeta
samotnoscig, prowadzaca do gtebokich depresjii checi niebycia. Najwazniejsze
jest poznawanie, tez wiedzy, ktéra powinna by¢ rowna prawdzie. Nie moze
by¢ tyle roznych prawd, ile jest ludzi, a tym bardziej tak bardzo réznej wiedzy
poznawczej. Wiedza bez prawdy jest wiedza bez wiedzy i tak poznawac nie ma

13 Tamze, s. 118.

1 Tamze, s. 91.

15 Tamze.

16 Tamze, s. 16.

7 Arystoteles, Polityka, thum. L. Piotrowski Warszawa 2004, 1253 a 20.
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zadnego sensu, bowiem bardzo trudno jest w takich wypadkach zatozy¢ praw-
dziwo$¢ wypowiedzi, ktdre sg zsubiektywizowane, bardzo réznigce sie czy tez
wzajemnie sobie przeczace i wrecz sie wykluczajace.

O ocaleniu kategorii prawdy pisatl tez Leszek Kotakowski '8, przyjmujac
podmiot nieomylny; uwazat, ze wiedza doskonata musi by¢ przezroczysta,
co znaczy, ze podmiot jest wszystkim, co wie, jest wiedzg i prawdg, samym
sobg i nie moze tu by¢ mowy o wielu prawdach. Prawda jest jedna, obiektywna
dla wszystkich ludzi.

Inteligencja duchowa pomaga cztowiekowi wyciagga¢ sie z tego chaosu
poznania subiektywnego, zrelatywizowanego i tez czysto materialnego,
czy zmystowego. Ludzie sa wyposazeni w inteligencje duchowa, dajaca im
moc poznawania, doskonalenia sie w prawdzie i metanoi — przemiany. Taka
metanoia jest mozliwa w jednej, obiektywnej, przemieniajacej, absolutnej praw-
dzie. Jednak nie dzieje sie to automatycznie. Wymaga to od kazdego cztowieka
nieustannych ¢wiczen duchowych do uzycia mocy wolnej woli do odstapienia
uznawania w poznawaniu jako jedynego wtasciwego empirycznego realizmu,
poznania zmystowo-racjonalnego, Zle pojetego indywidualizmu i wolnoS$ci
do wszystkiego, skrajnego relatywizmu, czy subiektywizmu. Najwazniejsza
jest tu gteboka madro$¢, samoswiadomos¢ i absolutna uczciwo$¢ w pierwszym
rzedzie wobec siebie samego.

Cata nasza rzeczywisto$c jest jednos$cig materialno-duchowa i w tej jedno-
Sci tez zaistniat cztowiek, ktéry w swej jednostkowosci w tej cato$ci jest tym
samym. Dlatego wszelkie problemy zwigzane z duchowos$cig rozwigzujemy
ujmujac cztowieka catosciowo jako jedno$¢ duchowo-cielesng. Poznawanie
duchowe w przestrzeni egzystencjalnej czlowieka jest bardzo trudne i wymaga
wielkiego, duchowego wysitku, bowiem nie da sie tego opisac expressis verbis.
Wymaga od cztowieka witasnie inteligencji duchowej, by wiecej w wymiarze
duchowym odczuwac, uczestniczy¢ i wznosic sie do wymiaréw ponad bytem
i byciem, do wymiaréw transcendentnych, czy mistycznych, gdzie mistyka jest
do$wiadczeniem Transcendencji jak Swiatta poza ludzkim rozumem. Takie
duchowe poznanie i zarazem metanoia — przemiana czesto jest momentalna,
nagta, w jednym btysku. Swiadectwa ludzi, ktérzy tego doswiadczyli, nie tylko
w wypadku nagtego wychodzenia z rédznych natogdéw, ale i catkowitego ukie-

18 L. Kotakowski, Jesli Boga nie ma, Znak, Krakow 1988, s. 94.
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runkowanie sie na dobro, altruizm, heroizm, az do $wietosci, tez $wieckiej, sa
fatwo dostepne w literaturze na ten temat.

Duchowoscia bez problemu zajmuje sie filozofia i religia oraz holistyczna
medycyna. Natomiast pseudoduchowoscia zajmuje sie pseudopsychologia,
pseudofilozofia, pseudoreligia i kazdy, kto poczut, Ze moze na tym dobrze
zarobi¢. Od kiedy duchowos¢ stata sie modnym towarem, nazywa sie ja nowa
duchowoscia, Swiecka duchowoscia, czy postmodernistyczng, gdzie wszyst-
ko wolno nazywa¢ duchowoscia. Nowa duchowos¢ stata sie bardzo modna
od potowy XX wieku, na przyktad New Age, i od tego czasu bardzo sie nasila
powodujac znaczgce zmiany kulturowe, ktore tak naprawde degeneruja
i zniewalaja cztowieka w jego duchowym wymiarze *°. Jest pojeciem bardzo
wieloznacznym, miekkim i jakby powiedziat Gianni Vatimo, bardzo stabym.
Charakteryzuje sie catkowitym brakiem odniesienia do transcendencji, co jest
najwazniejsza cecha, wtasciwoscia, prawdziwej duchowosci.

Nowa duchowo$¢ jest nowym, specyficznym fenomenem spoteczno-kultu-
rowym, gdzie jest produktem dla zyskow i jak kazdy inny towar wystawiona
jest na globalnym rynku préznos$ci do konsumowania, za ktdry trzeba jednak
odpowiednio stono zaptaci¢. Nowa duchowosc¢ jest niedefiniowalna, otwarta,
pozbawiona autorytetéw, tradycji i opiera sie indywidualnych subiektywnych
przezyciach jednostek oraz oferuje rézne sensy i dowolne interpretacje zycia.

Pragnienie duchowosci i jego zaspokajanie jest nierozerwalnie zwigzane
zsacrum. Nowa duchowo$¢ tesknote za sacrum realizuje poprzez ersatze sacrum
ijestzideologizowana. Realizuje sie jg poprzez duchowo$¢ alternatywng, rézne
mistycyzmy, narcystyczny idealizm, modne style zycia, r6zne diety, estetyczne
modyfikacje wtasnego ciata, zle pojeta ekologie czy takie ucieczki od zycia jak
indywidualne, ekstremalne wyprawy sportowe. Cztowiek sam sobie tworzy
swoje zastepcze, nowe sacrum, sacré sauvage ** — wielopostaciowe, zmienne,
dzikie; taki cztowiek idealizuje, sakralizuje swoje Ja, tworzy swojg kulture, re-
ligie, sam sie zabawia w $wiecie, gdzie kroéluje hasto anything goes — wszystko
wolno. Dopomaga mu w tym caty przemyst zwigzany z pseudoduchowoscig,
taka jak: New Age, astrologia, wszystkie sekty i inne ruchy religijne, ezoteryczne,
szamanskie, szarlatanskie, nowe i stare synkretyzmy, postugujace sie miedzy

19

Por. A. Posacki, Pseudopsychologia, czyli nowe formy zniewolenia, ,Paideia” 4/2022, s. 277.

2 Por. R. Bastide, Roger, Le sacré sauvage et autres essais, Paris 1975, s. 214-236.
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innymi takimi modnymi pojeciami, jak: integralny, holistyczny, tajemnicze sity,
rozne energie, moce i poziomy wtajemniczenia.

Duchowos¢, praktyki duchowe w zadnym wypadku nie moga by¢ ani produk-
tem, ani towarem i nie mozna ich kupowac ani sprzedawac, ani w zaden inny
spos6b nimi kupczy¢, czy je konsumowac. »W kulturze zachodniej duchowos¢
jesttakze towarem, a jej upowszechnianie wyspecjalizowang, kosztowng ustuga,
na ktorg istnieje popyt na ,,duchowym rynku”«?%,

Ta utowarowiona nowa duchowos¢ jest perfekcyjnie marketingowo-pro-
mocyjnie zorganizowana, bo przynosi bardzo wielkie zyski w skali globalnej
i jest oferowana jako réznego rodzaju kursy, treningi, rekolekcje, praktyki,
zjazdy, seminaria, konferencje, spotkania, warsztaty, szkolenia, terapie, dni
skupienia, odosobnienia i tym podobne. Jest tak profesjonalnie przygotowa-
na, ze w trakcie ich trwania cztowiek czuje sie Swietnie, wrecz cudownie i ma
poczucie maksymalnego zadowolenia, z radoscia dziecka, ale po powrocie
do domu to wszystko nagle znika, pozostaje zagubienie, nieufnos¢, rozdwoje-
nie, niepewnos¢ oraz dodatkowo rozdarcie pomiedzy wyobrazonymi ducho-
wymi potrzebami, wykreowanymi przez globalny rynek, podbijanymi przez
mody, trendsettréw, celebrytow i wptywowych ludzi masowej, niskiej kultury,
a zaspokojeniem pragnienia prawdziwej duchowoSci, ktdra bez tego poteguje
sie jedynie po takich doSwiadczeniach. Duchowo$¢ nie moze by¢ i nie jest to-
warem, produktem, zatem nie mozna nig kupczy¢. Ekonomizacja duchowosci
jest putapka, obarczong bardzo duzym ryzykiem dla cztowieka pragnacego
zaspokoi swoje pragnienie duchowosci.

Nie bedziemy sie dtuzej zatrzymywac nad szkodliwa dla duchowosci
cztowieka nowg pseudoduchowoscig, ktéra praktykowana jest gtdwnie
poprzez wprowadzanie w chwilowy dobry nastréj, tak zwany dobrostan,
co tylko pogtebia odczuwany kryzys duchowy, prawdziwa katastrofe ducho-
wa wspdtczesnego cztowieka. Przez to zaczyna cztowiekowi brakowac celu
i sensu istnienia. Chodzi mi tu jedynie o to, by wyraZnie rozrézni¢ prawdziwg
duchowos$¢ i prawdziwe sacrum, prowadzace do rozwoju i doskonalenia sie
cztowieka w wymiarze duchowym. Tylko taka duchowos¢ pozwoli cztowiekowi
na petne zaspokajanie odczuwanego coraz bardziej pragnienia duchowego

2 H.Grzymata-Moszczynska, Religia a kultura: wybrane zagadnienia z kulturowej psychologii religii,

Krakow 2004, s. 127-128.
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a przez to unikniecia egzystencji w nieustajacej cichej rozpaczy, o ktérej pisat
Jan Patocka 2.

5. Duchowos¢ wedlug Ralpha Waldo Emersona

Idee duchowosci jako odrebna dziedzine okreslit po raz pierwszy Ralph
Waldo Emerson ?* (1803-1882), ktory uchodzi za niekwestionowanego
przywodce Ruchu Transcendentalistéw w Nowej Anglii. Byt gtéwna postacia
XIX-wiecznego transcendentalizmu. Transcendentali$ci podkreslali intuicyjne,
eksperymentalne podejscie do duchowosci.

Emerson nie zgadzat sie z empirystami, ktérzy przyjmowali, Ze rzeczy-
wisto$¢ jest tym, co jest przedmiotem poznania zmystowego, co tym samym
powoduje wykluczenie duchowosci. Jest to tez typowy btad popemiany przez
materialistow. Btad ten skutkuje tym, ze cztowieka traktuje sie jedynie jako
ewolucjonistyczny materialistyczny wytwor przyrody. To jest bardzo uprosz-
czona i z gruntu fatszywa koncepcja cztowieka, wynikajgca z tego, Ze nauka
itez psychologia nie ma zadnych narzedzi do badania rzeczywisto$ci duchowe;j.
Emerson uwazat, Ze cztowiek jest zdolny do transcendencji, do wykraczania
poza dane empiryczne i doSwiadczania rzeczywisto$ci duchowe;j.

Emerson byt idealistg, ktory przyjmowat mistyczng i duchowg jednos¢ czto-
wieka, co stanowito podstawe jego indywidualizmu moralnego i subiektywizmu
etycznego. Reprezentowat swoj wtasny, zmistycyzowany indywidualizm, zawsze
dla dobra ludzkos$ci. Emerson twierdzit, ze kazdy cztowiek moze sie duchowo
rozwijac, Kierujgc sie ,wewnetrznym $wiattem”, gtosem sumienia i zdrowego
rozsadku moze rozpoznawac swoje powotanie, swoje umiejetnosci i talenty,
a tym samym nieustannie sie doskonalic.

Tylko wtasciwe rozpoznanie i potem realizowanie indywidualnego powota-
nia kazdego czlowieka sprawia, Ze wytwory cztowieka beda coraz doskonalsze,
a dbanie o otaczajacy Swiat uczyni zycie cztowieka coraz lepszym. Myslenie
jest niematerialne i odbywa sie w obszarze duchowym cztowieka. Emmerson

22 . Patocka, Cztowiek duchowy i intelektualista, ttum. A. Czcibor-Piotrowski,,Logos i Ethos” 1/1993,
s.125-134.

R.T. Ptaszek, Emerson Ralph Wald, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk,
t. 3, Lublin 2002, s. 135-137.
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bardzo pieknie okresla akt myslenia: , Kiedy akt mysSlenia odbywa sie w umysle,
kiedy spogladamy na siebie samych w $wietle mysli, dostrzegamy cate nasze
zycie w pieknie. Cztowiek Zyjacy jest jednoscig duchowo-cielesng, a duchowos¢
jest jego naturalng wtasciwoscia, stad tak wielkie pragnienie doswiadczania
i odczuwania zycia na poziomie duchowym.

Doskonalenie duchowe odbywa sie czesto na drodze sophrosyne, ze sta-
rogreckiego cw@poovvn, czyli cnoty moralnej oznaczajgcej umiarkowanie,
samokontrole, samowiedze, samoograniczenie, rozwage i przede wszystkim
panowanie nad soba. Doskonalenie to skutkuje stanem najwyzszej koncen-
tracji, dodatkowo wywotanej przez piekne stowa, stanem wyciszenia, spokoju
i w koncu ciszy duchowej. Duchowo$¢ zwigzana jest ze Swiadomoscia kondycji
egzystencjalnej i bezposrednio wptywa na harmonie i spokdj wewnetrzny.

6. Kultura — sceng uprawy duchowosci

W tek$cie Kultura uprawq ducha jest! ukazano, jak poprzez kulture, gtdwnie
niematerialng, a zwtaszcza muzyke, sztuke, cztowiek pobudza, rozwija, ubogaca
i doskonali sw6j wymiar duchowy. Dla rozwoju zycia duchowego kluczowa jest
kultura, bowiem: ,Kultura uprawg ducha jest! Dlaczego? Bo dobry wybor naj-
lepszych stworzonych przez cztowieka dziet, mysli i ich kontemplacja wznosi
nas na wyzyny doswiadczenia piekna i blasku, dla ktérego po prostu warto zy¢.
Taki przekaz drugiego cztowieka jest dobrym tchnieniem ust, odbiciem myslj,
uczu¢ i piekna duszy. Kultura bez uprawy ducha jest bezduszna i prowadzi
do degradacji, degeneracji cztowieka, do umniejszania istoty cztowieczenstwa,
do wygodnego i bezmyslnego wegetowania” %,

Bez uprawy ducha nie damy sobie rady w codziennej egzystencji, kiedy
czesto w desperacji szukamy sensu naszego zaistnienia i trwania w nim. Zanim
dopadng nas problemy, ktdre juz nie daja nam zy¢ i tez pytania o sens zycia,
kierujmy siebie do nabycia elegancji duchowej poprzez kulture, by juz tej drogi
nie opusci¢. Na tej drodze ryzyko popadniecia w niepokojace stany jest duzo
mniejsze, a jeZeli w nie popadniemy, to szansa wyjscia z nich jest duzo wieksza.

2 Kultura uprawq ducha jest! [w:] U. Wolska, Terapia Filozoficzna. Od poszukiwania mqdrosci

do dobrze i spetnionego zycia, t. 4, Warszawa 2020, s. 48.
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Kulture, a w tym szczegolnie sztuke i muzyke, bardzo trudno wyobrazi¢
sobie bez duchowego w niej czynnika. Kultura uprawg ducha jest. Wazne jest,
by rozrézni¢ dzieta ubogacajgce ducha, od tych, ktére ducha zubazaja i naleza
do antykultury. Dbajmy o to, by chodzi¢ na koncerty, wystawy, do ksiegarni,
by nauczy¢ sie odczuwac i doswiadcza¢ zawartego w dzietach piekna duszy
ich twércéw. Dbajmy tez o to, by w naszych domach rozbrzmiewata dobra mu-
zyka, wisiaty dobre oryginalne obrazy, by pod reka byty zawsze dobre ksigzki.
Bez tworzenia i percepcji dziet sztuki i muzyki, trudno jest do$wiadczac i odczu-
wac zawarte w tych dzietach piekno, ktore trwa. Jest nam tak samo niezbedne
do harmonijnego Zycia w zgodzie ze sobg jak powietrze, woda i pozywienie.

Na szczeScie, pragnienie duchowosci jest tak silne u cztowieka, ze nigdy
nie ustaje. Scjentyzm z materialistycznym ujeciem cztowieka i Swiata nie jest
w stanie tego pragnienia wyeliminowac. Ktoczkowski pisze, ze , Zyjemy w cza-
sach przetamywania sie dotychczas akceptowanych i przyjetych kanonéw
kultury opartej na paradygmacie materialistycznym i scjentystycznym. Wiele
pradéw przeciwstawia sie kulturze czysto konsumpcyjnej i pragmatycznej,
poszukujac dla cztowieka przestrzeni wewnetrznej wolnosci i autentycznosci.
Podejmowane sg rozliczne — i czesto sprzeczne ze sobg — préby bardziej
globalnego (»holistycznego«) opisania cztowieka i jego miejsca w Swiecie” ?°.

W duchowosci najtrudniejsze jest jej poznawanie. Latwiej jej doswiad-
cza¢, odczuwad, ale cztowiek dazy do poznawania i z tym tutaj proponuje sie
zmierzy¢. Bardzo duzo préb poznawania duchowosci ukazuje nam, ze nauki
przyrodnicze i psychologia nie pomagajg w tym poznawaniu, bowiem nie ma
takich narzedzi i metod, by na poczatek cho¢by stwierdzi¢ istnienie ducha,
duszy, duchowosci. Wszelkie tego typu proby prowadzg jedynie do wielu
kontrowersji i sporow filozoficznych, swiatopogladowych oraz religijnych.
Duchowos¢ traktowana jest jako odrebny, antynaturalistyczny wymiar osoby
ludzkiej, bardzo trudny do weryfikacji.

Duchowosci zatem nie spos6b bada¢ przyjetymi metodami naukowymi
i dlatego ani nauki szczegétowe oraz psychologia jako nauka duchowosci
szczegdtowo badac nie moga. Zachodnia nauka w pierwszym rzedzie bada,
gtéwnie fragmentarycznie, Swiat materialny i bierze pod uwage rzeczywisto$¢
fizyczng, pomijajac rzeczywisto$¢ niematerialng, duchows, bo nie ma nauko-

% ].A. Ktoczowski, Czym jest duchowos¢, [w:] Fenomen duchowosci, dz. cyt., s. 13.
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wych narzedzi do jej zbadania. Cztowiek, jako jedno$¢ duchowo-cielesna,
wyrywa sie ze scjentystycznej ograniczono$ci materii i wyczuwajgc tajemnice
istnienia zwraca sie ku transcendencji z niepojetym pragnieniem duchowosci.
Psychologia to nauka badajgca mechanizmy i prawa rzadzace psychika.
Mimo, Ze nie ma tu ostrej granicy, to nalezy dobrze rozrdézni¢ zycie psychiczne
cztowiekaizycie duchowe, stan psychiczny i stan duchowy cztowieka. Tak samo
rozrozniamy stan intelektualny ubogacony kultura, wiedza od stanu czysto du-
chowego tez ubogaconego kultura. Ludzie na swdj sposéb genialni, korzystajacy
z kultury wysokiej, moga by¢ duchowymi kartami, kiedy zabraknie im czysto
duchowych cech w zakresie zachowan moralnych. Znamy z historii choc¢by ta-
kich kartéw duchowych, jak oprawcy nazistowscy, ktorzy byli uczonymi i tych
ktérzy potrafili zachwycac sie wysokiej klasy dzietami sztuki, czy muzyka 2.
Odczucie pragnienia duchowosci pocigga za sobg automatycznie potrzebe
zrozumienia, czym jest duchowos¢ i co jest najwazniejsze w tym poznaniu.
S3 to przede wszystkim wartosci duchowe, jak: wiedza, zrozumienie sensu,
harmonia wewnetrzna. Jednoczes$nie rdwnos$¢, zyczliwos¢, troska, mitos,
otwarcie na wszystkich, dalej piekno i porzadek, to znaczy tworzenie i réwno-
cze$nie odkrywanie piekna i porzadku oraz zgoda na los, pokora wobec losu?’.
Nie mozna tych warto$ci rozdzieli¢, bo wpadniemy w putapke pustki aksjo-
logicznej, wypranej z podstawowych duchowych wartosci. Czym to skutkuje,
bardzo dobrze wiemy doSwiadczajac ogromu zta ciggle wyrzadzanego przez
duchowych kartéw cztowiekowi i ludzko$ci. W swej istocie duchowo-cielesne;j
cztowiek jest powotany przez Dobro do odpowiedzialno$ci za siebie, za Dru-
giego i oczywiscie za Swiat, ktory go otacza?®. Bez duchowosci czeka cztowieka
jedynie, jak wyrazat sie Emmanuel Lévinas ,okropno$¢” i ,przerazenie”.

%6 Tamze, s. 26.

27 Tamze, s. 30.

28 Pisze o tym U. Wolska: Cztowiek odpowiedzialnosciq, [w:] U. Wolska, Terapia Filozoficzna. Od po-
szukiwania mqdrosci do dobrze i spetnionego zycia, t. 1, Warszawa 2019, s. 137-148; Filozofia
dialogu, filozofiq dobrego spotkania, [w:] U. Wolska, Terapia Filozoficzna. Od poszukiwania mq-

drosci do dobrze i spetnionego zycia, t. 3, Warszawa 2019, s. 43-60.
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7. Dehumanizacja czlowieka i proby jej przezwyciezenia

Co$ innego jeszcze wprowadza dzi$ cztowieka w okropnos$¢ i przerazenie.
Przyjmujac jednos¢ duchowo-cielesng zderzamy sie z problemem wykorzy-
stania zywego jeszcze ludzkiego ciata, to znaczy takiego, w ktdrym jest jeszcze
zycie, czyli nie mozna takiej osoby uzna¢ za zmartg, a tym samym pochowac,
do pozyskania cze$ci takiego ciata do wtérnej przerébki w innym zZyjacym
ciele. Dopiero po pobranych organach, nastepuje $mier¢ i takie ciato wydane
jest do pochéwku. Na naszych oczach zmienia sie oblicze moralne catej naszej
cywilizacji . Przyjecie kryterium Smierci mozgowej jako sygnatu, by z zywe-
go ciata pobiera¢ organy do przeszczepu, jest odsakralizowaniem cztowieka
i uczynieniem z zZywego jeszcze ciata, a tym samym cztowieka, przedmiotu,
warto$ci utylitarno-uzytkowej. Podejrzewam, Ze nie wszyscy, biorgcy udziat
w tym procederze zdajq sobie do korica sprawe z tego, co czynia. Jeszcze nie jest
za p6zno na takie refleksje, ale wydaje sie, ze sprawy zaszty za daleko. Kto ze-
chce, moze juz dotrze¢ do wielu opiséw, gdzie po stwierdzeniu Smierci mozgowej
cztowiek odzyskat sSwiadomos¢ i jeszcze dtugo zyt, i kiedy tez po stwierdzeniu
Smierci moézgowej oraz podjeciu decyzji o pobraniu czesci do przeszczepow,
zaniechano dalszych préb ratowania cztowieka, a w innym wypadku, kiedy
nie bylo zgody na pobranie organdéw, przystgpiono do dalszych czynnosci
ratunkowych z pozytywnym skutkiem. W Polsce méwi o tym i pisze profesor
Jan Talar*. Czy takiej zmiany oblicza moralnego chcemy i czy takie manipula-
cje na zyjacym cztowieku, na zywym ciele ludzkim, zyskuja petng akceptacje
naszej $wiadomosci? Do zgody na ten stan rzeczy, czy tez obojetnosci wobec
tych faktéw przyczynia sie postepujgca pustka, préznia duchowa.

Pustka braku duchowosci jest nie do zniesienia, skutkuje odczuwaniem bez-
sensu zycia i prowadzi do checi wyboru niebycia. Potrzeba i pragnienie zZycia
duchowego objawiajg sie gtbwnie w momentach stawiania sobie metafizycznych
pytan o swoje i $wiata bycie, o sens tego wszystkiego oraz szukania na nie od-
powiedzi. Pytanie te sg rdznie zadawane, ale zawsze kraza wokét tego: Kim je-

2 Por.]. Kopania, Transplantacje — oznaka nowej moralnosci, ,Kwartalnik Filozoficzny”, 1 (XXVII)

1999, s. 125-49; tenze, Etyczny wymiar cielesnosci, Krakow 2002, s. 47-609.
%0 Por.]. Talar, Spigczka mézgowa, a tak zwana ,$mieré mézgu”, Bydgoszcz 2018; tenze, Czarna ksiega
tak zwanej ,,Smierci mézgu”, Bydgoszcz 2021; tenze, Smier¢ mézgu nie istnieje. Organy pobiera sie

od zywych ludzi, https:/ /www.youtube.com/watch?v=usOVEKLkO_U [dostep z dn. 28.12.2022].
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stesSmy? Po co zyjemy? Dokad to wszystko, i w tym JA zmierzam? Wynikajq one
z potrzeby poznania i zapoczatkowuja myslenie transcendujgce. W tradycji
realizmu filozoficznego na bazie filozofii klasycznej, wtasnie doswiadczenie
spontanicznego, przedrefleksyjnego poznania ma charakter transcedentalny
i od tego momentu budzimy sie do zycia duchowego *'.

0 poszukiwaniu sensu bardzo duzo pisat austriacki psycholog i psychiatra
Victor E. Frankl; jego ujecia duchowo$ci cztowieka nie r6znia sie bardzo od uje¢
filozoficznych. Okreslat cztowieka jako istote o trzech wymiarach: biologicznym,
psychologicznym i duchowym, ktéry jest bardzo intymny i bezposrednio wpty-
wa na rozwdj moralny. Kazdy cztowiek pragnie odczuwac sens swojego istnienia
i kazdy moze to osiggna¢ na drodze rozwoju duchowego. Cztowiekiem wolnym
moze by¢ cztowiek rozwiniety duchowo, jest wowczas zdolny do dokonywania
wyboréw wsparty o najwyzsze wartoSci, zdecydowanie wykraczajace poza
wiasne dorazne korzysci, co zawsze skutkuje doswiadczeniem upragnionego
odczuwania sensu istnienia. Bez rozwoju duchowego, pisze Frankl*?, grozi
cztowiekowi ,doswiadczenie otchtani”, ,pustka wewnetrzna”, ,zyciowa proz-
nia”, czyli jak pisat, Das existentielle Vakuum — pustka egzystencjalna, ktdéra
bedzie sie nasila¢ i stawac sie coraz powszechniejszym problemem w postaci
rozwijajacej sie acedii, nudy i apatii*?. Ludzi pozbawionych mozliwo$ci rozwoju
duchowego bardzo tatwo jest uprzedmiotowi¢ i wykorzystywac jako rzecz,
Srodek, narzedzie. A ludzie nie sa przedmiotami, ktore istnieja tak jak krzesta
czy stoty. To Zywe istoty; gdy stwierdzaja, Ze Zycie ich sprowadza do egzysten-
cji krzesta czy stotu, sg w stanie je sobie odebrac” 3. Do tego prowadzi pustka
egzystencjalna, duchowa, ktora skutkuje samozniewoleniem sie przez opetanie
potrzebg pomnazania majatku, gdzie wyzsze wartos$ci duchowe sg odrzucane,
co w koncu tez prowadzi do odczucia bezsensu zycia i woli niezycia. Zycie samo
w sobie zawsze ma sens, tak samo jak zycie kazdego cztowieka®*. Frankl podkre-

81 Por. Uprawa intelektu, [w:] U. Wolska, Problemy rzeczywiste i pozorne, ,Paideia” 4/2022, s. 271.

82 Por. Egzystencjalna pustka: wyzwanie dla psychiatrii, [w:] V. E. Frankl, Wola sensu, ttum. A. Wol-

nicka, Warszawa 2018, s. 11-29.

Por. V. E. Frankl, Wola sensu, Zatozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka Warsza-

wa 2010, s. 88-89.

3 W.1. Thomson, Antropology and the study of values,”Main Currents in Modern Thought” 19/1062,
s. 37.

Por. V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Warszawa 2009.
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Sla stowa Einsteina, wedtug ktérego , cztowiek, ktory uwaza swe zycie za pozba-
wione sensu, jest nie tylko zwyczajnie nieszczesliwy, ale i niezdolny do zycia”*.
Najsilniej odczuwa cztowiek duchowos$¢ w mitosci w ujeciu duchowo-ciele-
snym. W Szczelinach istnienia Joanna Brach-Czaina®’ pisze: ,W mitosci ciato jest
ciatem ducha [...] w mito$ci duch jest caty ciatem” 3, Zyjac w jedno$ci duchowo-
cielesnej, wszelkie doswiadczenie duchowosci wymaga cielesno$ci. W mitosci
najbardziej, najsilniej bezposrednio dotykamy istoty naszego istnienia w du-
chowo-cielesnej jednosci, ,kochamy ciatem duchowym, tym samym, ktérym
umieramy [...] Substancjg mitosci jest ciato uduchowione” *. W akcie mitosci
zaciera sie roznica miedzy materialno$cia i niematerialno$cig bytu. W akcie
mito$ci duch, dusza wciela sie w nowe istnienie, w nowego cztowieka, w jego
jednosci duchowo-cielesnej. W tym momencie cztowiek doswiadcza istnienia
z niespotykang i niepojetg sita. Akt mitosci jest uczestnictwem tgczenia sie du-
cha z materig. W akcie mitoSci cztowiek najpetniej dotyka tajemnicy istnienia.
Jest on najdoskonalszym otwarciem sie na niepojetosc¢ i zarazem petnie istnie-
nia.” Nasza cielesnos$¢ wysunieta poza siebie, przelewajgca sie, przeistoczona
w ducha, pozwala nam przez mgnienie przemiany rozpoznac sie we wnetrzu
istnienia. Czy nie jest to czasem cel mitosci? Osadzenie w istnieniu” .
Pragnienie duchowosci, doswiadczenie niematerialnego wymiaru ludzkiego
zyciajesttak silne we wspotczesnym Swiecie, ze zauwazamy juz, iz konczy sie czas
kultury opartej na paradygmacie scjentystycznym, a tym samym materialistycz-
nym, ze coraz wiecej gtoséw opowiada sie przeciw kulturze gtdwnie konsumpcyj-
nej i pragmatycznej. Cztowiek pragnie w wymiarze duchowym bazowac na okre-
Slonych warto$ciach nadajgcych sensjego istnieniui odczuwac z tego rado$¢ trwa-
jaca dtuzej niz chwilowe zaspokojenie pokus materialnych i konsumpcyjnych.
Zauwazmy wyraznie zwigzek duchowosci z samym zyciem. Jezeli przyjmuje-
my, Ze cztowiek w swej istocie jest jedno$cia duchowo-cielesng poki zyje, a ciato
jest materialne, a duchowos$¢ niematerialna, to spokojnie mozemy stwierdzic,
ze jest wyrazny zwigzek duchowosci w cztowieku zyjacym z zyciem. W mar-
twym ciele nie ma ani zycia, ani duchowosci. W jezyku potocznym spotykamy sie

% Por. V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie..., dz. cyt., s. 71.

37 ]. Brach-Czaina, Szczeliny istnienia, Warszawa 2018, s. 163-166.

3% Tamze,s. 163.

39 Tamze.

*0 Tamze,s. 165.
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z powiedzeniem, ze ‘kto$ zamart i wyzionat ducha’. Wolfgang Goethe pisat Geist
ist das Leben, Leben*' — duch to zycie zycia. Kant nazywat ducha ,0zywiajaca
zasadg w czlowieku” %, ozywiajacg zasadg ludzkiego umystu, ktéra odpowie-
dzialna jest za calg kreatywng strone czlowieka, stwarzajacg catkiem nowe
formy za pomoca intelektu, niezaleznie od zmystow, niespotykane w przyrodzie.

8. Wnioski koncowe

Doskonalenie duchowe odbywa sie miedzy innymi poprzez niematerialne,
duchowe wytwory cztowieczej kultury. O ile wytwarzanie ich, zatrzymywa-
nie w nich piekna duszy twdrcy, artysty jest oczywiste, to juz odbior przez
drugiego cztowieka jest juz bardzo skomplikowany. I tak ,zycie duchowe jed-
nego cztowieka jest dostepne drugiemu tylko za posrednictwem utrwalonych
(zmaterializowanych) artykulacji tego zycia, ktore ten drugi musi prébowac
zrozumiec. Osobliwo$¢ tego wieloaspektowego rozumienia [...] wprowadza
na arene hermeneutyke, jako og6lna teorie rozumienia wytworéw ducha” *3.
Wymaga to zawsze gtebokiego, wewnetrznego duchowego zaangazowania
i ¢wiczenia, bowiem coraz cze$ciej spotykane przy prezentacjach szczegotowe
opisy nie wystarcza do tego, by odbiorca w peini odczut i zrozumiat, na przy-
ktad blask piekna bijacy z dziet sztuki. Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling
w swoim dziele Filozofia ducha, to filozofia estetyki** pisze, ze cztowiek powinien
sobie wyrobi¢ specjalny zmyst estetyczny, bowiem bez niego nie da sie twérczo
niczego rozwazac. Poziom i rozwdj zycia duchowego cztowieka zalezy od stopnia
jego uczestnictwa w kulturze, a zwtaszcza w kulturze niematerialne;j.

Wspotczesnie, gdzie prawd subiektywnych jest tyle, ile ludzi na Swiecie,
a prawda obiektywna jest odrzucana, gdzie zderzamy sie ze skrajnym su-
biektywizmem i relatywizmem oraz Zle pojetym indywidualizmem, gdzie juz
nie moéwi sie o sacrum i transcendencji, zauwazamy generowanie indywidual-
nych duchowosci, uniemozliwiajacych komunikowanie i wspo6tdziatanie, gdzie
nie moze by¢ mowy o wzajemnym doskonaleniu sie i rozwoju duchowym,

1 W. Goethe, Westdstlicher Diva, [w:] Werke, t. 2, Monachium 1978, s. 75.
Fenomen duchowosci, dz. cyt., s. 67.

Tamze, s. 69.

# R, Panasiuk, Schelling, Warszawa 1987, s. 150, 152.



62 Paideia IouSsia Nr5/2023

co skutkuje wielkim osamotnieniem duchowym cztowieka, prowadzacym
do odczuwania bezsensu Zycia i pragnienia niebycia.

Pragnienie duchowosci wskazuje, Ze cztowiek intuicyjnie wyczuwa,
ze bez duchowosci Zycie naznaczone jest nieprzecietng bezdusznoscia, a wol-
no$¢ bez duchowosci jest btakaniem sie w duchowej pustce. Najwiekszym
zagrozeniem dla cztowieka jest wtasnie ubéstwo duchowe. Tu nie chodzi
0 ‘ubogich w duchu’ w rozumieniu Ewangelii chrze$cijanskiej, czyli pokore
ludzkiego ducha, co skutkuje catkowitym darem z siebie **. Tutaj chodzi o ub6-
stwo duchowe dotyczace wyboréw ludzkich, a wiasciwie braku wyboru dobra
dla siebie, dla wspotistniejacych i dla $wiata. Cztowiek ubogi duchowo, mimo
Ze ma wpisang w swoja nature syndereze — prasumienie, ktore nieustannie
wota bonum faciendum, malum vitandum — czyn dobro, zta unikaj, czyni zto
nazywajac go dobrem, lub uwaza, Ze czyni dobro, ale skutek tego czynu jest
ztem. Ubdstwo duchowe jest konsekwencja ztych wyboréw. Zte czyny, dzia-
tania ludzkie wprowadzajg cztowieka w nedze duchowa, w pustynie wartosci
duchowych i w koncu w $wiat ubdstwa duchowego, czesto konczac sie odczu-
waniem bezsensu samego zycia i pragnieniem niebycia. O ubdstwie duchowym
Swiadczy brak wartosci duchowych, z ktérych najwazniejszymi sg prawda,
dobro i piekno, a zwieniczeniem ich wszystkich jest zawsze mitos¢. Dlatego tak
wazne jest doskonalenie duchowe, uprawa ducha przez wtasciwa kulture, ktére
trwa przez cate zycie cztowieka, by w chwili $mierci osiaggna¢ swoje optimum.

W dzisiejszym, zsekularyzowanym Swiecie odczuwany jest wielki niepokdj
wewnetrzny, gtdéd duchowosci, odczuwane jest pragnienie duchowosci, pragnie-
nie rozrézniania dobra i zta, klamstwa i prawdy, pragnienie odczuwania sensu
zaistnienia i trwania w blasku piekna, co prowadzi cztowieka do odpowiedniej
aktywno$ci w wymiarze duchowym, do siegania po wartosci, ktore znajdujg sie
poza zyciem, do transcendencji wykraczajacej poza tak gloryfikowany rozum.

Cztowiek zostat stworzony do zycia duchowego, do doswiadczania dobra
i prawdy, do zachwytu, do pokoju i do odczuwania blasku piekna i radosci ist-
nienia, co skutkuje najwyzszym szcze$ciem Zycia cztowieczego.

#  Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krdlestwo niebieskie”, Mt 5, 3; ,Kto
bedzie sie starat zachowac swoje Zycie, straci je; a kto je straci, zachowa je”, bk 17,33.
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DESIRE FOR SPIRITUALITY — WHAT IS HUMAN SPIRITUAL LIFE?

Summary

In the text Desire for Spirituality — What Is Human Spiritual Life? I under-
take to show the practical side of spirituality in the everyday existence of man.
Man, not only wants spirituality, but most of all seeks all ways to satisfy this
desire. For this, in the first place, he needs knowledge and understanding of
what spirituality is? In line with my conviction, I adopted philosophical appro-
aches that agree that man is a spiritual and body unity, and on this basis, I try
to present the problem of experiencing spirituality throughout a person’s life.
In the spiritual dimension, we collide with the search for answers to the con-
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stantly arising questions — Who am [? Where am I from? What am [ for? and
how does it all make sense? | emphasize that spirituality is immaterial, beyond
the realm of physics, of what is material, but it is undoubtedly related to the
reality that man experiences and lives in. [t is every interpersonal relationship,
human — human, human — world and human — cosmos relationship. The most
important relationships of love and friendship are also immaterial. Besides, it
is consciousness, every human thought, feeling, emotion, the feeling of truth,
good, and on this basis the splendor of beauty, joy of existence and happiness.
This is what this text is about.

Keywords: desire for spirituality, spiritual-body unity, intelligence and spiri-
tual elegance.






