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1. Punkt wyjscia. 2. Légos (Adyog) i areté (apetnj) jako inspiracja dla terapii.
3. Praktyczna odpowied? filozofii? 4. Perspektywa spotkania i integracji 0séb
z dysfunkcjq psychiczng. 5. Dyskusja i wnioski.

Abstrakt

W pracy podjeto probe odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ zastosowania
technikinarzedzi proponowanych przez filozofie, a dedykowanych srodowisku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Oczekiwanym celem byta identyfikacja
uwarunkowan, umozliwiajacych integracje oséb doswiadczonych dysfunk-
cjami mentalnymi z ,tradycyjng” grupa spoteczng. Ttem refleksji uczyniono
filozoficzng perspektywe namystu nad I6gos (Adyog) i areté (apetn), widzia-
ng w kontekscie psychoterapii egzystencjalnej i aretologii. W ramach badan
wiasnych zweryfikowano wybrane przyktady spotkan z osobami z dysfunkcja
psychiczna, ktérych analiza moze postuzy¢ jako krytyczna inspiracja dla terapii
filozoficznej. W konkluzji sformutowano najwazniejsze wnioski i rekomendacje.
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Stowa kluczowe: areté, [dgos, filozofia, dialog, spotkanie, aretologia, logoterapia,
dysfunkcyjno$c¢ psychiczna.

1. Punkt wyjscia

Pytanie o obecnos¢ filozofii w edukacji permanentnej wydaje sie zasadne
przynajmniej z dwdch perspektyw. Pierwsza jest odniesienie filozofii do tak
zwanych kompetencji przysztosci. Ich promocja, programowana w rezultacie
popularnych badan opinii, zdaje sie nie dostrzega¢ obecnosci tej ,,archaicznej”
dyscypliny, uznajac ja za relikt. Drugg jest pytanie o ,tu i teraz” filozofii, czyli
stosujac jezyk marketingu — o kompetencje terazniejszosci. W takim ujeciu
namyst filozoficzny staje sie w procesie edukacji dla biznesu (kazdy ma przeciez
na uwadze jaki$ wtasny interes) najzwyczajniej zbedny. Gdyby jeszcze zapytac
o kompetencje ,z przesztosci’, mozna zosta¢ obdarowanym w najlepszym wy-
padku zyczliwym u$miechem, wyrazajacym twoércze politowanie.

Przywotane perspektywy dotycza zaréwno tych, ktoérzy zawodowo lub z za-
mitowania uprawiaja filozofie, jak i wszystkich, ktorzy poprzez filozofie poszuku-
ja odpowiedzi na najwazniejsze zyciowe pytania. Pierwsi przezywaja egzysten-
cjalny dylemat: wzig¢ udziat w wyscigu o nieliczne miejsca, ktére ,nowoczesne
spoteczenstwo” pozostawito filozofom, albo przekwalifikowac sie na jeden
z modnych ,zawodow przysztosci” 3, czy moze poszukac innej drogi? Drudzy,
$Swiadomie lub nie, do$wiadczaja marginalnej obecnosci filozofii na réznych
poziomach edukacji, a w konsekwencji zostajg wyposazeni w deficyt refleksji
filozoficznej na ich indywidualnej drodze rozwoju osobistego i zawodowego.
To zrozumiate, Ze jedni i drudzy poszukuja dla siebie jak najlepszego miejsca
w zyciu, bedacego nie tylko zwyczajng wegetacjg, ale wyzwaniem, pragnie-
niem, dgzeniem do sukcesu, a moze do... szcze$cia. Finat tej drogi, niezaleznie
od swiatopogladu, okresla konkretna miara, niby prosta, oczywista, albo i nie-
oczywista. Zwykle bywa wyrazona stowem-kluczem. Jakim? Pytaniem o sens.

Poszukujacy stawiajg kolejne pytania i... dziwig sie. Reakcja jest zatem
prawidtowa. To efekt namystu, a nawet krok w kierunku poszukiwania odpo-

8 Rozumienie pojecia ,zawdd” niekoniecznie musi by¢ jednoznaczne. Kto udzieli poszukujacemu

atrakcyjnej profesji gwarancji, ze ,zawdd przysztosci” nie okaze sie ,rozczarowaniem” (zawodem)
przysztosci?
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wiedzi. ,,Bezmys$lnym zyciem zy¢ cztowiekowi nie warto...” zauwazyt Sokrates,
zapamietany przez Platona*. Tak rozumiane zdziwienie ma jednak swoje kon-
sekwencje. ,To stan bardzo znamienny dla filozofa: dziwi¢ sie. Nie ma innego
poczatku filozofii, jak to wtasnie”®, czy jednak wspodtczesny cztowiek ma jeszcze
che¢, by sie zadziwic?

Zaproszenie do porzucenia bezmys$lnosci, do odwaznego podjecia refleksji
pozostaje aktualnym dziedzictwem sokratejskiego przestania. Rzeczywiste
wyzwania, problemy, wobec ktorych staje cztowiek, wyzwalajg z uspienia
i obojetnosci. Jak pisat Platon, ,nie sg to bowiem rzeczy dajace sie uja¢ w stowa,
tak jak wiadomosci z zakresu innych nauk, ale [wynikajace] z dtugotrwatego
obcowania z przedmiotem, na mocy zzycia sie z nim, nagle, jakby pod wpty-
wem przebiegajacej iskry, zapala sie w duszy $wiatto i ptonie juz odtad samo
siebie podsycajac”®. Owszem, dla Sokratesa przygoda porzucenia bezmyslnosci
nie skonczyta sie po ludzku rzecz ujmujac happy endem. Filozofa oskarzono,
wydano nan bezwzgledny wyrok, przymuszajac do spozycia trucizny. Czy optaca
sie zatem Sokratesa nasladowac? A jesli taki los czeka rowniez wspoétczesnych
filozofow? Jak zauwazyt Immanuel Kant, ,jesli nasladuje jakas filozofie, a wzor
nie jest dobry (richtig), to takze cata moja filozofia jest do niczego nieprzydat-
na. Nasladowac czyje$ mysli nie znaczy filozofowa¢ — do tego trzeba myslec¢
samodzielnie i to a priori””.

Czy ta konstatacja ma znaczenie praktyczne? Z wlasnymi myslami zmierzy¢
musi sie, predzej czy p6zniej, kazdy cztowiek. Nawet bezmyslny. Efekty bywaja
rézne. To perspektywa rozciaggajaca sie od pragnienia doskonatosci, niekiedy
nazywanego sukcesem, az po dramat porazkKi, utozsamianej z doswiadczeniem
samotno$ci, cierpienia, niepetnosprawnosci, a nawet Smierci. Konsekwencja

* Platon, Obrona Sokratesa XXVIII, 7, thum. W. Witwicki, Warszawa 1982, s. 281.

> Platon, Teajtet 155D, ttum. W. Witwicki, Warszawa 1959, s. 39.

6 Platon, Listy, List 7, thum M. Maykowska, M. Pgkciriska, Warszawa 1987, s. 50.

Por. I. Kant, Encyklopedia filozoficzna, ttum. A. Banaszkiewicz, "Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Philosophica” 14 (2001), s. 191-230. Encyklopedia filozoficzna stanowi zapis wyktadu Immanu-
ela Kanta, ktory nie zostat opublikowany za zycia filozofa. Tekst ten Kant wygtaszat kilkakrotnie
(wokresie 1768-1781) dla studentéw Uniwersytetu w Krélewcu. Artur Banaszkiewicz, ttumacz,
zauwazyt, ze tekst ten ,umozliwia zaznajomienie sie z pogladami Kanta z tego okresu, w ktérym
obudzony juz z ,dogmatycznej drzemki”, poszukiwat on nowej drogi dla filozofii, a zwtaszcza
dla metafizyki”. Podstawa przektadu byt tekst Encyklopedii filozoficznej wydrukowany w Kants
gesammelte Schriften, Band XXIX, Berlin 1980.
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rezygnacji z wysitku zwigzanego z osobistym namystem bywajg wszelkiego
rodzaju dysfunkcje, te zdiagnozowane i te przemilczane, skrzetnie, zwykle po-
zornie, ukrywane. Do czasu. Ujawniajg sie w najmniej oczekiwanym momencie
i wywotujg rozne skutki. Od smutku i przygnebienia, po stres, stany lekowe,
depresyjne, nerwicowe, az do powaznych zaburzen psychicznych wiacznie.

Skoro zZrédtem ewentualnych dysfunkcji moze by¢ informacja i jej konsump-
cja, a cislej przetwarzanie informacji poprzez myslenie i odpowiedzZ na ten
namyst, czy uprawnionym jest pytanie o zdolno$¢ do uruchomienia w cztowieku
reakcji odwrotnej — powrotu do Zrddta, do pierwszej, nieprzetworzonej infor-
magcji?®. Czy mozna zneutralizowac lub ,,odwrdci¢” dysfunkcje? Czy mozna takim
stanom zapobiegac, ograniczy¢ ich wystepowanie, a moze nawet eliminowac?
0 ile w $rodowisku ludzi uznanych za zdrowych, za wolnych przynajmniej
od powazniejszych dysfunkcji, zaproszenie do refleksji filozoficznej, nawet jesli
wydaje sie anachronizmem, nie budzi zasadniczo zdumienia czy sprzeciwu,
o tyle dla osoby dotknietej zaburzeniem psychicznym inicjatywa taka moze
wydawac sie przeszkodg niemozliwg do pokonania. Czy stusznie?

Te wtasnie niepokoje staty sie inspiracjg do podjecia niniejszej pracy. Majac
przy tym na uwadze skale roznorodnych dysfunkcji, z jakimi boryka sie cztowiek
u progu kolejnego kwartatu obecnego wieku, doSwiadczony nie tylko wiasnymi
utomno$ciami, ale i skutkami wydarzen zewnetrznych®, zarysowane wyzwanie
wydaje sie uzasadnione i potrzebne. Juz tylko te spostrzezenia wskazujg na wage
problemu zaréwno ze wzgledéw poznawczych, jak i utylitarnych. Nie chodzito
bynajmniej o poszukiwanie marketingowo profilowanej innowacji'’, a jeslijuz,

Por. Cztowiek w relacji do... Rozwazania o cztowieku jako istocie relacyjnej, red G. Wachol, Krakow
2020,s.9-13,87-101.

Dotyczy to zaréwno rygoréw globalnej pandemii, jak tez Swiadomosci trwania , trzeciej wojny
Swiatowej w kawatkach”, w tym dramatu wojennego bedacego konsekwencja zbrojnej agresji
Rosji przeciwko Ukrainie. Papiez Franciszek przy r6znych okazjach zwracat uwage, ze nie mozna
miec¢ ztudzen, gdyz niewypowiedziana trzecia wojna $wiatowa trwa. Sytuacja nie tylko nie ulegta
zmianie, raczej poteguje sie. Por. Franciszek, Oredzie na 49. Swiatowy Dzieri Pokoju, 1 stycznia
2016 roku (8 grudnia 2015), 2: AAS 108 (2016), 49, [w:] ,L'Osservatore Romano”, wyd. polskie,
1(379)/2016,s. 4.

10 Por. P. Drucker, Innovation and entrepreneurship, Routledge 2014 [first published by Butter-
worth-Heinemann 1985]. Wydaje sie, ze o uzytecznos$ci innowacji $wiadczy nie tyle stopien
,nowoczesnosci” czy miara ztozonos$ci patentu okrytego zastong tajemniczosci, ale... prostota.
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to raczej takiej, ktorg stanie sie odkryta oczywisto$¢ rozwigzania nieoczywistego
problemu'?, chocby tylko w czesci.

Z tychze powodéw podjeto probe poszukiwania odpowiedzi na pytanie
o mozliwo$¢ zastosowania technik i narzedzi proponowanych przez filozo-
fie, a dedykowanych $rodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi, majac
na uwadze potrzebe ich pozytywnej integracji z wolna od silnych dysfunkcji,
Jtradycyjna” grupa spoteczna. W tym celu sformutowano hipoteze gtéwna,
w ktorej zatozono, Ze integracja 0séb z zaburzeniami psychicznymi poprzez
budowanie relacji bazujacych na osobistej refleksji, w tym takze naukowej, wiec
réwniez filozoficznej jest mozliwa, a jej powodzenie zalezne jest od réznych
czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych, ktérych adekwatne, indywidualne
uwzglednienie, warunkuje skuteczno$¢ owego dziatania.

Ttem podjetej refleksji uczyniono filozoficzna perspektywe namystu
nad Adyog (I6gos) i apetn (areté) % Poniewaz konsekwencje tego namystu
realizowane s3 miedzy innymi w formule psychoterapii egzystencjalnej '3

Austriacki ekonomista Peter Drucker okreslit innowacje bez marketingowych dodatkéw, méwiac

o niej: this is obvious, zatem ,takie to oczywiste”.
11 L. Wanat, T. Potkanski, Effective leadership as one of the pillars of development of knowledge-based
economy, "Intercathedra” 26 (2010), s. 182-185.
12 Punktem wyjscia podejmowanej refleksji stato sie rozumienie poje¢ greckich: areté (apetn)
— cnota, dzielno$¢, najlepszo$¢ oraz Idgos (Adyog) — stowo, rozum, my$l, ale réwniez ich uje¢
pokrewnych, praktycznych. Oczywiscie oba pojecia mozna rozumie¢ szerzej, wieloaspektowo,
jednak dla potrzeb niniejszej pracy wskazano tylko wybrane, najwazniejsze odniesienia. Czytel-
nik, jesli przyjmie zaproszenie do osobistej refleksji, moze je swobodnie rozwing¢, korzystajgc
z roznych, dostepnych publikacji, zaréwno z zakresu filozofii starozytnej, jak i wspétczesnych
komentarzy. Por. Z. Panipuch, Arete, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniar-
czyk, t. 1, Lublin 2000, s. 318-325; M. Osmanski, Logos, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii,
red. A. Maryniarczyk, t. 6, Lublin 2005, s. 496-503.
13 Mowiac o psychoterapii egzystencjalnej, nawiazano do tych koncepcji terapii, ktore uwzgledniaja
cato$ciowy stan (wymiar) cztowieka. To propozycja podejscia pozytywnego, afirmujgcego ludzkie
mozliwosci i aspiracje wraz z jednoczesnym uznaniem jego (cztowieka) ograniczen. Psychote-
rapia egzystencjalna nawigzuje do psychologii humanistycznej, psychoterapii do§wiadczalnej,
psychoterapii gtebi, a takze psychoterapii relacyjnej. Za zrdédta terapii egzystencjalnej mozna
uznac filozoficzne propozycje Friedricha Nietzschego oraz Sorena Kierkegaarda, a takze Martina
HeideggeraiJean-Paul Sartre’a. Za jednego z pierwszych terapeutoéw egzystencjalnych uznawany
jest Otto Rank. Nurt ten rozwineli Paul Tillich i Rollo May oraz Irvin Yalom. Wazna koncepcjg jest
réwniez logoterapia, zaproponowana przez Viktora Frankla, a takze psychologia humanistyczna.

Rozwdj tych nurtéw wspierany byt przez prace Stowarzyszenia Filadefijskiego (The Philadelphia
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i aretologii *, zwrocono uwage na najwazniejsze elementy tychze propozy-
cji. Tak zarysowane ujecie zilustrowano wybranymi przyktadami z praktyki.
Odwotano sie réwniez do do$wiadczen zawodowych autoréw. Wykorzystujac
elementy metody wielokrotnego studium przypadku, odstonieto niektére
aspekty wspoétpracy z osobami w sytuacji dysfunkcyjnej. W konkluzji sformu-
towano najwazniejsze wnioski i rekomendacje, nie roszczac sobie jednak prawa
do uogdlnien, wymagajacych podjecia badan pogtebionych o znacznie szerszym
zakresie. Podjeta analiza miata charakter pilotazowy, a jej oczekiwanym celem
uczyniono przede wszystkim wskazanie najwazniejszych obserwacji i ewentu-
alnych kierunkéw dalszych badan.

2. Areté (apetn) i lIogos (Aoyog) jako filozoficzna inspiracja
dla terapii

Cho¢ mozna oburzac sie na stereotypy, jednym z nich jest zrédtowe ukierun-
kowanie procesu wychowania ku doskonaleniu, czyli ukrytej w tym wyzwaniu
,cnocie” — apetr] (areté). To wydaje sie oznaczac punkt startowy. Niekiedy takze
finisz. Otrzymujemy obraz statyczny. Bazujgc zatem na @petij (areté) budowane
sg koncepcje, programy, idee, te zwyczajne, klasyczne, a takze te niezwyczajne,
wsrod nich terapeutyczne. Czy stusznie? Czy to jedyna mozliwa konfiguracja?
Warto przyjrzec sie blizej temu zagadnieniu.

Prébujgc zmierzy¢ sie z naturalnym pragnieniem cztowieka, jakim wydaje sie
by¢ perspektywa zycia szczesliwego, to ugruntowang oferta starozytnej filozofii
greckiej jest zycie zgodne z naturg. Oczywiscie mozna odwotac sie do pogladow

Association), a takze zatozonego w 1998 roku Towarzystwa Analizy Egzystencjalnej (Society for
Existential Analysis) oraz utworzonej w roku 2006 Miedzynarodowej Spotecznosci Terapeutow
Egzystencjalnych (International Community of Existential Counselors). Por. P. Szczukiewicz,
]. Olszewski, Podejscie egzystencjalne w psychologii i psychoterapii — moZzliwosci i ograniczenia,
,Horyzonty Psychologii” IV (2014),s. 103-118.
4 Mowa o subdyscyplinie ksztattujacej sie w ramach filozofii, etyki i teologii moralnej, ktorej
przedmiotem zainteresowania jest szeroko ujmowana ,cnota’, jej rozumienie, koncepcje, kla-
syfikacje, uwarunkowania i sktadowe, drogi i sposoby realizacji, a takze relacja do szczescia,
Pojecie aretologii zbudowano wtasnie na bazie stow greckich: areté (@petn) ildgos (Adyoc). Por.
Z.Panpuch, Aretologia, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 1, Lublin
2000, s. 325-329.
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roznych filozoféw, cho¢by Antystenesa, ucznia Sokratesa, zatozyciela szkoty
cynickiej. Jego wedrujacy uczniowie przekonywali, Ze to wartosci zapewniaja
duszy prawdziwe szczesScie, a najwyzsza z nich jest cnota — dpetn (areté), kto-
ra cztowiek moze posiasc tylko zyjac w zgodzie z natura *°. Stoicy podkreslali,
ze cztowiek odrdzniajac dobro od zta, posiada w tym zakresie wolno$¢ wyboru*®.
Konsekwencja dokonanego wyboru moze by¢ dziatanie. Cztowiek dziatajac,
kieruje swoje postepowanie ku czemus, dazy do osiggniecia czego$, wyznacza
cel. Zatem dostrzezony przez cztowieka brak czego$ (narodzita sie potrzeba)
staje sie subiektywnym powodem dziatania. W tymze dziataniu cztowiek dazy
do doskonalenia sie, zarowno w wymiarze poznawczym (nauka), praktycz-
nym (wytwoérczym) i moralnym. To dgZenie, aby miec szanse spetnienia, wyma-
ga posiadania (zdobycia) pewnych sprawno$ci, ukierunkowanych na konkretne

15 Por. Antisthenis, Fragmenta. Antisthenove Zlomky, red. A. Kala$, V. Suvak, Bratislava 2014.
16 Kwestia wolnosci, jak ja rozumiat cztowiek kultury antycznej, wymaga dopowiedzenia. Indywidu-
alna wolno$¢ (umieszczona poczatkowo na zewnatrz bytu ludzkiego), nie znajdowata wéwczas
uznania, bedac niekiedy interpretowana jako proste przeciwienstwo powszechnego w tamtych
czasach niewolnictwa. Uznawano przede wszystkim podporzadkowanie zycia ludzkiego §lepemu
losowi i kaprysom bogéw. Tak rozumiana wolno$¢ to nic innego jak $wiadomos¢ koniecznosci,
takze w kontekscie spotecznym. Cztowiek antyczny wydaje sie by¢ catkowicie podporzadko-
wany zwigzkom przyczynowo-skutkowym, zatem w takiej perspektywie nigdy nie jest wolny.
Problem wolno$ci pojawia sie w filozofii platoniskiej, w dwoch aspektach: wolnosci politycznej,
ktéra Platon krytykuje, jak tez i aktéw wolnej woli, lecz problem wolnej woli i aktéw wyboru
(boulesis, boulesthai) jawi sie w pismach filozofa raczej w formie mitu (por. Paristwo X — mit
eschatologiczny i in.); wyjatek stanowi dialog Protagoras, w ktérym filozof ustami Sokratesa
podejmuje problem relacji miedzy ocena faktu, stanu rzeczy, zdarzenia, a wyborem (proaire-
sis), jako wynikiem aktu woli (boulesis), w ktorego efekcie cztowiek nie zawsze wybiera dobro
(akrasia). Por. Owidiusz, Metamorfozy, V11, 20-21: Video meliora proboque deteriora sequor |...].

Ujawnia sie zatem spdr o wolnos¢ cztowieka, widziany na tle recepcji mysli sokratejskiej
w rozumieniu Platona i Arystotelesa [Etyka nikomachejska (111, 1)]. Nawigzuje on do wspo-
mnianego juz pojecia koniecznosci (Parmenides wymaga w tym sporze uzycia argumentacji
logicznej). Podobnie czynili stoicy, odwotujac sie do Heraklita, wskazujac na dziatanie jakiego$
,genialnego umystu, rzadzacego losami kosmosu oraz poszczegélnych ludzi”. Inne stanowisko
zajat Arystoteles, przyjmujac istnienie wolnej woli jako atrybutu cztowieka. Wolno$¢ rozumiana
jako prawo zycia spotecznego wynika, jak twierdzit, z wolno$ci ontologicznej. Por. Arystoteles,
Polityka, 1, 2, 15 1255 a, ttum. L Piotrowicz, Warszawa 1964, s. 1. Z perspektywy Arystotelesa,
pojecie wolnosci wynikato zatem z faktu poznania dobra i zta. Poznajac to, co jest dobre a co zte,
cztowiek mégt dokonac wyboru. W akt ten angazowat nie tylko swéj intelekt, ale réwniez swojg
wewnetrzng moc. Po to, aby moéc realizowac¢ postanowienia rozumu. Jesli wiec mozna mowic
o wolnosci, to wiasnie poprzez 6w akt wyboru.
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dobro, jakie chce sie pozyskac¢. Oczekiwanie owego zZycia szczesliwego (stan
docelowy) implikuje, by ,,dazenie cztowieka nie byto préznym i daremnym” 7.
Poszukiwany jest wiec katalog cnét, dzieki ktérym cztowiek dziata dobrze,
anawet w rozumieniu apeti (areté) — najlepiej'®. Chyba, Ze cos okaze sie dobre
przypadkiem. Jednak to wiasnie ,przez cnote jeste$my dobrzy” %, a nikt nie staje
sie dobrym z przypadku. Mozna wiec, rozwazajgc kontekst apetr (areté), przyjac
jedna z perspektyw filozoficznych (platonska, arystotelesowska, tomistyczng,
albo jeszcze inng, czy ktoras ze wspotczesnych) 2. Celem nie jest wszakze roz-
strzygniecie, ktéra z nich jest lepsza. W daZeniu do szczescia nie chodzi bowiem
tylko o poznanie, czym jest cnota, ale o jej ksztattowanie. Cnota wiec z natury
ma charakter praktyczny ?!. Poniewaz jednak owo dazenie do doskonatosci
realizowane jest w Swietle pragnienia jakiego$ dobra? (prébujac w $wietle
tym dostrzec, kim jest cztowiek, ku czemu zmierza, kim ma sie sta¢, by okaza¢
sie dobrym), konieczne jest uznanie zaleznosci apetr] (areté) od indywidualne;j,
zaakceptowanej wizji cztowieka . Inspiracja antropologiczna staje sie niejako
potencjalnym drogowskazem dla osobistej apetr (areté). Wskazuje dazenia,
ktorych szczytem jest apetn (areté). Pojawia sie wyzwanie o charakterze dy-
namicznym i teleologicznym. Czy jednak to apetn (areté) jest celem?
Perspektywa Adyog (Idgos) implikuje kolejne wyzwania. Nie tylko dzieki
dziedzictwu mysli Heraklita z Efezu, u ktorego stowo to wyrazato niezmiennos$¢
zwigzkow i stosunkdw zachodzacych wsrdd powszechnej zmiennoSci rzeczy.

17 Por. Ethic. nicom., 1094 a 21.

8 W tym kontekscie stowo areté pochodzi od dristos, czyli stopnia najwyzszego od agathds,
tzn. ,dobry”; najwierniej oddaje je wiec stowo ,najlepszo$¢” [agathds — dristos — areté]).

% Por. Men., 87 d 8.

20 Por. Z. Panpuch, Aretologia, dz. cyt.

2 Por. Ethic. nicom., 1094 a 22.

22 Cnota w filozofii antycznej powigzana jest z dobrem (szlachetnym, uzytecznym lub przyjemno-
Sciowym).

2 Niektorzy badacze wskazuja, ze ttumaczenie pojecia dpetn (areté) jako cnoty nie jest najszcze-
Sliwsze. Jak zauwazyt W.K.C. Guthrie, naturalng reakcja Greka po ustyszeniu areté byto pytanie:
w czym i czyja? Widziano w pojeciu tym takze skuteczno$¢, rozumiang jako profesjonalne wy-
konywanie jakiej$ sztuki. Aby osiagnac areté, nalezato odnalez¢ swoja role, zadanie, powotanie,
czyli épyov (ergon): ,Nie bedziesz skuteczny, jesli nie poznasz swojej roli”. Guthrie tak polemizuje
z interpretacja pojecia: ,....gdyby w starozytnej Grecji istniaty korespondencyjne kursy biznesu,
niewatpliwie reklamowano by je za pomoca wybitego duzymi czcionkami stowa areté”. Por. WK.C.
Guthrie, Filozofowie greccy od Talesa do Arystotelesa, Krakow 1996.
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Wskazywato ono zarazem na podmiotowg zdolno$¢ poznawczg, wynikajgca
z uczestnictwa rozumu jednostki w tak zwanym rozumie kosmicznym. Na tej
podstawie stoicy rozwineli teze o wszech-jednosci $wiata, o tozsamos$ci praw
rzadzacych kosmosem w ujeciu mikro i makro. Warto réwniez zwroci¢ uwage
na szersze rozumienie pojecia Adyog (I6gos), widzianego w odniesieniu do tra-
dycji starogreckiej. To obraz od zwyczajnego przedmiotu, tego, ktéry zbieramy
i liczymy, az po okre$lenie Zrédta pewnego porzadku w kosmosie (niekiedy
ognia). Adyog (I6gos) ujmowany byt réwniez w perspektywie paidei (moudeia) %%,
Jawil sie wiec nastepnie takze jako ,$wiatto” i ,wewnetrzny nauczyciel” ?°.
Oznaczatl wreszcie ,bycie bytu” %%, a takze proste, oczekiwane przez cztowieka
w drodze do szczescia stowo-klucz: ,sens”?’.

Warto zwr6ci¢ uwage takze na ujecie gnostyckie, ktére uznajgc rozum
kosmiczny za naczelng zasade istnienia i dziatania, utozsamiato Adyos (I6gos)
z bezosobowym bogiem. Z perspektywy neoplatonikdw jawi sie jako postac hi-
postazy boskiego rozumu. Légos wystepuje takze w prologu Ewangelii $w. Jana,
jako odniesienie do drugiej Osoby Boskiej, Jezusa Chrystusa, w powigzaniu z in-
formacja, iz Adyog, ,Stowo”, byto ,na poczatku” (] 1,1). Co jednak Idgos oznaczac
moze dzi$, zwtaszcza gdy spotkanie z filozofig, jesli w ogdle ma miejsce, bywa
raczej przypadkowe? Czy moze zrodzi¢ przynajmnie;j... tesknote?

3. Praktyczna odpowiedz filozofii?

Czy na postawione uprzednio pytania filozofia podejmuje probe praktycznej
odpowiedzi? Owszem. Dla potrzeb niniejszej pracy sformutowano pomocniczo
hipoteze twierdzaca. Zmierzajac do jej weryfikacji, warto zauwazy¢ przynaj-
mniej niektdre propozycje, w tym te nakreslone w kontekscie tak zwanej terapii
filozoficznej.

2+ Por. B. Maryniak, Logos i paideia, ,Logopaedica Lodziensia”, 1 (2017), s. 63-77.

% Por. Augustinus, De magistro XI 36, ed. A. Trapg, D. Gentili, NBA 3/2, Roma 1992, 782, tlum.
J. Modrzejewski, [w:] Augustyn, O nauczycielu [w:] Dialogi filozoficzne, t. 3, Warszawa 1953, 61;
tamze XIV 46, NBA 3/2, 792-794, ttum. ]. Modrzejewski, s. 69 n.

% Por. M. Heidegger, Logos, przet. J. Mizera, ,Principia” XX (1998).

27 Por.V.E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2012.
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Jedng z form podejscia terapeutycznego z uwzglednieniem inspiracji filo-
zoficznej jest logoterapia Viktora Emila Frankla ?. To metoda ugruntowana
w obrebie réznych nurtéw psychologicznych, odwotujgca sie do antropologii
filozoficznej. Wérdéd nich mozna wskaza¢ mys$l Nicolaia Hartmanna, przed-
stawiajgcego osobe ludzka jako istote zawsze wolng . Mimo przezywania
trudnosci i Zyciowego zagubienia cztowiek moze dokonywaé wyboréw, cho¢by
byty one pozornie nieznaczne. Zdolnos¢ ta Hartmann nazwat oporem ducha*.
Logoterapia czerpie réwniez z dorobku i mysli Maxa Schelera, miedzy innymi
w zakresie analizy egzystencjalnej i fenomenologicznego podejscia do pozna-
wania réznorakich zjawisk, w tym dysfunkcji psychicznych3'. W programowa-
niu procesu logoterapii mozna odwotac sie do schelerowskiej wizji samoswia-
domosci, ktdra zaktada, ze kazdy moze w pelni poznac siebie i ukierunkowac
swoje dazenia do realizacji najwyzszych wartos$ci i celow.

W logoterapii wskazac¢ trzeba rowniez wazny nurt filozofii egzystencjalne;.
Mozliwo$¢ przezywania wiasnej egzystencji w postawie otwarto$ci na Swiat
i innych oraz zdolno$¢ do autotranscendencji (przekraczania siebie samego),
to potencjalne kierunki dziatania ptyngce z do$wiadczenia mysli Sgrena Kier-
kegaarda i Martina Heideggera. Frankl inspirowat sie takze pogladami Tomasza
z Akwinu, uwypuklajgcego jednos¢ istoty ludzkiej oraz dazenia do osiagniecia
cnoty (jako zyciowego celu) *2. Wreszcie warto zwrdci¢ uwage na odniesienia
do filozofii dialogu, zwtaszcza w ujeciach proponowanych przez Martina
Bubera, Ferdinanda Ebnera i Gabriela Marcela, postrzegajacych osobe ludzka

28 Por. V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii analizy egzystencjalnej, thum.

R. Skrzypczak, Warszawa 2017.
2 To nawigzanie do rozumienia wolnosci, zwtaszcza za$ wolno$ci woli, widzianej odmiennie niz
w starozytnosci. Hartmann nawigzuje do pogladéw Kanta: ,Dwa sktadniki tworza podstawy Kan-
towskiej nauki o wolno$ci: mysl o autonomii i rozwiazanie antynomii przyczynowosci. W pierw-
szej lezy etyczny dowdd, ze istnieje wolnos$¢, w ostatniej teoretyczny dowdd tego, jak jest ona
mozliwa”. Por. N. Hartmann, Diesseits von Idealismus und Realismus, ,Kant-Studien”, 29 (1924),
s.160-206.
80 Mysl ta nawiazuje do noetycznej (duchowej) wizji cztowieka. Por. N. Hartmann, Duch obiek-
tywny. Fenomen podstawowy i teorie, ,LZO®IA. Pismo Filozoféw Krajoéw Stowianskich” 8 (2008),
s.249-273.
31 Por. M. Scheler, Stanowisko cztowieka w kosmosie, [w:] tenze, Pisma z antropologii filozoficznej

i teorii wiedzy, ttum. S. Wegrzecki Warszawa 1987, s. 110-111.

82 Por.V.E.Frankl, Bg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2012.
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zawsze w relacji do innych, czyli mogaca rozwijac sie nie tylko ,na tle innych®,
ale wraz z nimi *,

Punktem wyijscia franklowskiej logoterapii jest uSwiadomienie cztowie-
kowi (takze temu z powaznymi dysfunkcjami psychicznymi) unikalno$ci
i wyjatkowosci jego sfery duchowej3*, z ktérej wynika permanentna wolnos¢
i samosterownos¢, ,wola sensu” 3. Taka koncepcja osoby ludzkiej pozwala
na podejmowanie $wiadomych i wolnych decyzji, ktére wpisuja sie w osobi-
sty sens zycia danej osoby **. W ten sposob nie tylko osoba zdrowa, ale takze
dotknieta dysfunkcja moze samodzielnie i Swiadomie podejmowac decyzje,
chociaz niekiedy tylko w ograniczonym zakresie. Czyni to wspierajgc sie na ak-
tywnym dialogu z towarzyszacym jej terapeutg, jesli taki dialog jest mozliwy.
Przedmiotem dialogu jest zwykle proba zrozumienia osobistych probleméw,
a zarazem poszukiwanie tych wtasciwych, najlepszych rozwigzan?.

Inng propozycja o charakterze filozoficznym, promowang takze w obszarze
psychologii, jest personalistyczna koncepcja osobowos$ci Henryka Gasiula.
Autor wskazuje w niej na mozliwo$¢ rozwoju osobowosci, podejmujac wysitek
pracy nad defektami i naturalnymi stabosciami cztowieka. To proces organizo-
wania wlasnych cech w ramach stawania sie podmiotem osobowym. Istotnym
elementem tak rozumianej koncepcji osobowosci jest wsparcie sie na perspek-
tywie obiektywnej i konfrontacja jej z subiektywnym rozumieniem samego
siebie. W procesie tym kluczowa role odgrywa relacja interpersonalna, ktéra
staje sie podstawowym czynnikiem obiektywizujacym. To wta$nie prawidtowa

3 Por. R. Szykuta, Logoterapia i analiza egzystencjalna, Warszawa 2022, s. 61-70.

3 Por. S. Szary, Paideia w logoterapii Viktora Emila Frankla. Od logoterapii do logopedagogiki,
,Paideia 1/2019, s. 89-107.

Por. VEE. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka, Warsza-
wa 2010.

Sens ten powinien by¢ nieustannie konfrontowany z nadsensem, dzieki ktéremu zostaje zo-

35

36

biektywizowany. Przyjecie wytacznie subiektywnej koncepcji osobistego sensu zycia mogtoby
prowadzi¢ do postaw egoistycznych, ktére w skrajnej formie mogtyby szkodzi¢ innym, a w dalszej
konsekwencji rowniez samemu zainteresowanemu. Por. V.E Frankl, Homo Patiens. Logoterapia
ijej kliniczne zastosowanie. Pluralizm nauk a jednos¢ cztowieka. Cztowiek wolny, ttum. R. Czernecki
i Z.]. Jaroszewski, Warszawa 1998.

87 Por. M. Wolicki, Problem sensu w analizie egzystencjalnej V. E. Frankla, ,Studia Philosophiae

Christianae” 26(1)1990, s. 297-303.
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relacja prowadzi do przezywania wartosci, jako kluczowych wyznacznikéw
prawidtowosci i dysfunkcji egzystencjalnych3e,

Czy zatem mozliwa jest wsp6lna droga Adyoc (I6gos) i apetn (areté), podej-
mowana z aktywnym udziatem inspiracji i narzedzi filozoficznych, ktéra moga
podazac osoby z dysfunkcjami psychicznymi?

4. Perspektywa spotkania i integracji oséb z dysfunkcja
psychiczna

Jeslirozwazac podejscia o charakterze terapeutycznym, a zarazem systemo-
wym*’, bazujace na narzedziach filozoficznych, to uzycie ich w grupach lub wo-
bec 0s6b wolnych od dysfunkcji wydaje sie mozliwe, a niekiedy uzasadnione
i potrzebne. W przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi sytuacja nie jest
juz taka oczywista. Wypada postawi¢ wazne pytania nie tylko o mozliwos¢
i szanse zastosowania inspiracji filozoficznej, ale takze o Zrédta i granice takie-
go podejscia. Wydaje sie, ze punktem wyj$cia do uzyskania chocby czeSciowej
odpowiedzi na te pytania jest perspektywa spotkania, zbudowanego w prze-
strzeni wzajemnego zaufania. Dotyczy to najpierw spotkania indywidualnego,
osobistego, z konkretng osobg z dysfunkcja psychiczng, a dopiero w dalszej
kolejnosci z podobng zbiorowoscia, grupa lub wspolnotg oséb.

Proba tak zarysowanego spojrzenia jest zaproponowana w niniejszej pracy
analiza do$wiadczenia spotkania z wybranymi osobami, ktére mierzac sie z roz-
nymi zaburzeniami podjety wysitek przetamania barier dysfunkcyjnych poprzez
nawigzanie relacji i namyst filozoficzny. Zastosowano w tym celu zaadaptowane
dla potrzeb analizy podejscie wielokrotnego studium przypadku *. To me-
toda interdyscyplinarna, stosowana w réznych obszarach nauki i praktyki .

% Por. H. Gasiul, Personalistyczna koncepcja osobowosci, Warszawa 2022, s. 152-183.

% Przyktadem takiego podejécia moze by¢ inspiracja metaforyczna. Por. S. J. Rittel, Metafory
wszystkiego (podejscie systemowe), ,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis, Folia 31,
Studia Logopaedica” I (2006), s. 338-349.

# Por. R. K. Yin, Case study research. Design and methods, 4th ed., London-New Delhi 2009, s. 18.
1 Por. M. Cwiklicki, K. Pilch, Rygor metodologiczny wielokrotnego studium przypadku w badaniach
marketingu miejsc (Methodological Rigour of Multiple Case Study Research in Place Marketing),

http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3214126 [dostep z dn. 10.01.2023].
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W przestrzeni, do ktérej kluczem jest relacja i nieskrepowane spotkanie 0sob,
nie podejmowano analizy o wymiarze ilosciowym. Dokonano doboru celowego,
koncentrujac sie na podejsciu o charakterze jakosciowym.

W takiej perspektywie zaproponowano spotkanie z osobistym doswiad-
czeniem czterech oséb, dwdch kobiet: Moniki i Justyny oraz dwoch mezczyzn:
Krzysztofa i Henryka, ktérych imiona zmieniono, a kolejnos$¢ przedstawiono
w spos6b losowy. Zrédtem danych w podjetym badaniu staty sie dodwiadczenia
autorow pracy, wynikajgce z aktywnos$ci zawodowej realizowanej w srodowi-
sku akademickim i medycznym *.

Monika

22-letnia kobieta, Monika (imie zmienione), mieszka samotnie w duzym
mieScie, do ktorego przeprowadzita sie ze swojej niewielkiej, rodzinnej miej-
scowosci. O rodzinie pochodzenia wypowiada sie dobrze, ale wspomina trudne
sytuacje z dziecinstwa, gdzie rodzice szantazowali ja emocjonalnie, a niekiedy
nawet uzywali przemocy fizycznej. Ma za sobg kilka zwigzkéw z réZnymi part-
nerami, w tym jeden, ktéry mocno wptynat na jej zycie. W zwigzku tym zostata
wykorzystana emocjonalnie i finansowo. Monika zmaga sie z samotnoscia i po-
czuciem pustki oraz duzymi wahaniami nastroju. Dominuje u niej niestabilny
obraz samej siebie. Oprdcz determinujgcego skupienia na samotnosci, podkresla
zarazem, Ze jest osobg kontaktowa i otwartg wobec innych. Angazuje sie w prace
kota naukowego oraz akcje charytatywne. Rwnocze$nie nie potrafi jednak
ukonczy¢ podejmowanych zadan. Okreslajgc gtéwny cel, wskazuje na poszuki-
wanie osobistego szczescia. Chciataby je osiagna¢ przy boku kochajacej osoby:.

W badaniu z wykorzystaniem Skali Samooceny Rosenberga (SES) Monika
uzyskata przecietny wynik samooceny (WS=29; Sten=>5)*%. Z kolei stosujac Test
Zdan Niedokonczonych Rottera (RISB — Rotter Incomplete Sentences Blank),

#2 Zakresem przestrzennym studium objeto wybrane osrodki miejskie w Polsce, a doktadniej

doswiadczenia spotkan z wybranymi osobami ze $rodowisk akademickich Krakowa i Poznania,
uzupetione do$wiadczeniem pracy w Szpitalu Klinicznym im. dra J6zefa Babinskiego w Kra-
kowie — Kobierzynie, a takze w duszpasterstwie akademickim. W zakresie czasowym badanie
przeprowadzono w 2022 roku.
# Wyniki na podstawie badan wtasnych. Por. I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna,
Skala samooceny SES Morrisa Rosenberga-polska adaptacja metody, ,Psychologia spoteczna”

2(2007), . 164-176.



80 Paideia IouSsia Nr5/2023

Monika uzyskata wynik przystosowania na poziomie 139/240 punktow *.
Analiza uzyskanych wypowiedzi sktania do potwierdzenia poczucia silnej sa-
motnosci, pustki oraz niespojnego obrazu siebie u mtodej kobiety. Wstepna dia-
gnoza wskazata na objawy charakterystyczne dla osobowosci typu borderline*.
Empatyczna rozmowa z Monika, zaangazowanie w bezposredni kontakt
z nig oraz towarzyszenie jej w przezywaniu problemdéw, pozwala kobiecie
na przeformutowanie poznawcze jej sytuacji zyciowej. Monika odkrywa,
ze nie jest zupelnie sama, ma okreslone cele, ktore potrafi sukcesywnie reali-
zowac. Stopniowo odnajduje i odbudowuje warto$¢ wtasnej osoby oraz potrafi
zainicjowac kontakty ze znajomymi. Rdwnocze$nie przerwa w towarzyszeniu
powoduje nawroty wahania nastroju kobiety oraz poczucia koherencji.

Krzysztof

MezZczyzna w $Srednim wieku o imieniu Krzysztof (imie zmienione) ma
problemy z odczuwaniem niekonczacych sie wyrzutéw sumienia. Wszystko,
czego sie podejmie, wydaje mu sie niedoskonate i wymagajace poprawy. Po la-
tach zmagan sie z lekiem przed ocena przez innych ludzi oraz poczuciem winy
(zarowno wobec innych, jak réwniez — na ptaszczyznie religijnej — wobec
Boga), skorzystat z porady psychiatry, ktory zdiagnozowat u Krzysztofa obsesyj-
no-kompulsywne zaburzenie osobowosci. MeZczyzna wspomina swoje relacje
z ojcem z okresu dziecinstwa i wieku mtodzienczego, w ktorych ciaggle czut sie
oceniany. Prawdopodobnie to wtasnie te relacje spowodowaty rozwiniecie sie
u niego zaburzen zdiagnozowanych przez lekarza psychiatre.

Krzysztof jest osobg religijng. Czesto korzysta z porady oséb duchownych
i przystepuje regularnie do sakramentu spowiedzi. Spotyka sie tez ze swoim

#  Wyniki na podstawie badan wtasnych. Por. A. Jaworowska, A. Matczak, Test zdari niedokoriczonych

Rottera RISB, Warszawa 1998.
¥ Zaburzenie osobowosci typu borderline (BPD — borderline personality disorder), zwane réwniez
zaburzeniem osobowosci z pogranicza, wprowadzono do psychologii klinicznej i psychiatrii
na okreslenie objawdw, ktdre wystepuja w stanach neurotycznych oraz psychotycznych. Zwykle
zaburzenie borderline charakteryzuje sie rozregulowaniem emocjonalnym i behawioralnym, kté-
re faczy sie rowniez z dysfunkcjami w relacjach interpersonalnych, w tym takze zwigzkach uczu-
ciowych. Por. A. Wroniska, Zaburzenia osobowosci typu borderline (zaburzenia z pogranicza) epi-
demiologia, etiologia, leczenie, ,Psychiatria w Praktyce Ogdlnolekarskiej”, 7(4)2007,s.161-169,
atakze: L. Bakiera, A. Czarnecka, Komunikacja interpersonalna kobiet z zaburzeniem osobowosci
typu borderline w zwiqzkach kohabitacyjnych, ,Cztowiek i Spoteczenstwo” 50 (2020), s. 140-154.
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kierownikiem duchowym, ktéry naktania go do refleksji. Podejmowany przez
Krzysztofa wysitek dotyczy zaréwno jego wtasnej odpowiedzialno$ci za poja-
wiajace sie niedoskonatosci, jak réwniez korekty obrazu Boga, jaki uksztatto-
wat sie w jego pamieci. Pod wptywem tych rozmoéw, Krzysztof zaczat otwierac sie
na spotkania z ludZmi. Podjat nawet dziatalno$¢ dobroczynng. Ponadto op6znit
(wydtuzyt) okres swoich spowiedzi, dajac sobie prawo do btedu w drobnych
sprawach. Réwnoczes$nie przerwa w kontakcie z duszpasterzem skutkuje na-
wrotem kompulsji i wyrzutéw sumienia u Krzysztofa.

Henryk

45-letni mezczyzna Henryk (imie zmienione) jest osobg uzalezniong od al-
koholu oraz narkotykoéw. Kilka lat temu trafit na terapie uzaleznien do szpitala
psychiatrycznego. Od tego czasu pracuje nad swoja trzezZwos$cia. Powodzenie
tego procesu zagrozone jest jednak nie tylko przez jego wtasne uzaleznienie,
ale réwniez przez Srodowisko znajomych, ktore chetnie i czesto korzysta z sub-
stancji psychoaktywnych (gtéwnie marihuany).

Henryk potrafi zachowac trzezwo$¢ przez kilka- kilkanascie tygodni, kiedy
otrzymuje wsparcie kliniczne i spoteczne. W ramach wsparcia klinicznego ko-
rzysta z psychoterapii na dziennym oddziale psychiatrycznym, za§ w ramach
wsparcia spotecznego spotyka sie z zaufanym duszpasterzem. Podczas spotkan
Henryk uczestniczy nie tylko w doswiadczeniu o charakterze religijnym, przyj-
mujac sakramenty. Podejmuje rGwniez rozmowe, ktéra umozliwia mu poznaw-
cze przeformutowanie jego aktualnych celow w obliczu celu nadrzednego, jakim
jest zycie w trzezwosci. Spotkania przebiegaja w atmosferze zaufania. 0dbywa-
ja sie mniej wiecej raz w miesigcu i trwajg okoto godziny. Angazujac sie, a z cza-
sem nawet samodzielnie inicjujac rozmowe, ktérej celem jest wsparcie spotecz-
ne mezczyzny w wymiarze emocji i poznawczego formutowania celéw, Henryk
buduje réwniez motywacje wewnetrzng do realizowania przyjetych zatozen.

Justyna

Mtoda, 24-letnia kobieta Justyna (imie zmienione), mezatka i mama 2-letniej
Zosi, jeszcze niedawno byta zagubiong studentka ekonomii. Potrafita ocenic¢
samg siebie jako przerazong utrudnionym kontaktem z grupa réwiesnicza,
a takze z promotorem swojej pracy dyplomowej, catkowicie zdezorientowang
co do kierunku realizacji zaréwno akademickich, zawodowych, jak réwniez oso-
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bistych zamierzen. W efekcie, wtasciwie utracita wiare w siebie, marginalizujac
takze doswiadczenie religijne do wybranych elementéw rodzinnych tradycji.
Relacje z innymi, czy to réwiesnikami, krewnymi, czy dalszymi znajomymi,
ograniczyta tylko do koniecznych kontaktéw, czujgc sie niezrozumiang, niepo-
trzebna. Uznata za oczywiste wiasne doswiadczenie i rozumienie samotno$ci,
mys$lac — w perspektywie przysztosci, raczej o Smierci, niz o swoim zyciu, ktére
wiasciwie dopiero otwiera sie przed mtodq osoba. Nieobce byty jej réwniez
mysli samobojcze. Poszukiwata wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego,
nie wykluczajac porad wro6zki i energoterapeuty. Stan ten trwatby zapewne
nadal, gdyby, rzec mozna, nie zdecydowat ,przypadek”. Dalsza rodzina Justy-
ny niemal pod przymusem naméwita ja do alternatywnego, indywidualnego
spotkania z zaufang osoba ze Srodowiska akademickiego. Podstawowym celem
byta préba nawigzania relacji motywujacej do kontynuowania pracy. Szerzej zas
chodzito o dotarcie do Zrdédta sytuacji dysfunkcyjnej, a nie tylko poszukiwanie
odpowiedzi na generalne, abstrakcyjne pytanie o sens zycia. Kobieta miata
trudno$¢ z odpowiedzig nawet na pytania czastkowe, nie bedace prosta suma
tak kreslonego ,sensu”. Zupenie nie potrafita znalez¢ argumentow przemawia-
jacych za jej angazowaniem sie w terazniejszosc.

Spotkania zainicjowano z powodzeniem. W efekcie Justyna nawigzata re-
lacje najpierw z nauczycielem akademickim, ktdry stat sie jej nieformalnym
mentorem, a nastepnie odnowita wiezi z bliskimi. Odrodzenie, a moze nawet
ponowne narodzenie sie jej wewnetrznego sensu, pokonato stopniowo kolejne,
nasilajgce sie dysfunkcje psychiczne. Jak o tym sama méwi, pierwszym etapem
na tej drodze byta relacja. Nie tylko zwyczajna, miedzyludzka, ale takze relacja
wspodlnego namystu, towarzyszenia w poszukiwaniu. Justyna sens odnalazta.
Zrealizowata i obronita prace licencjacka, podjeta studia magisterskie. Zakocha-
fa sie i zareczyta. Zapragneta Zycia rodzinnego i mimo barier czasu pandemii
wyszta za maz. Urodzita $liczng coreczke, cho¢ weze$niej razem z mezem musieli
pokonac doswiadczenie poronienia, przezycie Swiadomosci dziecka utraconego.
Zatem liczba probleméw bynajmniej nie zmniejszyta sie. Zwiekszyta sie jednak
wewnetrzna sita Justyny, ktérej Zrodtem stato sie spotkanie, relacja, a dalej
dyskretne towarzyszenie w drodze, ktéra trwa. Aktualnie, szanujac nawigza-
ne relacje, sama programuje wtasny sens, nie poddajac sie jego zewnetrzne;j,
przypadkowej interpretacji.
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4. Dyskusja i wnioski

Doswiadczenie spotkania z wybranymi osobami otwiera przestrzen do bu-
dowania relacji, w ktorej osobisty namyst osoby z dysfunkcja psychiczng sta-
je sie inspiracja do porzucenia bezradnos$ci, do dziatania, do podjecia wysitku
terapeutycznego takze przy wsparciu narzedzi proponowanych przez filozofie.
Nie oznacza bynajmniej jedynie prostej propozycji ,uczenia sie” czy ,studiowa-
nia” filozofii. To bytoby nie tylko banalne, ale zdecydowanie nieskuteczne. Jaki
jestzatem klucz do owego otwarcia: przebudzenie i spojrzenie na $wiat, nature *6
i Srodowisko przyrodnicze*’, na drugiego cztowieka, na siebie samego? A jesli
pierwszym krokiem jest raczej odczytanie sensu w budowanej relacji, w wy-
powiedzeniu ,siebie” i wystuchaniu, w spotkaniu ze soba i z drugim, a dopiero
w dalszej kolejnosci formutowanie celéw i stawianie wymagan? Czy w jakim$
wymiarze odzwierciedla to droge do autentycznego spotkania indywidualnych
perspektyw Adyoc (I6gos) i apetn (areté)?

Kazda z 0s6b zaproszonych do uczestnictwa w procesie wsparcia, a rowno-
cze$nie przyjmujgca zaproszenie, ktorej historie przedstawiono syntetycznie
na bazie studium przypadku, zdecydowata sie rozpocza¢, albo ponowic¢ droge
nie tylko w poszukiwaniu szczescia, ale przede wszystkim sensu. Zauwazono,
ze zasadniczg barierg w podjeciu tego wyzwania bylty doswiadczenia z przeszto-
$ci, a niekiedy nawet te aktualne, ktdérych trescig byta catkowita koncentracja
na jakiej$ wizji doskonatosci, na dostrzeganej wprawdzie, ale nieosiggalnej
cnocie — dapetn (areté). Tak okreslona doskonatos¢, nawet jesli przez chwile
wydawata sie uchwytna, wymykajgc sie nastepnie pod wptywem stabosci,
zniechecenia lub zwyczajnej rezygnacji (wybor zta), czynita niemozliwym dal-
sze podazanie nawet najlepiej nakreslong drogg do idealnego celu. Dlaczego?
Kazda z osdb, oczywiscie kobiety i mezczyzni czynili to w sobie whasciwy spo-
sob, budowata pragnienie bycia moralnie najlepszym dpetr (areté) dla innych,
nie wiedzac, jaki wtasciwie jest tego sens Adyo¢ (Idgos) dla siebie samego.

Okazato sie, ze juz tylko zmiana perspektywy, umozliwiajgca kazdej z do-
Swiadczonych dysfunkcjg oséb zatrzymanie sie, pozwala dokona¢ wgladu
wewnatrz siebie i sformutowac pytania podstawowe. Jakie? To przede wszyst-

% Por. ]. Nawrot, Duch natury i zaproszenie do szczescia, ,Przeglad Lesniczy” 11/2017, s. 13-15.
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Por. A. Adamski, Dusza przyrody w kontekscie encykliki, Laudato si”,,Przeglad Le$niczy”, 10/2017,
s.12-14.
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kim pytanie o zrédto, z ktérego wyptywa che¢ podazania odczytang na nowo
droga, a dalej o inspiracje i motywacje do — krok po kroku — wytrwatego
pokonywania kolejnych jej etapéw. Oznaczato to najpierw potrzebe znalezienia
fundamentu (mys$l, madros¢, stowo) projektowanej na nowo drogi do szczescia.
Zaburzenia osobowosci powoduja, Ze nie zawsze jest mozliwe wystuchanie
,wewnetrznego nauczyciela” — Adyog (I6gos), ale wowczas mozna przyjac
pomoc drugiego (towarzyszenie w terapii).

Przyja¢ pomoc oznacza dla kazdej ze stron: zaakceptowac fakt towarzyszenia
w drodze i by¢ gotowym do nawiazania relacji, by pdjs¢ dalej — w przysztos¢
— razem (terapia). Gdy wiec punktem wyjscia, fundamentem byta norma,
cnota, doskonato$¢ — dpetn (areté), a wtasciwie, rownoczes$nie, takze sensem
i celem drogi byta cnota — dpet (areté), zamiast oczekiwanego sukcesu, wciaz
pojawiaty sie porazki. Ich kumulacja, a nawet prosta suma, stawaty sie Zr6dtem
dysfunkgji, zaburzen, osobistej kleski. Statyczne podazanie oséb z dysfunkcja
psychiczng od dpetr (areté) — ku dpetrj (areté), nawet najpiekniej rozumiana,
skutkowato porazka. Konieczna okazata sie catkowita dekompozycja, odwro-
cenie perspektywy, odkrycie i nadanie priorytetu dla Adyog (I6gos).

W tym kontekscie, na bazie dokonanej analizy, mozliwe stato sie cze$ciowe
potwierdzenie przyjetej na wstepie hipotezy. ZatoZono w niej, ze integracja os6b
z zaburzeniami psychicznymi poprzez budowanie relacji bazujacych na refleksji
filozoficznej jest mozliwa. Zauwazono, ze powodzenie owej integracji zalezne
jestod réznych czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych, ktérych adekwatne,
indywidualne uwzglednienie, warunkuje skutecznos¢ podjetego dziatania, takze
majacego charakter terapeutyczny.

Na podstawie analizy wybranych studiéw przypadku oraz ich dyskusji,
sformutowano nastepujgce wnioski:

1) Integracja osé6b z dysfunkcjami psychicznymi moze bazowac na inspiracji
filozoficznej, poprzez dialog i aktywna relacje, o ile odbywa sie w wolnosci, au-
tonomii uczestniczacych i trafnej identyfikacji zaréwno zrodta — I6gos (Adyog),
jak i celu — realizowanego poprzez areté (apeth).

2) Filozoficzna integracja osoby, potaczona z tak wtasnie rozumiang terapia,
jest procesem, droga i nie powinna mie¢ charakteru statycznego. Koncentracja
na normie, doskonatos$ci, wyznaczonej samemu sobie nawet najwspanialszej
cnocie — apetn (areté), a nie bedgca drogg ku apetrj (areté), staje sie statyczna
i jako taka w naturalny sposéb ,umiera”, zatem konczy sie porazka.
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3) Inspiracja filozoficzna (droga, takze rozumiana jako terapia), powinna
oprocz zadania do wykonania (pokonanie drogi), mie¢ dla kazdej z os6b swdj
poczatek (zrédto) i koniec, perspektywe (marzenie, cel). Wyruszajac w droge
nie mozna zatem zabra¢ ze sobg wytgcznie marzen (zwtaszcza cudzych) /
nakresli¢ jedynie jakiej$ doskonatosci dpetn (areté) jako celu, by za chwile
nie upas¢, zawrdcic, zrezygnowac.

4) Pokonanie drogi do szczescia (takze w terapii zaburzen psychicznych)
wymaga uruchomienia inicjatywy (ruch), decyzji wyruszenia w droge, ktorej
sita bedzie spotkanie, towarzyszenie, zatem droga z drugim cztowiekiem. Zré-
dtem inicjatywy powinna by¢ przede wszystkim relacja i wydarzenie spotkania,
zbudowanego w przestrzeni zaufania. W ramach tego spotkania warto podja¢
wysitek rozpoznania, a nawet rozpoznawania sensu — Adyog (I6gos) [perspek-
tywa poznawcza], realizowanego w dziataniu, poprzez urzeczywistnianie dobra
(cnota) — apetn (areté) [perspektywa wolitywna], zas na kazdym z etapow
dodatkowym bodZcem moze by¢ nadzieja. Mozliwe wydaje sie wowczas do-
strzezenie takze innej perspektywy — Logosu (Adyo¢) — Boga.

Dokad prowadzi zatem antropologiczna refleksja nad cztowiekiem, zwtasz-
cza osobg do$wiadczona cierpieniem czy jaka$ forma niepetnosprawnosci,
gdy ma miejsce w perspektywie oczekiwanej harmonii Adyog (I6gos) i apetn
(areté)? W owej harmonii mozna dostrzec szanse integracji oséb z dysfunk-
cjami psychicznymi. Proces integracji rozpoczyna wydarzenie, dziejace sie
w przestrzeni spotkania, w atmosferze wzajemnego zaufania, jaka powinna
towarzyszy¢ kazdej terapii. By¢ moze o takiej wtasnie drodze urzeczywistniania
sie apetn (areté) pisat Norwid w wierszu Modlitwa*8, dzielgc sie osobistym $wia-
dectwem i wskazujac, jak mozna odczytac, wtasnie na Adyog: ,Przez wszystko
do mnie przemawiates — Panie, przez ciemno$c¢ burzy, grom i przez §witanie.
(..) I przez najstodszy z daréw Twych na ziemi. (...) Przez wszystko!”*’, Wowczas
moze ujawnic sie i wydarzy¢ doswiadczenie pragnienia, tesknoty, nadziei, ktorej
towarzyszy szczegolna perspektywa Adyoc, spotkania z Logosem — Bogiem.

8 C. K. Norwid, Pisma wszystkie, zebrat, tekst ustalil, wstepem i uwagami krytycznymi opatrzyt

Juliusz Gomulicki, t. 1i 2, Wiersze, Warszawa 1971, t. 3.
#  Tamze. Por. C. K. Norwid, Modlitwa.
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PERSPECTIVE OF A6yo¢ AND dpetij
IN THE INTEGRATION PROCESS
OF PERSONS WITH MENTAL DISORDERS

Summary

The paper discusses the possibility of applying techniques and tools pro-
posed by philosophy and targeted at mentally disturbed people. The expected
goal was to identify conditions that enable the integration of people affected
by mental dysfunctions into the ‘conventional’ social group. The background
of the study was made in the philosophical perspective of logos (Adyoc) and areté
(apetn), in the context of existential psychotherapy and aretology. A selection
of multiple case studies of dysfunctional people was reviewed as the part of our
own research, which can serve as critical inspiration for philosophical therapy.
Finally, key conclusions and recommendations were formulated.

Keywords: areté, [6gos, philosophy, dialogue, encounter; aretology, logotherapy,
mental disorder.



