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ARYSTOTELESA SZCZESCIE JAKO DOBRO
NAJWYZSZE A MORALNA KONDYCJA
CZELOWIEKA POSTMODERNISTYCZNEGO

1. Wstep. 2. Moralnos¢ w ponowoczesnosci. 3. ,,Miejsce nie nasze’. 4. Eudajmonia
w ujeciu Arystotelesa. 5. Podsumowanie.

Abstrakt

Artykut niniejszy stanowi analize pojecia szcze$cia w zgodzie z arystotele-
sowskimi rozwazaniami dotyczacymi tego terminu. Odnosze je do kondycji czto-
wieka postmodernistycznego — postcztowieka, zastanawiajac sie, czy faktycz-
nie kieruje sie on do szcze$cia. Wydaje sie bowiem, Ze postcztowiek — podobnie
jak ludzie poprzednich epok — dazy do szczescia, ale ma wieksze trudnosci
7 jego osiagnieciem, poniewaz nie rozumie, czym ono faktycznie jest. Nie jest
to tylko problem wiedzy, ale rGwniez braku sprawnosci, ktdre pozwolityby mu
na ciezka i konsekwentng prace, umozliwiajaca wypracowanie madrosci i cnot
do niej prowadzacych.

Wydawatoby sie, Ze nie ma nic prostszego, niz przedstawi¢ drugiemu obraz
szczescia i wskazac, czym to, co nazywamy szczes$ciem jest, a czym nie jest
na pewno. Ztudne to jednak mniemanie. Przyjrzawszy sie wypowiedziom, jakie
poczynit Stagiryta, dochodzimy do wniosku, Ze warto poktoni¢ sie nad tym po-
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ilto:aneta.szlama@o2.pl.



114 Paideia IouSsia Nr5/2023

jeciem ponownie i da¢ przyczynek do dyskusji na temat szczescia, jak rowniez
sposobow jego osiggania. Celem artykuty nie jest tylko przypomnienie filozo-
ficznych rozwazan Stagiryty, ale takze (a moze przede wszystkim) odniesienie
ich do kondycji moralnej wspotczesnego cztowieka.

Zrozumienie drog prowadzacych do petni szczeScia moze by¢ pomocne,
w u$wiadomieniu sobie celu naszej egzystencji. Niezbednym w tych rozwaza-
niach wydaje sie identyfikacja tego, co ludzie uwazaja za szczescie. Czy jest to
powodzenie i pewnego rodzaju pomyslno$¢, czy jakas liczba przezy¢, ktére spra-
wiaja nam rado$¢, czy tez dobra materialne, a moze ogélne zadowolenie z wta-
snego zycia?. USwiadomienie sobie istoty szczeScia moze stac sie pierwszym
krokiem do zmiany naszego mys$lenia o nim i bycia naprawde szczesliwymiludz-
mi. Lektura Etyki nikomachejskiej jest niewatpliwie pieknym doswiadczeniem,
ktére pomaga wptyna¢ na sposéb myslenia o nim i zrozumie¢, co jest dobrem
samostarczalnym, niezbednym i jakie warunki nalezy spetnic, aby je osiggnac.

Stowa kluczowe: Eudajmonia Arystotelesa, dobra moralne, zycie cztowieka
w postmodernistycznym $wiecie, cnoty, wady.

2

W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2010, s. 20-24. Jak czytamy u Tatarkiewicza, [ ...] gdy Rej
pisze »Kogo szczescie niesie, niech sie upas¢ boi, albo gdy inny pisarz polski dawnych wiekow,
Grzegorz Knapski, méwi: »Szczescie czego nie dato, tego mi nie bedzie brato, to rozumieja szcze-
$cie w obiektywnym znaczeniu, jako zesp6t dodatnich wydarzen, jako pomysiny uktad warunkow
zycia [...] »szczescie« nie jest wasciwie niczym innym jak powodzeniem lub pomys$Inoscia [...].
Gdy natomiast Zeromski pisze w Ludziach bezdomnych: »Szczescie jak ciepta krew wplyneto
do jej serca falg powolng, to rozumie szczescie inaczej: rozumie je subiektywnie, mianowicie
jako rodzaj przezycia, jako przezycie szczegélnie radosne i gtebokie [ ...]. Gdy Arystoteles okresla,
ze by¢ szczesliwym to »dobrze zy¢ i dobrze sie miec, albo gdy Boecjusz objasniat, ze szczescie to
stan doskonaty, a doskonaty przez to, ze taczy wszelkie dobra, to postugiwali sie tym obiektywnym
filozoficznym pojeciem szczescia [...]. Tak rozumieli szczes$cie — po grecku nazwane eudajmonia
(ev8aipovia) — wszyscy bez mata filozofowie starozytni: szczescie byto dla nich posiadaniem
najwiekszych dobr dostepnych cztowiekowi. Jego miarg w tym znaczeniu nie byta ani pomysl-
nos$¢ zdarzen, ani intensywnos$¢ radosci, lecz wysoko$¢ posiadanych débr [...]. Jedni byli zdania,
Ze 0 szczesciu stanowig dobra moralne, bo s3 z wszystkich najwyzsze; inni, ze hedonistyczne,
jeszcze inni, ze tylko réwnomierny zespot wszelkich dobr. Ale dla wszystkich eudajmonia byta
posiadaniem najwyzszych débr [...]. Gdy wspotczesny etyk angielski mowi o szczesciu, ze jest
ono »zadowoleniem z zycia wzietego w cato$ci, to rozumie szczescie w innym jeszcze, czwar-
tym znaczeniu. A tak samo jak rozumiat je np. osiemdziesiecioletni Goethe, gdy pisat o sobie
do Zeltera, ze »jest szczesliwy i pragnatby zycie swe przezy¢ powtérnie«. To czwarte pojecie
szcze$cia zajeto w filozofii nowozytnej miejsce eudajmonii’”.
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1. Wstep

Cztowiek moralnie piekny, wewnetrznie doskonaty (kaAokayabia), to ktos
zachowujacy sie szlachetnie. Osoba taka dostrzega cel wtasnej egzystencji. Czto-
wiek niedostrzegajacy celu wiasnego dziatania jawi sie nam jakoby Slepiec, ktory
nie dostrzega tego, co ma w zasiegu reki, wrecz na jej wyciagniecie. Nie zawsze
jednak szeroko otwarte oczy umozliwiaja podazanie wtasciwg droga. Do gtosu
w tej sytuacji musi dojs¢ intelekt, racjonalne podejscie do otaczajacego Swiata,
wyzbycie sie wszelkiej ideologii i stereotypéw wigZzacych sie z nienawiscig do in-
nych. Niezwykle istotne jest rowniez wtasciwe zrozumienie wolno$ci. Wolnosci
rozmitowanej w prawdzie i dobru, ktéra wiaze sie z odpowiedzialnoscig za siebie
iinnych, gdyz dazenie do szcze$cia nie moze odbywac sie kosztem drugiego czto-
wieka. Wolno$¢ pojeta jako samowola, dowolno$¢ zachowan rézni sie od wol-
nos$ci rozumnej. Odnalezienie w zwigzku z tym wtasciwej drogi Zyciowe;j i zro-
zumienie celu wtasnej wedrowki to intelektualne zadanie kazdego cztowieka.

Nie osiggnie szczeScia ten, w ktérym panowac bedzie poczucie utraty stabil-
nosci i bezcelowosci dziatania, rozchwiania emocjonalnego, kiedy nie panuje
on nad zadzami i kiedy to one przejmuja nad nim kontrole, wptywajac na jego
wybory. Moze to doprowadzi¢ do nieprzewidywalnych skutkéw w postaci
probleméw psychicznych i spotecznych.

2. Moralnos¢ wedtug filozofii Arystotelesa w odniesieniu
do kondycji moralnej postmodernistycznego cztowieka

Z definicji ponowoczesnos¢ nie tworzy przestrzeni dla warto$ci moralnych
w duchu aretologii Arystotelesa. Filozof wskazywat na cnoty®: mestwa, umiar-

,Wyraz grecki dpetn ulegat pewnym modyfikacjom w historycznym swym rozwoju. Oznaczat
bowiem w pierwotnym swym znaczeniu mestwo, heroizm; potem (znaczenie obszerniejsze:
przystosowanie poszczegdlnych jednostek i kazdej rzeczy do spetniania swego wtasciwego, swo-
istego zadania [...] ich dzielnos$¢; wreszcie — znaczenie wezsze, czeste w czasach hellenistycznych
(np. u stoikéw) i chrzescijanskich — zalety moralne cztowieka, jego cnotliwosc¢ i jego cnoty [...]
Arystoteles operuje w szerszym zakresie pojeciem obszerniejszym dpetr, a ponadto uzywa tego
wyrazu takze w znaczeniu cia$niejszym zwtlaszcza tam, gdzie méwi o dpetat w liczbie mnogie;j.
Te dwoisto$¢ przektad oddaje wprowadzajac wyraz ,»dzielnos¢ etyczna« (rzadziej: cnotliwo$¢)
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kowania, szczodrosci, uzasadnionej dumy, prawdomoéwnosci, tagodnosci, ktore
miaty Swiadczy¢ o dzielnosci etycznej cztowieka. Posiadanie cnét moralnych
miato wptyw na podejmowane dziatania, realizowane potrzeby. Cnota, zwana
rowniez przez Filozofa, zaleta etyczna, jest trwatg dyspozycjg, , [ ...] dzieki ktorej
cztowiek staje sie dobry i dobrze postepuje”* Dzielno$¢ etyczna byta dla Ary-
stotelesa ,[...] skutkiem przyzwyczajenia...” . Stagiryta stwierdza, Ze nie jest ona
wrodzona. Gdyby byta wrodzona, nie mozna bytoby jej zmieni¢. Wynika z tego,
ze dzielno$¢ etyczng mozna naby¢, jak rowniez utraci¢, gdyz , [ ...] wszelka cnota
zanika skutkiem tych samych przyczyn i pod wptywem tych samych czynnikéw,
ktorym zawdziecza swe powstanie”®.

Wskazmy zatem wartoSci cztowieka postmodernistycznego w perspek-
tywie opinii Arystotelesa. Wydawac¢ by sie mogto, ze moralno$¢ w ujeciu
Filozofa nie funkcjonuje w czasach obecnych. Dla wspétczesnego cztowieka
wyznacznikiem dobrego zycia stata sie przyjemno$¢, wielokrotnie odczuwana
nie z powodu umiarkowania, jak chciat tego Filozof, ale z powodu rozwigztosci’.
Celem zycia stato sie zaspokajanie wszelkich potrzeb, zar6wno niekoniecznych,
jak i nienaturalnych® Powoduje to stan zagubienia i trudno$ci w realizowaniu
cnot moralnych, o ktoérych pisat Arystoteles, jak i wchodzenia w zdrowe relacje
miedzyosobowe, w ktorych owe cnoty sie realizujg°.

jako odpowiednik dpeti w znaczeniu cia$niejszym, wyraz za$ »cnota« na oznaczenie poszczegol-
nych zalet etycznych”. Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, Warszawa 2012, s. 53.
Tamze, s. 111.

5  Tamze,s. 103.

6 Tamze,s. 104.

Oznaka trwatych dyspozycji dla Arystotelesa jest przyjemno$¢ i przykros¢, ktére wiaza sie z dang
czynnoscig. Jak czytamy ,[...] bo kto wyrzeka sie rozkoszy zmystowych i to wtasnie go raduje,
ten jest umiarkowany; kto za$ odczuwa to jako ciezar, jest rozwiazty; kto naraza sie na niebez-
pieczenstwa i to go cieszy lub przynajmniej nie sprawia mu przykrosci, ten jest mezny, kto zas
przy tym odczuwa przykros¢, jest tchérzem [...]". Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt.,s. 107.
Epikur, na przyktad, podzielit potrzeby na: naturalne i konieczne, zwigzane z pozywieniem, zapo-
trzebowaniem na wode, czyli fizjologiczne, na ani naturalne, ani niekonieczne, takie jak ambicja
czy stawa, czyli wywotujace pozadania, ktére moga zdominowac potrzeby pozostate i stac sie
zbyt intensywne, nazwat je namietnos$ciami, ostatni rodzaj potrzeb to naturalne ale niekonieczne
— pozadanie ptciowe.

Wydaje sie, ze istote postmodernizmu przybliza J. Kaczmarski w swoim utworze pt. Postmoder-
nizm, pomimo iz nie stanowi on filozoficznej definicji tego nurtu czy jego charakterystyki. Tekst
niezwykle wyraznie odzwierciedla czasy obecne. Warto zapoznac¢ sie z tymi stowami: ,Wszystko
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Zrédlem tej sytuacji wydaje sie by¢ technokracja i galopujacy ,dobrobyt”.
Dobrobyt kojarzony jest z dobrami materialnymi. W efekcie, cztowiek zachecany
jest przez producentéw do gromadzenia débr i nieustannej wymiany posia-
danych rzeczy na nowe. Przemyst reklamowy wptywa na wybory kupujgcych,
w celu zwiekszenia zyskow. Agresywny marketing '° ma za zadanie sprzedac
konsumentowi towar, wytworzony przez dang firme. Niekonczaca sie pogon
za dobrami materialnymi, che¢ nabywania i konsumowania, powoduje zwiek-
szenie aktywno$ci konsumentéw na rynku, ktéry oferuje coraz to nowsze i coraz
to bardziej wyszukane towary, dostosowane do zmieniajgcych sie preferencji
postmodernistycznego cztowieka.

Jak juz wspomnieli$my, hierarchia wartosci i potrzeb w postmodernizmie
nakierowana jest na przyjemno$ci. Najcenniejsze stajq sie ,[...] pienigdze, wszel-
kie bogactwa, stawa. To one majg wyznawac, jako$¢ naszego zycia. Nastawienie
na hedonizm™ powoduje, ze cztowiek odczuwa che¢ posiadania i jednoczesnie
unikania cierpienia. Proba dopasowania sie do spoteczenstwa i bezmyslne czer-
panie z ponowoczesnej kultury staje sie przyczyng utraty wtasnej tozsamosci,
co jest szczegolnie niebezpieczne dla dorastajacej mtodziezy, ktora nie jest

wolno! Hulaj dusza! Do niczego sie nie zmuszaj! Niczym sie nie przejmuj za nic! Nie wyznaczaj
sobie granic! I nie prébuj nic zrozumie¢! Nie pochodzi — mie¢ — od — umie¢! Mozesz wierzy¢,
lub nie wierzy¢. Nic od tego nie zalezy. Nie wyznaczaj sobie zadan. Kto sie nie wspigt — ten nie spa-
da. A kto pragnie by¢ na szczycie. Bedzie spadat cate zycie. Nie sta¢ cie na luksus troski. Jeste$
wszakze dzietem boskim. No a Boga przeciez nie ma. Wiec to tyle na ten temat. Wszystkie mody,
wszystkie style. Rdwnie piekne sg — i tyle. Lub, jak chcesz, réwnie szkaradne. Konsekwencje tego
zadne. Zachwyt tyle wart, co wzgarda. Stryczek tyle, co kokarda. Prawda tyle, co jej brak. Smaku
brak — tyle co smak. Bo to o to w koricu chodzi. By niczego nie dowodzi¢. Nie wykuwac¢ tarcz
utopii I nie kruszy¢ o nie kopii. Nie planowac i nie marzy¢. Co sie zdarzy — to sie zdarzy. Nie zna¢
dobra ani zta. To jest gra — i tylko gra! Kto$ sie wzburza, ze tak nie jest. Niech sie wzburza! — Ty
sie $miejesz! Nie daj wzburzac sie, ni wzrusza¢ Wszystko wolno! Hulaj dusza! Oj, nie wolno rzeczy
wielu. Kiedy celem jest — brak celu. Zwtaszcza, jesli duszy nie ma. I to wszystko na ten temat”.
10 Nalezy bra¢ réwniez pod uwage zjawisko zwane reklama podprogowa, ktére polega to na prze-
kazywaniu informacji w postaci obrazéw lud dzwiekéw, podczas ogladania innego materiatu
filmowego, ktére nie sa Swiadomie przez nas postrzegane. Ma to na celu ukierunkowanie
naszych wyboréw podczas zakupu okreslonego dobra lub ustugi. Zob. https://techweek.pl/
przekaz-podprogowy.html [dostep z dn. 9.08.2022].
11 Jest tutajmowa o hedonizmie w rozumieniu Arystypa, czyli dgzymy do przyjemnosci nie baczac
na konsekwencje swoich czynéw. W odréznieniu od Epikura, ktéry za przyjemno$¢ uwazat juz
sam brak wszelkich cierpien i bolu.
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w stanie, nie umie »przesiac przez sito« tego, co zostato wdrukowane przez

»mass media«” %

Charakterystyczng cecha cztowieka postmodernistycznego jest Zycie w nie-

ustannym pospiechu . Wyzej wymienione zachowania, typowe dla naszej epoki

12

13

A.Szlama, Terapeutyczne aspekty filozofii stoickiej w Rozmyslaniach Marka Aureliusza i Diatrybach
Epikteta z Hierapolis, Warszawa 2021, s. 97.

Warto przyjrzec sie blizej zatozeniom, jakie uczynit przywodca wtoskiego ruchu futurystycznego
ET. Marinetti. Artysta zwrécit uwage na pewne rozwijajace sie tendencje, co prawda za jego
czasoéw nie byly one tak widoczne jak sg obecnie.

1. Chcemy opiewa¢ mito$¢ niebezpieczenstwa, przyzwyczajenie do energii i do zuchwalstwa.

2. Odwaga, $miato$¢, bunt — bedg zasadniczymi sktadnikami naszej poezji.

3. Az do dzi$ literatura stawita nieruchome zamyslenie, ekstaze i marzenie senne. My chcemy
stawi¢ agresywny ruch, goraczkowa bezsennos¢, krok biegacza, salto mortale, policzek i pies¢.

4. O$wiadczamy, ze wspaniato$¢ Swiata wzbogacita sie o nowe piekno: piekno szybkosci!
Samochéd wyscigowy ze swoim pudtem zdobnym w wielkie rury, podobne do wezéw o ogni-
stym oddechu..., ryczacy samochdéd, ktéry zdaje sie pedzi¢ po tasmie karabinu maszynowego,
jest piekniejszy od Nike z Samotraki.

5. Chcemy opiewac cztowieka dzierzacego kierownice, ktérej o$ idealna przeszywa Ziemie,
ci$nieta takze w bieg po swej orbicie.

6. Trzeba, aby poeta poswiecit sie z bujnym, wspaniatomy$lnym zapatem dla pomnozenia
entuzjazmu i zaru w elementach pierwotnych.

7. Nie ma juz piekna poza walka. Twér, ktory nie ma charakteru agresywnego, nie moze
by¢ arcydzietem. Poezja musi by¢ pojmowana jako gwattowne natarcie na sity nieznane, celem
rzucenia ich pod nogi cztowiekowi.

8. Znajdujemy sie na wysunietym cyplu stuleci!... Po c6z mieliby$my oglada¢ sie za siebie,
jesli chcemy sforsowac tajemnicza brame Niemozliwego? Czas i Przestrzen umarty wczoraj.
My zyjemy juz w absolucie, poniewaz stworzyli$my nieustajgcg wszechobecng szybkos¢.

9. Chcemy stawi¢ wojne — jedyna higiene $wiata — militaryzm, patriotyzm, gest niszczy-
cielski anarchistéw, piekne idee, za ktdre sie umiera, oraz pogarde dla kobiet.

10. Chcemy zburzy¢ muzea, biblioteki, akademie wszystkich rodzajow, chcemy zwalcza¢
moralizm, feminizm i wszelka oportunistyczna lub utylitarng podtos¢.

11. Bedziemy opiewa¢ ttumy wstrzasane pracg, rozkoszg lub buntem; bedziemy opiewa¢
réznobarwne i polifoniczne przyptywy rewolucji w nowoczesnych stolicach; wibrujaca goraczke
nocng arsenatdw i stoczni, podpalanych przez gwattowne ksiezyce elektryczne; nienasycone
dworce kolejowe, pozeracze dymigcych wezdow; fabryki uwieszone u chmur na kretych sznu-
rach swoich dyméw; bedziemy opiewa¢ mosty podobne do gimnastykéw-olbrzymow, ktérzy
okraczajg rzeki, I$nigce w stonicu btyskiem nozy; awanturnicze statki weszgce za horyzontem,
szerokopiersne lokomotywy, galopujgce po szynach, jak stalowe konie okietzane rurami, i lot
slizgowy aeroplandow, ktérych $migto topoce na wietrze jak flaga i zdaje sie klaskac¢ jak rozen-
tuzjazmowany ttum: http://hoth.amu.edu.pl/~technix/manifest.htm [dostep z dn. 18.08.2022]
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powoduja, ze mtode pokolenie upatruje w tym sposob na wiasne zycie. By¢
moze wspotczesnego cztowieka mozna by nazywac pseudohomo sapiens. Wielu
pseudohomo sapiens sen wydaje sie marnotrawieniem czasu, a tymczasem jest
konieczny i niezbedny ,[...] konsekwencje niedoboru snu zauwazasz bardzo
szybko: zbyt mato snu to Zle funkcjonujacy moézg. W efekcie masz ktopoty z pa-
miecig i koncentracja, myslisz wolniej niz zwykle. Niewyspanie wptywa takze
niekorzystnie na samopoczucie, a przy duzym deficycie snu mozna nabawic sie
psychozy, czyli straci¢ kontakt z rzeczywistoscia [...] kiedy $pimy, nasz mézg
sie oczyszcza” '*. Chroniczny brak snu nie tylko objawia sie przemeczeniem
organizmu, ale moze prowadzi¢ do réznych choréb **.

Rozwoj technologiczny utorowat nam droge do osiggania postepéw w wie-
lu dziedzinach nauki. Obecnie jesteSmy w stanie zmieniac¢ istniejacy $wiat,
ingerowa¢ w geny, klonowa¢, modyfikowac¢ wyglad i zachowanie istniejgcych
bytow 6. W zamian otrzymujemy wiele cierpienia, nad ktorym przestajemy mie¢
kontrole. Wojny, epidemie, gtdd na $wiecie, susze, brak wody pitnej, dazenie
do wtadzy absolutnej, by moc zapanowac nad catym swiatem. Sita staje sie
tym, co przystania i usprawiedliwia czyny haniebne 7. Swiadomo$¢ braku sity
sprawczej czyni z jednostek mase pozbawiong wolnej woli.

W mojej ocenie, zatoZenia Manifestu futurystycznego zmaterializowaty sie w dobie postmo-

dernizmu i wtasnie w takim $wiecie przyszto nam poszukiwac szczatkéw warto$ci moralnych

i budowac relacje miedzyludzkie.
K. Nordengen, Mdzg cwiczy, czyli jak utrzymac umyst w dobrej formie, thum M. Skoczko, Warsza-
wa 2019, s.21-22.
15 S. Opara zauwaza w Wyktadach z etyki wspomina, ze ,[...] pie¢dziesiat, sze$¢dziesigt lat temu
odkryto, ze cywilizacja ludzka wkracza w nowa jako$¢ [...] w dwudziestym pierwszym wieku
mamy szczegblne powody, aby méwi¢ o nowych czasach i nowych warunkach egzystencji [ ...]
Po pierwsze, cywilizacja z nieznana dotad sita zagraza naturalnym formom samoregulacji
przyrody [...]. Po drugie, cztowiek, po raz pierwszy w historii, ma boska moc zniszczenia Ziemi
izyciana Ziemi [...]. Po trzecie, cztowiek otrzyma boska moc tworzenia nowych gatunkéw roslin
izwierzat|...]. Po czwarte, cztowiek po raz pierwszy ma mozliwo$¢ ogladu Ziemi z zewnatrz [ ...].
Po piate, pojawit sie nowy element $wiadomosci zbiorowej, mianowicie §Swiadomos¢ »globalnej
wioski«, por. S. Opara, Wyktady z etyki, Puttusk 2011, s. 214.
16 Zob. Y. N. Harari, Homo deus, thum. M. Romanek, Krakéw 2021.
7 Odwota¢ sie tutaj mozna do rozwazan Sokratesa, ktory w Paristwie Platona prowadzi dialog
z Trazymachem na temat sprawiedliwosci i niesprawiedliwosci. Trazymach sadzi, ze bycie
niesprawiedliwym przynosi wieksze korzysci anizeli bycie sprawiedliwym. Twierdzi on, ze to
najsilniejsi moga dopuszczac sie niesprawiedliwych czynéw dla wtasnych korzysci, nawet wtedy,
gdy nie przynosi to korzysci ludziom nad ktérymi panuja.
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Dostrzegamy rowniez osoby, ktore z checi zysku zgadzaja sie wzig¢ udziat
w realizacji potrzeb, pojawiajacych sie w zmieniajacym sie $wiecie ptynnej
nowoczesnos$ci. Poddaja sie ekstremalnym sportom, wchodzg w niebezpieczne
zwigzki, uprawiajg hazard, kupuja, sprzedaja, zyja szybko, chca coraz wiece;j.
To wszystko moze by¢ niejako przejawem ich uzaleznienia od adrenaliny.

Wspotczesny cztowiek ptynie z nurtem gloryfikujacym szybkos¢, posiadanie
i zmiennos$¢. Bez znaczenia jest, czy godzi sie z tym, czy wolatby to zmieni¢;
ulega tylko dlatego, Ze brakuje mu srodkéw, determinacji, badz tez wiedzy, jak
by¢ szczesliwym.

3.,Miejsce nie nasze” — jako przeszkoda w osigganiu szczes$cia

Arystoteles wskazuje na rézne sposoby zycia. Méwi o zyciu oddanym
przyjemno$ciom, dziatalno$ci obywatelskiej i kontemplacji. Zycie cztowieka
w dwdch z tych trzech rodzajow moze by¢ dobre, o ile dostosowane bedzie
do zasad moralnych. Cztowiek jako polityk czy jako filozof moze spetnia¢ swoista
funkcje w panstwie ,[...] ktére sktada sie [...] z ludzi réznorodnych” 8. Nalezy
podkresli¢, ze zarowno etyce Platona, jak i Arystotelesa obcy byt hedonizm
Arystypa, w ktérym zycie ludzkie byto oddane przyjemnoSciom fizycznym
i zmystowym, i charakteryzowato sie brakiem umiaru.

Postuze sie tu pojeciem, ktére pomoze okresli¢ przestrzen, w ktorej szczescia
nie osiggniemy i nie bedzie to zalezne od zawodu, jaki wykonujemy, bogactw,
czy liczby przyjacidt, ktéorych posiadamy. ,Miejsce nie nasze” to przestrzen
fizyczna, jak réwniez niefizyczna mieszczaca sie w polu naszej woli i podej-
mowania decyzji, ktore mozemy realizowac¢ z wygody, dla bezpieczenstwa,
dla konformizmu %, czy w zwigzku z pewnym przyzwyczajeniem, czy po pro-
stu z lenistwa. Dokonywanie wyboréw wbrew zinternalizowanym zasadom
moralnym powoduje stan, w ktérym zaznanie wewnetrznego tadu i harmonii

18 Arystoteles, Polityka, thum. L. Piotrowski, Warszawa 2012, s. 45.
19 Konformizm moze by¢ czasami niebezpieczny. Godzenie sie na wszystko, co jest nam proponowa-
ne i podawane, moze sprawic, ze zadzialamy wbhrew wtasnemu wnetrzu i zasadom moralnym. Jest
on réwniez konieczny w przypadku akceptacji poszczegélnych norm obyczajowych, moralnych
izwyczajowych, jako pewien rodzaj umowy spotecznej. Zob. Eksperyment Ascha — presja grupy;

https://www.youtube.com/watch?v=qiHdu8ISHYo [dostep z dn. 9.08.2022].
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jest wrecz niemozliwe. Tylko, Zycie rozumne, zgodne z tadem moralnym, z po-
szanowaniem innych ludzi, jest zyciem, ktérego powinni$my pozadac.

Aby odszuka¢ droge do prawdziwego szcze$cia, nalezy zrozumie¢ funkcje
cztowieka ktorg jest ,[...] pewien rodzaj zycia, a mianowicie dziatanie duszy
i postepowanie zgodne z rozumem, za swoistg za$ funkcje cztowieka dziel-
nego, to samo dziatanie wykonane w sposob szczegélnie dobry” 2°. Cztowiek
Swiadomy istnienia zasad moralnych, obowiagzujacych go jako istote rozumnag,
bedzie w racjonalny sposéb dokonywat wyboréw i ksztattowat swoja egzysten-
cje. Cztowiek podmiotuje swoje wolne dziatania i moralnie za nie odpowiada.
Kazde dziatanie cztowieka, jesli nie jest on zniewolony, a jego czyny nie sa
skutkiem przymusu ze strony drugiego, ,[...] zdaje sie by¢ to, czego przyczyna
tkwi w samym dziatajgcym podmiocie, zdajacym sobie sprawe z jednostkowych
okolicznos$ci, wsrdd ktérych czynéw dokonuje” 2. Cztowiek ze zinternalizo-
wanym systemem moralnym, opisanym przez etyke Stagiryty, jest w stanie
dokonywac wyboréw stusznych.

»,Miejsce nie nasze” to stan, w ktéorym odczuwamy zmeczenie, niezadowo-
lenie. Niechetnie podejmujemy sie dziatan #?, a wykonywane zajecie sprawia,
ze czujemy sie po prostu zle 3. Zapewnienie sobie szybkiej, nietrwatej przy-
jemnosci tylko na chwile sprawia, ze czujemy sie lepiej. Uczucie zadowolenia
jednak szybko mija. ,Miejsce nie nasze” jest przestrzenia, w ktérej nie mozemy
czuc sie wolni od niespokojnych mysli, od nieustajacej gonitwy za dobrami ma-
terialnymi. Opuszczenie ,Miejsca nie naszego” sprawi, Ze poczujemy sie wolni
nie w sensie, Ze wszystko wolno, ale wolni w sensie rozumnym, nieobcigzeni
wyrzutami sumienia, zarazem czynigcymi dobro i dobra doznajacymi. Ukute
przeze mnie pojecie wydaje sie okresla¢ stan, w jakim znajduje sie cztowiek

20 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 89.
2 Tamze, s. 125.

22 Nie dotyczy to stanéw depresyjnych.

2 Bardzo czesto mamy do czynienia z wypaleniem zawodowym. Powody takie stanu sg bardzo
rozne: dtugotrwaty stres, nadmiar obowigzkéw i presje czasu, niemozno$¢ sprostania wyma-
ganiom, monotonia wykonywanych czynno$ci, brak wsparcia i rywalizacja w miejscu pracy,
konflikty ze wspétpracownikami, zaburzona réwnowaga miedzy praca a zyciem osobistym,
brak czasu na odpoczynek, brak mozliwosci rozwoju zawodowego, brak mozliwosci osiggnie-
cia zamierzonych rezultatéw pomimo duzego wysitku wktadanego w dziatanie, https://www.
heydoc.pl/s/article/Wypalenie-zawodowe-przyczyny-i-objawy-Jak-sie-przed-nim-uchronic
[dostep z dn. 09.08.2022].
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w plynnej nowoczesnosci. Brak jasnych wskazan odnos$nie celu wtasnej egzy-
stencji powoduje stan zagubienia. Niemoznos$¢ zrozumienia funkcji cztowieka
jako cztowieka, o czym pisze Arystoteles, sprawia, Ze nie rozumiemy, jaki jest
sens naszego zycia. Zdaje sie, ze warto Kolejny raz za Stagirytg zadac sobie
pytanie, czy wiec cztowiek ,[...] miatby by¢ stworzony do prézniactwa? Czy tez
raczej tak jak oko, reka, i noga, i kazda w ogdle czes$¢ ciata posiada jakas funkcje
swoistg, tak tez i cztowiekowi przypisa¢ mozna obok tamtych wszystkich jakas
wiasciwg mu funkcje? Jakaz by to wiec mogta by¢? Co sie tyczy zycia, to wspol-
ne ono jest — jak wiadomo — cztowiekowi nawet z roslinami” 2%, podobnie
jest w przypadku Zycia polegajacego ,[...] na odbieraniu wrazen zmystowych,
ale i ono wspdlne jest — jak sie okazuje — cztowiekowi z koniem, wotem
i wszelka w ogdle istotg Zyjaca. Pozostaje tedy zycie polegajace na dziataniu
pierwiastka rozumnego” %°. Zycie wiec zgodne z rozumem, w zgodzie z dobrami
moralnymi cechujgce cztowieka dzielnego, jest Zyciem godnym wyboru, gdyz
dzieki temu znajdziemy droge ku wyjsciu z ,miejsca nie naszego”.

4. Eudajmonia w ujeciu Arystotelesa

Pojecie szcze$cia nalezy niewatpliwie do pojec z zakresu etyki. Cztowiek
z natury dazy do szczeScia, dazy do zaspokojenia wtasnych potrzeb, czasami
nawet tych najbardziej wyszukanych i niekoniecznych. Wielokrotnie nie jest
w stanie wybrac tego, co czyni¢ powinien, a czego zaniecha¢. Bywa réwniez
i tak, ze dziata kosztem débr godziwych.

Arystoteles prowadzi czytelnika niczym dziecko za reke i w jasny sposdb
wskazuje Sciezki prowadzace do najwyzszego dobra, ktére nazywamy szcze-
Sciem, jak rowniez wskazuje te drogi, ktére w jego opinii nas do niego nie do-
prowadza. Wedréwka poprzez kolejne stronnice Etyki nikomachejskiej sktania
nas do ponownego przemyslenia naszego zycia.

Filozof wskazuje potrzebe odnalezienia celu wszelkiego dziatania. Jak czy-
tamy, ,[...] wszelka sztuka i wszelkie badanie, a podobnie wszelkie zaréwno
dziatanie, jak i postanowienie, zdaje sie zdgzac do jakiego$ dobra i dlatego trafnie

2 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 88.
% Tamze, s. 89.
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okreslono dobro, jako cel wszelkiego dazenia. Cele jednak bywajg r6zne; jedne
znich, bowiem s3 czynnos$ciami, inne jakims odrebnymi od nich wytworami” .
Wielos¢ celow spowodowana jest wielo$cig rodzajow dziatan, ktorych cztowiek
jest autorem. Prawidtowo obrane przez nas cele pomagaja nam w osigganiu
jakiego$ dobra, Zle dobrane przeszkadzaja w jego osiagnieciu. Przyktadowo ,[...]
celem sztuki lekarskiej jest zdrowie, celem sztuki budowania okretéw — okret”.
Filozof zainteresowany jest jednak odnalezieniem celu samego w sobie, czegos,
do czego dazymy nie majac na uwadze jakiego$ innego dobra, lecz dobro sa-
mostarczalne, najwyzsze. Bedac doskonatym obserwatorem przyrody i ludzi,
Filozof nie ma problemu ze znalezieniem dobra, do ktérego wszyscy ludzie
zmierzaja ,[...] zar6wno, bowiem niewyksztatcony ogo6t, jak ludzie o wyzszej
kulturze upatrujg je w szczes$ciu, przy czym sadza, Ze by¢ szczesliwym to to samo,
co dobrze zy¢ i dobrze sie mie¢; na pytanie jednak, czym jest szczescie odpo-
wiedzi sa rozbiezne i niewyksztatcony ogét okresla je inaczej anizeli medrcy” .
Jak czytamy w dalszej cze$ci, ludzie szukajg szczeScia w stawie, zaszczytach
bogactwie, w rzeczach. Co prawda, nalezy bra¢ pod rozwage, ze przyjemnosci,
honory, stawa, bogactwo moga stac sie celami samymi w sobie lub stuzacymi
do osiagniecia szcze$cia. Szczescie jest samostarczalne nie jest juz srodkiem
do niczego. Nie dazymy do szczeScia, by zaspokoic jakiekolwiek inne potrzeby.
Do szczeScia zawsze dazymy dla niego samego.

Zdarza sie, ze ten sam cztowiek widzi szczeScie w innych rzeczach w za-
leznosci od sytuacji ,[...] bedac chorym widzimy szczeScie w zdrowiu, bedac
ubogim w bogactwie” %,

Stagiryta prezentuje trzy rodzaje zycia, ktére prowadza do osiggniecia szcze-
Scia: ,[...] oddanego przyjemnosci, dziatalno$ci obywatelskiej i kontemplacji”?°.
Wielu ludzi dazy do szybkiego zaspokajania wtasnych potrzeb, zajmuja sie
zdobywaniem rzeczy materialnych gromadzeniem majgtku, ktérego w pewien
sposéb stajg sie niewolnikami. Przymus gromadzenia, nabywania, uzaleznia.
Nie zwazamy przy tym, Ze to nie bogactwo jest dobrem, do ktérego powinnismy
dazy¢, ale szczescie, ktore dzieki niemu mozemy osiagna¢. Nietrwatych débr
i przyjemnosci nie mozna nazwac szcze$ciem. Sg one ulotne i nie zostaja z nami

% Tamze,s. 77.

27 Tamze, s. 80.

%8 Tamze, s. 80-81.

2 Tamze,s. 81.
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na dtugo, co najwyzej, jako wspomnienia, obrazy minionych chwil, ktére nie-
koniecznie muszg zapisac sie w naszej pamieci jako mite. Cierpienie z powodu
ich nietrwato$ci moze spowodowac, ze ich pierwotne piekno, dzieki ktoremu
jawity nam sie jako warto$ciowe, przygasnie.

Zycie cztowieka nie moze wiaza¢ sie jedynie z uzywaniem, sprawianiem
sobie przyjemnos$ci w sensie hedonistycznym. Cztowiek przede wszystkim
powinien skupi¢ sie na teoretycznym poznaniu rzeczywisto$ci, poznaniu zasad
nig rzadzacych. Dostrzec przyczyny i skutki zjawisk, ktérych jest Swiadkiem,
oddac¢ sie rozmyslaniom, ktére pomoga mu w rozumieniu tego, co go otacza.
Jak pisze Arystoteles, ,[...] rozum jest najlepsza nasza cze$cig, i z przedmio-
tow poznawalnych najlepsze s3 te, ktore sa przedmiotami rozumu; a dalej
czynno$¢ ta jest najbardziej ciagta, gdyz mozemy oddawac sie teoretycznej
kontemplacji w sposéb bardziej ciggly anizeli jakiejkolwiek innej czynnosci. I
sadzimy, Ze szczes$liwos$¢ musi mie¢ domieszke przyjemnosci, a najprzyjemniej-
sza z czynnoSci zgodnych z dzielno$cig etyczng jest bezsprzecznie czynnosc,
w ktorej sie iSci madros¢ filozoficzna” *. Teoretyczna kontemplacja [ ...] zdaje sie
zaréwno wyréznia¢ powaga swa, jak tez nie zmierza¢ do zadnego celu lezacego
poza nig itgczy¢ sie zardwno z wtasciwg sobie doskonatg przyjemnoscia, jak tez
samostarczalno$cig” **. Czynno$¢ rozumu wydaje sie by¢ dla Stagiryty czyms
boskim, a dziatanie cztowieka zgodnie z jego nakazami samo wydaje sie do bo-
skoSci przybliza¢. Arystoteles naktania czytelnika do troszczenia sie nie tylko
o ciato i dbania o sprawy ludzkie, mimo Ze zdaje sobie sprawe, Ze bedgc $mier-
telnikami tak wtasnie czynimy, ale ,[...] ile moznos$ci dba¢ o nieSmiertelnos¢
i czyni¢ wszystko mozliwe, aby zy¢ zgodnie z tym, co w cztowieku najlepsze” 2.
Rozum, jako boski pierwiastek, wydaje sie by¢ ,[...] uwazany za cztowieka sa-
mego” 33, W zwigzku z tym postepowanie zgodnie z tym pierwiastkiem dla sa-
mych bogéw mogto by sta¢ sie najmilsze. Jak pisze Arystoteles, ,[...] bo jesli
bogowie troszcza sie — jak sie to mniema — w jakis sposdb o sprawy ludzkie,
to naturalng byloby rzecza, by cieszyto ich to, co jest najlepsze i najblizej z nimi
spokrewnione (a tym jest rozum), i by dobrem odptacali sie ludziom”3*. Skoro

30 Tamze, s. 290.

31 Tamze.

32 Tamze,s. 292.

3 Tamze.

3 Tamze,s. 295.
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to witasnie on (rozum) wyrdznia cztowieka od zwierzat, to nie moze by¢ nic
lepszego i przyjemniejszego niz zycie zgodne z jego nakazami. Najlepszym
i najprzyjemniejszym w zwigzku z tym dla cztowieka jest ,[...] Zycie zgodne
Z rozumem, poniewaz rozum bardziej jest cztowiekiem niz cokolwiek innego
jest cztowiekiem. Takie wiec zycie jest tez najszczesliwsze” *. Filozof zauwaza
zarazem, ze sama teoretyczna kontemplacja nie wystarcza*® do petni szczescia,
gdyz potrzebujemy rowniez ,zewnetrznej pomyslnosci”*’. Niezbedne jest wiec
posiadanie ,[...] zdrowia fizycznego i pozywienia, i zaspokojenia potrzeb” *.
Nie nalezy jednak pragna¢ rzeczy materialnych w nadmiarze, bo ,[...] mozna
postepowac w sposob moralnie piekny nie bedac wtadcg ladéw i moérz; wszak
i przy miernych srodkach mozna postepowac zgodnie z dzielnoS$cia etyczna”*’.

Czlowiek nie jest stworzony do prézniactwa, stwierdza Filozof. Zycie
nie moze wiec mija¢ nam na lenistwie i samych przyjemnosciach cielesnych,
pustych rozrywkach. Posiadamy cel (zadanie) do spetienia. Podobnie, jako
oko, ktorego funkcja jest widzie¢* i ucho, ktérego funkcjg jest styszec. Poniewaz
zycie cztowieka wspolne jest i ze zwierzetami, i ro$linami, polegajac miedzy
innymi na odzywianiu i wzrastaniu, jak czytamy, takze ,[...] odbieranie wrazen
zmystowych [...] wspoélne jest, jak sie okazuje — cztowiekowi z koniem, wotem
i wszelkg w ogdle istota zyjaca”*!, nie pozostaje wiec nic innego jak zycie pole-
gajace na ,[...] dzialaniu pierwiastka rozumnego” **.

35 Tamze, s. 292.
36

Amerykanski psycholog Abraham Maslow (1908-1970) przedstawit hierarchie potrzeb czto-
wieka. Podobnie jak Arystoteles, twierdzit on, Ze nie mozna zrealizowa¢ potrzeb wyzszych
bez uprzedniej realizacji potrzeb nizszych. Maslow zaczat od potrzeb najbardziej fundamen-
talnych, po te, ktére mogg zosta¢ zrealizowane po zaspokojeniu potrzeb nizszych. Piramida
uktada sie jak nastepuje — potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku,
samorealizacji: https://www.spokojwglowie.pl/piramida-maslowa/ [dostep z dn. 9.08.2022].
37 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 294.

3% Tamze.

39 Tamze.

40 [...] dzielno$¢ oka czyni dobrym zaréwno oko, jak i jego funkcje; albowiem dzieki dzielno$ci oka

dobrze widzimy”. Arystoteles odnosi sie w tym przypadku do dzielno$ci jako trwalej dyspozycji.
Dzielno$¢ w tym przypadku jest [ ...] Zrédtem doskonatosci zaréwno przedmiotu, ktérego jest
zaletg, jak tez wtasciwej mu funkgji...”. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 111.

1 Tamze, s. 89.

2 Tamze.
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Cztowiek jako jedyny posiada zdolnos¢ do czyndéw moralnie dobrych
i to odroznia go od zwierzat czy roslin ,[...] jak bowiem cztowiek doskonale
rozwiniety jest najprzedniejszym ze stworzen, tak jest i najgorszym, gdy sie
wytamie z prawa i sprawiedliwosci [...], dlatego cztowiek bez poczucia mo-
ralnego jest najniegodziwszym i najdzikszym stworzeniem, najpodlejszym
w pozadliwosci zmystowej i zartocznosci [...]”*3. Cnoty sprawiedliwosci, mestwa
czy umiarkowania sg godne wyboru, urzeczywistnienia w naszych dziataniach.
Cnoty te ustawione s3 w obecnos$ci wad nadmiaru tudziez niedomiaru. Mestwo
jest ,$rodkiem w odniesieniu do bojaZliwosci i odwagi [...]. Ot6Z boimy sie
wszystkiego, co jest zte, np. niestawy, ubéstwa, choroby, osamotnienia, $mierci,
zdaje sie jednak, Ze mestwo dotyczy nie wszystkiego, co jest zte, s bowiem
rzeczy, ktorych bac sie jest nawet powinno$cig i czyms$ szlachetnym, nie bac sie
za$ — czyms$ haniebnym, tak np. niestawy; bo kto sie jej obawia, ten jest czto-
wiekiem prawym i obdarzony jest poczuciem honoru” **, Umiarkowanie zas$
jest,[...] wtasciwym $rodkiem w odniesieniu do przyjemnosci [...] w tej samej
dziedzinie objawia sie tez nieumiarkowanie, czyli rozwigzto$¢” *. Arystoteles
prowadzi takze dtugie rozwazania dotyczace sprawiedliwosci * i niesprawie-
dliwosci. Jak czytamy: ,[...] Co sie tyczy sprawiedliwosci i niesprawiedliwo$ci,
trzeba rozwazy¢, jakich skrajnosci Srodkiem jest to, co sprawiedliwe”*’. Sagiryta
stwierdza, ze ludzie sprawiedliwi to nie tacy, ktérzy tylko méwig, czym jest
sprawiedliwo$¢, ale posiadaja [ ...] trwatg dyspozycje *¢, dzieki ktdrej zdolni sg
dokonywac czyndéw sprawiedliwych, dzieki ktdrej postepuja sprawiedliwie i pra-
gna tego, co sprawiedliwe”*. Rzecz podobnie ma sie w przypadku niesprawie-
dliwosci. Kto$ postepujacy niesprawiedliwie posiada trwatg dyspozycje, przez

#  Arystoteles, Polityka, thum. L. Piotrowicz, Warszawa 2012, s. 28.
*  Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 134.

5 Tamze, s. 141.

- [...] Starozytny »cztowiek sprawiedliwy« to tyle, co dzisiejszy cztowiek porzadny, przyzwoity,
jak sie nalezy, jak by¢ powinien, dobry charakter, cztowiek wzorowy. »Sprawiedliwo$¢« wyjdzie
na tyle co: »stan poprawny, »nalezyty«, »porzadeke, »tad wewnetrzny«. Platon, Paristwo, thum.
W. Witwicki, Krakow 2020, s. 6.

¥ Tamze, s. 167.

8 EEig (hexis) — wyraz, ktorego synonimem jest taciniski habitus, a ktéremu brak odpowiednika
w jezyku polskim, oddany jest w tekscie przektadu przez , trwata dyspozycja” Arystoteles, Etyka
nikomachejska, dz. cyt.,, s. 60.

*  Tamze,s. 168.
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ktorg dopuszcza sie czynow niesprawiedliwych®?. Jak czytamy, , [ ...] wydaje sie
czasem, ze sprawiedliwos¢ jest najwieksza z cnot”>L. Ten, ktory jest czlowiekiem
sprawiedliwym, postepuje sprawiedliwie nie tylko w stosunku do samego sie-
bie, ale rowniez w stosunku do drugiego. Arystoteles zauwaza, ze [ ...] trafnym
wydaje sie powiedzenie Biasa, ze wladza »ukazuje, jakim jest czlowiek« *2

Piszac o wyZej wspomnianych cnotach, Filozof wskazuje nam, Ze postepowa-
nie ludzi nie moze by¢ tylko instynktowne, gdyz jest to stan, w ktorym targaja czto-
wiekiem zadze, ale powinno by¢ ono rozumne, przemyslane i kierowane zasada-
mi moralnymi. Rozwijanie dzielnosci, doskonalenie sie, wypracowanie trwatych
dyspozycji i unikanie wad moZze przynie$¢ upragnione szczescie. Tylko cztowiek
moralnie doskonaty jest w stanie osiggna¢ dobro najwyzsze, samostarczalne.

Dokonywac¢ czynéw moralnie pieknych nie moZze jednak ten, ktéremu brak
Srodkow i mozliwosci. Filozof w zwigzku z tym nie naktania nas do wyzbycia sie
wszelkich débr materialnych. Jak wskazuje, , [ ...] wiele, bowiem rzeczy uskutecz-
nia sie — jak gdyby za pomoca narzedzi — dzieki przyjaciotom, bogactwu czy
wptywom politycznym; brak natomiast pewnych d6br, jak np. dobrego urodze-
nia, udanych dzieci lub urody maci szczescie. Bo przeciez nie jest zupetnie szcze-
Sliwy cztowiek o bardzo szpetnej powierzchownosci lub niskiego pochodzenia,
ani samotny i bezdzietny, a jeszcze mniej chyba taki, ktdrego dzieci pod kazdym
wzgledem nieudane lub przyjaciele catkiem bez wartosci, albo tez kto$, komu
Smier¢ wydarta dobre dzieci lub przyjaciot” *3. Wydaje sie wiec, ze i tego rodzaju
sytuacje i rzeczy niezbedne sg do osiggniecia dobra najwyzszego. Posiadanie
jednak nadmiaru obfitoSci i bogactw nie moze nam zagwarantowac szczesScia
»[---] przyktadem 6w Midas mityczny, ktéremu na wtasne jego zyczenie, podyk-
towane niepohamowang chciwoscig, zamieniato sie w ztoto, co mu podano”>*.
Wsrod nas zyjq tez i tacy, ktorzy twierdzg, ze pieniadze nalezy ,[...] pomnazaé
w nieskonczono$¢. Przyczyna takiego myslenia lezy w trosce jedynie o to,
aby zy¢, a nie, aby zy¢ pieknie; poniewaz pragnienie owo nie znajdzie granic,

50 Arystoteles pisze o sprawiedliwosci i niesprawiedliwo$ci w znaczeniu cnoty i wady etycznej,

sprawiedliwosci rozdzielczej, sprawiedliwo$ci wyréwnujacej, sprawiedliwosci proporcjonalnej,
sprawiedliwo$ci politycznej, sprawiedliwo$ci naturalnej i stanowione;j.

51 Tamze, s. 169.

52 Tamze, s. 170.

% Tamze, s. 92-93.

5 Arystoteles, Polityka, dz. cyt., s. 37.
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wiec ludzie starajg sie zapewnia¢ nieograniczone $rodki do jego zaspokojenia.
Ale i ci, ktorzy pragna pieknie sobie zycie utozy¢, szukajg raczej zmystowego
uzywania, a ze to okazuje sie mozliwe dzieki majgtkowi, wiec wszystkie ich
zabiegi obracajg sie okoto zdobycia pieniedzy” *°. Nalezy wzia¢ wiec pod roz-
wage, Ze bez ,[...] dzielnosci [...] etycznej nietatwo jest ustosunkowac sie nale-
zycie do powodzenia; nie umiejgc za$ tego i w przekonaniu o swej wyzszoS$ci
[ludzie posiadajacy dobra zewnetrzne] gardza innymi, sami za$ czynig, co im
sie zywnie podoba” °¢.

Jak juz wcze$niej wspomniano, celem ostatecznym jest szczescie, czyli | ...]
czynno$¢ duszy, zgodna z wymogami jej dzielno$ci?”*”. Arystoteles dzieli du-
sze na trzy czesci: cze$¢ rozumng, wegetatywng i zmystowa. Czyny moralnie
doskonate sg dzietem duszy rozumnej. Panuje ona nad pozadaniami i zachcian-
kami, i zawsze wybiera to, co dobre, kierujgc sie wskazaniami rozumu. Stad tez
wywodzi sie dzielno$¢ etyczna. Jest ona skutkiem przyzwyczajenia. W zwigzku
z tym dzielno$¢ etyczna nie jest wrodzona, nabywamy ja w drodze socjalizacji,
obserwacji i internalizacji warto$ci moralnych.

Arystoteles postrzega emocje i uczucia, jako cze$¢ natury cztowieka. Nie moz-
na wiec zredukowac cztowieka jedynie do jego rozumnej sfery. Zmystowosci
nie nalezy sie wobec tego catkowicie wyzbywa¢, ale nauczy¢ sie panowac
nad pozgdaniami i pragnieniami. Emocje moga spowodowac, ze nasze wybory
nie beda zgodne z wyborami naszej rozumnej duszy i zaktoca prawidtowa ocene
sytuacji, co doprowadzi¢ moze do jeszcze wiekszego zagubienia.

Cztowieka powinna cechowac¢ rowniez fagodnos$¢, ktdra , [ ...] jest umiarem
w odniesieniu do gniewu, a raczej wobec tego, Ze umiar, wtasciwie zas zadna
z obu skrajnosci, nie posiada tu nazwy, przesuwamy ku srodkowi tagodnos¢,
ktéra zbliza sie do niedostatku, nieposiadajacego nazwy. Nadmiarowi zas moz-
na by nada¢ nazwe porywczosci albo gniewliwos$ci” *®. Niezdolnos¢ do gniewu
»[-.] jest przedmiotem nagany. Bo ci, ktorzy sie nie gniewajq dlatego, dlaczego
gniewac sie nalezy, zdajq sie by$ gtupi, a podobnie i ci, co sie gniewaja w nie-
wiasciwy sposob, w niewtasciwym czasie i na niewtasciwe osoby; zdaje sie
bowiem, Ze cztowiek taki jest niewrazliwy i niebojazliwy, a nie umiejac sie

> Tamze,s. 37-38.
% Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 156.
" Tamze, s. 94.

5 Tamze, s. 160.
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gniewac jest tez niezdolny do obrony; niewolniczg zas rzeczg jest znosic spo-
kojnie zniewagi i nie ujmowac sie za swymi przyjaciotmi” *°. Osoba tagodna
»|-.] chce zachowaé réwnowage i nie unosi¢ sie namietnoscia, lecz zywi¢ w
sercu gniew w sposob zgodny z nakazami rozumu i dlatego dlaczego, i dopéty
dopdki rozum kaze” .

Cztowiek osiggnie szczescie tylko wtedy, gdy dziatania jego zgodne beda
z dzielno$cig, unikaniem wad i panowaniem nad swoim wnetrzem (autarkia).
Dochodzenie wiec do dobrobytu materialnego czy spotecznego mozliwe jest
i moze przynies¢ szczescie, ale tylko wtedy, kiedy czynione jest w zgodzie z za-
sadami moralnymi, nie na przekoér cnotom.

Wspétczesny cztowiek, wydawatoby sie, nie wigZze pojecia szcze$cia
z dzielno$cig etyczna (&petat), pewnego rodzaju sprawnoscig moralng, cnotg
(apetn).Z drugiej strony, wielu moze odczuwac niezadowolenie i wewnetrzny
niepokdj w zwigzku nieobronieniem pewnych warto$ci moralnych. Mozna
by rzec, ze w pewien sposéb cztowiek pomimo niedostrzegania wazno$ci cnot
moralnych i tak wigze z nimi pewien stan poczucia wewnetrznego tadu, a co
za tym idzie wlasne szczescie ®'. Niezbedne jest w tej sytuacji uSwiadomienie
innym tego stanu rzeczy.

Szcze$cia wypatrujemy czesto tam, gdzie go po prostu nie ma, lub w bted-
ny sposob jest ono przez nas odczytywane. Styszymy np. ,mam szczescie",
gdy udato sie komus$ dokonac czego$ niegodnego cztowieka cnotliwego, a nikt
tego nie zauwazyl, np. przejecha¢ na czerwonym Swietle, badZ zabrac cos,

% Tamze.

0 Tamze.

61 Bedac $wiadkiem wypadku poczuwamy sie do obowigzku udzielenia pomocy. Nieudzielenie
wsparcia innemu w potrzebie moze wptyna¢ na nasze sumienie. Wyrzuty sumienia sprawia,
Ze nie zaznamy wewnetrznego spokoju z powodu naszego zachowania. Sytuacja taka moze
mie¢ jednak miejsce w przypadku osoby, u ktdrej proces socjalizacji przebiegat prawidtowo
i w zwigzku z tym nabyta ona pewnych sprawnosci. Nie wszyscy sa wiec w stanie odczuwac
bél z powodu deprywacji wartosci moralnych w takim samym stopniu. Wszystko zalezne jest
od umiejetno$ci dostrzegania waznos$ci danej wartosci i ukierunkowanie wtasnych dziatan
na jej obrone. Podsumowujac wszystko zalezne jest od tego, jakie wartosci sa przez cztowieka
zinternalizowane w procesie socjalizacji, o czym wspomniatam powyzej. Sytuacja, w ktdrej nie-
realizowane sa warto$ci moralne nie jest rOwnowazne z tym, ze ich nie ma. Istnieja one, bowiem
nie subiektywnie, lecz obiektywnie — w mys$l absolutyzmu moralnego Sokratesa i etyki Maxa
Schelera (jego kontynuatorami byli Nicoli Hartmann, Dietrich von Hildebrand, Roman Ingarden),
dla ktérego zycie dobre polega na adekwatnej odpowiedzi na trwate wartosci moralne.
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co do nas nie nalezy, cieszy¢ sie w momencie czyjejs straty, a wtasnego zysku,
gdy np. ekspedientka w sklepie omytkowo wydata zbyt duza kwote pieniedzy.
Wszystkie te sytuacje blizsze sa wadom cztowieka, anizeli cnotom. W zwigzku
z tym, Ze cnoty nie sg przez nas dostrzegane, a wady odczytywane biednie
jako przejaw czego$ dla nas dobrego, a wrecz dowdd naszego sprytu i zarad-
nos$ci zyciowej, czyny uwazane za obiektywnie moralnie naganne nazywamy
szczesciem. W mysl Arystotelesowskiej eudajmonii osiggniecie szczesScia jest
niemozliwe w Zyciu wedtug powyzszej zasady. Cztowiek, ktéry ulega moralne-
mu zepsuciu, niekierujacy sie rozumem, nie bedzie cztowiekiem szczesliwym.
Tymczasem wielu z nas tak wtasnie szczescie pojmuje, w sprawianiu sobie
przyjemnosci za wszelkg cene, nawet kosztem drugiego cztowieka, a czasami
kosztem zaspokojenia wtasnych potrzeb naturalnych i koniecznych.

Szczescie nie jest przypadkiem, zbiegiem okoliczno$ci. Wiaze sie one raczej
z pewnym wysitkiem i naszym $wiadomym dziataniem. Dziataniem duszy
zgodnym z wymogami rozumu, jak poucza nas Filozof.

O zyciu godnym cztowieka nauczat juz Sokrates, twierdzac, ze jednym
dobrem, do ktérego powinnisSmy dazy¢, jest wiedza. Intelektualizm etyczny
Sokratesa pozwala na podejmowanie decyzji, ktore zgodne beda z zasada-
mi moralnymi. Wtasciwa wiedza nie moze zosta¢ zdobyta przez cztowiek
bez uprzedniego zinternalizowania przez niego cn6t moralnych: mestwa,
roztropno$ci, umiarkowania. Sg one niezbedne, by mogt on odrézni¢ dobro
od zta i dokona¢ stusznego wyboru. Cztowiek postawiony w sytuacji konfliktu
motywacyjnego bedzie w stanie wybrac to, co dobre, a zto odrzuci¢. Niekiedy
jednak, w zwigzku z wiedza niepetng lub jej brakiem mozemy wybrac tylko do-
bro pozorne, ktére w rzeczywisto$ci zadnego dobra nam nie przysporzy. Bted-
nie, zatem odczytujemy, co jest tym dobrem 2, Dla Arystotelesa najwyzszym
dobrem jest z kolei szczeScie, ktore moze zostac osiagniete jedynie w drodze
rozumowego rozwazania, teoretycznej kontemplacji. Mozna pogodzi¢ obydwie
postawy i wskazac, ze w pewien sposéb mogtyby by¢ to dobra réwnorzedne
lub jedno z nich statoby sie sktadnikiem drugiego. Nie osiggnie szcze$cia ten,

62 7 powyzsza sytuacja spotykamy sie w przypadku oséb uzaleznionych. W ich oczach substancje,

ktdre przyjmuja sa dobre. Po prostu w btedny sposéb odczytujg, co dobrem jest, a co nim nie jest.
Moze by¢ to spowodowane brakiem nalezytej wiedzy, badz, czego Sokrates nie przewidziat,
efektem wolnej woli na zasadzie wiem, ze to szkodliwe, ale to moja sprawa, co robie.
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ktory nie ma odpowiedniej wiedzy, gdzie go poszukiwac ®3. Kazdy z nas chce
szczes$cia, do niego dazy cztowiek, do pewnego zadowolenia, do radosci z zycia,
czasami tylko w btedny spos6b odczytuje, czym szczesScie jest, a czym nie jest,
co moze do niego doprowadzi¢, a co moze jedynie przeszkodzi¢ w jego osiagnie-
ciu. Arystoteles uznat zatem, Ze wszyscy daza do szczeScia, ale kazdy w inny
sposob, totez rézne sa sposoby osiggania szczescia przez ludzi, w zwigzku
z ich r6Znym poziomem wiedzy. Sktadnikiem szcze$cia moze stac sie zatem
wiedza, ktdéra daje cztowiekowi jasne wskazania, jakie zycie nalezy prowadzic,
by mozna osiggnac¢ najwyzsze, samostarczalne Dobro, piekne i pozgdane .
Czlowiek doskonaty wewnetrznie, ¢wiczacy sie w dzielnosci i kierujacy sie
mitoScig, ktéra staje sie jego sita sktaniajgca go ku czynom dobrym i sprawiedli-
wym, osiggnie szczescie. Nalezy pamietac, ze ,[...] w naszej [...] mocy *° jest za-

6 Nalezy jednoczes$nie pamietac, ze Sokrates nie wspomina o wolnej woli. Wiedza powinna wystar-

czy¢, by podja¢ prawidtowg decyzje i oceni, czy czyn jest moralnie dobry czy zty. Ocena jedno-
znacznie dobra i zta nie jest tatwym zadaniem. Wszystko zalezne jest od naszych do$wiadczen,
temperamentu, osobowosci i sposobu, w jaki nauczeni zostaliSmy rozwiazywania probleméw
i stawiania czota trudnoscig, jakie nas spotykaja. Cztowiek przepetniony checia zemsty, odwetu
na osobie, ktéra go skrzywdzita, dopusci sie zta w obiektywnym tego stowa znaczeniu, zas on
sam bedzie postrzegat to, jako dobro i sprawiedliwos$¢. Wolna wola sprawia, Ze mozemy sami
decydowac¢ i odpowiadac za to, co robimy, czego sie dopuszczamy.

Powracajac do mysli Sokratesa o dobru najwyzszym jako wiedzy, ktéra pomaga nam w jasny
sposéb wybiera¢ to, co dobre a unika¢ zta, trzeba powiedzie¢, ze nie powinniSmy sie podda-
wac emocjom i uczuciom w trudnych sytuacjach, ale wiedzy, jaka posiadamy. W trudnych nalezy
zaufa¢ rozumowi i posiadanej wiedzy.

6 Mozna by odwotac sie do teorii mitosci Platona, gdzie dusza rozpoczyna swa wedréwke
po wspaniatej krainie mitosci od zachwytu nad pieknem jednego ciata; potem odkrywa piekno
wielu ludzkich cial, a nastepnie dostrzega piekno ukryte w ludzkich duszach i wytworach duszy
(piekno mysli, stéw, uczynkéw, nauk, praw), wreszcie dazy do poznania i zjednoczenia z Piegknem
samym w sobie, wieczng i niezmienng idea, istota, forma Piekna. Zob. Z. Zdunowski, Filozofia
Jest ciekawa. Z ¢wiczeniami dla lubigcych mysle¢, Radzymin 2021.

8 Arystoteles wyrdznia czyny zalezne i niezalezne od woli, czyli takie, ktorych dokonanie lub nie
nie lezy wnaszej mocy. [ ...] 0t6zZ za niezalezne od woli uchodzg te rzeczy, ktérych sie dokonywa
badz pod przymusem, badz skutkiem nieSwiadomosci. Przymusowe za$ jest to, czego przyczyna
tkwi poza podmiotem i jest tego rodzaju, ze ten, kto jest podmiotem lub przedmiotem odno$nego
dziatania, wcale sie do niego nie przyczynia [...]. Co sie za$ tyczy czyndw, ktérych sie dokonuje
z obawy przed wiekszym ztem lub ze wzgledu na jakie$ dobro [...] jest rzecza watpliwg, czy taki
czyn jest od woli zalezny, czy tez niezalezny [...]. Takie wiec czyny maja charakter mieszany,
lecz zblizajg sie bardziej do czynéw od woli zaleznych [...]. Arystoteles, Etyka nikomachejska,
dz. cyt, s. 122.
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rowno dzielnosc¢ etyczna, jak i jej przeciwienstwo, nikczemnos¢. llekro¢ bowiem
czyn jakis od nas zalezy, zalezy tez od nas jego poniechanie i na odwrdt, ilekro¢
zalezy od nas zaniechanie jakiego$ czynu, zalezy tez od nas jego dokonanie” .

Wybierajac droge Srodka stajemy sie ludZmi prawym, wielkodusznymi, do-
brymi przyjaciétmi. Relacja, jaka nawigzujemy z prawdziwym przyjacielem, jest
niezwykle cenna i powoduje u cztowieka zadowolenie. Cztowiek wielkoduszny
to taki, ktéry zwaza na warto$¢ drugiej osoby, jest pomocny i wyrozumiaty,
postepuje roztropnie. Filozof cztowiekiem wielkodusznym nazywa tego, , ktory
odznacza sie pewnego rodzaju wielkoScia i sitg duszy [...] uchodzi za czto-
wieka podobnego do tego, ktoéry jest peten godnosci i majacego wielki gest,
skoro jak sie zdaje, towarzysza mu wszystkie cnoty [ ...] cztowiek wielkoduszny
[...] troszczy sie o niewiele spraw, i to o takie, ktére sg wielkie, a nie dlatego,
ze za wielkie je kto§ uwaza. Wielkoduszny maz liczy sie o wiele bardziej z sgdem
jednego cztowieka szlachetnego anizeli z sgdami wielu ludzi przecietnych” ¢
Wielkoduszny cztowiek gardzi bogactwem, cierpi natomiast wtedy, gdy nie do-
znaje czci. Zrozumienie przez wspotczesnego cztowieka istoty wielkoduszno$ci,
prawdziwej przyjazni moze doprowadzi¢ nas do peinej eudajmonii.

Nalezatoby przyjrzec sie uwaznie relacjom, jakie tacza ludzi w ptynnej no-
WO0Czesnosci, na czym sg one oparte, czy na szczerosci zaufaniu i zrozumieniu,
czy na catkiem innych fundamentach. Nalezy zastanowi¢ sie, jak wplywa to
na zycie mtodej osoby i jak na cztowieka dorostego. Skoro przyjazn to cnota
lub co$ do niej podobnego to jest ona konieczna i niezbedna do Zycia, jak réw-
niez do osiagniecia petni szcze$cia.

Filozof stwierdza, ze [ ...] bez przyjaciét nikt nie mégtby pragnac zy¢, chociaz-
by posiadat wszystkie inne dobra; wszak i ci, ktérzy majq bogactwa, stanowisko
i wtadze, zdajg sie najbardziej potrzebowac przyjaciot; jakaz, bowiem korzys¢
z takiej pomyslnosci, jesli sie jest pozbawionym [moznos$ci] wyswiadczania
przystug drugim [...]. Przyjazin dopomaga mtodziericom do unikania btedow,
starszych otacza opieka i uzupetnia ich prace w tym, co przerasta ich nadwatlone
sity, ludzi w kwiecie wieku pobudza do pieknych czynéw” %, Jak czytamy ,,[...]
przyjacielem jest ten, kto podziela naszg rado$¢ w tym, co jest dla nas mite,

% Tamze,s. 131.
7 Tamze.
% Tamze,s. 236-237.
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i nasz bdl w tym, co jest dla nas przykre, i to nie z zadnego innego powodu,
lecz wytacznie ze wzgledu na nas samych” ¢°.

Podsumowanie

Celem naszego Zycia jest nieustanne poszukiwanie szcze$cia. Szczes$cia praw-
dziwego, pieknego, niesplamionego krzywda drugiego cztowieka. Niewatpliwie
opowiadam sie w tej kwestii za absolutyzmem moralnym. Nie mozna w Zaden
spos6b usprawiedliwia¢ checi dazenia za wszelka cene do whasnego szczescia
kosztem bliskich i innych ludzi. Otwiera to droge do nieprzewidywalnych wy-
darzen, ktérych obecnie jesteSmy swiadkami.

Wojny, oszustwa, kradzieze, morderstwa to nieliczne przyktady tego,
jak wyglada Zycie, gdy wyzbedziemy sie catkowicie cnoét, a kroczy¢ bedziemy
Sciezkami wad. Nie osiggniemy szczeScia, kiedy napetnieni bedziemy checia
zysku i zrealizowania wtasnych planéw. Odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
uczciwo$¢, odwaga obrony tego, co najwazniejsze, wielkodusznos$¢, pokojowos¢
i pielegnowanie relacji miedzyosobowych to tylko kilka postulatéow, ktore
warto wnie$¢ pod dalsze rozwazania. Realizujac je, nie dopuscimy sie czynow
haniebnych i cztowieka niegodnych.

Szczescie, ktdrego wyznacznikami sg prawda, dobro i piekno jest chyba
najlepszym rodzajem szczeScia, jakie moze osiggnac cztowiek.
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ARISTOTELIAN HAPPINESS AS THE HIGHEST GOOD
AND MORAL CONDITION OF POSTMODERN MAN

Summary

This article is an analysis of the concept of happiness in accordance with
Aristotle’s considerations regarding this concept. I relate them to the condition
of postmodern man (posthuman) wondering if he is heading towards happi-
ness. It seems that posthuman, like the people of previous epochs strives for
happiness, but has greater difficulties in achieving it because he does not un-
derstand what itis. It is not just a problem of knowledge but also a lack of skills
that would allow him to work hard and consistently allowing him to develop
wisdom and virtues leading to it.
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It would seem that there is nothing easier than to present someone with
a picture of happiness clearly, indicate what it is and what it definitely is not.
However, this is a false opinion. Having looked at the thoughts made by the Sta-
girite we come to the conclusion that it is worth bowing down to this concept
again and contribute to the discussion on happiness as well as the ways leading
to it. Understanding the ways leading to complete happiness can be helpful in
realizing the aim of our existence. It seems essential in these considerations
to understand what people consider as happiness. It is success and some kind
of prosperity or a certain amount of experiences that give us joy or material
goods or maybe general satisfaction with one’s own life.

Realizing the essence of happiness can be the first step to changing our
thinking about it and being truly happy people. A reading of the Nicomachean
Ethics is undoubtedly a beautiful experience that helps to influence the way
you think about it and understand what is a self-sufficient good necessary and
what conditions must be met to achieve it.

Keywords: Aristotle’s eudaimonia, moral goods, life of man in the postmodern
world, virtues, vices.






