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MIKOLAJ] KRASNODEBSKI!

FILOZOFICZNE ROZMOWY LECZACE DUSZE.
SENEKI LISTY MORALNE DO LUCYLIUSZA
JAKO TRAKTAT TERAPEUTYCZNY

1. Wprowadzenie: Seneki filozofia w Listach moralnych do Lucyliusza jako tera-
pia — duchowe ¢wiczenie, prowadzenie i leczenie duszy. 2. Listy — rzeczywista
czy fikcyjna korespondencja? 3. Filozofia jako lekarstwo duszy — ksztattowa-
nie sie problematyki. 3. Arete jako lekarstwo duszy. 4. Homo sacra res homini
— cztowiek jest [dla cztowieka] rzeczq Swietq. Czy natura cztowieka jest nabyta
czy wypracowana? 5. Choroby duszy jako skutek braku arete i dobra. 6. Wnioski:
Seneka jako terapeuta.

Abstrakt

Filozofia stoicka i epikurejska powstata po podbojach Aleksandra Wielkiego
ma praktyczny charakter, nie stawia sobie za cel zbudowanie cato$ciowego syte-
mu metafizycznego, ttumaczacego rzeczywistos¢, jak miato to miejsce w filozofii
Platona (idealizm) i Arystotelesa (realizm). Nurty filozoficzne po Aleksandrze zo-

Dr hab., prof. Instytutu Humanistycznego Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Glogowie,
e-mail: mikolajkrasnodebski@gmail.com; ORCID: 0000-0002-3622-1185. Terapie filozoficzng
oraz Listy moralne Seneki promowatem w wystgpieniach medialnych oraz podczas zaje¢ prak-
tycznych: Jak zy¢? Filozofia jako terapia, ,Poranny tyk kawy i jajecznica na boczku”, red. Krzysztof
Arsenowicz, Polskie Radio w Chicago, USA (21.09.2014); Czy filozofia moze by¢ terapiq? ,1dee
maja konsekwencje”, red. dr Anna Mandrela, Media Narodowe (14.03.2021); prowadzi Pracownie
Terapii Filozoficznej w PWSZ w Glogowie (od 21.10.2019).
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staty skonfrontowane z pytaniem: jak zy¢? Jak zy¢ po ,wyjsciu” z polis w kosmopo-
litycznych imperiach? Jak odnaleZ¢ sie w wielosci kultur, wierzen i jezykéw? Jaka
jest natura cztowieka? Jak osiagna¢ szczescie? Jaka role spetnia w ludzkim zyciu
sprawno$¢ — cnota? Czym jest przyjemnosc i jaki nalezy mie¢ do niej stosunek?
Zaréwno Zenon z Kition, jak i Epikur wychodza z tego samego filozoficznego
punktu wyjscia. Niemal w tym samym czasie zaktadajg w Atenach swoje szkoty:
na przetomie 307/306 r. przed Chr. powstaje ,0gréd” Epikura i okoto 300 r.
,Stoia” Zenona. Zaréwno epikurejczycy, jak i stoicy swoje szkoty filozoficzne
buduja na materialistycznej antropologii. Jednak inaczej ksztattujg swoja filo-
zofie moralng, poszukujacg szczescia (eudajmonizm). Dla pierwszego szczescie
polega na zgodnej z rozumem przyjemnosci, dla drugiego na areté (sprawnos¢,
cnota). Epikur dopuszcza przyjemnos$¢, Zenon w zupetnosci ja odrzuca.
Lucjusz Anneusz Seneka (Mtodszy) zyjacy w [ po Chr. nalezy do trzeciej gene-
racji szkoty stoickiej — rzymskiego eklektyzmu, zgodnego zresztq z duchem fi-
lozofii Zenona. Zenon, w przeciwienstwie do Epikura, nie uprawiat filozofii dog-
matycznej i zamknietej na obce wpltywy, stad jej Zzywotno$c¢ i niemal niestabnaca
popularnos$¢ nie tylko w starozytnosci. Synkretyczny stoicyzm Seneki zawiera
w sobie watki epikurejskie, arystotelesowskie, a nawet platoniskie (zagadnienie
nie$miertelnos$ci duszy ludzkiej) i medioplatonskie (zagadnienie opatrznosci?,
kreacjonizmu?). Te ostatnie moze zostaty zapozyczone od Filona z Aleksandrii
i w pewnym aspekcie koresponduja z mysla chrzes$cijanska. Filozofia moralna
wychowawcy Nerona jest humanistyczna, uniwersalna i praktyczna. Zawiera
w sobie odpowiedzi na trapigce cztowieka problemy i zarazem ma wymiar tera-
peutyczny. Ten ostatni aspekt uwyraznia sie szczegoélnie w jego ostatnim dziele
(obok O zjawiskach natury i dramatu Octavia) — Listach moralnych do Lucyliu-
sza.Seneka pisze o leczeniu duszy. Lekarstwem na jej choroby ma by¢ filozofia.
Wydaje sie, ze w zwigzku z coraz wiekszym zainteresowaniem i zapotrze-
bowaniem na terapie filozoficzng warto zbadac Listy jako traktat nie tylko
moralny, ale wtasnie terapeutyczny. Rozmowy Seneki i Lucyliusza stanowig
zapis wspdlnego ich dochodzenia do prawdy, madrosci i przyjazni oraz tera-
pii duszy. Sa pieknym zapisem poszukiwania cztowieczenstwa oraz leczenia
duszy, poprzez odrzucenie tego wszystkiego, co jej nie stuzy. Seneka nie tylko

2 Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, thum. W. Kornatowski, Warszawa 2010

[na podstawie wydania PWN z 1961], dalej: Epist., 110, 1.
8 Epist, 113, 16.
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daje wskazowki Lucyliuszowi, ale rowniez sam leczy wtasng dusze, dokonuje
samooczyszczenia. Czy zatem wstuchujgc sie w rozmowe Seneki i Lucyliusza
nie mozemy oczysci¢ swojej duszy?

Stowa Kkluczowe: Lucjusz Anneusz Seneka Mtodszy, Lucyliusz Mtodszy, Listy
moralne do Lucyliusza, filozofia moralna, terapia filozoficzna.

1. Wprowadzenie: SeneKi filozofia w Listach moralnych
do Lucyliusza jako terapia — duchowe ¢wiczenie,
prowadzenie i leczenie duszy

Listy moralne do Lucyliusza powstaja w latach 62-65, czyli Lucjusz An-
neusz Seneka (Minor) pisze je przez trzy ostatnie lata swojego zycia, ktore
zakonczy samobdjcza Smiercig 19 kwietnia 65 roku *. Samobdjstwo popetnia

Seneka Mtodszy urodzit sie w 4 roku przed Chrystusem w hiszpanskiej Kordobie (rzymska
Corduba). Byt synem Seneki Starszego, zwanego Retorem; potomkiem starego ekwickiego rodu,
spokrewnionego z arystokratyczng elita 6wczesnego Rzymu. Jego matka Helvia miata duzy
wplyw na jego wychowanie, chociaz przez dtuzszy czas zajmowata sie nim jej starsza siostra,
ktdra poslubita Kajusza Galerio, p6zniejszego prefekta Egiptu (zob. O pocieszeniu matki Helvii,
[w:] L. A. Seneka, Dialogi, thum. L. Joakimowicz, Warszawa 1998, s. 405-446). Mtody Seneka
dos¢ szybko opuscit rodzinng Kordobe, zamieszkujac w Rzymie, a nastepnie w Egipcie. W roku
$mieci Oktawiana Augusta (14 r. po Chr.) osiggnat petnoletnos¢. Byt juz wéwczas cztowiekiem
wyksztatconym. Studiowat retoryke i filozofie (pod kierunkiem pitagorejczyka Sotiona, stoika
Attalosa i Papiriusza Fabiunusa) oraz parat sie okultyzmem, co miato spowodowa¢ u niego
silny rozstr6j nerwowy, ktéry nieomal zakonczyt sie jego samobojstwem. Seneka powstrzymat
sie od niego, majac na wzgledzie swojego ojca i jego cierpienie po samobdjczej $mieci syna
(Epis. 78, 2). W roku 26, po odzyskaniu zdrowia, wyjechat do Egiptu, gdzie kontynuowat studia
z zakresu religioznawstwa (kultu religijnego) i geografii. Do Rzymu powrdcit w roku 31. Praw-
dopodobnie w roku 34 otrzymat urzad kwestora, rozpoczynajac kariere polityczna. Za rzadéw
Tyberiusza (14-37 r.) zostat senatorem. Ostatnie lata jego panowania Seneka przezyt w atmos-
ferze nieufnosci i leku o wlasne zycie. Stan ten nasilit sie jeszcze bardziej za panowania Kaliguli
(37-41 r.). Filozof cieszyt sie wéwczas powszechnym uznaniem jako wybitny méweca i pisarz,
co byto powodem niecheci i by¢ moze zawisci nowego witadcy. Kaligula miat poréwnywac jego
oracje do wapna (wg relacji Swetoniusza, historyka nieprzychylnego wtadcy. Por. Zywoty ceza-
row, ttum. J. Niemirska-Pliszczynska, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk-+.6dz 1987, s. 58).
Seneka wycofat sie z zycia publicznego, rezygnujac z zawodu adwokata, po$wiecit sie filozofii,
nie ukrywajac swojej urazy do syna Germanika. Jego pozycja na cesarskim dworze nie ulegta
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filozof na skutek wyroku cesarza Nerona — swojego ucznia i wychowan-
ka. Te trzy lata byty okresem, w ktérym Seneka Mtodszy dokonywat oceny
swojego zycia w obliczu grozacego mu niebezpieczenstwa ze strony cesarza,
zmeczony intrygami trzech poprzednich wtadcéw oraz wtasnymi moralnymi
upadkami. Podsumowuje swoje zycie, tak bogate w wzloty i upadki nie tylko
polityczne, ale réwniez moralne. Podobnie jak $w. Pawet Apostot w obliczu
$mierci podejmuje sie oceny swojego zycia, piszac drugi List do Tymoteusza,
podczas drugiego pobytu w rzymskim wiezieniu okoto roku 67°. W starozyt-
nosci bowiem — w przeciwienstwie do wspdtczesnosci — dopiero na staro$¢
ludzie prébowali odpowiedziec sobie na pytanie, czy ich zycie byto szczesliwe?
Nie utozZsamiano wéwczas trwajacego przez pewien czas zadowolenia czy sa-

polepszeniu za czaséw panowania Klaudiusza (41-54 r.). Wéwczas stoik zostat wygnany na Kor-
syke za cudzotéstwo z Julig Liwig — siostra Kaliguli a siostrzenica Klaudiusza. Na wygnaniu
przebywat osiem lat, gdzie poswiecit sie gtéwnie pracy pisarskiej. Agrypina (z ktéra Seneka byt
w zazyltych stosunkach), po zaslubieniu Klaudiusza, uzyskata zgode na jego powrét do stolicy
imperium. Nadano mu wéwczas godno$¢ pretora i powierzono wychowanie Nerona (panujgcego
w latach 54-68). Jak sugeruje G. Reale, zadaniem Seneki nie byto nauczanie Nerona filozofii,
ktdérej Agrypina byta niechetna, lecz retoryki i krasomoéwstwa. W roku 50. Neron zostat zaadop-
towany przez Klaudiusza i wyznaczony na jego nastepce. Seneka, wraz z Sekstusem Afraniuszem
Burrusem — prefektem pretorian, by¢ moze zaprzyjaznionym z uczonym, stali sie najbardziej
wplywowymi ,eminencjami” cesarstwa. Filozof zajmujacy sie edukacjg Nerona pisze mu mowy
i posSwieca jego osobie dzieto De clementia (powstate w roku 55; O tagodnosci, [w:] L. A. Seneka,
Mysli (Sententiae Selectae), wybdr i thum. S. Stabryta, Warszawa 2008, s. 213-229), w ktdrym
usprawiedliwia zamordowanie przez Nerona brata Brytanika (prawdopodobnie w lutym 55 r.).
By¢ moze pobtazliwie usprawiedliwiat takze i zamordowanie Agrypiny (koniec marca 59 r.)?
W roku 58 Seneka zostat oskarzony przez Suiliusza (ktéry wczesniej byt oskarzycielem w sprawie
Julii Liwii) o zgromadzenia duzego majatku, liczacego trzysta miliondw sestercéw, zycie w zbytku
ilichwe. Wydaje sie, ze to oskarzenie nie byto bezpodstawne. Tym razem sad oczyszcza Seneke
z zarzutoéw. Okoto roku 60. filozof traci wptyw na despotycznego Nerona usuwajgc sie z dworu.
Tymczasem Neron poslubia Poppee (luty 62 r.). Seneka mégt da¢ moralne przyzwolenie na $mier¢
Oktawii, ktora zostata zamordowana w czerwcu tego samego roku. W 62 roku filozof usunat sie
z dworu cesarza. Trzy lata pdzniej otrzyma od niego wyrok $mieci i popeini samobdjstwo.
Zob. 2 Tm 4, 7-8: ,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem.
Na ostatek odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci [...]". Zdaniem W. Chrostowskiego, po-
wstat on nieco wcze$niej w latach 61-62, kiedy Apostot liczyt 55 lat. Wieniec ,sprawiedliwosci”
rodzi skojarzenie z wiencem laurowym, ktéry sportowcy otrzymywali za wygrang — pokonanie
wiasnych stabosci i przeciwnikéw. Por. W. Chrostowski, Miedzy Synagogq a Kosciotem. Dzieje
sw. Pawta, Krakow-Zabki 2015, s. 476-477.
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tysfakcji ze szczes$ciem. Samo szczeScie postrzegano przez pryzmat moralnych
dokonan i areté, a nie uczuc i przyjemnosci®.

Zycie Seneki jest przykladem zmiennego losu, intryg i koterii, jakie miaty
miejsce na cesarskim dworze za panowania czterech cesarzy: Tyberiusza,
Kaliguli, Klaudiusza i Nerona. Oskarzano go o rozwigzto$¢i cudzotéstwo?’, nie-
uczciwe wzbogacenie sie, a nawet o lichwe 8 Nie mozna wykluczy¢, ze w imie
,2mniejszego zta” filozof zaaprobowat wyrok $mier¢ Oktawii, Zony Nerona,
wydany przez jej meza, czego nie mozna usprawiedliwi¢ z moralnego punktu
widzenia. Przypadek Seneki jest bardziej psychologicznie i moralnie skom-
plikowany niz losy Petroniusza, ozywione w Sienkiewiczowskim Quo vadis.
Zycie arystokraty powigzanego z dworem nie tylko byto zwigzane z przywi-
lejami, ale rowniez z lekiem o wtasne Zycie, rodzine i stan posiadania oraz
ewentualnymi moralnymi kompromisami, polegajacymi na akceptacji zta.

¢ Szerzej omawia ten problem Wtadystaw Tatarkiewicz w swoim traktacie O szczesciu (Warsza-
wa 1965).

7 Stanistaw Stabryta pisze nawet o Seneki ,pederastycznych sktonnosciach, ktéorymi rzekomo
miat nawet zarazi¢ mtodego Nerona”. Por. Przedmowa, [w:] L. A. Seneka, Mysli, dz. cyt., s. 10.
Seneka mdgt przyjmowac tapéwki od arystokratdw, skazywanych przez Nerona na $mier¢ w za-
mian za protekcje u cesarza. Ponadto miat pozycza¢ duze sumy na wysoki procent, trudnigc sie
lichwa. W De vita beata (O zyciu szczesliwym, [w:] L. A. Seneka, Dialogi, dz. cyt., s. 157-202)
podejmuje sie swojej obrony, argumentujac, ze filozof moze posiada¢ majatek, nie musi by¢
osobg uboga. Filozof jako zaufany Nerona w przeciagu czterech lat miat zgromadzi¢ majatek,
liczacy 300 000 000 sestercow. Nalezy dodac, ze suma ta to 3 miliondw areuséw (jeden aureus
to 100 sestercow). Aureus wazyt 7,78 lub 7,79 g ztota (Neron zubozyt monete do 7,28 g tego
kruszcu). Zatem 6w majatek Seneki mozna oszacowac¢ na 21 840 kg ztota, czyli 5 606 000 400 zt
(kurs zdn. 9.06.2022). Oczywiscie moc nabywcza pienigdza w czasach Seneki byta zupetnie inna
niz obecnie. Na podstawie opracowania z Muzeum Archeologicznego Quintana w Kiinzing, leza-
cego narzymskim limes, szacuje sie, ze w [ w. po Chr. koszty utrzymania wynosity: pie¢ kg chleba
— 1 sestercja; positek — 2 sestercje; wot — 800; zbroja wraz z odzieza legionisty — 220; ka-
mienny nagrobek — 12 tys.; dom — 130 tys. sestercow. Roczne zarobki szacuje sie nastepujgco:
robotnik — 1500; poczatkujacy legionista, stuzacy w oddziatach pomocniczych — 1000; oficer
legionista — 40 tys.; urzednik — 200 tys.; senator — milion sestercéw (por. E. Bayer-Niemeier,
Musem Quintana — Lehrerhandreichung Rémerabteilung. Archdologie in Kiinzing, Straubing 2007,
s. 20). Biorac pod uwage site nabywcza 6wczesnej waluty w stosunku do obecnej, suma ta wy-
daje sie relatywnie bardzo duza, tym bardziej ze Seneka w swoich pracach pietnuje nadmierne
bogacenie sie. Ocene moralng tego fakty moze tagodzi¢ sugestia Stanistawa Stabryta, Ze znaczg
czes$¢ majatku filozofa zostata wykorzystana do odbudowy Rzymu po jego pozarze w roku 64
(por. Przedmowa, dz. cyt., s. 10).
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Juz starozytni historycy spierali sie, na ile Seneka byt uwiktany w patacowe
intrygi, a na ile nie miat na nie wyptywu, bedac jedynie biernym obserwa-
torem. Jak bardzo skomplikowana jest ocena osoby filozofa, Swiadczy fakt,
ze sami Rzymianie zyjacy w [ i [l wieku nie postrzegali Seneki jednoznacznie
(Kasjusz Dion, Tacyt, Swetoniusz, Fronton, Aulus Gelliusz, Kwintylian). Ich
opinie na temat Seneki ewaluowaty od uwielbienia do wzgardy°. Zastanawia,
dlaczego Seneki nie cytuje Marek Aureliusz w swoich Rozmyslaniach? Czy jest
to wyraz dezaprobaty dla zycia wychowawcy Nerona?

To wtasnie lek, porazki i sukcesy stanowig tto jego bogatej twdrczosci,
szczegOlnie, jak wydaje sie, Listow, zamykajacych jego Zycie. To w nich odnaj-
dujemy najbardziej szczery obraz samego Seneki, opisujacego swoje moralne
rozterki i watpliwosci. Mozna je odda¢ stowami jego samego: errare humanum
est — btadzic jest [rzecza] ludzka. Listy sa forma ,spowiedzi” filozofa, ktory
zgodnie ze wskazaniem Marka Tulliusza Cycerona a moze jeszcze bardziej
pitagorejczyka Kwintusa Sekstiusa dokonuje wtasnego rachunku sumienia *.
Seneki ,spowiedz” ma charakter terapeutyczny i zarazem paidetyczny — wy-
chowawczy, przestrzegajacy mtodszego Lucyliusza przed wtasnymi btedami,
ktorych nie nalezy powtoérzac. Lepiej jest bowiem uczy¢ sie na cudzych bte-
dach niz na wtasnych, jak gtosi przystowie. Poradnictwo Seneki ma elitarny
charakter. Przestrzega w nim filozof przed rozwigzaniami konformistycznymi
i schlebiajgcymi upodobaniom tzw. pospolstwa .

Rzymski stoik poszukuje w niej swojego cztowieczenstwa, a nie tylko
rozgrzeszenia. Jak podkres$la Fryderyk Copleston, Seneka byt oskarzany o nie-
konsekwencje i hipokryzje. Uswiadomit sobie, na czym polega iluzorycznos¢
wtadzy, bogactwa, rozkoszy. Brytyjski historyk filozofii pisze, Ze zycie Seneki
to takze upadki moralne, ze [ ...] jego znajomos¢ sity pokusy i upadku, do kt6-
rych moze doprowadzi¢ chciwo$¢, ambicja i Zgdza — w pewnym stopniu by¢
moze plyneta z osobistego doswiadczenia, lecz daleko bardziej z obserwacji

° ].Pigon, Od uwielbienia do wzgardy: Seneka w oczach Rzymian (do potowy Il wieku), ,Meander”

64-67 (2009-2012), s. 83-100.

Por. Lucjusz Anneusz Seneka, O gniewie, [w:] Dialogi, dz. cyt., 111, 36 (s. 342-343); Epist., 97.
Por.réwniez G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 4, ttum. E. I. Zielinski, Lublin 1999, s.109-110.
1t Epist., 94, 52.
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innych — uzycza mocy jego pidraijego moralnym napomnieniom. Niezaleznie
od wszelkiej retoryki, Seneka wiedziat, o czym mowi” 12,

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie Listéow moralnych nie tylko
jako traktatu moralnego (fragmentami moze nawet moralizatorskiego) i pedago-
gicznego (paideia) 3, ale wtasnie jako terapeutycznego w rozumieniu terapii filo-
zoficznej, wypracowanej przez starozytnych filozofow i autoréw wspotczesnych.

Chciatbym pokaza¢, ze ich lektura leczy dusze, zgodnie z zatozeniami sto-
icyzmu i epikureizmu. Sam Seneka oraz Epikur ™ i Epiktet > uznali bowiem,
ze celem filozofii jest przede wszystkim uleczenie duszy cztowieka. Przesledze-
nie wiasnych i cudzych btedéw ' pozwala na poznanie samego siebie (gnothi
se auton) i w konsekwencji prowadzi do przemiany moralnej, zmiany sposobu
mys$lenia i postepowania (metanoia) oraz panowania nad sobg i niezaleznosci
(autarkia), czyli stoickiego ideatu medrca, zaczerpnietego jeszcze z filozofii
moralnej Sokratesa '’.

Pomimo licznych przyczynkéw na temat terapeutycznego znaczenia Listow,
ktore znajdujemy u réznych autoréw, wydaje sie, ze nie doczekaty sie one ca-
toSciowego opracowania jako traktat z zakresu terapii filozoficznej. Wyjatek
stanowi monografia Giovanni Realego La filosofia di Seneca com terapia dei
mali dell’anima, do ktdrej odnosze sie w niniejszym tekscie. Niebywatg zastuga
tego autora jest przedstawienie filozofii i terapii Seneki w szerszym aspekcie

12 F. Copleston, Historia filozofii, t. 1, Grecja i Rzym, ttum, H. Bednarek, Warszawa 1998, s. 484.
13 Zob. I. Btaszczyk, Lucjusz Anneusz Seneka — mistrz stowa, nauczyciel zycia przysztych pokolen,
»Roczniki Pedagogiczne” t. 8/44, nr 1 (2016), s. 78-104; taze, Seneka o wychowaniu w rodzinie
rzymskiej, Bydgoszcz 2003; . Kurek, Paideia rzymska. Model formowania cztowieka w mysli Seneki,
Epikteta i Marka Aureliusza, Warszawa 2016; S. Sztobryn, Stoicka refleksja nad wychowaniem.
Zarys problematyki, [w:] Pedagogika i edukacja wobec nowych wspélnot i réznic w jednoczqcej sie
Europie, red. E. Malecka, B. Sliwerski, Krakéw 2002, s. 591-609.

1 Filozofia, ktora nie leczy ran duszy, nie jest filozofia". Cytat ten, wedtug Voelke, brzmi: ,dla epi-
kurejczykow filozofia posiada funkcje terapeutyczne i ta funkcja jest najwazniejsza. Filozofia,
ktdra nie leczy dusz, jest bowiem filozofig fatszywa, a doktadnie méwigc »pusta«”. A. J. Voelke,
La philosophie comme thérapie de I'dme, Fribourg 1993, s. 36.

15 Czczy jest wywdd filozofa, jezeli sie nie przyczynia do uleczenia choroby duszy”. Epiktet, Diatryby,
thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1961, 111, 21, 4-6.

16 7Zreszta przyznam sie nie tylko po to, by$ sam odnidst korzysci, lecz tez zeby$ byt pozyteczny

dla mnie. Albowiem bardzo wiele pomozemy sobie nawzajem”. Epist., 6, 7.

7M. Krasnodebski, Zarys dziejow ateriskiej historii wychowania. Paideia od Sokratesa do Zenona,

Warszawa 2011.
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filozoficznym, do ktérego nalezy takze filozofia platoriska i medioplatoniska,
szczegllnie Filon z Aleksandrii. Wtoski historyk filozofii postuluje podjecie
badan dotyczacych wptywu Filona na Seneke, piszac, ze mozliwy byt nawet
bezposredni kontakt tych uczonych. Jego zdaniem, nie spotkali sie oni podczas
pobytu Seneki w Aleksandrii, ale w Rzymie, w ktorym przebywali w tym sa-
mym czasie przez okoto péttora roku 8. Reale okresla filozofie Seneki mianem
neostoicyzmu '°. Pomimo ewidentnej wartosci jego pracy, chyba nie uwyraznia
on niekonsekwencji filozofa z Kordoby na ptaszczyZnie jego rozumienia natury
cztowieka i nie wskazuje na filozoficzne problemy z tym zwigzane...

2. Listy — rzeczywista czy fikcyjna korespondencja?

Listy moralne sktadaja sie z 124 pism utoZzonych w dwudziestu ksiegach oraz
fragmentu ksiegi dwudziestej drugiej. Ich adresatem jest Lucyliusz. Nie byt on po-
stacig wyimaginowang, lecz autentyczng — rzymskim urzednikiem, przeciwko
ktoremu toczyto sie postepowanie sgdowe ?°. Lucyliusz Mtodszy byt prokonsulem
w Alpach, Epirze, Macedonii i Afryce. W latach 63-64 byt zarzadca Sycylii, auto-
rem utworu literackiego Etna. Pisat utwory literackie o tematyce filozoficznej .

Jak zauwaza Leon Joachimowicz: ,Gelliusz (Noct. Att. XII 2) przytacza lite-
rackie poglady Seneki z ksiegi dwudziestej drugiej, stad wniosek, Ze pierwotnie
zbidr ten musiat by¢ bardziej obszerny. Jest rzecza bardzo mozliwa, Ze pierwszy
zalazek obszernej kolekcji stanowity rzeczywiste listy do Lucyliusza, w praw-
dziwym tego stowa znaczeniu, jakich najlepsze wzory przekazata nam starozyt-
nos$¢, a dopiero z biegiem czasu wokot tego trzonu narastata kolekcja fikcyjnych
odpowiedzi na fikcyjne pytania. Na fikcyjny charakter korespondencji zdaje sie
wskazywac ta okoliczno$¢, ze brak w niej informacji, jakie spotyka sie w listach
rzeczywistych, a obfituje w nie wcale nie tak odlegta w czasie korespondencja
Cycerona i Pliniusza Mtodszego. Ponadto, kazdy prawie list jest rozwinieciem

18 G.Reale, Lafilosofia di Seneca com terapia dei mali dell'anima, Milano 2008 (VI edizione),s. 163-164.

19 Tamze, s. 18,112, 164-166,

20 Epist., 24.

211, Delatte, Lucilius, 'ami de Sénéque, ,Etudes classiques” 4/1935, s. 367-385, 546-590; A. Guil-
lemin, Sénéque, directeur d’dmes, ,Revue des études latines”, 30/1952, s. 202-219; 31/1953,
s.215-234; 32/1954, s. 250-274.
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jakiejs$ jednej tezy moralnej, jest rodzajem kazania czy egzorty, i nie tylko swa
trescia i jej uktadem, lecz takze objeto$cig stanowi osobne i zamkniete w sobie
studium na dobrany temat filozoficzny, przebrany w forme listu do przyjacie-
la, bardzo zreszta dobrze dobrang, poniewaz pozwala tym na swobodniejsze
i bezposrednie wypowiedzenie filozoficznych pogladéw, a jednocze$nie
na prawdziwsze i barwniejsze zobrazowanie nastrojow autora i jego stosun-
ku do $wiata. W sumie jest to jeden wielki podrecznik etyki. Ze zbiér ten byt
przeznaczony do publikacji, o tym zapewnia Seneka w li$cie 21, dajgc wyraznie
do zrozumienia, Ze i sam przez to zdobedzie stawe, i imie przyjaciela rozstawi
u potomnosci [...]. Seneka miat jednak przy tym na oku nie tylko dobro wtasne
i przyjaciela, ale mysla ogarniat szersze horyzonty, chciat tg drogg stuzy¢ nauka
i rada nie tylko ludziom wspétczesnym, lecz takze potomnym. [...] Powstate
w ostatnich latach zycia listy Seneki nacechowane s3 majestatyczna potega i doj-
rzato$cia, zawierajg bogactwo i gtebie mysli — owoc dtugoletnich doswiadczen
i przemyslen. Sg najdoskonalszym dzietem i ukoronowaniem jego filozoficznych
nauk. One zjednaty Senece najwieksze uznanie i nieSmiertelnos¢ imienia. Z nimi
powszechnie kojarzy sie w naszym umysle jego postac. Przez dtugie stulecia
sq listy ksiega madrosci zycia, przepojong goragcym entuzjazmem dla szlachet-
nych i wzniostych idei moralnej wielko$ci i piekna, ich za$ autor — przyjacie-
lem, doradcg i wychowawca cztowieka” %2 Joachimowicz stoi na stanowisku,
ze pierwsze listy stanowily faktyczna korespondencje, p6zniejsze za$ byty
raczej ,wyktadami” Seneki. Jego zdaniem, za tym rozumowaniem przemawia
strukturai objetos¢ listdw, ktére poczatkowo sg krotkie i bardziej dynamiczne,
jak przystato na listy przyjaciot, nastepnie zas staja sie rozbudowanymi wypo-
wiedziami dotyczacymi filozofii, etyki a nawet siedmiu sztuk wyzwolonych %,

Przeciwnie, historyk Pierre Grimal utrzymuje, Ze korespondencja powsta-
wata cyklicznie, opracowuje tez jej przypuszczalng chronologie 2. Przyjmuje,
ze Listy stanowig ,,co$ w rodzaju dziennika filozofa”, a ,porzadek, w jakim listy
zostaty opublikowane, musiat by¢ tym, w jakim powstawaty”. Zatem ich uktad
to porzadek chronologiczny, a nie logiczny. Przypuszcza on, ze czas dostarczenia
listu (Iub listéw, gdyz nie jest wykluczone, Ze Seneka wysytat ich kilka na raz?®)

22 L.Joachimowicz, Seneka, [w:] Lucjusz Anneusz Seneka, Dialogi, dz. cyt., s. 71-73.

3 Epist., 88.
2 P.Grimal, Seneka, ttum. . R. Kaczynski, Warszawa 1994, s. 153-162, 377-386.
% Epist, 19,1; 117, 1.
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droga morska, bedaca najszybsza w miesiacach letnich, z Rzymu do Syrakuz
i z powrotem magt trwac okoto 7 dni. W miesigcach zimowych, kiedy prze-
mieszczano sie droga ladowa — 15 dni. Srednio wiec to 11 dni, co daje 1364 dni
(dla 124 listow), czyli trzy lata i dziewie¢ miesiecy. Dystans pomiedzy tymi
miastami wynosi blisko 900 km. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, Ze zaréwno
Seneka, jak i Lucyliusz przemieszczali sie po Italii, a zatem dystans pomiedzy
nimi sie zmniejszat. Ponadto nie mozna wykluczy¢, Ze niekiedy Seneka nie czekat
na powro6t postanca i pisat kolejny list, nie majac jeszcze odpowiedzi od adresata
(np. listy od 72 do 75).

W korespondencji Seneka odnotowuje wiele wydarzen, co potwierdza sta-
nowisko Grimala, np.:

— pozary Rzymu i Lyonu, listy 86 i 91 — 18-27 lipca 64 r. i poczatek

sierpnia 64 r;;

— zaraza (,goraczka”) w Rzymie, list 104 — potowa wrze$nia 64 r;

— niebezpieczenstwo procesu Lucyliusza, list 24 — luty 63 r;;

— przybycie floty aleksandryjskiej, zasilajgcej Italie w zboze, list 77
— ok. 15 kwietnia 64 r;

— igrzyska (Ludi Victoriae Caesaris) oraz Swieta (Saturnalia), listy 7 i 18
— 20-30lipca 62 1.1 17 grudnia 62 r;

— pobyt Seneki w Kampanii, Pompejach i Neapolu, listy 49, 70, 76
— po kwietniu 64;

— zmiany por roku i zwigzane z tym zjawiska przyrodnicze (uschniete
platany, poczatek wiosny, wzburzone morze, btota w Neapolu, dojrzate
winogrona, krotsze dni, listy: 12, 23,57, 104, 122) — od pazdziernika
62 do poczatku listopada 64 r.

Czy 124 listy, ktérymi obecnie dysponujemy, stanowia cata korespondencje?
Raczej nie. Najprawdopodobniej Listy moralne zostaty opublikowane jeszcze
za zycia i by¢ moze przez niego ocenzurowane, co jest zrozumiate w zwigzku
z pozycja Seneki na dworze Nerona i, jak mozemy sie domysli¢, problemami
procesowymi Lucyliusza. Przywotane w korespondencji wydarzenia, stanowig
jej tto, nie s3 wymyslone lub celowo przywotane ,dla potrzeb sprawy, co wy-
jasnia w czesci brak harmonii pomiedzy listami, ktére zawsze zalezg w jakim$
stopniu od stuzacych celom Seneki przypadkowym wydarzeniom. Czy mozna
na serio przypuszczac, ze Seneka wymyslit sobie przybycie filozofa Serapiona
do miasta, w ktérym przebywa Lucyliusz (list 40), wyktad, ktéry tam wygtosit,



M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy... 147

i cechy jego wymowy? Podobnie, kiedy Seneka czyni aluzje do Smierci ktdregos
ze swoich przyjaciét lub tez do pozaru Lyonu, to nie stwarza przeciez faktow,
lecz sie im podporzadkowuje”?®. Grimal przekonuje, ze w zbiorze listow nie ma
falsyfikatow oraz ze nie wszystkie listy zostaty w nim zamieszczone.

Zatem wszystkie listy Seneki sg autentyczne. Prawdopodobnie zostaty
usuniete listy z lata 62 (co moze wyjasnia¢, dlaczego nie ma wzmianki o trze-
sieniu ziemi w Pompejach) i poszczeg6lne z roku 63 i lata 64 (wéwczas Neron
spalit Rzym). W ten spos6b mozna wyttumaczy¢ przemilczenia i pominiecia
pewnych historycznych wydarzen.

Seneka nie tylko przekazuje adresatowi listow pewne wskazdéwki, ale Lu-
cyliusz odnosi sie do nich, co rowniez zostato odnotowane w odpowiedziach,
tj. kolejnych listach filozofa. Wyraznie mamy do czynienia z zywa i autentyczng
wymiang korespondencji. Lucyliusz polemizuje z Seneka, niekiedy nawet wska-
zujac, Ze jego rady nie sg zgodne z duchem filozofii stoickiej, ktorej filozof jest
przeciez przedstawicielem. Dlatego Pierre Grimal pisze, ze korespondencja ,nie
jest[...] wbrew pozorom jedynie lekcjq udzielong przez nauczyciela uczniowi,
ale takze droga rozwoju medrca. Jest w tym samym stopniu wewnetrznym
dialogiem Seneki, co dialogiem prowadzonym z Lucyliuszem”#’. Seneka pisze
do Lucyliusza: ,Alez jak pragne wszystko ci przekazac i ciesze sie, ze w dzie-
dzinie niniejszej ucze sie czego$ wtasnie po to, by nauczac¢ innych” %. Jest to
wtasnie terapia filozoficzna.

3. Filozofia jako lekarstwo duszy
— ksztaltowanie sie problematyki

Nie tylko filozofia stoicka i epikurejska posiadajg walory terapeutyczne .
0 ich zastosowaniu na tym polu napisano wiele prac, wskazujac, Ze starozytna
filozofia praktyczna posiadata takze wymiar ¢wiczenia duchowego (askesis),

26 P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 378.
27 Tamze, s. 160.

8 Epist., 6, 4.

2 Mozna wymieni¢ tu m.in. dialog Zopyros Fedona, Diatryby i Encheiridion Epikteta, Rozmyslania

Marka Aureliusza oraz O pocieszeniach filozofii Boecjusza.
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czyli duchowej terapii, o czym pisze Pierre Hadot *°. Z kolei Ilsetraut Hadot
wskazuje, Ze dzieto Seneki posiada wyjatkowe znaczenie i nieoceniong warto$¢
terapeutyczng, bedac prowadzeniem duszy (die Seelenleitung) i jej leczeniem
(die Seeleheilung). Prowadzenie i leczenie duszy 3!, o ktorych pisze Seneka, zda-
niem . Hadot, polega na skonfrontowaniu cztowieka z pytaniami i problemami
egzystencjalnymi, przed ktérymi wciaz on stoi, czyli na wewnetrznym dialogu,
ktory cztowiek prowadzi z wtasng dusza. Dialog 6w ma charakter terapeutyczny.
Leczy i prowadzi cztowieka do szcze$cia, poprzez odkrywanie prawdy o $wiecie
i nim samym, umozliwia ,poznanie samego siebie”. A czy szczeScie nie polega
wiasnie na odrzuceniu tego wszystkiego, co wewnetrznie zniewala cztowieka
ijest zrédtem jego wad?

W hellenistycznym i rzymskim $wiecie przygasty osiggniecia umystowe
Akademii Platona i Likejonu Arystotelesa, filozofia ewoluowata w kierunku
filozofii praktycznej, zainspirowana sokratejska sztuka zycia, poszukujaca
odpowiedzi na pytanie: Jak zy¢? Filozofia hellenistyczna i rzymska powstata
na gruncie odpowiedzi na to pytanie, miata charakter synkretyczny i praktyczny.
Podejmie rowniez probe skonfrontowania poszukujgcego cztowieka z proble-
matyka Smierci i umierania. Prymarnym zadaniem cztowieka jest ,poznanie
samego siebie”, opanowanie wtasnych pozadan i namietnosci, rozmowa ,ze soba
samym” 3 oraz przygotowanie sie do $mierci (meditatio mortis), odrzucenie
ztudnych pozadan i namietno$ci, pogodzenie sie zlosem, a nawet zmierzenie sie
7z Zyciowymi przeciwnosciami oraz cierpieniem i lekiem.

Ma ona charakter duchowej terapii, ¢wiczenia duchowego, na co dopiero
w wieku XX zwrocit uwage francuski filolog Pierre Hadot. Zapoczatkowana
przez Hadota i innych badaczy idea filozofii hellenistycznej i rzymskiej jako
duchowego ¢wiczenia i terapii znajdzie nasladowcow i zwolennikéw w Europie
zachodniej?® i w USA. Na poczatku lat 80. Gerd B. Achenbach w Niemczech po-

80 P.Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thum. P. Domariski, Warszawa 1992; tenze, Czym jest

filozofia starozytna?, thum. P. Domanski, Warszawa 2001; tenze, Twierdza wewnetrzna. Wpro-
wadzenie do ,Rozmyslan” Marka Aureliusza, ttum. P. Domanski, Kety 2004.
81 1.Hadot, Seneca und die griechisch-romische Tradition der Seelenleitung, Berlin 1969,s.7-8197-178.
82 P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz.cyt., s. 30-41.
3 Filozoficzny coaching w wersji stoickiej cieszy sie stosunkowo duzym zainteresowaniem. Wérod
najnowszych niemieckich publikacji (w tym tlumaczen na jezyk niemiecki) mozna wymieni¢:
M.].van Natta, Stoizismus. Das besondere Buch fiir den Angehenden Stoiker; ]. Salzgeber, Das kleine
Hadbuch des Stoizismus. Zeitlose Betrachtungen, um Stdrke, Selbstvetrauen und Ruhe zu erlangen;
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wotuje sformalizowang instytucje, zajmujaca sie terapig filozoficzng Gesellschaft
fiir Philosophische Praxis (GPP) 3%, Wspomniany Giovanni Reale jest rowniez
autorem pracy poswieconej terapii filozoficznej *. Nalezy jeszcze wspomniec¢
o dorobku André-Jean’a Voelke, ktory réwniez ma duze osiagniecia na polu
badan antycznej terapii filozoficznej *.

W ostatnich latach zainteresowanie terapia filozoficzna mozna zaobser-
wowac w Europie srodkowej, np. na Stowacji (Wydziat Filozofii Uniwersy-
tetu w Trnavie *’). W Polsce (poza aktywnymi $rodowiskami Uniwersytetu
Opolskiego i Uniwersytetu Slaskiego) jednym z lideréw terapii filozoficznej
jest dr filozofii (absolwentka UKSW) i filmowiec Urszula Wolska *® — autorka
licznych i nowotarskich prac z tej dziedziny oraz twoérczyni Gabinetu Terapii
Filozoficznej w Warszawie *. Wyjatkowo$¢ propozycji Wolskiej polega na tym,
ze czerpie ona z filozofii realistycznej i klasycznej, krytycznie odnoszac sie
do niektérych nurtow filozofii wspétczesnej, w tym do postmodernizmu, ma-
terializmu, marksizmu kulturowego i naturalizmu. Idea terapii filozoficznej
cieszy sie zainteresowaniem nie tylko wér6d akademikéw, ale takze twérczych
nauczycieli szkdt Srednich, przyktadem czego jest mgr Aneta Szlama — na-

D. Robertson, Stoizismus und die Kunst, Gliicklich zu sein. Alte Weisheiten fiir moderne Herausforde-
rungen, thum. K. Brémer, Miinchen 2020; N. Lahmer, Der echte heisse Scheiss von Seneca. Was man
Ihnen iiber Erfolg, Gliick und Ruhe verschweigt oraz nowe przektady Marka Aureliusza i Epikteta
— Mark Aurel, Selbst — Betrachtungen in einer neutibersetzung von G. Hays; Mark Aurel, Selbst
— Betrachtungen. Die Kommentierte Edition von R. Waterfield; Epiktet, Uber die Kunst der inneren
Freiheit. Alte Weisheiten fiir ein Leben nach der Stoa, red. A. A. Long.

3 https://www.g-pp.de/de/index.asp [dostep z dn. 6.08.2022].

% G. Reale, Saggezza antica. Terapia per i mali dell'nono d’oggi, Milano 1993. W pracy tej autor,

podobnie jak U. Wolska, dokonuje diagnozy kultury wspétczesnej, wskazujac na zagrozenia,

ktdre z niej ptyna dla tozsamosci i integralnego rozwoju cztowieka.

36

Voelke A.]., La philosophie comme thérapie de I'dme, dz. cyt. 70-71.
87 Filozofia jako terapia. Dejinné koncepty (Acta Philosophica Tyrnaviensia, t. 16), red. naukowa
A. Démuth, R. A. Slavkovsky, Trnava 2009.

8 Zob. U. Wolska, Cztowiek rzecz czy osoba? Filozoficzne ujecie cztowieka jako osoby terapiq dla za-
gubionych w ptynnej ponowoczesnosci, Warszawa-Radzymin 2017, taze, Terapia filozoficzna.
0d umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, t. 1-4, Warszawa 2019-2020; M. Kra-
snodebski, Terapia filozoficzna w teorii i praktyce Urszuli Wolskiej, ,Paideia” 2/2020, s. 195-210.

3 http://gabinetfilozoficzny.com [dostep z dn. 11.06.2022].
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uczycielka etyki w Spotecznej Szkole Podstawowej im. Rady Europy w Lubinie
i autorka ksigzki o terapii filozoficznej u Marka Aureliusza i Epikteta .

3. Areté jako lekarstwo duszy

Omnis vita supplicium est — cate zycie jest jedng meka, jak pisze Seneka *!.
Filozofia zatem staje sie praktyczng dyscyplina (praxis), leczaca dusze cztowie-
ka. Kluczem za$ do terapii jest aretologia. Starozytni (juz od Homera) studiujac
aretologie wypracowali katalog sprawnosci i cndét oraz wad i utomnosci, ktére
zasadniczo mozna zestawi¢ w odpowiadajace sobie przeciwnosci. Poznanie ich
pozwala wiasnie naleczenie duszy, ktére polega na wypracowaniu pierwszych
i wyeliminowaniu wad i utomnosci z Zycia cztowieka.

Stefan Kunowski podkres$la role spotkania (die Begegnung) w zyciu cztowie-
ka. Spotkanie z drugim cztowiekiem, determinuje bowiem ludzki los. Tak wta-
$nie byto i w przypadku Sokratesa. W swigtyni Apollina w Delfach — bedace;j
jednym z najwazniejszych osSrodkéw sakralnych starozytnego Swiata — Sokra-
tes odkryt napis na jej architrawie, gtoszacy, ze ma pozna¢ samego siebie. Miat
rowniez ustysze¢ od Chajrefona, ze wedtug wieszczki Pytii, jest najmadrzejszym
z Grekow i wobec tego winien nauczac innych, zajac¢ sie ich ,duszpasterstwem?”,
czyli ich rozwojem duchowym, pielegnacja ich dusz. W ten sposob zostat oj-
cem europejskiej etyki oraz pedagogiki (metoda majeutyczna i elenktyczna).
Celem Sokratesa jest wyksztatcenie i uprawa duszy, odkrycie w niej ,,uSpionego
dobra — cnoty”. Istotg sokratejskiej ,stuzby bozej” jest osiggniecie duchowe;j
sprawnosci przez cztowieka. Cnote, wedtug Sokratesa, nalezy odkry¢, gdyz jest
ona wrodzona i ma charakter intelektualny. Twierdzi, ze wystarczy wiedzie,
czym, co$ jest, by wtasciwie postepowac (intelektualizm moralny). Wiedza jest
przeciwienstwem ignorancji, ktorej nalezy unikac.

W ten oto sposob Atenczyk dokonuje przewrotu w tradycyjnej skali wartosci.
Tradycyjne wartosci greckie wigzaty sie bowiem gtéwnie z ciatem. Zaliczano
do nich: zycie, zdrowie, tezyzne fizyczng, piekno fizyczne, a takze dobra ze-
whnetrzne, jak: bogactwo, stawa, wiadza i inne. Tymczasem wyrazne przyznanie

A, Szlama, Terapeutyczne aspekty filozofii stoickiej w ,,Rozmyslaniach” Marka Aureliusza i ,Dia-

trybach” Epikteta z Hierapolis, Warszawa 2021.

0 pocieszeniu do Polibiusza, [w:] L. A. Seneka, Mysli (Sententiae Selectae), dz. cyt. 9,6.
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duszy hierarchicznej wyzszosci w stosunku do ciata oraz utozsamienie ,praw-
dziwego cztowieka” z duszg, a nie z ciatem, wigzato sie z zaproponowaniem
nowej hierarchii débr (lub méwiac jezykiem I. Kanta — hierarchii wartosci),
w ktorej najwazniejsze sg warto$ci duchowe i intelektualne (moralne). Szcze-
golnie cenna jest wiedza, gdyz ona obejmuje i faczy w sobie poniekad wszystkie
inne wartos$ci *2. Najwiekszym dobrem cztowieka jest ,panowanie nad sobg”
(enkrateia) **. Enkrateia to ,panowanie nad sobg” w stanach przyjemnosci
i bolu, w trudnos$ciach, w naporze impulséw i namietnosci. Jest to zatem pa-
nowaniem nad ,zwierzecg” naturg cztowieka *%. Stanowi to istote wolnosci
cztowieka — eleutheria. Cztowiek ja posiadajgcy panuje nad wtasnym ciatem
i instynktami*>. Wolno$¢ bowiem ujmowana przez Grekow nie polegata na tym,
ze cztowiek moze robi¢, co mu sie podoba, ale przeciwnie, na wyborze dobra
i prawdy. Ludzka wolno$¢ nie wyraza sie bowiem w wyborze zta. Z terminow:
enkrateia i eleutheria Sokrates wyprowadza pojecie autarkii*®, czyli autonomii
cnoty i cztowieka cnotliwego. Pojecie autarkii charakteryzuja dwa aspekty: nie-
zalezno$¢ w stosunku do potrzeb i podniet fizycznych, dzieki kontroli ze strony
rozumu (psyche) i to, ze sam rozum wystarcza do osiggniecia szczes$cia. Stanie sie
ono zadaniem medrca — filozofa. ,Panowanie nad sobg” nie jest oddzielng cno-
tg, ale podstawg wszelkich cnot. Posiadajgcy je cztowiek, posiada wewnetrzne
prawo, daimonion*’, umiar i stato$¢. Nabycie tych cech wymaga wyrzeczenia
i trudu, poniewaz ,[...] bogowie nie udzielajg Smiertelnym prawdziwych débr
bez trudu i uczciwego wysitku” *8. Sokratesa nalezy uznac nie tylko za ojca
normatywnej etyki, ale takze jednego z pierwszych terapeutow duszy, chociaz
odkrycie duszy i areté jest o wiele wcze$niejsze (Homer, orfizm).

2 Platon, Eutydem, thum. W. Witwicki, Warszawa 1993, 281 d-e.

#  G. Reale, Stownik oraz skorowidz, [w:] Historia filozofii starozytnej, t. 5, thum. E. I. Zielinski, Lu-

blin 2002, s. 72; Epist., 18, 14; 20, 1-2; 38, 5 i inne.
# W mitologii greckiej cechy te uosabia miedzy innymi Herkules, ktory po zabojstwie swojej rodziny
podjat sie stynnych dwunastu prac. Wykonanie tych zadan miato charakter pokuty. ,Pokuta” miata
na celu poskromienie i wyleczenie jego ,zwierzecej” natury. Por. Z. Kubiak, Mitologia Grekéw
i Rzymian, Krakéw 2013, s. 525-527, 529-558.
5 Platon, Gorgiasz, ttum. P. Siwek, Warszawa 1991, 491 a-b.

% G. Reale, Stownik oraz skorowidz, dz. cyt., s. 37.

*7 Tamze, s. 50.

8 W.Jaeger, Paideia, tum. M. Plezia, t. 2., Warszawa 1964, s. 101-102.
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Z kolei Platon w swoim Paristwie ,panowanie nad soba” utozsamia ze spra-
wiedliwoscig, ktéra rozumie jako zgodnos¢ czynoéw cztowieka z prawem, jakie
odnajduje on sam w sobie *. Areté nabiera u niego wymiaru prawniczego.
Cztowiek winien podporzadkowac sie — zgodnie z mitem o synach ziemi — zde-
terminowanej i hierarchicznej wizji duszy. Platon przyjmuje, ze w ludzkich
duszach znajdujg sie rézne domieszki: ztoto, srebro lub zelazo >, determinujgce
funkcje 0os6b w idealnym panstwie. Dusze wtadcow-filozoféw zawieraja ztoto
i ich celem jest roztropnos¢, wojownikow — srebro i stad winny by¢ mezne,
wytworcow — zZelazo. Ich cechg jest umiarkowanie. Cnotg wsp6lng dla wszyst-
kich dusz jest sprawiedliwo$¢, gdyz bez niej, zdaniem Platona, nie ma panstwa.
Sprawiedliwos¢ jest najwazniejsza z cnét — fundamentem polis®'. Zadaniem
kazdej z grup jest wykonywanie tego, co im powierzone. Jest to w pewnym
sensie podziat kastowy, zaktadajacy podporzadkowanie i postuszenstwo jego
cztonkéw w hierarchicznej drabinie spotecznej.

U Arystotelesa cnota nie jest wrodzona, lecz wypracowana przez cztowieka.
Areté (sprawno$¢, dzielno$¢ moralna, trwata dyspozycja, cnota) jest dobrem
moralnym, ktére wypracowuje cztowiek powtarzajac dobre dziatania. Osigga
zatem moralne mistrzostwo stajac sie madrym, roztropnym, sprawiedliwym,
meznym, umiarkowanym. Arystotelesowska areté posiada zaréwno intelektu-
alne, jak i moralne znaczenie. W zaleznosci od nabytych sprawnosci (dobrych
lub ztych, czyli wad) cztowiek jest przewidywalny w swoich dziataniach. Cnoty
etyczne odpowiadajg, zdaniem Arystotelesa, za uksztattowanie charakteru,
za$ sprawnosci intelektualne peinig zadanie przewodnika, ktéry ma na celu
wyznaczenie wtasciwej drogi. Areté stanowi skutek trudnej uprawy cztowie-
ka, jest ,szkotg” ksztattowania charakteru i wielkoduszno$ci, ktora cztowiek
wypracowuje w relacjach z innymi osobami. Arystoteles dzieli sprawnosci
(,dzielno$ci”) na dianoetyczne, czyli intelektualne i na etyczne (moralne).
Sprawnosci intelektualne wiazg sie z usprawnieniem, wychowaniem intelek-
tu. Naleza do nich wiedza, madros¢, roztropnos¢ oraz znajomos$c¢ pierwszych
zasad poznania, prasumienie (synderesis), sprawnos$¢ sztuki (wytwarzanie)
oraz roztropno$¢ w intelekcie. Sprawnos$ci moralne, czyli cnoty obejmujg wole
cztowiekaizalicza sie do nich: mestwo, roztropno$¢, sprawiedliwos$¢ i umiarko-

¥ Platon, Paristwo, thum. W. Witwicki, Kety 2003, 559 b, 559 d, 591 b i inne.
5 Tamze, 415a 2.
1 Tamze, 331c-354c.
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wanie. Stagiryta pisze: ,,dwa tedy sg rodzaje dzielnosci, z ktorych jeden stanowi
zalety dianoetyczne, drugi zas — etyczne, czyli cnoty. Ow6z zaréwno powsta-
nie, jak i rozwoj zalet dianoetycznych jest przewaznie owocem nauki i dlatego
wymagaja one doswiadczenia i czasu; etycznych natomiast nabywa sie dzieki
przyzwyczajeniu, skutkiem czego i nazwa ich nieznacznie [...] tylko odbiega
od wyrazu »przyzwyczajenia«. Wynika stad tez, ze Zadna z cnét nie jest nam
z natury wrodzona; nic bowiem z tego, co jest wrodzone, nie daje sie zmieni¢
dzieki przyzwyczajeniu [...] cnoty nie stajg sie udziatem naszym ani dzieki na-
turze, ani wbrew naturze, lecz z natury jesteSmy tylko zdolni do ich nabywania,
a rozwijamy je w sobie dzieki przyzwyczajeniu. [...] cnét nabywamy dzieki
uprzedniemu wykonywaniu czynéw [etycznie dodatnich], jak sie to dzieje takze
i w dziedzinie innych sztuk”°2. Arystoteles ,stopniuje” sprawnosci i wyzej ceni
sprawno$ci intelektualne niz moralne. Uwyraznia sie tu intelektualizm jego
eudajmonizmu. Stad, jak zauwaza Stagiryta, zycie zgodne z cnotami zajmuje
drugie miejsce po Zyciu zgodnym z rozumem, mimo ze wspolnie sg wyznacz-
nikiem godnego zycia ludzkiego, s3 nierozigczne *.

Seneka w swojej filozofii moralnej i wyrastajgcej z niej terapii filozoficznej,
kompiluje filozofie areté w ujeciu Sokratesa, Platona, medioplatonizmu i Ary-
stotelesa, co ma swoje konsekwencje na gruncie rozumienia natury i jej uprawy
oraz koncepcji duszy (anima) i ducha (pneuma) oraz rozumu (logos). Areté jest
celem nie tylko wszystkich ludzi (niezaleznie od urodzenia, pozycji spotecznej,
stanu posiadania), ale i bogéw. Seneka wielokrotnie pisze, Ze szlachetnie uro-
dzony i zamozny patrycjusz moze by¢ niewolnikiem w swoich namietnosciach,
zas$ jego niewolnik, ktory wypracowat w sobie cnoty — cztowiekiem wolnym
(autarkicznym), wewnetrznie niezaleznym >,

Teoria cnét, na ktérej stoik z Kordoby buduje swoja terapie filozoficzng,
w swojej istocie nie jest do konca klarowna i konsekwentna. Laczy on rézne
szkoty filozoficzne, a poprzez wptyw filozofii Filona z Aleksandrii, nawigzuje
nawet do etyki biblijnego judaizmu. Stad pewne podobienstwo etyki Seneki
do chrzescijanstwa, szczegdlnie na gruncie pietnowania ludzkich wad i utom-
nosci oraz ideatu mitosci i braterstwa ludzi.

52 Arystoteles, Etyka nikomachejska (Dzieta wszystkie, t. 5), ttum. D. Gromska, Warszawa 1996,

1103 a8-32.
5 Tamze, 1178a-1178b.
5t Epist., 44, 2-3, 5.
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Z jednej strony, buduje on swojg aretologie na fizyce stoickiej, wychodzac
z zatozenia korporeizmu, gloszacego, ze ,wszystko, co jest realne, jest ciatem,
a to, co niecielesne, nie istnieje” *°. Ciatem jest zatem i Bég, i dusza oraz cnoty
i wady. Korporeizm taczy stoicki materializm z medioplatonizmem, uznajac,
ze dusze zawieraja w sobie ,zalgzki wszelkich cnét”. S3 one nasionami zasa-
dzonymi w cztowieku i jako takie wymagaja odpowiedniej uprawy. Seneka
pisze, Ze ,cnota sie prostuje, gdy poruszy sie ja albo pobudzi. Poza tym niektére
cnoty znajdujq sie co prawda w naszej duszy, ale przejawiaja sie w nikltym
stopniu i dopiero gdy sie je wskazato, zaczynaja sta¢ w pogotowiu. Niektore
inne spoczywaja rozproszone po réznych miejscach, a niemajacy wprawy ro-
zum nie moze ich $ciggna¢ w catosc¢. Trzeba je tedy zabrac i potaczy¢ w jedno,
by miaty wiecej sity i wyzej dzwigaty dusze. W przeciwnym razie, jesli zalecenia
w niczym nie pomagaja, winni$my odrzuci¢ wszelkie nauki i zadowoli¢ sie sama
naturg” °¢. W LiScie 73 znajduje sie fragment, w ktorym Seneka pisze o ,bo-
skich nasionach”, znajdujacych sie w ludzkim ciele >’. Niczym w ewangelicznej
przypowiesci o siewcy, jedne rozwijajg sie, przynoszac plon, inne obumieraja
(Mk 4, 3-8). Czy s3 to zatem boskie idee, ktdére, zgodnie z prawem naturalnym,
stanowig zasade racjonalnego postepowania cztowieka? Wydaje sie, Ze Seneka
faczy stoicka doktryne prawa naturalnego z medioplatonizmem, w ktérym idee
sq boskimi myslami, stwarzajacymi $wiat i ustanawiajacymi na nim prawa.

W innym za$ miejscu, za Stagiryta, przyjmuje podziat cnoty na dianoetyczng
i etyczng, czyli na taka, ktéra zajmuje sie ,badaniem prawdy i dziataniem” *%,
Dodaje, ze ,cnoty nalezy sie uczy¢. Rozkosz jest rzeczg nedzng, maluczkg oraz
nic nie warta [...]”°. Tym samy dokonuje on odrdznienia ciata jako substancji
od cielesnosci jako podmiotu dziatan, ktore majg swoje konsekwencje moral-

% G.Reale, La filosofia di Seneca com terapia..., dz. cyt., s. 101.

56 Epist.,, 94, 29-30.
57 Epist., 73, 16.

8 Epist.,, 94, 45.

% Epist, 123, 16.
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ne. Ta druga jest czyms ztym, gdyz jest zrodtem wad *° i utomnosci cztowieka,
poniewaz ,komu ciato jest nazbyt drogie, u tego cnota bez warto$ci” ',

W przeciwienstwie do ciata — duch jest ,krdlem” ¢2. Dualistyczna etyka
neostoicyzmu dokonuje przebdstwienia rozumu (logosu) %. Logos jest whasciwy
ludziom i bogom. Czym zatem jest cnota, wedtug Seneki? Cnota jest wewnetrzng
harmonig, polegajaca na zgodno$ci z rozumng naturg (w tym wiasnie okresleniu
Seneki uwyraznia sie jego neopitagoreizm i medioplatonizm). Czy jest ona tozsa-
mazdobrem? Filozof odpowiada na pytanie: ,,czym jest dobro? Oczywiscie wolng
od wystepkdéw i czystq a nasladujgca Boga dusza, wznoszaca sie ponad wszyst-
ko, co ludzkie, nic odpowiedniego dla siebie nie stanowiacg poza soba. Jestes
wszak istotg rozumna. Jakiez znajduje sie w tobie dobro? Doskonaty rozum” .

4. Homo sacra res homini — czlowiek jest [dla czlowieka]
rzecza Swieta ®. Czy natura cztlowieka jest nabyta
czy wypracowana?

Mimo wyraznego ,personalizmu” ¢ i antropocentryzmu, antropologia
i etyka Seneki zostala w pozytywny sposéb oceniana przez intelektualistow
chrzescijanskich, ktérzy w wiekszosci darzyli tego filozofa duzym uznaniem¢’.
Wyrazem tego jest nawigzanie etyki chrzescijanskiej do pogladéw Seneki,
szczego6lnie na gruncie idei mito$ci i braterstwa bliZzniego, odptacania dobrem
za zto i dowartoSciowania tego, co duchowe. W konsekwencji powstata legenda
o korespondencji, a nawet przyjazni pomiedzy Seneka a $w. Pawtem, faktycznie

€0, [...] ciato tojestdla ducha ciezarem i udreka. Uciskany przez ciato duch ludzki czuje sie znekany

i skrepowany, chyba, ze przyszta w pomoc filozofia i pozwala mu podetkna¢, dajac widzie¢ istote
wszech rzeczy i odwracajac od spraw ziemskich, ku sprawom boskim. Ona jest wyzwoleniem
ducha, ona jego wzlotem”. Epist., 65, 16.

¢ Epist., 14, 2.

2 Epist, 104, 23-24.

¢ Epist., 74, 21.

¢ Epist, 124, 23.

¢ Epist., 95, 33.

6  G.Reale, La filosofia di Seneca com terapia..., dz. cyt., s. 112.

67

R. Sowa, Seneka Mtodszy, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 9,
Lublin 2008, s. 23.
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bedaca apokryfem powstatym pomiedzy 324 a 392 r.%8, Szczeg6lnie w wiekach
Srednich powotywano sie na jego dzieta. Nawigzania do Listéw moralnych moz-
na doszukiwac sie nawet w Regule $w. Benedykta . Nie oznacza to, ze Seneka
byt ,chrzescijaninem”, poniewaz ,madros¢ Seneki byta tylko madroscia z tego
Swiata”, czyli glupstwem w oczach wiary $w. Pawta. Wedtug filozofa, cztowiek
zbawia sam siebie dzieki rozumowi, za$ Apostot wskazuje, ze to Bog zbawia
cztowieka’’. Pomimo to, mozna doszukiwac¢ sie wptywu stoicyzmu na chrze-
Scijanstwo’! a nawet na judaizm’? (wspomniany wcze$niej Filon z Aleksandrii
jest przedstawicielem filozofii zydowskiej).

W perspektywie filozofii moralnej i filozofii wychowania oraz terapii filozo-
ficznej oddziatywanie stoicyzmu, w tym Seneki, na kulture nowozytng nie jest
bez znaczenia. Stanowi ona wazny punkt odniesienia w sporze dotyczacym
natury cztowieka. Jak zauwazyt Piotr Jaroszynski, poglady Seneki wptynety
na my$l Jana Jakuba Rousseau. Zdaniem Seneki, ,natura nie obdarza nas zad-
nymi wystepnymi sktonno$ciami: wydata nas na $wiat jako nieskazonych oraz
wolnych od przywar” 3. Jaroszynski odnoszac sie do rozumienia natury w uje-
ciu Tomasza z Akwinu (natura nie jest zupelnie zepsuta i zta) i Marcina Lutra
(natura jest zupetnie zepsuta i zta) konkluduje, Ze ,[...] natura ludzka w swych
podstawach, w swych inklinacjach nie jest w zadnym wypadku skierowana
na zto, jest skierowana w sposob niezmacony na dobro, poniewaz w naturze
nie ma zadnego pekniecia, natura jest zdrowa. Seneka nie ustosunkowuje sie
tutaj rzecz jasna do problemu grzechu pierworodnego, bo to jest problem, ktory

6 K. Obrycki, Apokryficzna korespondencja miedzy Senekq i sw. Pawtem, ,Warszawskie Studia

Teologiczne” X/1997, s. 219-240. Nalezy nadmieni¢, ze Pawet Apostot jako wiezien spotkat sie
z bratem filozofa — Gallionem — bedacym prokonsulem Achai (Dz 18, 12-16; por. W. Chro-
stowski, Miedzy..., dz. cyt. s. 239) oraz podczas dwuletniego pobytu w wiezieniu w Rzymie
podlegat Burrusowi i dzieki niemu podczas uwiezienia cieszyt sie wzgledng wolnoscia. Gallion
po powrocie z Achai i Egiptu do Rzymu — juz po $mieci Seneki — popadt w nietaske u Nerona
i popetit samobojstwo.

6 B.Szubert, O wewnetrznym poczuciu wolnosci, ,Slaskie Studia Teologiczno-Historyczne” 29,/1996,

s.180-181.

7°  G.Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 4, dz. cyt., s. 118-1109.

7t S. Sztobryn, Stoicka refleksja nad wychowaniem, dz. cyt., s. 609.

72 T. Zielinski, Hellenizm a judaizm, [w:] T. Zielifiski, Religie Swiata antycznego, t. 3, Torui 2010

[na podstawie wydania: Warszawa 1927].

7% Nulii nos vitio natura conciliat: illa integros ac liberos gennit”. Epist., 94, 56.
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pojawia sie wraz chrzescijanstwem. Ale nie bierze réwniez pod uwage stanowi-
ska Platona, ktéry tak bardzo eksponowat »walke« réznych dusz w cztowieku,
nad ktoérg, niczym wozZnica, ma panowac rozum. [...] Stanowisko Arystotelesa
bardziej wytonowane, dalekie od zbyt gtadkiego patrzenia na nature ludzka,
ktérej wielorakie inklinacje trzeba porzadkowac, nie dlatego ze same w sobie s3
zte, ale dlatego Ze sa w stanie potencjalnosci, ktorej aktualizacja moze przebiegac
w réznym kierunku. Aby kierunek byt wtasciwy potrzebne jest wychowanie
i cnoty” 7%, W konsekwencji Jan Jakub, dodatkowo uwiktany w teologiczny btad
pelagianizmu i nawet spekulatywnego gnostycyzmu (sg one obecne w libera-
lizmie ), przyjmie, ze zto ma swoje zrodto w kulturze i w spoteczenstwie, czyli
na zewnatrz cztowieka’6.

Czy zto i wady sg poza cztowiekiem, czyli w kulturze? Czy sama za$ natura,
wedtug Seneki, jest doskonata? OdpowiedZ na te pytania nie jest fatwa, ponie-
waz Seneka kompiluje rézne filozoficzne ujecia. Agumentuje, ze ,wady nasze
nie znajduja sie bynajmniej na zewnetrz nas: sa one w nas, tkwig w samych
trzewiach naszych””’. Anastepnie dodaje: ,[...] dobre usposobienie nie przycho-
dzi do nikogo wcze$niej niz wystepne. Wszyscy jesteSmy przez nie owtadnieci
juz z gory. Uczyc¢ sie cnét — to odrzucac przywary [...] cnoty sie nie odrzuca”’®.

Zgodnie ze stoickg teorig materii pneumatycznej, dusza, zeby byta rze-
czywisto$cig, musi by¢ ciatem i materia. Jak pisze, ,zadna madros$¢ nie usuwa
naturalnych niedoskonatosci ciata czy ducha: co jest wszczepione i wrodzone,
mozna to umiejetnie ztagodzic, lecz nie przezwyciezy¢” ”°. Wydaje sie zatem,
ze zdaniem Seneki, natura i sama cnota sg czyms ,,dynamicznym”, co jest ksztat-
towane, poddane procesowi stawania sie i aktualizacji.

Wyjatkowos¢ cztowieka w ujeciu Seneki uwyraznia sie w sSrodowisku oso-
bowym, jakim jest przyjazn (amicitia). Motywem terapeutycznym rozmow
filozofaiadresatajego listow jest rowniez i ona®. Przyjazn utatwia dochodzenie

74

P. Jaroszynski, Kultura. Dramat natury i osoby, Lublin 2020, s. 106-107.

75

Zob.]. Bartyzel, W ggszczu liberalizmow. Préba periodyzacji i klasyfikacji, Lublin 2012,s. 212 inn.
76 P.Jaroszynski, Kultura..., dz. cyt, s. 108; Epis. 94, 55: ,Mylisz sie bowiem, jezeli sadzisz, ze wy-
stepki rodza sie wraz z nami: przyszty one p6zniej i zostalty nam narzucone”.

77 Epist., 50, 3-4.

8 Epist., 50, 7.

7 Epist, 9, 1.

8 Epist., 3;9; 18.
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do prawdy i dobra (madrosci), otwartosci, zyczliwosci i szczerosci, stad jest na-
turalnym podtozem areté. Zatem Seneka, idgc za filozofig przyjazni Sokratesa,
Arystotelesa, Epikura®! i Cycerona®’, uwaza, iz jest ona mozliwa tylko pomiedzy
rownymi sobie w cnocie. Musi by¢ oparta na niej, a nie na przyjemnosci i uzy-
tecznosci. Te ostatnie s3 ze wzgledu na co$ i przewaznie koncza sie w momencie
osiagniecia tego celu. Nie sa czym$ trwatym i odpornym na préby zmiennego
losu, ktdry czesto niesie troski, cierpienie, a nawet i wykluczenie spoteczne.
PrzyjaZn oparta na cnocie jest ich przeciwienistwem, poniewaz trwa przy osobie
przyjaciela, pomimo trudu i przeciwnosci. Jest Srodowiskiem osobowych relacji,
ktére rozwijaja i chronig osobe. Nawigzanie takiej relacji pozwala na terapie.
Seneka nie jest jednak naiwny. Stoi na stanowisku, iz proces nawigzywania
przyjazni jest bardzo trudny i czasochtonny. Zawigzujac ja, nalezy ,dtugo sie
namyslac” i nie od raz dopuszcza¢ kogo$ do swojej przyjazni, ale po jej zawarciu
— ufac. Bo przyjacielowi nalezy ufa¢ jak samemu sobie, mozna z nim dzieli¢ sie
wszystkim, rowniez wiedzg o tym, co zrobiliSmy ztego. To wtasnie oczyszcza
dusze. Wypowiedzenie i wyrzucenie z siebie tego, co jest w nas zte. Leczenie
bowiem polega na zwalczeniu choroby, w tym przypadku choroby duszy.

5. Choroby duszy jako skutek braku areté i dobra

Zdaniem Giovanniego Reale, choroby duszy w terapii filozoficznej Seneki
polegaja na przyktadaniu wielkiej uwagi do rzeczy, ktore faktycznie sg mato,
lub nic nie warte (matostkowo$¢, brak wielkodusznosci). Cztowiek musi zapa-
nowac¢ nad namietno$ciami, gdyz brak ich opanowania, prowadzi do choréb
duszy 8. Przedstawiony w Listach moralnych ,spis” choréb duszy jest bardzo
dtugi. Do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢:

e bezczynnos$¢ i marnowanie czasu, lenistwo ® (a moze nawet acedia);

e uleganie uczuciom, namietnosciom i przyjemnosciom;

e pozadanie tego, co nie jest faktycznym dobrem;

8 M. Krasnodebski, Zarys dziejéw..., dz. cyt, s. 30, 85-88, 118-119.
8 M. T. Cyceron, Leliusz o przyjazni, ttum. ]. Korpanty, Krakow 1997.
8 G.Reale, La filosofia di Seneca com terapia..., dz. cyt., 168 i nn.

8 Epist, 1iinne.
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e lek przed $miercig %;

 brak dojrzatosci, lekkomys$lno$¢, zniewieScienie u mezczyzn ®;

e brak umiaru (zaréwno duszy, jak i ciata), roztropnosci, mestwa i spra-
wiedliwo$ci®’;

e hedonizm ® i konsumpcjonizm;

e przestawanie z ludzmi dajacymi zty przyktad ®’;

e préznosc, pycha®;

o zle lektury®, w tym ksiazki dajace tylko erudycje %%;

» zle rozrywki (Seneka wymienia na przyktad walki gladiatoréw) *

e anawet zbedno$¢ podrézowania .

W konsekwencji neostoik z Kordoby daje swoim stuchaczom imperatyw: , ob-

cuj z tymi, ktorzy potrafig cie poprawic”® i uprawiaj filozofie, gdyz choroby du-
szy biora sie z nieuprawiania filozofii *®. Apeluje o roztropnos¢ i sprawiedliwosc.
Pierwsza cnota jest wyborem szlachetnych cel6w, ale rowniez srodkow prowa-
dzacych do celu (nie wystarczy, Zeby cel byt dobry w sensie moralnym, ale takze
Srodki winny by¢ takie). Druga polega na oddaniu tego, co sie komus stusznie na-
lezy. Zatem nalezy oddac¢ cztowiekowi madros¢, szacunek, prawde, dobro, piekno,
wynikajgce z roztropnosci i ze sprawiedliwos$ci. Sprawnosci te ksztatca charak-
ter cztowieka, gdyz charakter jest czyms$ wynikajacym z uksztattowanych cnot.
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Epist., 1; 24; 30 i wiele innych.

Epist.,, 20, 13.

Epist.,, 13; 25; 33; 81.

Epist., 95.

Epist.,, 7 i inne. Seneka wskazuje na negatywny i deprawujacy wptyw grupy w stosunku do jed-
nostki i na bezsilnos¢ tej ostatniej wobec grupy, zgodnie z przystowiem: nec Hercules contra plures.
,[---] pycha nie jest niczym innym, jak tylko fatszywym pozorem wielkosci”. Epist., 88, 32.
Epist., 95, 1.

Epist., 2, 1-2.

Seneka brzydzac sie przemoca i rozlewem krwi, ktéra epatowaty walki gladiatoréw, opisuje
przypadek germanskiego niewolnika — gladiatora, ktéry chcac unikngé¢ walki, przed wyjsciem
naarene popetnit samobdjstwo, duszac sie patykiem z gabka, ktéry w kloakach stuzyt do higieny
osobistej. Kloaka byta zreszta jedynym miejscem, w ktérym 6w gladiator mégt przebywac sam
bez pilnujgcego go straznika. Epist., 70, 20.

Epist., 104, 15-16.

Epist., 7, 8.

Epist., 14,7; 15, 1 iinne.
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Na cztowieku nie tylko spoczywa trudny obowigzek dazenia do doskonatosci,
ktora, jak juz zaznaczytem, nie jest w petni osiggalna przez medrcéw-filozofow,
ale takze obowigzek bycia cztowiekiem. Nie nalezy pobtaza¢ ztu. Podobnie
jak w chrzes$cijanstwie czy judaizmie (Dekalog), Seneka uwaza, ze nie nalezy
dopusci¢ do jego rozpowszechniania sie, Ze nalezy zwalczac je w zarodku.
Jak pisze, ,staba jest z poczatku kazda namietnos¢. Potem sama siebie podnieca,
a gdy czyni postepy, nabiera sit. Latwiej wcale jej nie dopuszczac niz pézniej ja
wyganiac. Ktoz przeczy, ze wszelka namietno$¢ wptywa z jakiego$ naturalnego
poniekad Zrédta? Natura wpoita w nas troske o siebie samych, lecz gdy oddasz
sie tej trosce nadmiernie, przeksztatci sie w wystepek. Do rzeczy koniecznych
przymieszata ona rozkosz — nie po to, bySmy jej szukali, lecz by dodatek jej
uczynit mitym nam wszystko, bez czego nie mozemy zy¢. Jezeli rozkosz przy-
chodzi jako co$ niezaleznego, jest juz rozpusta. Przeto opieramy sie namietno-
$ciom na samym wstepie, gdyz tatwiej [...] w ogole ich nie przyja¢, niz zmusic
do odejscia. [...] Wybornie moim zdaniem odpowiedziat Panecjusz pewnemu
mtodziencowi, ktory pytat, czy medrzec bedzie uprawiat mitostki. Jesli idzie
o medrca, rzekt, to zobaczymy pdzniej. Mnie za$ i tobie, ktérym daleko jeszcze
do prawdziwej madrosci, nie wolno dopuszcza¢, bySmy wpadli w co$ niespo-
kojnego, rozpasanego, podporzagdkowanemu komu$ drugiemu, bezwarto$cio-
wego dla siebie”?’. Ostatecznie nie tylko rozum jest wazng wtadza cztowieka.
Seneka wskazuje rdwniez na role woli (voluntas) cztowieka. Nie tylko trzeba
wiedzie(, co jest dobre, ale rwniez istotna jest ,sita woli”, aby osiggng¢ zamie-
rzone dobro, trwac¢ przy nim. W ten sposéb Seneka wydaje sie przetamywac
intelektualizm moralny Sokratesa“®, wskazujgc na role moralnych areté, narole
podporzadkowania uczu¢ cztowieka woli (bo faktycznie wbrew stanowisku
stoikow i Kanta nie mozna ich usunac¢ z natury cztowieka). Uprawa woli i uczuc¢
cztowieka uwyraznia role cnoty mestwa i umiarkowania. Ten aspekt znajdzie
nasladowcow w etyce Sredniowiecznej i wspotczesnej (Tomasz z Akwinu, Karol
Wojtyta, Mieczystaw Gogacz).

7 Epist, 116, 3-4.
% G.Reale, La filosofia di Seneca com terapia..., dz. cyt., 143-145.



M. Krasnodebski, Filozoficzne rozmowy... 161

6. Wnioski koncowe: Seneka jako terapeuta

0 swoim dziele, Listach moralnych, Seneka pisze: ,,ukrytem sie w zaciszu,
pozamykatem drzwi, w tym celu, abym mogt by¢ pozyteczny dla wiekszej ilosci
ludzi. Zaden dziefi nie uptywa mi na bezczynnoéci. Pracom naukowym po$wie-
cam takze cze$¢ nocy. Na sen nie pozostawiam wolnego czasu, ale mu ulegam,
zmorzony. Oczy, zmeczone przez nocne czuwanie i zamykajace sie do snu, wysi-
lam przy pracy. Oddalitem sie nie tylko od ludzi, ale i spraw ludzkich, w pierw-
szym rzedzie od wiasnych. Trudze sie dla dobra potomnych. Utrwalam na pi$mie
to, co moze im przynie$¢ pozytek. Przekazuje w swych listach zdrowe zasady,
jak gdyby wskazowki na sporzadzenie pozytecznych srodkéw leczniczych. Ich
skuteczno$¢ wyprobowatem najpierw na wiasnych wrzodach, ktére jesli nawet
nie catkiem wyleczone, jednak przestaty sie jatrzy¢. Wskazuje innym prosta dro-
ge, ktorg sam odnalaztem — zbyt pdZno, kiedy juz przez btgdzenie bytem zme-
czony”?°. Porady Seneki, ktére otrzymujemy od niego, wtasnie odpowiadajg nam
na pytanie, jak zy¢? Stanowig one praktyczna filozofie Zycia, ktéra w swojej isto-
cie jest terapia filozoficzng, a zatem filozofig leczaca i korygujaca ludzka dusze.

Czy taka terapia jest zasadna i potrzebna? Jak najbardziej, poniewaz jej
celem nie jest zastapienie psychologii czy psychiatrii lub tradycyjnej psycho-
terapii, ale wspomaganie cztowieka '°°, poprzez porzadkowanie ludzkiego
zycia. Ponadto cztowiek faktycznie jest istotg rozumna, potrzebujacg racjo-
nalnego obrazu rzeczywistosci. Stad iluzorycznos$¢ i kruchos¢ emotywnych
i irracjonalistycznych (postmodernistycznych) wizji rzeczywistosci, ktére
pozwalaja na pewne manipulowanie cztowiekiem jako istotg spoteczna. Te-
rapia filozoficzna jest propozycja racjonalng, uprawiang w duchu integralnej
i personalistycznej antropologii, ktéra porzadkuje postrzeganie Swiata i oséb,
wspiera osoby potrzebujace pomocy, pozwala na metanoie oraz na nawigzanie
afirmujacych kontaktéw osobowych. Stanowi alternatywe w stosunku do metod
behawioralnych, niekiedy traktujacych cztowieka wytacznie w paradygmatach

% Epist., 8, 1-3.

100 Zob. L. Ostasz, Psychoterapia filozoficzna. O usprawnieniu rozumu i leczeniu psychiki, Warsza-
wa 2011; P. Le$niak, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe. Coachingowy model uprawiania filozofii,
,Studia Philosophiae Christianae UKSW” 54(2018)3, s. 5-36; P. Zdybek, Krytyczne spojrzenie
z perspektywy psychologa na granice poradnictwa filozoficznego w poréwnaniu psychoterapii, po-
mocy psychologicznej i coauchingu, ,Studia Philosophiae Christianae UKSW” 54(2018)3,s. 61-83.
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kartezjansko-mechanistycznych lub materialistycznych. Moze stanowi¢ meto-
de wspomagajacg u pacjentéw leczonych metodami tradycyjnymi. Jej intencja
nie jest zastgpienie tych metod. Zreszta sam Seneka, wydaje sie, rozumie ten
problem, gdy pisze, Ze ,nawet cata potega filozofii, cho¢by uzyta do tego wszyst-
kich swoich sit, nie uwolni duszy od ciezkiej juz i zastarzatej choroby, lecz to,
ze nie leczy ona wszystkiego, nie oznacza, ze zgota nic nie leczy” 1°%. Filozofia,
posiadajgca moc lecznicza nie zawsze moze pomoéc. Metanoia jest postawa,
polegajaca na zmianie myslenia i postepowania osoby. Zauwaza to rowniez
autor Listéw, piszac, iZ ,nie zawsze pouczenia naktaniaja do wtasciwego po-
stepowania, lecz tylko wtedy, gdy sprzyja temu dany umyst. Niejednokrotnie,
gdy umyst opanowany jest przez opatrzne mniemania, pouczenia sg catkiem
daremne. Zreszta nawet i wtedy, gdy ludzie postepuja dobrze, nie zdaja sobie
bowiem sprawy, ze postepujg wtasciwie. Nikt bowiem oprécz cztowieka, ktory
by byt przysposobiony od samego poczatku i zawart w sobie petnie rozumu,
nie jest w stanie zbada¢ wszystkich okoliczno$ci tak doktadnie, izby wiedziat,
kiedy, o ile, z kim, jak i dlaczego wypada mu postapic¢” 12 Cztowiek bowiem
uczy sie madrosci, a tylko bogowie sg madrzy (wptyw Platona). Dusza ludzka
moze nabywac cnoty i madrosci, gdyz ma w sobie boze idee kierujace ja do dobra
(wptyw Filona). Proces ten nie jest jednak tatwy, poniewaz ,dazenie do nieba
wymaga jednak wielkiego wysitku. Totez dusza cofa sie nieraz” 1%,

Terapia filozoficzna w ujeciu Seneki jest rozmowg z wtasng dusza, a nastep-
nie przyjacielskim dialogiem z zaprzyjazniona osoba. | wtasnie takie rozmowy
lecza. Pozwalajq obiektywnie rozpoznac realng rzeczywisto$¢, naby¢ sprawnosci
intelektualnych i moralnych, a nastepnie zdystansowac sie od tego, co tak na-
prawde w zyciu cztowieka jest mato wazne lub na co cztowiek nie ma wptywu.
Seneka uczy wtasnie ,spokoju ducha”, autarkii, czyli duchowej niezaleznosci
oraz wolnosci. W konsekwencji prowadzi to do wyzbycia sie leku i fatszywych
przekonan, ktore ograniczajg roztropne, umiarkowane, mezne i sprawiedliwe
dziatania cztowieka.

Pomijajac akademickie spory dotyczace natury cztowieka w ujeciu Seneki,
jego Listy moralne mozemy zasadniczo potraktowac jako podrecznik do terapii
filozoficznej. Szczegblnie poczatkowe listy stanowig bardzo zwiezty materiat,

01 Epist., 94, 24.
02 Epist., 95, 4-6.
103 Epist., 92, 30-31.
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ktory bez wiekszej adaptacji mozna zastosowac do terapeutycznych zajec.
Mozne je we fragmentach czyta¢, rozmawia¢ na temat ich tresci. Sg one na-
pisane na tyle prostym i przystepnym jezykiem, Ze moze je zrozumie¢ osoba
bez wiekszego przygotowania filozoficznego i historycznego (oczywiscie warto
uwzglednic¢ nie tylko specyfike uwarunkowan filozoficznych, ale réwniez histo-
rycznych, religijno-mitologicznych, kulturowych i cywilizacyjnych I w. po Chr.).
Wydaje sie, ze Seneka Mtodszy jest wzorem coucha. Nie jest tylko mistrzem
na polu swojego filozoficznego warsztatu i praktycznych umiejetnosci, prze-
kazywania wcale nie tatwych tresci. Jego mistrzostwo jest réwniez widoczne
w dystansie do samego siebie oraz pokorze (humilitas)'**. Osoba bowiem pra-
cujaca z innymi, szczegolnie osobami potrzebujacymi wsparcia, winna niczym
Sokrates ,wiedzie¢, Ze nic nie wie”. Pokora pozwala bowiem otworzy¢ sie na dru-
g3 osobg, utatwia stuchanie, wymiane pogladow i idei, a wreszcie na poznanie
rzeczywisto$ci. Wprowadza zatem do prawdy i realizmu, w ktdérych nie kreu-
je sie idealnych idei a nawet utopii, ktore czesto sg nieosiggalnymi wzorami,
budzacymi tylko frustracje lub przemoc i manipulacje jako metody ich realizacji.

Drugim wymiarem terapii filozoficznej Seneki jest przyjazn. W starozytno$ci
wielu filozofow (Empedokles, Sokrates, Platon, Arystoteles, Teofrast, Epikur,
Cyceron) postrzegato przyjazn jako jedna z wazniejszych relacji osobowych,
relacji, ktdra ma wymiar terapeutyczny. W kulturze nowozytnej, pod wptywem

104 Epist.,, 106, 7. Przyczyng pychy sa inne wady, ktére omawia Seneka: ,[...] dlaczego gtupota trzy-
ma sie tak silnie? Najpierw dlatego, ze nie zwalczamy jej calym mestwem ani nie rwiemy sie
do wybawienia catym zapatem; nastepnie za$ dlatego, ze nie do$¢ mocno wierzymy w to,
z otwartymi sercami i zbyt opieszale zabieramy sie do waznej rzeczy. W jaki sposob jednakze
moze nauczy¢ sie dobrze zwalcza¢ swoje wystepki cztowiek, ktory uczy sie tego tylko wtedy,
kiedy wolny jest od wystepkéw? Nikt z nas nie schodzi w gtab. Poprzestajemy na uszczknie-
ciu tego, co znajduje sie na powierzchni, i uwazamy, ze zrobiliSmy dos$¢ lub nawet za wiele,
jesli zajeci czyms$ innym, poswiecili$my filozofii troche czasu. Ale gtéwna przeszkadza nam to,
ze zbyt szybko uznajemy siebie za dobrych. Gdy tylko trafimy na kogo$, kto zwie nas dobrymi,
roztropnymi czy sumiennymi ludzmi, przystajemy na to. Nie zadowalajmy sie mierng pochwata:
czymkolwiek obsypie nas bezwstydne przypochlebianie sie, przyjmiemy to jako co$§ nam na-
leznego. Zgadzamy sie z tymi, ktérzy twierdzg, Ze jesteSmy najlepsi i najmadrzejsi, cho¢ wiemy,
ze méwig oni wiele rzeczy niesprawiedliwych. Przy tym jesteSmy dla siebie tak pobtazliwi,
ze pragniemy, aby wychwalano nas za zalety, z ktérymi postepki nasze zostajg w szczegdlnie
wielkiej sprzecznosci. Ten, co wtasnie zadaje meki, chetnie styszy, iz jest najtagodniejszy; ten,
corabuje, lubi stucha¢, ze jest najszczodrobliwszy [...]. Idzie za tym wiec, ze nie chcemy poprawic¢
sie dlatego, iz uwazamy sie za doskonatych [...]". Epist., 59, 9-12.
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pogladéw jednego z ojcéw liberalizmu Thomasa Hobbesa (homo homini lupus
est) nastgpito zdystansowanie problematyki przyjazni. Listy moralne do Lucy-
liusza przypominajg nam o jej terapeutyczne;j roli.

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze medrzec w rozumieniu Seneki to cztowiek
pogodny i radosny. Pomimo przeciwnosci losu, nalezy zachowac rado$¢ i pogode
ducha, gdyz rados$¢ jest skutkiem madrosci 1.
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PHILOSOPHICAL CONVERSATIONS THAT HEAL THE SOUL.
SENECA’'S MORAL LETTERS TO LUCILIUS
AS A THERAPEUTIC TREATISE

Summary

Stoicism and Epicureanism created after the conquests of Alexander the
Great are both practical philosophies. Their aim is not a complete metaphysical
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system which could explain all reality as it was in the cases of philosophy of
Plato (idealism) and Aristotle (realism). Philosophies after Alexander the Great
were confronted with the question: How to live? How to live in cosmopolitan
empires after leaving polis? How to find oneself in a multitude of cultures,
religious beliefs and languages? What is the human nature? How to achieve
happiness? What is the function of virtue in human life? What is pleasure and
what attitude should one have towards it?

Philosophies of Zeno of Kition and Epicurus are based on the same philoso-
phical premise. They set up their schools in Athens almost at the same time. The
Garden of Epicurus is set up at the turn of the year 307 and 306 B.C. and Stoa of
Zeno about 300 B.C. Both Epicuraneans and stoics build their philosophies on
materialistic anthropology. However, they shape moral philosophy differently in
their search for happiness (eudaimonism). For Epicuraneans happiness means
rational pleasure and for stoics— arete (virtue, efficiency). Epicurus admits
pleasure and Zeno rejects it completely.

Lucius Anneus Seneca the Younger who lived in the first century after Christ
(A.C.) belongs to the third generation of the stoic school— Roman eclecticism. It
is in accordance with the spirit of Zeno’s philosophy. Zeno unlike Epicurus did
not practice dogmatic philosophy which would be closed to foreign influences.
Hence its vitality and almost unflagging popularity, not only in antiquity. Seneca’s
syncretic stoicism contains Epicurean, Aristotelian and even Platonic threads
(the issue of immortality of the human soul) and mediaplatonic (the issues of
providence and creationism). The latter may have been borrowed from Philo
of Alexandria and in some respect correspond to Christian thought. The moral
philosophy of the educator of Nero is humanistic, universal and practical. It
contains answers to human problems and at the same time has a therapeutic
dimension. This last aspect is particularly evident in his last work (next to: On the
Phenomena of Nature and drama Octavia) — Moral Letters to Lucilius. Seneca
writes there about healing of the soul. Philosophy is supposed to be the cure for
her illnesses. It seems that due to the growing interest and demand for philo-
sophical therapy, it is worth exemining the Letters as not only a moral treatise,
but also as a therapeutic one. Conversations between Seneca and Lucilius are
a record of their joint search for truth, wisdom, friendship and therapy of the
soul. They are a beautiful record of searching for humanity and healing the soul
by rejecting everything that does not suit her. Seneca not only gives guidance to
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Lucilius but also heals his own soul and performs self-purification. So, reading
the conversation between Seneca and Lucilius, can’t we purify our own souls?

Keywords: Lucius Anneus Seneca the Younger, Lucilius the Younger, Moral
Letters to Lucilius, moral philosophy, philosophical therapy



