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Referat dotyczacy pracy ,Antropologiczne i etyczne podstawy socjoterapii
w ujeciu Mieczyslawa Gogacza’, napisanej pod kierunkiem dr. hab. Mikotaja Kra-
snodebskiego, prof. uczelni, w Instytucie Humanistycznym w PWSZ w Glogowie

The lecture on the master’s thesis entitled Anthropological and Ethical Prin-

ciples of Socioteraphy Formulated by Mieczystaw Gogacz written under the

patronage of dr. hab Mikolaj Krasnodebski— the university professor in the
Institute of Humanities in PWSZ in Glogow

Napisana przeze mnie praca jest teoretyczng analizg socjoterapii na grun-
cie antropologii i etyki. Wybratam ten temat, poniewaz interesuje mnie
ten rodzaj pracy terapeutycznej z grupg, co wiecej analiza opierajaca sie
na antropologicznych koncepcjach cztowieka, etyce ochrony oséb i teorii
relacji osobowych Mieczystawa Gogacza okazata sie dla mnie wyjatkowo
fascynujaca. Punkt widzenia, ktéry przedstawitam, jest nowym spojrzeniem
na socjoterapie, jako na metode pracy terapeutycznej. Pozwoli to szerzej
spojrzec na prace socjoterapeutow i glebiej analizowac cele i skutki ich pra-
cy, ujmujac cztowieka jako integralng cato$¢, zwracajac uwage na potrzebe
chronienia jego osoby oraz na relacje istnieniowe wiary, nadziei i mitosci.
Uwazam takze, Ze moja praca moze by¢ przydatna dla samych terapeutdw,
aby inaczej spojrzeli na swoich pacjentéw, mogli tatwiej zrozumie¢ mechani-
zmy ich postepowania oraz odnajdywali najlepsze rozwigzania wptywajace
na wszystkie strefy zycia i funkcjonowania danej osoby.

Prace zatytutowatam Antropologiczne i etyczne podstawy socjoterapii w uje-
ciu Mieczystawa Gogacza, poniewaz podejmuje probe przeanalizowania tej me-
tody badawczej na gruncie okreslonych nauk, zagtebiajac sie w sfere filozoficz-
ng, szukajac wszelkich powigzan pomiedzy socjoterapig a antropologia i ety-
ka. Wskazuje w ten sposéb na wiodacy aspekt antropologii i etyki M. Gogacza.

W pierwszym rozdziale przyblizytam zagadnienie socjoterapii, ujmujac
jej aspekty teoretyczne. Drugi rozdziat to poszukiwanie antropologicznych
podstaw socjoterapii, zaczynajac od wyjasnienia pojecia filozofii i antropo-
logii, nawigzujac do pieciu koncepcji cztowieka, koniczac na odnalezieniu
koncepcji, ktora jest najpetniejszym ujeciem cztowieka jako uczestnika te-
rapii. W trzecim a zarazem ostatnim rozdziale staratam sie odnaleZ¢ etyczne
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podstawy socjoterapii, zaczynajgc oczywiscie od rozréznienia pojec etyka
i moralno$¢. Nastepnie poruszytam zagadnienie etyki ochrony os6b Mieczy-
stawa Gogacza oraz teorie osobowych relacji tego samego autora. Nawigzatam
réwniez do teorii rozpaczy i nadziei. Rozdziat zakonczytam opisem etycz-
nych uwarunkowan socjoterapii, starajac sie odnaleZz¢ powigzania pomiedzy
wspomnianymi zagadnieniami a wybrang przeze mnie metodg terapii.

W pracy postuzytam sie metodg analityczno-syntetyczng, poniewaz
analizowatam okreslone teksty i dokonatam pewnej syntezy. Jednocze$nie
prowadzitam badania w sensie historycznym, co okresla sie mianem histo-
rycyzmu, gdyz odwotywatam sie do tekstow i pogladéw, mozna powiedziec,
historycznych. Poszukuje i krytykuje literature przedmiotu, odnajdujac
i weryfikujac dzieta, ktére zostaly napisane na dany temat. Siegam réwniez
do metody integralnej o holistycznym charakterze, bowiem problemy ba-
dawcze musze rozpatrywac w réznych aspektach. Uwazam, ze moje dziatania
opieraty sie takze na metodzie doswiadczalno-racjonalnej, inaczej zwane;j
przezS. Kaminskiego indukcyjno-dedukcyjng, ktora szczegdlnie postuguje sie
filozofia. Obejmuje ona aspekt przyczynowo-skutkowy, rozpoznanie pryncy-
piéw bytu, czyli istnienie, istote, forme, materie oraz opiera sie na zasadach:
niesprzeczno$ci, racji dostatecznej, tozsamosci i wytagczonego srodka, czyli
musi tutaj wystepowac koherencja (sp6jno$¢) i zgodnos¢ z rzeczywistoscia.

Za cel poczatkowy mojej pracy obratam wskazanie antropologiczno-etycz-
nych podstaw socjoterapii. Chciatam rowniez okresli¢, czy wizja cztowieka
moze by¢ adekwatna do wizji socjoterapii. Ponadto staratam sie udowodnic,
ze etyka ochrony oséb i teoria osobowych relacji Mieczystawa Gogacza moze
by¢ przyjeta na ptaszczyznie socjoterapii. A w konsekwencji tego, chciatam
sprawdzic, czy stosujac ja obejmiemy catego cztowieka, poniewaz nie powin-
niSmy traktowac go jako istnienie tylko biologiczne, lecz integralng catos¢.
Dlatego tez moje hipotezy badawcze brzmiaty:

Jaka wizja cztowieka, taka wizja socjoterapii?

Czy etyka ochrony o0séb i teoria osobowych relacji Mieczystawa Gogacza
moze by¢ zaadoptowana na gruncie socjoterapii?

Filozofia cztowieka jest dostownie nauka o nas, za jej posrednictwem
cztowiek ma mozliwo$¢ przyblizy¢ wiedze o samym sobie. Zatem to wia-
$nie cztowiek jest podmiotem i przedmiotem tej filozofii. Antropologia to
dyscyplina filozoficzna, ktdra odpowiadajac na pytanie, ,kim jest cztowiek?”,
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analizuje jego strukture ontyczng, nature oraz wtasciwo$ci. Bada strukture
bytowg cztowieka, jej przyczyny, problem miejsca i roli ludzi w $wiecie
przyrody, ukazuje sens Zycia, cierpienia, Smierci oraz okresla relacje, ktore
zachodza miedzy ludZmi.

Z filozofii cztowieka wytania sie co najmniej pie¢ koncepcji jego istnienia.
Pierwsza z nich, materialistyczna, ogranicza istote osoby do wymiaru fizy-
kalnego i okresla jg jako agregat czesci, ktore mozna wymienia¢, redukuje
zatem cztowieka do poziomu popeddéw i nawykow. Druga, platonisko-spiry-
tualistyczna ukazuje cztowieka jako istote duchowa, potgczenie duszy i ciata.
Ma charakter instrumentalny i pokazuje, ze cztowiek to faktycznie dusza-
duch. W koncepcji tej nie tylko redukuje sie cztowieka do tego, co duchowe,
ale odcina sie go od realnego i empirycznego $wiata, promujgc réznego typu
metody, pozwalajgce na kontakt ze $wiatem. I materializm, i spirytualizm
przyjmuja determinizm cztowieka, odbierajac mu w ten sposéb jego wolnos¢
i podmiotowo$¢. Trzecia koncepcja, wariabilistyczno-postmodernistyczna,
zwraca uwage na ciggte zmiany, stawanie sie. Cztowiek nie jest w niej autorem
wiasnego zZycia, lecz spelnia pewne warunki i narzucone prawa. Jest w niej
pozbawiony swojej tozsamosci, gdyz wcigz podlega permanentnej zmianie.
Czwarta, arystotelesowska, wskazuje, ze ludzie s wylacznym dzietem natury,
bytem duchowo-cielesnym i okres$la ich ,zwierzetami rozumnymi”. Pigta
koncepcja, tomistyczna, okresla cztowieka jako jednos¢ duchowo-cielesna.
Sw. Tomasz z Akwinu, w przeciwienstwie do Platona, uwazat, Ze duszai ciato
to dwie niekompletne substancje i dopiero z ich potgczenia powstaje czto-
wiek. Takie stwierdzenie sugeruje rozwdj potencjalnosci i istoty cztowieka
oraz nawigzuje do teorii osoby, osobowych relacji, humanizacji, kultury,
kontemplacji oraz nawrdcenia — metanoi.

W swojej pracy dowodze, ze metanoia petni znaczaca role w gruncie
socjoterapii. Otz metanoia dotyczy zmiany myslenia, wyboru tego, co praw-
dziwsze, lepsze oraz jest kierowaniem sie ku prawdzie i dobru. Co wiecej,
koncepcja tomistyczna zwraca uwage na poznanie, pragnienia, uczucia,
podejmowanie decyzji i wszelkie dziatania, ktére majg na celu osiggniecie
harmonii. W tej koncepcji swoje podstawy ma wtasnie socjoterapia, ponie-
waz traktuje ona cztowieka jako integralng cato$¢. Podobienstwem jest tutaj
nawigzanie do poznania intelektualnego, podejmowania decyzji, pragnien
i uczut. Socjoterapia ma na celu wytworzenie zmian w cztowieku, ktére
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najpierw musi pozna¢, a nastepnie dazy¢ do ich osiggniecia — to wtasnie
mozna utozsamic ze wspomniang wczes$niej metanoiq. Dlatego tak wazne
jest poznanie struktury bytowej cztowieka, by p6zniej w prawidtowy sposéb
prowadzic terapie. Sadze, Ze tylko na gruncie tomistycznej antropologii i etyki
jest mozliwa integralna, obejmujaca petnie cztowieczenstwa socjoterapia.

Analizujac koncepcje cztowieka wywnioskowatam, ze bardzo istotna
w pracy socjoterapeuty jest ich znajomos¢. Tak samo, jak posiadanie wiedzy
na temat filozofii czy antropologii. Wszystko po to, by méc spojrze¢ cato-
Sciowo na pacjenta i zna¢ mozliwie wszystkie determinanty jego dziatan
i zachowan oraz dobra¢ odpowiednie metody pracy terapeutycznej.

W ten sposob uzasadnitam swojq pierwsza hipoteze badawczg, ponie-
waz wizja socjoterapii jest zalezna od wizji czlowieka. A nawet mozna by to
doprecyzowac w ten sposob, Ze aby socjoterapia traktowata cztowieka jako
integralng cato$¢, nalezy opierac sie na tomistycznej koncepcji cztowieka.

Zagtebiajgc sie w etyke ochrony os6b Mieczystawa Gogacza, zauwazytam,
Ze zwraca on szczegdlng uwage na aspekt chronienia relacji osobowych
i ich podmiotéw oraz ich srodowiska. Nalezy chroni¢ je poprzez dziatanie
i wytwory intelektu oraz woli. Skutkuje to trwaniem relacji osobowych, czyli
po prostu spetnianiem wartosci rozumianych jako trwanie przy skutkach tych
relacji. Etyka chronienia 0s6b dazy do trwania osobowych relacji i umieszcza
nas we wspotobecnosci z osobami, a ona wtasnie, spetniajac sie w mitosci,
wierze i nadziei, jest, mozliwym do osiggniecia, sensem Zycia.

Siegnetam réwniez do teorii osobowych relacji Mieczystawa Gogacza, po-
niewaz ochrona oséb wspierana jest wtasnie poprzez relacje osobowe. Relacja
mitosci, czyli zyczliwo$ci i akceptacji tworzy sie poprzez realno$¢ drugiej oso-
by, relacja wiary — otwarto$ci — tworzy sie dzieki prawdzie, a relacja nadziei,
czyli zaufania, powstaje poprzez dobro. Trwanie przy nich, podtrzymywanie
poprzez decyzje i sprawnosci cztowieka okresla sie mianem warto$ci. Chro-
nigcrelacje dazymy do humanizmu i metanoi. Jesli chcemy, by nasze dziatania
byty skuteczne, musimy dbac¢ o kazdego cztowieka, zapewni¢ mu ksztatcenie
jego rozumnosci i odpowiednie wychowanie, aby zawsze wybierat to, co naj-
lepsze i dazyt do ulepszania samego siebie oraz odkrywat i czynit dobro.

W swojej pracy postanowitam nawigzac rowniez do teorii rozpaczy i na-
dziei. Sama rozpacz jest procesem psychicznym, rozpadem zycia emocjonal-
nego i sktada sie z trzech etapdw: poczucie zagrozenia, utrata celu zycia i wy-



Recenzje, Sprawozdania, Varia 395

gasanie motywow samoobrony. W takim beznadziejnym juz postepie losu naj-
wazniejsze jest budowanie nadziei, by dostownie nie poddawac sie rozpaczy.
Tutaj wyr6zniamy dwa etapy. Najpierw dgzymy do przezwyciezania poczucia
zagrozenia, a nastepnie do ozywiania motywow samoobrony. Takimi dziata-
niami znowu dazymy do metanoi, czyli oczyszczenia z tego, co przemineto oraz
wybrania innej, lepszej perspektywy. Takie przezwyciezenie stanu rozpaczy
wprowadza w nadzieje. To wtasnie ona jest swoista rownowaga wewnetrzna.

Analizujactewszystkiezagadnieniastwierdzitam, ze etykaochronyosébiteo-
ria relacji osobowych Mieczystawa Gogacza moze by¢ zaadoptowana na grun-
cie socjoterapii, co bytoby potwierdzeniem mojej drugiej hipotezy badawczej.

0t6z ich gtéwnym celem jest dgzenie do takich zmian w cztowieku,
aby kierowac go ku dobru, moralno$ci, wierze i mito$ci. Ksztattuja sumienie,
wspieraja kontemplacje i bazuja na madrosci, by cztowiek zauwazyt i zrozu-
miat swoje problemy, co wiecej, starat sie je przezwyciezac. Jednakowo tez
superwizja opiera sie na warto$ciach i zasadach etycznych. Co najwazniejsze,
chronienie dobra oséb, czyli podstawowe zagadnienie etyki ochrony oséb pro-
fesora Gogacza, powinno by¢ podstawowym celem socjoterapeuty, poniewaz
to on wychowuje i ksztatci swoich pacjentéw, z jednoczesnym zachowaniem
wszelkich zasad etycznych. Obejmuje swoimi dziataniami rozne ptaszczyzny,
czyli odczucia, emocje, myslenie, procesy poznawcze, zachowania i dziatania.
Wazna role odgrywa tutaj rowniez spoteczenstwo, ktére powinno wspierac
proces terapeutyczny, poniewaz osoba, jej ochrona oraz wsparcie w zmianie
postepowania i sposobie postrzegania rzeczywistosci, jest dobrem wspolnym.
Bardzo czesto wspominana jest metanoia, czyli oczyszczenie, zmiana my$lenia
i przyjecie tego, co lepsze. Mozna jg poréwnac z katharsis, rOwniez ttumaczo-
nym jako oczyszczenie, ktore jest czynnikiem leczniczym w socjoterapii, odre-
agowaniem, nauka skutecznych umiejetnosci psychologicznych. Etyka ochro-
ny oséb ma swoje odzwierciedlenie réwniez w celach terapeutycznych socjo-
terapii, ktore wspieraja skuteczne uczenie sie nowych umiejetnosci, czyli po-
magaja w cigglym nawroceniu i przechodzeniu od niedoskonatos$ci do dobra.

Osobowe relacje wiary, nadziei i mitosci s podstawg zwigzku pomie-
dzy socjoterapeutg a pacjentem, tak samo jak otwartos$¢, prawdomoéwno$¢
i zaufanie. To otwarcie sie na terapeute jest pozgdanym momentem w catej
terapii. Skutki wiary — myslenie i podejmowanie decyzji — sg jak najbardziej
wskazane w procesie terapeutycznym, poniewaz pacjent musi nauczy¢ sie
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analizowac swoje Zycie i postepowanie. Nadzieja to inaczej okazywanie dobra
— utozsamiamy to z socjoterapeuta, oraz otwarto$¢ na dobro i umiejetnos¢
jego przyjecia — widac¢ tu postawe pacjenta. Z kolei samo wzbudzanie
nadziei jest jednym z czynnikéw uniwersalnych socjoterapii. Aby chroni¢
osobowe relacje, nalezy zapewni¢ kazdemu cztowiekowi ksztatcenie jego
rozumnosci i wychowanie do wolno$ci, zeby posiadat umiejetno$ci wyboru
tego, co najlepsze. Takie dziatania wymagaja osob, w tym przypadku socjo-
terapeutow. Porownac to mozna z celami edukacyjnymi socjoterapii, ktore
obejmujg poznawanie rzeczywisto$ci i nabywanie wiedzy o sobie samym
oraz pozostalymi czynnikami uniwersalnymi.

Podobnie jest w przypadku teorii rozpaczy i nadziei. Ona réwniez ma
swoje odzwierciedlenie w socjoterapii. Ot6z pomoc osobie zrozpaczone;j
polega na zmianie sposobu postrzegania rzeczywisto$ci, przywroceniu jej
wiary, nadziei, mitoSci, podstawowych relacji i umiejetnosci ich podtrzymy-
wania oraz kierowaniu ku prawdzie i dobru. I na tym wtasnie polega rola
socjoterapeuty. To on winien pomdc zrozpaczonemu w przezwyciezeniu tego
stanu i wspiera¢ w procesie budowania nadziei.

Po tak szczeg6towej analizie literatury dosztam do wniosku, Ze stosujac
etyke ochrony oséb i teorie relacji osobowych Mieczystawa Gogacza mozna
obja¢ swoim dziataniem catego cztowieka. Jest to wazne, poniewaz nie nalezy
go traktowac jako istnienie tylko biologiczne, lecz integralna cato$¢. Etyka wy-
szczego6lnia madros¢ i kontemplacje w postepowaniu cztowieka, kierowanie
sie ku prawdzie i dobru oraz wyrdznia istote Srodowiska spotecznego czto-
wieka czy tez pacjenta w catym procesie terapeutycznym. Z kolei relacje ist-
nieniowe sa podstawa zwigzku pomiedzy socjoterapeutq a pacjentem, dlatego
roéwnie wazne jest, aby ten drugi otworzyt sie na swojego terapeute. To wta-
Snie obecno$c¢ i wsparcie drugiego cztowieka leczy oraz wspomaga, dzieki
temu cztowiek moze zyska¢ wewnetrzne uzdrowienie, a takze naprawic rela-
cje miedzyludzkie w ktdrych uczestniczy. Co wiecej, relacja na zasadzie part-
nerstwa i poszanowanie godno$ci ludzkiej przektada sie na dalsze funkcjono-
wanie jednostki w spoteczenstwie. Takie dziatania wspomagaja przeciwdzia-
fanie depresji, samobdjstwom i nieradzeniu sobie z wszelkimi problemami.

Wydaje mi sie, Ze piszac prace magisterska osiggnetam wszystkie cele
postawione przed jej rozpoczeciem. Pogtebitam swojq wiedze z zakresu
socjoterapii, filozofii, antropologii oraz etyki, a co najwazniejsze potwier-
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dzitam wskazane przeze mnie hipotezy badawcze. Wedtug mnie, réwnie
wazne jest to, Ze moja praca moze by¢ pomocna dla terapeutéw, by szerzej
patrzyli na swojego pacjenta, potrafili widzie¢ wszystkie obszary zaburzen
jego funkcjonowania, a takze dobierali odpowiednie metody pracy. Przeciez
istotg socjoterapii jest wtasnie rozpoznanie determinantéw i przejawow
zaburzen zachowania oraz zaplanowanie adekwatnych oddziatywan ko-
rekcyjnych. Pozwoli to skutecznie prowadzi¢ terapie, trwa¢ w osobowych
relacjach wiary, nadziei, mitosci i dba¢ o ochrone oséb, poszanowanie ich
godnosci i kierowanie ku prawdzie oraz dobru.

Mgr Weronika Petka
Absolwentka Pedagogiki w PWSZ w Glogowie
e-mail: weronikapelka@oZ2.pl
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