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Na poczatku mojej przygody z filozofig napotkatem dwa wspaniate dzieta
stoikbw — Rozmyslania Marka Aureliusza i Diatryby Epikteta®. Urzekty mnie
one nie tylko stylem literackim, lecz takze praktycznym wymiarem zawartych
w nich pogladéw. Wielokrotnie wracatem do ich lektury, zwtaszcza w chwi-
lach gorszego samopoczucia lub gdy miatem réznego rodzaju problemy
zyciowe. Czutem, iz s3 to nie tylko ksigzki filozoficzne, ale takze znakomite
poradniki psychologiczne (to znaczy pewne nauki dla duszy — zgodnie
z greckim Zrodtostowem tej nazwy: psyche — dusza i logos — nauka). Po ja-
kims$ czasie natknalem sie na dzieta Pierre’a Hadota, w ktorych znalaztem
potwierdzenie moich pogladéw zwigzanych z terapeutyczng moca twoérczosci
Epikteta i Marka Aureliusza. Francuski filolog i historyk filozofii w swoich
ksigzkach udowodnit, iz filozofia starozytna, w szczegdlnosci stoicka, miata
charakter ¢wiczen duchowych spetiajacych role terapeutyczng badz auto-
terapeutyczng?. Od tamtej pory datuje sie moje zainteresowanie problema-
tyka terapeutycznego wymiaru filozofii. Niezmiernie wiec ucieszyta mnie
otrzymana od przyjaciela ksigzka pani Anety Szlamy, w ktorej przedstawiony
zostatl terapeutyczny wymiar filozofii stoickiej Epikteta i Marka Aureliusza.

1 Epiktet, Diatryby i Encheiridion z dodatkiem Fragmentéw oraz Gnomologium Epiktetowego,
thum. L. Joachimowicz, Warszawa 1961 lub nowe ttumaczenie: Epiktet, Wybrane Diatryby i En-
chiridion, ttum. K. Krzyzanowski, Gliwice 2021; Marek Aureliusz, Rozmyslania, ttum. T. Reiter,
Warszawa 1937 — wielokrotnie wznawiane lub nowe ttumaczenie; tenze, Rozmyslania, ttum.
K. Lapinski, Warszawa 2011.

2 Por.P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thum. P. Domanski, Warszawa 1992; tenze, Twier-
dza wewnetrzna. Wprowadzenie do ,,Rozmyslan” Marka Aureliusza, ttum. P. Domanski, Kety 2004.
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Ksigzka sktada sie z obszernego wstepu, trzech rozdziatéw oraz zakon-
czenia i bogatej bibliografii. We wstepie autorka zauwaza najpierw potrzebe
propagowania terapii filozoficznej oraz zmiany postrzegania filozofii jako
nieuzytecznego teoretyzowania. Stowo ,terapia” pochodzi z jezyka greckie-
go. Therapein oznacza m.in. opiekowac sie, stuzy¢. Terapeuta zatem, to ktos,
kto pielegnuje chorych i pomaga im wyzdrowie¢. W przypadku filozoficznego
terapeuty chodzi o pomoc w wyzdrowieniu duszy, a nie ciata. Taka koncepcja
filozofii jako terapii duchowej ma Zrédta w nauce Sokratesa, ktory rozwingt
filozofie skoncentrowang na cztowieku. Mottem jej byto zdanie z architra-
wu $wiatyni apollinskiej w Delfach: ,,Poznaj samego siebie” (gnoti seauton).
Sokrates pojmowat swojg filozofie jako troske o wtasng dusze (epimeleja
seautu), ktéra okreslat mianem dajmoniona. Zdaniem historykow filozofii,
dajmonion oznaczat ducha opiekunczego lub sumienie obecne w ludzkie;j
duszy. Nauke Sokratesa w tym wymiarze rozwineli jego uczniowie, zwtasz-
cza Platon i Antystenes — zatozyciel szkoty cynickiej. Uczniem cynikéw byt
twdrca stoicyzmu Zenon z Kition. To od nich przejat praktyke ascezy (askesiz),
czyli ograniczania potrzeb i dbania o rozwo6j duszy i cnét moralnych.

Autorka nastepnie stwierdza fakt coraz wiekszej popularnosci terapii filo-
zoficznej, zwlaszcza poza granicami naszego kraju. Popularno$¢ ta ma swoje
Zrédta gtéwnie w pracach Pierre’a Hadota, ktéry w drugiej potowie XX wieku
na nowo odkryt praktyczno-terapeutyczny sens filozofii. W latach osiemdzie-
sigtych XX wieku zaczety powstawac filozoficzne poradnie terapeutyczne,
ado pionieréw w tej dziatalnosci zalicza sie Seymona Hersha i Gerde Aschen-
bacha. Z czasem powstaty réznorodne nurty terapii filozoficznej, opierajace
swojg dziatalno$¢ praktyczna na pogladach réznych filozoféw. Wyrdzni¢ moz-
na wsrdd nich m.in. terapie egzystencjalna, oparta na egzystencjalizmie Sgrena
Kierkegaarda, Karla Jaspersa lub Martina Heideggera, logoterapie, czyli terapie
nastawiong na sens, stworzong przez Wiktora Frankla, terapie klasyczng, czer-
piaca z filozofii klasycznej zwtaszcza z Platona i Arystotelesa, nurt realistycz-
no-personalistyczny mocno zwigzany z filozofig chrzescijanska, podkreslajacy
kluczowa role osoby i relacji osobowych, terapie stoickg oparta na stoicyzmie,
zwigzang z rozwijaniem aretologii, czyli ksztattowaniem cnét (stanowigcg
z kolei fundament filozoficzny dla psychologicznej terapii poznawczo-beha-
wioralnej). Rdwniez w Polsce powstajg coraz to nowe inicjatywy zwigzane z te-
rapig filozoficzng. Wsrdd nich nalezy wymienic: Gabinet Terapii Filozoficznej
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Urszuli Wolskiej, Centrum Praktyki Stoickiej Tomasza Mazura czy Pracownie
Terapii Filozoficznej profesora PWSZ w Glogowie Mikotaja Krasnodebskiego.
Oprdcz nurtu terapeutycznego istnieje preznie rozwijajacy sie nurt réznego
rodzaju doradztwa filozoficznego dla instytucji, firm i os6b prywatnych.

W dalszej czes$ci wstepu autorka zauwaza duza role terapii filozoficzne;j
w procesie ksztattowania tozsamosci dzieci i mtodziezy oraz w ich wycho-
waniu. Doroéli takze z powodzeniem moga z niej korzysta¢ w celu popra-
wy jakosci swojego Zycia. Jest to szczeg6lnie wazne w dzisiejszej epoce
ponowoczesnej, w Swiecie okreslanym przez Zygmunta Baumana mianem
ptynnej rzeczywistosci — nihilistycznej, hedonistycznej, relatywistyczne;j
i utylitarystycznej. Taka postawa zyciowa czesto wiedzie do znudzenia zy-
ciem i czego$, co zwie sie noosemg, czyli choroba pospolitej swiadomosci. Jej
najczestszymi symptomami sa: wypalenie w Zyciu rodzinnym i zawodowym,
utrata rado$ci Zycia i sensu istnienia. Osoba owtadnieta noosemg zachowu-
je sie tak jak wszyscy, kupuje to, co wszyscy, oglada filmy lub czyta ksigzki
te same co wszyscy. Przypomina to analizy dokonane przez Heideggera
w Byciu i czasie, gdzie niemiecki filozof okreslit taki stan mianem upadku
w sie (das Man). Z czasem moze to prowadzi¢ do acedii, to znaczy ducho-
wego smutku i melancholii, a nawet do gtebokiej depresji. Autorka zwraca
uwage na plage depresji we wspotczesnym swiecie, w ktdrym choruje na nig
okoto 330 milionéw ludzi, co czyni ja druga pod wzgledem liczebno$ci,
a wkrotce ma ona stac sie najliczniejszg na Swiecie. Autorka przedstawia
elementy terapeutyczne zawarte w stoicyzmie jako remedium na te dole-
gliwosci psychiczne. Stwierdza tez, Ze filozofia stoicka to dobry fundament
dla budowania na nim wtasnej tozsamosci. Pomaga ona bowiem ksztattowac
myslenie, ktore wtasciwie prowadzone pozwala podejmowac dobre decyzje
zyciowe, a poprzez nie ksztattowac¢ swojg tozsamosc¢. Zdaniem autorki, sto-
icyzm moze by¢ wiasciwym elementem Swiatopogladu i dawa¢ odpowiedzi
na wazne pytania egzystencjalne: Jak dobrze zy¢? Jak pozby¢ sie leku przed
cierpieniem i $miercig? Jak osiagnac¢ szcze$cie? Raz zdobyta umiejetno$¢
osiggania spokoju wewnetrznego — ataraksji, utozsamianej przez myslicieli
stoickich ze szcze$ciem — eudajmonia — musi by¢ stale ¢wiczona. Regular-
nie powtarzane ¢wiczenia duchowe, czyli askesis, pozwalajg na utrzymanie
lub przywracanie spokoju ducha. Prowadzi to w efekcie do rozwijania cndt
etycznych, zwlaszcza cnot kardynalnych — madrosci, sprawiedliwosci,
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umiarkowania i mestwa. Aretologia stoicka traktuje cnoty jako przejaw
jednej cnoty, ktdrg utozsamia z wiasciwie funkcjonujagcym rozumem — lo-
gosem. W ttumaczeniu Cycerona — filozofa eklektycznego — 6w witasciwie
dziatajacy rozum (horton logos) bedzie okreslany tacinskim terminem recta
ratio i zostanie przejety przez chrzescijanistwo. Proces ksztattowania cnét
faczy sie w stoicyzmie z osigganiem apatei, czyli niepoddawania sie ztym
i nadmiernym emocjom, zwtaszcza gniewowi, pozadliwos$ci. Myséliciele
stoiccy wyodrebnili takze dobre emocje, jak rados¢, lecz je rowniez nalezy
poddawac panowaniu rozumu, aby nie staty sie nazbyt gwattowne lub zbyt
stabe. Autorka zwraca uwage na jedno$¢ rozumu w cztowieku z rozumem
kosmicznym, przenikajacym caty wszechswiat. To wtasnie 6w logos stanowi
zrodto porzadku i harmonii we wszech$wiecie, i w cztowieku, bedgc zasadg
kierujacg wszystkim (hegemonike). Autorka zauwaza, iz stoickie ¢wiczenia
duchowe prowadza takze do uksztattowania wtasnej, niepowtarzalnej oso-
bowosci, czyli czego$ co na przyktad psychologia analityczna Carla Junga
okresla mianem indywiduacji.

W kolejnych rozdziatach ksigzki autorka przedstawia najpierw biogramy
Epikteta i Marka Aureliusza. Obaj ci mysliciele to przedstawiciele p6znego
stoicyzmu epoki Cesarstwa Rzymskiego, skoncentrowanego na etyce i antro-
pologii oraz czerpigcego z pogladéw innych filozoféw, na przyktad Heraklita
i Demokryta. Epiktet byt wyzwolonym niewolnikiem, ktory okoto roku 90.
po Chrystusie zatozyt w Rzymie wtasng szkote filozoficzng, w ktorej wyktadat
poglady stoickie swoich mistrzéw: Chryzypa, Kleantesa, Antypatra, Arche-
demona, Posejdoniosa i Panecjusza — przedstawicieli tzw. wczesnego oraz
Sredniego stoicyzmu. Wkrotce, wraz z innymi filozofami, zostat wypedzony
z Rzymu. Jego poglady przetrwaty dzieki notatkom z wyktadow, ktore sporza-
dzat Arrian —jeden z jego uczniow. Marek Aureliusz zostat cesarzem Rzymu
wbrew wtasnej woli juz jako w petni uksztattowany filozof stoicki. Uznawany
jest przez historykéw za ostatniego wielkiego monarche Imperium Rzym-
skiego. Ten filozof na tronie spisywat wtasne przemyslenia, ktdre stanowity
forme ¢wiczen stoickich i rodzaj autoterapii filozoficznej. Zbiory podobnych
mysli, ktére nalezato sobie regularnie przypomina¢, okreslano mianem
apoftegmata. Musiaty one zawiera¢ najwazniejsze prawdy stoicyzmu, czyli
dogmaty. Powtarzanie ich stanowito rowniez swoistg forme rachunku su-
mienia, zalecang przez stoicyzm kazdego dnia przed snem. To, co przetrwato
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jako dzieto Marka Aureliusza, to wtasciwie niewielki zbior takich mysli
dla siebie samego (ta eis seauton), nazwanych w przysztosci Rozmyslaniami.
Cesarz-filozof nigdy nie planowat ich nikomu przedstawiac, a tym bardziej
publikowac. Byta to, powtorzmy, forma ¢wiczenia duchowego, pomocnego
w autoterapii, ktérej nauczyt sie od swojego stoickiego nauczyciela Rusti-
cusa. Pomagaty mu one meznie znosi¢ niedogodno$ci wykonywania wiadzy
i madrze sprawowac cesarskie rzady w Rzymie.

Czes¢rozdziatéw drugiego i trzeciego autorka poswieca na przedstawienie
istoty pogladow filozoficznych kazdego z referowanych myslicieli, tj. Epikteta
i Marka Aureliusza. Skupia sie szczeg6lnie na ich wizji $wiata (fizyce) i czto-
wieka (antropologii) oraz na znaczeniu stoickiej filozofii moralnej (etyce)
jako centralnej w stoicyzmie. Podkresla réwniez wage relacji cztowieka
do boga, noszacego w stoicyzmie cechy panteistyczne, czyli utozsamionego
z calg rzeczywistos$cia. Przedstawiajac zatoZenia stoicyzmu w ujeciu Epikteta
autorka wskazuje na Zrodta oraz cechy charakterystyczne jego pogladéw. Jej
zdaniem, szczegdlnie charakterystycznym rysem stoicyzmu Epikteta byto
podkres$lanie waznej roli wolnosci. Jest to zrozumiate, skoro Epiktet przez
wiele lat byt niewolnikiem i po wyzwoleniu bardzo cenit odzyskang wolnos¢.
Miat on jednak na mysli specyficznie pojeta wolnos$¢, bo oprdcz wolnosci
zewnetrznej (zwigzanej z prowadzeniem zycia takiego, jak sie chce), wyr6z-
nit wolno$¢ wewnetrzng, ktérej nikt nigdy nie moze cztowiekowi odebra¢
— nawet gdy pozbawi go wolnosci zewnetrznej, Co wiecej, taka wolnos¢ we-
wnetrzna stanowi zgode na determinizm przyrody oraz przeznaczenie, ktore
kieruje naszym losem. Jest to rozumna zgoda, a nawet mito$¢ do wiasnego
przeznaczenia (amor fati). Autorka zwraca uwage na Epiktetowe wysuniecie
na pierwszy plan pogladéw etycznych, co stanie sie takze charakterystyczng
cecha jego nastepcéw, w tym Marka Aureliusza. Wreszcie autorka podkresla
wage nauki Epikteta o braterstwie ludzi i bogéw z racji dzielenia przez nich
wspolnego logosu — rozumu. Czlowiek to dziecko boze, ktére w wyniku
¢wiczen duchowych moze osiggng¢ moralng doskonatos¢ i stac sie medrcem
oraz zy¢ niczym bog w tym $wiecie.

Ukazujac podstawowe zatozenia stoicyzmu w ujeciu Marka Aureliusza
autorka zwraca uwage na pewne novum jego pogladow, mianowicie na wy-
odrebnienie w antropologii, oprdcz ciata i duszy, trzeciej sfery cztowieka,
czyli ducha, umystu — nous. Kolejnym charakterystycznym rysem pogladow
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filozofa na tronie cesarskim jest jego nacisk na wiez cztowieka z naturg
i na prawo naturalne jako na instrukcje postepowania dla cztowieka. Autor-
ka zauwaza takze liczne zapozyczenia od Epikteta obecne w dziele Marka
Aureliusza. Wsréd nich trzeba umiesci¢ chociazby nacisk na aretologie,
to znaczy doktryne pracy nad ksztattowaniem cnét moralnych, jako cen-
tralng w jego filozofii oraz o rozumie — logosie jako Zrodle cnét. Autorka
bardzo ciekawie analizuje nauke Marka Aureliusza o twierdzy wewnetrzne;j,
to znaczy o swoistym miejscu w duszy cztowieka, w ktérym moze on zawsze
schronic sie przed ztem i zametem Swiata. To bowiem nie rzeczy zewnetrz-
ne burza nasz spokoj i wzbudzaja w nas leki i nieszczescie, ale to, co o nich
myslimy. Wystarczy wiec zmieni¢ swoje mysli o rzeczach zewnetrznych,
a zmienig sie uczucia wzgledem nich. Rzeczy sg od nas niezalezne, ale nasze
mysli i wyobrazenia o nich sg w petni zalezne od nas. Trzeba zatem ¢wiczy¢
Swojq wyobraznie i mysli. Zamiast probowac podporzadkowywac zdarzenia
zewnetrzne wtasnej woli, co jest niemozliwe, nalezy raczej podporzadkowac
swoja wole rzeczywisto$ci. Cwiczenia stoickie podkreslaja wiec takze prace
nad wzmacnianiem sity woli, ktéra nie powinna dawac przyzwolenia pope-
dom ani fatszywym wyobrazeniom. Zresztg to, co na zewnatrz nas, nie jest
ani dobre ani zte, lecz obojetne, a to, co dobre lub zte, dotyczy jedynie sfery
wewnetrznej cztowieka. Jest to przestrzen naszej wolno$ci, szczescia i cnét
moralnych oraz nasza twierdza wewnetrzna. Poza tym cesarz-filozof zaleca
koncentrowanie uwagi (prosoche) na chwili obecnej, zamiast na przesztosci
lub przysztosci. Zyjemy bowiem zawsze tylko w terazniejszoSci.

Ostatni rozdziat ksigzki poswiecony jest analizie mozliwos$ci zaadaptowa-
nia terapii filozoficznej w ujeciu Epikteta i Marka Aureliusza do wspétcze-
snej kultury i psychoterapii. Autorka dokonuje analizy sytuacji kulturowe;
cztowieka Zachodu w epoce ptynnej ponowoczesnosci. Podkresla najpierw
stato$¢ norm stoickich w poréwnaniu z ciggta zmiennos$cia zasad moralnych
i spotecznych w §wiecie wspoétczesnym, ktorego mottem jest hasto: zmien-
no$¢, wzgledno$¢, pluralizm. Stoicyzm pomaga, jej zdaniem, zakotwiczy¢
cztowieka w Swiecie, ktéry filozofowie tego nurtu filozoficznego traktuja
jako nasz dom i ojczyzne, w czym przejawia sie ich kosmopolityzm. Stoicy
uznawali wrecz caty wszech$wiat za swojg ojczyzne. Ptynna ponowoczesnos¢
odrzuca trwate zakotwiczenie w Swiecie oraz w statych zasadach tozsamo-
Sci, aksjologii i gtosi ciggla transgresje wszelkich granic. Taka zmienno$¢
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rzeczywisto$ci wymaga od cztowieka psychiki gotowej zawsze na zmiany,
zwanej przez filozoféw postmodernistycznych floating self, czyli dryfujaca
Swiadomoscia. Zdaniem autorki ksigzki, wiedzie to czesto do kryzysu toz-
samo$ci, utraty poczucia sensu i szcze$cia. Mass media, internet, reklamy
bombarduja nas ciaggle nowymi informacjami i przedstawiaja nam czesto zte
wzorce osobowe. W ten sposdb wywotuja w nas kompleksy dotyczace wygla-
du, sukceséw w réznych dziedzinach itp. Autorka zauwaza, iz stoicyzm moze
przyjs¢ z pomocg zabieganemu i zagubionemu cztowiekowi wspotczesnemu.
Jej zdaniem, szczeg6lnie popularne moze byc¢ stoickie hasto zycia zgodnego
z naturg, przy czym chodzi tu nie tylko o nature pojetg jako sSrodowisko przy-
rodnicze, lecz jako rozumno$¢. Moze to stanowic skuteczny lek na plenigce sie
w naszej kulturze réznego rodzaju irracjonalizmy i idealizmy. Terapeutycz-
ne ¢wiczenia duchowe stoikdw, zwtaszcza te zaczerpniete z nauk Epikteta
i Marka Aureliusza, nawet w tak skomplikowanym $wiecie jak nasz, stanowig
bezcenna pomoc w ksztattowaniu kregostupa moralnego oraz w rozwinieciu
psychicznej odpornosci na stres i zdolnosci przystosowania do zmiennych
warunkdw zycia. W opinii autorki systematyczne ¢wiczenia (askesis) sa sku-
teczng metoda do osiggniecia stoickiego spokoju ducha (ataraksji), a wraz
z nig prawdziwego szczeScia. Autorka ukazuje stoicki rachunek sumienia
i metode patrzenia niejako z lotu ptaka na swoje zycie jako dobre przyktady
owych ¢wiczen. Zrozumienie, ze $wiat jest cato$cig rozumng i oZywiona,
ktorej cztowiek jest znikoma czastka, uczy pokory. Zarazem jednak prawda
o tym, Ze pomimo swej znikomo$ci stanowi on cz3astke niezbedng wszech-
Swiatowi w realizacji jego boskiej woli, podkresla wielka godnos$¢ cztowieka.
W zakonczeniu ksigzki autorka zaznacza, iz przedstawiony przez Epikteta
i Marka Aureliusza ideat szczesSliwego medrca jest mozliwy do osiggniecia,
chociaz wymaga to wiele trudu i systematycznej pracy nad soba. Jest to, jej
zdaniem, skuteczna terapia wiodgca ku zdrowiu duszy.

Ksigzka niniejsza to bardzo potrzebna i ciekawa publikacja, ktéra zaintere-
suje nie tylko filozoféw lub terapeutoéw, lecz takze osoby niezainteresowane
taka tematyka. Napisana jest stylem przystepnym i klarownym, a dodat-
kowo zawiera wiele odniesien do sytuacji egzystencjalnej wspotczesnego
cztowieka, co utatwia jej lekture. O ile istnieja opracowania elementéw
terapeutycznych obecnych w filozofii Marka Aureliusza, zwtaszcza zagra-
niczne, o tyle brak jest takich analiz dotyczacych wymiaru terapeutycznego
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pogladéw Epikteta. Niniejsza publikacja uzupetnia te luke i stanowi to jej
wktad w nauke. Jesli miatbym jakiekolwiek uwagi krytyczne to tylko do tego,
iz brak w niej argumentu z cyklicznego pozaru wszechswiata (ekpyrosis) jako
terapeutycznej metody niosacej pocieszenie w kwestii leku przed $miercia.
Po sptonieciu nastepuje odrodzenie identycznego wszech$wiata i wszystko
w nim powtarza sie tak samo od nowa w nieskoficzono$¢. Smier¢ zatem nigdy
nie odnosi zwyciestwa, gdyz zyjemy nieskonczong liczbe razy. Stad zresztg
wzieto sie stynne stoickie powiedzenie — nihil novi sub sole, czyli,,nic nowego
pod stoncem”, gdyz wszystko juz kiedys byto i znoéw sie bedzie powtarzac, bez
konica. Ta mys$l o wiecznym powrocie tego samego stata sie ulga w cierpieniu
dla Fryderyka Nietzschego, a by¢ moze mogtaby poméc takze innym ludziom
w przezwyciezeniu leku przed $miercig. Moja krytyka w tym wzgledzie
nie odnosi sie tylko do niniejszej publikacji, gdyz nie znalaztem powyzszego
argumentu w zadnych innych opracowaniach problematyki terapeutyczne;j
w stoicyzmie. Na koniec chciatbym poleci¢ wszystkim lekture tej interesujg-
cej ksiazki, jak rowniez, w $lad za autorka publikacji, korzystanie z dostep-
nych terapii filozoficznych badZ prowadzenia wiasnej stoickiej autoterapii.

Dr Grzegorz Baczewski
Collegium Verum, Warszawa
e-mail: gregorius74@wp.pl
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