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1. Wprowadzenie: antyczna i wspétczesna terapia filozoficzna. 2. Antyare-
tologiczna i irracjonalna ,kultura” postmodernizmu Zrédtem kryzysu czto-
wieczenstwa. 3. Diagnoza wspétczesnego cztowieka zagubionego w ptynnej
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Abstrakt

Dr Urszuli Wolskiej praktyka i publikacje z zakresu terapii filozoficznej
wpisuja sie w bogata filozoficzna tradycje zaréwno antyczng jak i wspétcze-
sna. Animatorka warszawskiego Gabinetu Terapii Filozoficznej nie tylko wer-
balnie nasladuje prace Pierre’a Hadota i innych specjalistow z tej dziedziny,
ale nadaje terapii filozoficznej nowatorski i oryginalny charakter. Stanowi
gorealistyczna antropologia i etyka, a doktadnie zastosowanie na jej gruncie
teorii obecnosSci 0séb i osobowych relacji istnieniowych. Stad wydaje sie,
ze propozycja Wolskiej stanowi ponadto remedium na kryzys wspétczesne;j
kultury, a nawet cywilizacji facinskiej (personalistycznej).
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pologia, etyka, filozofia realistyczna.
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1. Wprowadzenie: antyczna i wspoétczesna terapia filo-
zoficzna

Zrédia terapii filozoficznej znajdujemy w filozofii hellenistycznej oraz
rzymskiej epoki cesarstwa. Po podbojach Aleksandra Wielkiego nastgpity
zmiany kulturowe, cywilizacyjne, spoteczne, ktére 6wczesnemu cztowiekowi
nie pozwalaty ,zamkng¢ sie” tylko w obrebie polis. Musiat on wyjs¢ z niej
izmierzy¢ sie z tym co nowe. Novum stanowit niespotykany dotychczas w ta-
kim stopniu multikulturalizm i kosmopolityzm. Grecki $wiat po raz pierwszy
zderzyt sie z tak intensywnym oddziatywaniem Orientu (Babilon, Syria, Egipt,
Palestyna, i inne krainy Azji Mniejszej i Srodkowej), co nie zostato bez wplywu
na postrzeganie $wiata przez potomkow Achajow. Ulegt im sam Aleksander
Wielki, ktory jako jeden z pierwszych globalistéw, w 324 roku przed Chry-
stusem w Suzie w celu zintegrowania Grekéw z podbitymi ludami, nakazat
masowy $lub swoich zohierzy z ich kobietami? (préba zblizenia miedzykul-
turowego nie powiodta sie i wiekszo$¢ tych zwigzkéw rozpadta sie). Wielki
Macedonczyk wychodzac naprzeciw wychowaniu otrzymanemu od Ary-
stotelesa, nie tylko wyzbyt sie rasistowskich uprzedzen swojego mistrza
w stosunku do barbarzyncow (czyli tych, ktorzy nie postugiwali sie greka),
ale przyjat egipski i babilonski kult wiadcy, Zadajac deifikacji wtasnej osoby.

Zdaniem Feliksa Konecznego Orient wchtonat grecka personalistyczng
kulture, tworzac wewnetrznie sprzeczny konglomerat cywilizacyjny, na grun-
cie ktorego wyrosnie pdZniej cywilizacja bizantyjska. Koneczny przyjat
istnienie czterech zasad cywilizacyjnych, ktére uniemozliwiajg pokojowa
synteze odmiennych od siebie cywilizacji oraz prowadza do upadku wyzej
rozwinietej?. Swiat hellenistyczny i rzymski epoki cesarstwa wyréznia (kult
wiadzy i wtadcy), fiskalizm i biurokracja, kolektywizm i globalizm, rozpad
tradycyjnej moralno$ci i upadek rodziny oraz brak moralnosci w polityce, ta-
pownictwo, prostytucja $wiagtynna. Oprdécz zmian kulturowych i spotecznych
nastgpilty rowniez zmiany gospodarcze, ktdre zachwiaty 6wczesnym Swiatem
ekonomicznym. W I w. po Chrystusie ma miejsce gigantyczny jak na owe czasy

2 Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw, ttum. W. Sinko, t. 1, Wroctaw 1955, s. 253-254.
¥ Sgto: 1) Nie mozna by¢ cywilizowanym na dwa sposoby; 2) Cywilizacja nizsza wchtania cywili-
zacje wyzsza; 3) Cywilizacje sg aktywne, walczace; d3za do konfrontacji; 4) Synteza cywilizacji

nie jest mozliwa. Por. Koneczny F, Prawa dziejowe, Komoréw 1997.



Mikotaj Krasnodebski Terapia filozoficzna... 197

eksport taniego zboza z Egiptu, ktéry powoduje upadek matych i srednich
gospodarstw rolnych w Italii, emigracje bezrolnych chtopéw do Rzymu
i powstanie rzymskiego plepsu*. Hellenizm miat réwniez i dobre strony. Roz-
powszechnit jezyk grecki (greka koine), ktéry opanowat Wschdd i Potudnie,
a nastepnie bedzie réwnorzedny obok taciny. Bedzie on ,przekaznikiem”
nowych idei i religii w tym chrze$cijanstwa, ktére w kolejnych wiekach
tworczo rozwinie i ochroni antyczng kulture.

Wydaje sie, Ze Orient zaburzyt grecka personalistyczng tozsamos$¢
i w pewnym sensie jest analogiczny do zmian wspoétczesnych. Warto wiec
skorzysta¢ z doSwiadczen tamtych czaséw zmierzajacych do zachowania
atenskiego ,personalizmu”. W hellenistycznym $wiecie przygasty osiggniecia
umystowe Akademii Platona i Likejonu Arystotelesa, filozofia ewoluowata
w kierunku ontologicznego i epistemologicznego idealizmu®. Odpowiedzia
na te zmiany byta ,nowa” praktyczna filozofia zainspirowana sokratejska
sztuka Zycia, poszukujaca odpowiedzi na pytanie: Jak zy¢? Wytworzyta
jednak filozofie praktyczna, bedaca duchowym ¢wiczeniem. Synkretyczny
i praktyczny wymiar filozofii hellenistycznej, a nastepnie rzymskiej podejmie
probe skonfrontowania poszukujacego cztowieka z najwazniejszych ,pytan
egzystencjalnych” oraz problematyka $mierci i umierania. Prymarnym
zadaniem cztowieka jest ,poznanie samego siebie”, opanowanie wtasnych
pozadan i namietno$ci, rozmowa ,ze soba samym”© oraz przygotowanie sie
do $mierci (meditatio mortis). Ma ona charakter duchowej terapii, wiczenia
duchowego (askesis), na co dopiero w wieku XX zwrdécit uwage francuski
filolog Pierre Hadot’. Zapoczatkowana przez Hadota i innych badaczy idea
filozofii hellenistycznej i rzymskiej jako duchowego ¢wiczenia i terapii znaj-
dzie nasladowcéw i zwolennikéw w Europie zachodniej i w USA®. W ostatnich
latach zainteresowanie terapig filozoficzng mozna zaoferowa¢ w Europie

*  FEKoneczny, Napdr Orientu na Zachdd, Lublin 1937; tenze, Cywilizacja bizantyjska, Komoréw 2006;
tenze, Harmider etyk, ,Cztowiek w kulturze” 10/1998, 5. 205-212; tenze, O wielosci cywilizacji, Ko-
moréw 2002; Rézne typy cywilizacji, w: Kultura i cywilizacja. Wyktady, Komoréw 2011,s.117-136.

> M. Krasnodebski, Metafizyka czy ontologia edukacji?, ,Paideia” 1/2019, s. 15-45.

¢ P.Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski, Warszawa 1992, s. 30-41.

7 Tenze, Czym jest filozofia starozytna?, thum. P. Domanski, Warszawa 2001; Tenze, Twierdza we-
wnetrzna. Wprowadzenie do ,Rozmyslan” Marka Aureliusza, thum. P. Domanski, Kety 2004.

& U. Wolska, Terapia filozoficzna. 0d umitowania mqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, t. 1,
Warszawa 2019, s. 16-19.
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srodkowo-wschodniej, np. na Stowacji (Wydziat Filozofii Uniwersytetu
w Trnavie?).

W Polsce ° jej liderem jest dr filozofii (absolwentka UKSW) i filmowiec
Urszula Wolska — autorka licznych i nowotarskich prac w tej dziedzinie (Te-
rapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura''; Cztowiek rzeczy czy osoba?
Filozoficzne ujecie cztowieka jako osoby terapiq dla zagubionych w ptynnej
ponowoczesnosci'?; Terapia filozoficzna. Od umitowania mqdrosci do dobrego
i spetnionego zycia w trzech tomach ' i seria wydawnicza Salon filozofii prak-
tycznej Urszuli Wolskiej, sktadajaca sie z trzynastu tomikow *) oraz tworca
,Gabinetu Terapii Filozoficznej” w Warszawie '*. Wyjatkowo$¢ propozycji
Wolskiej polega na tym, ze czerpie ona z filozofii realistycznej i klasycznej,
krytycznie odnoszac sie do niektorych nurtéw filozofii wspétczesnej, w tym
do postmodernizmu, materializmu, marksizmu kulturowego i naturalizmu.

2. Antyaretologicznaiirracjonalna, kultura” postmoder-
nizmu zZrédlem kryzysu czlowieczenstwa

W publikacjach U. Wolskiej znajdujemy bardzo wnikliwg diagnoze wspot-
czesnej kultury” (chciatoby sie uzy¢ powszechnego obecnie terminu: ,anty-
kultury”). Charakteryzuje ja chaos, ktory jest skutkiem odejscia od greckiego
logosu. To wtasnie w postmodernizmie gtosi sie postulat odejscia od logosu

®  Filozofia ako terapia. Dejinné koncepty (,Acta Philosophica Tyrnaviensia, t. 16), red. naukowa
A. Démuth, R. A. Slavkovsky, Trnava 2009.

10 QOprdcz dr Urszuli Wolskiej nalezy rowniez wymieni¢ psychologa i filozofa Lecha Ostasza, autora
pracy pt. Psychoterapia filozoficzna. O usprawnieniu rozumu i leczeniu psychiki, wyd. 2, Warsza-
wa 2011. W jego pracy w przeciwienstwie do U. Wolskiej dominuja aspekty materialistyczne,
psychoanaliza i postmodernizm.

11 Radzymin 2017.

12 Warszawa-Radzymin 2017.

13 Warszawa 2017: Zacheta do filozofii praktycznej, t. 1; Kim jest cztowiek?, t. 2; Fenomen myslenia,
t. 3; Wspétczesnego cztowieka problemy z tozsamoscig, t. 4; Wolna wola i Swiadome Ja, t. 5; Filo-
zoficzne ujecie losu, t. 6; Filozofia cwiczeniem duchowym, t. 7; Dlaczego istnieje raczej cos niz nic?,
t. 8; Agape wzor mitosci doskonatej, t. 9; Zagubiona natura ludzka, t. 10; Czym jest mqdrosc¢?,t.11;
Z filozofii przyjazni, t. 12; Cztowiek odpowiedzialnoscig, t. 13.

1 Warszawa 2019.

15 http://gabinetfilozoficzny.com/ [stan z dn. 25.09.2019].
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greckiego i chrzesScijanskiego oraz kartezjanskiego racjonalizmu, ktorych
upatruje sie zrédto wspotczesnych nieszczes¢, nie pamietajac, ze postmo-
dernizm jest faktycznie kontynuacjg modernizmu, a nie odej$ciem od jego
btedéw (idealizmu, materializmu i innych). Nurt ten stusznie okresla sie
mianem irracjonalizmu '¢. Postmodernizm ugruntowuje w kulturze: nihi-
lizm, scjentyzm, materializm, utylitaryzm, antropologiczny redukcjonizm,
infantylizacje osoby i samej kultury. Cztowiek wychowany na postprawdzie,
postdobru i postpieknie nie ma wtasnej tozsamosci, ma problemy psychiczne,
ucieka w $wiat ryzyka i nieuporzadkowanej konsumpcji, w ktorym powieksza
sie przepas¢ pomiedzy bogatymi a biednymi.

Cztowieka postmodernistycznego Urszula Wolska widzi jako osobe sa-
motng i zagubiona, osaczong przez instytucje, ktére go oktamujq i traktuja
instrumentalnie. Jest on wyrwany ze wspdlnoty oséb, w ktérej sa obecne oso-
bowe relacje i konfrontowany z uptywem czasu i bezsensownos$cig wtasne;j
egzystencji'’. Motto zycia (uzycia) postmodernistycznego cztowieka brzmi:
,by¢ wolnym i rozkoszowac sie zyciem” '8, Jak cytuje Wolska: ,[takie] Zycie
nie jestjuz identyfikowane z cierpieniem, pracg i wysitkiem, lecz jest czyms,
czym sie nalezy rozkoszowac, tak intensywnie i tak dtugo, jak tylko jest moz-
liwe. Wiekszo$¢ ludzi utracita juz jakiekolwiek zrozumienie dla ascetycznego
trybu Zycia. Jest im obce ciagte poswiecanie sie. Wszystko to, co mogtoby
szkodzi¢ przyjemnemu, rozkosznemu zyciu, jest usuwane lub omijane” *°.
Neguje ono zatem potrzebe poszukiwania prawdy i kierowania sie do dobra,
czyli madrosci. Zasada dziatania staje sie wytacznie uzytecznosc i skutecznosc¢
oraz wyzej wspomniana przyjemnos¢. Jest to diametralne inne spojrzenie
na cztowieka niz w antyku, ktérym uwazano, ze cztowiek wolny w przeci-
wienstwie do niewolnika musi zmierzac sie z tym co trudne i przez to moze
ksztattowac swoje cztowieczenstwo. Seneka w dialogu O opatrznosci pisze,
ze: ,ludzie dobrzy i mili bogom trudza sie w pocie czota, Ze wspinaja sie

16 H. Kieres, Postmodernizm, ,Powszechna Encyklopedia Filozofii”, red. A. Maryniarczyk, t. 8,
387-391; U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 11.

7" Tamze, s. 158-159.

18 Tamze,s. 153.

19 Tamze. Cyt. za U. Planck, Zmiany w systemie wartosci na wsi, w: Przemiany wartosci a system po-

lityczny. Z probleméw kultury politycznej w Republice Federalnej Niemiec, red. F. Ryszka, G. Meyer,

Warszawa 1990, s. 415-416.
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po stromych skatach, Zli za$ beztrosko uzywaja uciech i optywaja w rozko-
sze, przywiedZ sobie na pamie(, jak nas u wtasnych dzieci ratuje skromnos¢,
u dzieci niewolnikdw — swawola, oraz jak pierwsze wychowujemy z surowa
karnoscig, a drugie wyrastaja w zuchwalstwie. Tak samo jasne zrozumienie
miej réwniez w odniesieniu do boga: nie rozpieszcza rozkosza dobrego czto-
wieka, ale doswiadcza, hartuje i czyni go sobie podobnym” %. W innym za$
fragmencie dodaje: ,Uciekajcie od rozkoszy, uciekajcie od szczes$cia ostabia-
jacego hart ducha, ktéra o ile tylko nie wydarzy sie nic, co by jej przychodzito
na pamiec¢ przeznaczenie cztowieka, $pi btogo, jak gdyby w stanie ciggltego
upojenia. [...] Cho¢ kazde przebranie miary wyrzadza nam szkode, bo jed-
nak najbardziej niebezpieczny jest nadmiar szcze$cia” ?!. Podobnie uwaza
Plutarch z Cheronei, przekazujgc nam w zywocie Aleksandra, ze uwazat on,
iz ,nic tak niewolniczego jak zbytek, niz tak krolewskiego jak twardy trud” %2
i wzwiagzku z tym nalezy ,,(wiczy¢ samego siebie, zachecat réwnoczesnie in-
nych do pokonywania niebezpieczenstw. Lecz przyjaciele jego, rozmitowani
w bogactwie i petni dumy, pragneli tylko zycia w zbytku i bezczynnosci (...)" 2.

Antyk ze swoja filozofig, humanistyka i polityka podkreslat role arete
— sprawnosci, cnoty **. Pochwate cnoty znajdujemy juz u Homera i Hezjoda.
Wpisze sie ona na trwale nie tylko w myslenie Grekow, ale chyba wszystkich
ludéw starozytnych oraz chrzescijanstwa. Nastepuje jej demokratyzacja,
polegajaca na tym, Ze wymaga sie jej juz nie tylko od arystokracji (od gr.
aristos — czyli najlepszych), ale od wszystkich ludzi. Pochwate arete gtosi
na gruncie etyki eudajmonizm, w swojej istocie bedgc forma duchowej terapii.
Znane przystowie gtosi: ,przed trudy do gwiazd”, a cytowany powyzej Seneka

20 Lucjusz Anneusz Seneka, O opatrznosci, w: Dialogi, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa 1998, s. 516.

2 Tamze, s. 529.

22 Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw, dz. cyt., s. 225. Byé moze Zygmunt Kubiak w Dziejach
Grekow i Rzymian (Krakéw 2014) niniejszy cytat z Plutarcha oddaje jeszcze bardziej dosadnie:
,Rozkoszowac sie to rzecz niewolnicza, trudzic sie to rzecz krolewska”.

2 Plutarch z Cheronei, Zywoty stawnych mezéw, dz. cyt,, s. 225.

2 W.Jaeger, Paideia, ttum. M. Plezia, t. 1-2, Warszawa1962-1964; ]. Kurek, Paideia rzymska. Model
formowania cztowieka w mysli Seneki, Epikteta i Marka Aureliusza, Warszawa 2016; Z. Panpuch,
Arete, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. A. Maryniarczyk, t. 1, Lublin 2001, s. 318-325;
tenze, Szczescie i polityka. Aretologiczne podtawy politologii Platona i Arystotelesa, Lublin 2015;
I. Chtodna-Btach, Od paidei do kultury wysokiej. Filozoficzno-antropologiczne podstawy sporu
o kulture, Lublin 2016.



Mikotaj Krasnodebski Terapia filozoficzna... 201

— ,Droga cnoty prowadzi na szczyty” °. Etyka eudajmonistyczna (Sokrates,
Arystoteles, Epikur, stoicyzm, tomizm) jest wymagajaca od cztowieka, ale za-
razem optymistycznie ,wierzy” ona w mozliwosci natury cztowieka i jego
naturalng inklinacje do dobra i mozliwo$¢ osiggniecia cnoty. Wiara w czto-
wieka i jego naturalne mozliwo$ci ma takze swoj gteboki terapeutycznie
wymiar, dodajacy mu sity i nadziei na osiggniecie dobra.

Postmodernistyczny $wiat przeciwnie. Jest zbudowany na freudowskiej
,Zasadzie przyjemnosci” i postrzega cztowieka w kategoriach egoistyczne-
go roszczenia i niepohamowanej konsumpcji. Stad cztowieka deprawuje
nie tylko bieda, ale moze jeszcze bardziej nadmiar, czynigc go aroganckim,
gdyz ,nadmiar odcztowiecza”, psuje cztowieka. ,Ludzie bogaci, chcac coraz
wiecej, staja sie coraz mniej etyczni, coraz bardziej egoistyczni, niewspét-
czujacy drugiemu i coraz bardziej izolujacy sie od biedniejszych” % — pisze
Wolska. Postmodernizm jest osadzony na btedzie antropologicznym #’ oraz
stanowi kompilacje réznych odmian nawet sprzecznych ze sobg ideali-
zméw: od materialistycznych do spirytualistycznych (New Age). Jest niczym
»Szwedzki stot”, z ktorego kazdy moze wzigc¢ dla siebie to na co ma ochote,
bez zachowania regut i zasad (tozsamosci, niesprzecznosci, wytaczonego
srodka, racji dostatecznej). Stad, jak stusznie zauwaza Urszula Wolska:
,ha temat postmodernizmu formutuje sie skrajne oceny. Nie ma ostateczne;j
wyktadni, co powinno sie do postmodernizmu zalicza¢. Kazdy kto pisze
o postmodernizmie, konstruuje taki postmodernizm, jaki jest mu potrzebny.
Postmodernizm odrzuca homogeniczno$c¢ epistemologiczng, aksjologiczng
i spoteczno-polityczng” ?8. Postmodernistyczny obraz cztowieka jest wiec
subiektywny i niepetny (zdekompletowany) i niepozwalajacy w sposob
zintegrowany nie tylko zrozumie¢ cztowiekowi wlasnego cztowieczenstwa,
ale takze zrozumie¢ zrodet i przyczyn wspoétczesnych problemoéw, takich
jak: bieda, dtugotrwate bezrobocie, wykluczenie, gtéd, brak poczucia bez-
pieczenstwa oraz pracoholizm, o ktérych pisze Wolska.

% Lucjusz Anneusz Seneka, O opatrznosci, dz. cyt., s. 535.

26 U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 140-141.
27 M. Krasnodebski, Antropologia edukacji — wybrane aporie w swietle filozofii klasycznej, Gto-
gow 2018, s. 23-44.

U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 24.

28
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3. Diagnoza wspoélczesnego czlowieka zagubionego
w plynnej nowoczesnosci

Doktor Wolska diagnozuje cztery powojenne generacje: wojenna, baby
boom (1946-1964), X (1965-1982), Y (1983-1998). Pierwsze pokolenie
zostato skonfrontowane z totalitaryzmem oraz ludobdjcza i totalng wojna.
Byto to pokolenie ofiar, ale i katéw, odstaniajace najciemniejsze zakamarki
ludzkiego zta i niegodziwo$ci. To misterium iniquitatis cztowieka oméwit
w swojej ostatniej ksigzce $w. Jan Pawet I], skazujgc ze w nastepstwie grzechu
pierworodnego cztowiek ma raczej sktonnos¢ do zta niz dobra .

Pokolenie 1946-1964 to generacja odbudowujgca Europe po zniszcze-
niach wojennych, generacja ,wotéw roboczych”. Charakteryzuje je ciezka
praca, wyrzeczenie, a nawet niekiedy ascetyzm. Na skutek tego jest pokole-
niem ,najzdrowszym, dobrze wyksztatconym i wychowanych w dostatku”*°.
Na Zachodzie Europy pokolenie to doswiadcza poczatku rewolucji obycza-
jowej i seksualnej, proceséw technologicznych i globalizmu.

Pokolenie X zasadniczo neguje to, co wypracowato pokolenie baby boom.
Jest nastawione na korzys$¢ i uzycie. Wyroznia je nihilistyczne podejscie
do rzeczywisto$ci i nietzscheanskie odrzucenie ,wszystkich wartosci” 3.
W pokoleniu tym ujawnia sie osobowo$¢ ,ludzi z plasteliny”, aktywizujacych
sie w korporacyjnym wyscigu szczuréw.

Pokolenie V— generacja , klapek i iPadéw”, lub tofflerowskiej trzeciej fali
— to osoby o ,rozdmuchanym ego”, rozpieszczeni, aroganccy, nieodpowie-
dzialni, ale rowniez inteligentni, dobrze wyksztatceni, elastyczni i pomysto-
wi ¥, Jest to pokolenie nastawione na zabawe i przyjemnos¢, niepoddajace

2 Jan Pawet 11, Pamie¢ i tozsamos¢. Rozmowy na przetomie tysigcleci, Krakow 2011.

80 U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 38.

31 Wolska, s. 40. Chyba nieprzypadkowo uwyraznia sie wptyw filozofii Nietzschego na to poko-
lenie. W latach 60. XX wieku odkryto fatszerstwa prac filozofa z mtotem, dokonywanych przez
jego siostre i szwagra w celu korzysci materialnych i ideologicznych. Wéwczas filozof z mtotem
przemoéwit na nowo. Por. Chudy, Spoteczeristwo zaktamane. Esej o spoteczeristwie i ktamstwie (1),
Warszawa 2007, s. 251-252 oraz tenze, Filozofia ktamstwa. Ktamstwo jako fenomen zta w $wiecie
0s6b i spoteczeristw, Warszawa 2003.

32

U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 45.
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sie zadnym rygorom, szybko nudzacy sie i niezdolne do dtuzszej koncentracji,
a tym bardziej kontemplacji **.

W konsekwencji Urszula Wolska konkluduje, ze , kondycja psychiczna czto-
wieka we wspotczesnym Swiecie systematycznie sie pogarsza i to w postepie
geometrycznym”3*. Cztowiek we wspotczesnym ponowoczesnym §wiecie ma
problem z samookresleniem, stajac sie idealnym z perspektywy miedzyna-
rodowych korporacji i koncernéw konsumentem, gdyz: ,cztowiek ptynne;j
nowoczesnos$ci odrzucit zasade odktadania zaspokojenia na p6zZniej” *, stajac
sie ofiarg konsumpcjonizmu, infantylizacji, kultu zysku, egoizmu prowadzace-
go do nihilizmu, pseudokultury i $wiata, w ktorym wszystko jest na sprzedaz.

Osobowos¢ ponowoczesnego cztowieka to osoby, ktora nie bierze odpo-
wiedzialno$ci za Zycie swoje i innych. Stad ponowoczesne osobowosci to ¢:

Spacerowicz — luzak, ktéry ,nie chce mie¢ z nikim nic wspdlnego”. Spa-
cerowicz jest idealnym konsumentem;

Wtéczega — cechuje go brak celu i sensu zycia, lubi ryzyko i potrzebuje
adrenaliny, jego Zycie jest chaotyczne;

Turysta — to cztowiek nastawiony na wcigz nowe wrazenia, towca
wrazen. Turysta zyje wedtug zasady: ,ptace i zadam”. Jest mu obojetny los
,tubylcow”, gdyz zawsze moze wrdcic tam, gdzie jest mu dobrze i bezpiecznie;

Gracz — to osoba nastawiona na ryzyko, potrzebujaca chronicznych
dawek adrenaliny.

Typy ponowoczesnej osobowosci taczy wspdlna cecha — ucieczka od rze-
czywistosci oraz odpowiedzialnosci i trwatych zwigzkow, osobowych relacji
(Don Juan, singel). Czy ma to wptyw, na tak czesto negowang w nowozytnym
i wspotczesnym Swiece, duchowo$c¢ cztowieka? Wydaje sie, ze tak. Cztowiek
ptaci za nie pustka i brakiem osobowych relacji (mito$¢ dilectio, zaufania,
otwartos$ci)*, lekiem przed utrata pracy, przed samotnoscig, wykluczeniem.

3 Kontemplacja (theoria) wedtug Stagiryty jest zrodtem szcze$cia i cnoty. Wiecej pisze o tym
w Antropologia edukacji, dz. cyt., s. 13-22.

3 U. Wolska, Cztowiek — rzecz czy osoba, dz. cyt., s. 140.

% Tamze,s. 118.

%  Tamze, s. 58-68.

% M. Gogacz, Cztowiek i jego relacje. Materiaty do filozofii cztowieka, Warszawa 1985, s. 12-19;
M. Krasnodebski, Teoria osobowych relacji istnieniowych jako fundament rodziny w filozofii
Mieczystawa Gogacza, ,Rocznik Tomistyczny” 3/2014, s. 45-58 [przedruk]: Spér o rodzine.
Filozoficzno-cywilizacyjne fundamenty myslenia o rodzinie, Warszawa 2019, s. 110-134.
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Wolska w swojej filozoficznej terapii proponuje, aby wroci¢ do Zrodet
ludzkiego cztowieczenstwa, na poczatku odpowiadajgc na pytania: kim
Jestem? i po co zyje?

4. Remedium — realistyczna antropologia i etyka.
Obecnos¢ osdb i osobowe relacje na gruncie terapii
filozoficznej

Stojac na stanowisku, ze ludzka natura mimo uptywu stuleci jest taka
sama, jak w antycznych Atenach i Aleksandrii, Sredniowiecznym Paryzu
i Krakowie, nowozytnym Berlinie czy wspo6tczesnym Chicago, to czy nie warto
siegna¢ do sprawdzonych przez Seneke, Cycerona, Epikteta, Marka Aureliusza
odpowiedzi na wyzej postawione pytania?

Urszula Wolska konfrontuje wspétczesnego cztowieka z apollinskim
mottem na zycie: yvaw6t cautdv (gnothi se autdén), czyli poznaj samego siebie,
ktére Sokrates uczynit zasada swojej etyki i paidei®®. Poznanie samego siebie
jestkonieczne, jezeli chcemy odkry¢ wtasne cztowieczenstwo. Nie polega ono
tylko na poznaniu wilasnego ciata, ale przede wszystkim na poznaniu wta-
snej duszy *°, w ktorej Sokrates widzi ukryte arete — cnote. Cnote tg nalezy
odnaleZ¢ i obudzi¢ poprzez stosowania metod sokratejskich (majeutycznej
i elentycznej), anastepnie nalezy ja wychowac poprzez wprowadzenie w dzia-
tania cztowieka hegemonii intelektu nad innymi witadzami cztowieka (wolg,
uczuciami, popedami*’). Cnota prowadzi zatem do panowania nad sobq i au-
tarkii, czyli ideatu duchowej niezalezno$ci i autonomii. Panowanie nad sobq
jest skutkiem posiadania cnét (sprawiedliwo$ci, umiarkowania, roztropnosci,

n

wiedzy, madrosci), ich zwienczeniem. Winni ,odkry¢” je nie tylko Smiertelni

% U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, dz. cyt., s. 31-33.

39 Platon, Alkibiades, ttum. W. Witwicki, Warszawa 1988, 128 b — 130 e; M. Krasnodebski, Zarys
dziejow ateriskiej historii wychowania. Paideia od Sokratesa do Zenona, Warszawa 2011, s. 30-36.

%0 Na przyktad w Uczcie Sokrates mowi o potrzebie wychowania Erosa od , prostackiego” popedu
do uksztattowanego przez arete i kalokagatie. Por. Platon, Uczta, thum. W. Witwicki, Warsza-
wa 1993; W. Jaeger, Paideia, dz. cyt., t. 2, s. 223-245.
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,jednodniowcy”*!, ale réwniez herosi tacy jak Herkules, ktory na skutek szatu
zabil wtasng rodzine, za co musiat odpokutowac, wykonujac stawne dwa-
nascie prac. Duchowa terapia wydaje sie, Ze jest czyms$ koniecznym, pozwa-
lajacym na znalezienie rownowagi ducha, metanoi — przemiany duchowe;.

Stad ,praktyka filozoficzna jest swoistym ¢wiczeniem duchowymi(...) ce-
lem takiego ¢wiczenia jest dgzenie do tego, aby nauczy¢ sie zy¢ godnie i w du-
chu swojego cztowieczenstwa. W tym celu nalezy ¢wiczyc¢ sie w przydatnych
umiejetnosciach takich jak panowanie nad sobg, nad ciatem i namietnosciami,
takze nad emocjami i niekontrolowanymi pragnieniami. Filozofia jest ¢wi-
czeniem duchowym prowadzacym do leczenia i wyleczenia duszy, do znane;j
prawie wszystkim starozytnym filozofom, ataraksji, do rownowagi ducha,
do spokoju wewnetrznego, stanowigcego warunek szczescia. Stanu takiego
nie mozna osiagna¢, gdy umyst jest wzburzony jak wzburzone moze, jak opi-
sywat to Demokryt. Zagraza on cztowiekowi, gdy cztowiek ma niedostatecz-
ng kontrole nad soba, zbyt tatwo i szybko poddaje sie smutkowi. Ponadto,
gdy ma przekonanie, Ze nic nie ma wartos$ci i poddaje sie niepotrzebnym
lekom i niepokojom. Najwazniejsze jest, by uwolni¢ sie od cierpienia duszy,
od smutku go wywotujgcego. Arystyp zalecat wszystkim pogode ducha — hi-
leos dianoia, a swoich strapionych przyjaciot odwiedzat nie po to, by z nimi
cierpiec i dzieli¢ smutki, tylko po to, by ich od tego smutku uwalnia¢” *2.

Jak nadmienitem, znamienny jest aspekt praktyki filozoficznej dr Wolskiej.
Jest nim realizm, ktory jej zdaniem ,jest fundamentem filozofii praktycz-
nej przeze mnie uprawianej oraz terapii filozoficznej” . Realizm gloszac,
ze poznajemy realnie istniejgce byty, a nie pojecia*, jest uznaniem norma-
tywno$ci cztowieka *°, poznaniem jego natury. Aby witasciwie ksztattowac
(wychowywac, ksztatci¢, chroni¢ i rozwija¢ cztowieka), nalezy wpierw poznac
jego nature, ktora zwiera w sobie ,instrukcje” dziatania tego bytu, zapisana
w jego intelektualno$ci. Wskazuje ona, Ze cztowiek moze rozwija¢ swoje

W ten sposéb cztowieka okresla Ajschylos w Prometeuszu skowanym (thum. J. Kasprowicz),
Krakéw 1925, w: https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/ajschylos-prometeusz-skowany.
pdf [stanz dn. 11.11.2019].

42 U. Wolska, Terapia filozoficzna, t. 1, dz. cyt, s. 20.

*U. Wolska, Terapia filozoficzna, t. 2, dz. cyt, s. 11.

4 Tamze,s. 17

4 Tamze,s. 12.
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cztowieczenstwo poprzez uprawe swojej duchowo-cielesnej potencjalnos$ci
w pryzmacie arete. Wolskiej terapia filozoficzna stanowi wiec forme klasycz-
nej filozofii edukacji, zastosowanej w osobistym spotkaniu z osoba. Istotny
jest wymiar osobowy (mitos¢ dilectio w ujeciu Mieczystaw Gogacza) *® oraz
otwarto$¢ na Swiat i cztowieka *’. To druga osoba uczy madrosci, pozwala
odkrywac¢ rzeczywistos$¢, pomaga w poszukiwaniu prawdy i dobra. Prawda
za$ i dobro prowadza do rzeczywistej wolnosci, nie polega na uleganiu na-
mietnoscia, lecz zmaganiu sie z nimi. Nie ma zatem wymiaru ilo$ciowego,
ale jakosciowy. Mozna powiedzie¢, ze terapia filozoficzna polega wtasnie
na nauce roztropnej wolnosci. Osobowy kontakt wyrastajacy z tak pojete;j
wolnosci leczy acedie*® — duchowe zniechecenie i niemoc, ktérg chyba nie-
kiedy btednie okresla sie jako lenistwo *°.

Terapia filozoficzna U. Wolskiej taczy w sobie starozytny i wspodtczesny
humanizm (personalizm) i realizm tomistyczny z klasyczng etyka i paideiq.
Prace dr Wolskiej sg przenikniete myslg Sokratesa, Platona, stoikéw, epiku-
rejczykow, Btazeja Pascala, Ludwika Wittgensteina, Hannah Arendt, Simone
WEeil oraz Mieczystawa Gogacza i Mieczystawa Alberta Krapca, z ktérymi
autorka prowadzi Zywy i pasjonujacy dialog — rozmowe, ktdra leczy dusze!

5. Wnioski koncowe: terapia filozoficzna jako poszuki-
wanie madrosci

Grecka filozofia praktyczna dokonujac racjonalizacji mitu nie tylko
w logiczny i rozumny sposob dokonata wyjasnienia rzeczywistosci, w tym
cztowieka i jego w niej miejsca. Zachowata zdroworozsgdkowe doswiad-
czenie, zawarte w micie o Herkulesie, Ze nawet herosi muszg pracowac
nad sobg, ¢wiczy¢ swéj charakter, dazac do metanoi, czyli zmiany sposoby
myslenia i postepowania, cierpliwosci i pokory *°. Wcigz aktualny wydaje

4 Tamze, t. 3, dz. cyt,, s. 109-1109.

47 Tamze, t. 2, dz. cyt,, s. 39.

48 Tamze, s. 91-100.

¥ ]. Wojcik, Acedia jako zagadnienie pedagogiczne, ,Zeszyty Naukowe Szkoty Wyzszej Przymierza
Rodzin w Warszawie — Seria Pedagogiczna” 2-3(2010-2011)5-6, s. 201-226.

50 U. Wolska, Terapia filozoficzna, t. 2, dz. cyt,, s. 35.
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sie ideat paidei, przekazanej nam przez Sokratesa, gdyz jak pisze W. Jaeger:
»wychowanie rozumiane tak, jak je pojmowat Sokrates, staje sie $wiado-
mym ksztattowaniem wtasnego zycia w Swietle zasad filozofii, a celem jego
jest wypetnienie duchowego i moralnego przeznaczenia cztowieka. W tym
rozumieniu cztowiek rodzi sie po to, aby posias¢ paideie, a ona jest jego
prawdziwg wtasnoScia. Poglad ten jest wspdlny wszystkim sokratykom,
a wiec urodzit sie w gtowie Sokratesa, chociaz on sam twierdzit, Ze nie zna
sie na wychowaniu ludzi. MozZna by cytowa¢ wiele wypowiedzi na dowdd,
jak pojecie i sens paidei poszerzyty sie i pogtebity, odkad Sokrates przenidost
je do wnetrza serca ludzkiego, i jak dalece nabrata ona dla ludzi nowej,
nieznanej dotad ogromnej warto$ci. Wystarczy przytoczy¢ powiedzenie
filozofa Stilpona, jednego z gtéwnych przedstawicieli szkoty sokratejskie;j
w Megarze, zatozonej tam przez Euklidesa. Demetrios Poliorketes, chcac
po zdobyciu miasta okaza¢ mu swa taske i wynagrodzi¢ za zrabowanie jego
domu, kazat przedtozy¢ sobie zestawienie wszystkiego, co Stilpon wéwczas
postradat. On jednak odpart: paidei nikt nie wyniost z mego domu. Byto to
dowcipne zastosowanie do specjalnych okolicznosci stynnego powiedzenia
jednego z siedmiu medrcéw, Biasa z Priene, ktére w swej tacinskiej postaci:
omnia mea mecum porto, jeszcze dzi$ znane jest na catym $wiecie. Dla czto-
wieka przeniknietego ideami Sokratesa najgltebsza istote tego, co jest jego
wiasnoscia, stanowi paideia, tzn. Swiadomie wybrany ksztatt jego zycia, jego
duchowe «ja», jego kultura. W walce, jaka cztowiek toczy o swoja wewnetrzng
wolnos$¢ ze Swiatem, pelnym elementarnych sit, zagrazajgcych tej wolnosci,
paideia staje sie jego niewzruszonym punktem oparcia” .

Czy zatem starozytni i ich kontynuatorzy nie daja nam rady jak zy¢ we
wspoétczesnym postmodernistycznym Swiecie? Jak bardziej by¢? I jak roz-
tropnie posiada¢? Odpowiedzi na te pytania znajduja sie wtasnie w pracach
i praktyce Urszuli Wolskiej, ktore ucza nas madrze zy¢.

1 W.Jaeger, Paideia, dz. cyt., t. 2, 5. 118-119.
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Philosophical therapy in scientific publications and practice of Urszula Wolska PhD
Summary

The scientific publications and practice in the philosophical therapy of Urszula Wolska
PhD are the part of along and rich philosophical tradition. It began in ancient times and
is still popular. As an animator of the Philosophical Therapy Office in Warszaw Urszula
Wolska PhD follows Pierre Hadot and other specialists in the philosophical therapy. She
makes it innovatory and original. Her innovations are based on realistic anthropology
and ethics and they include applications of realistic theories of ,,personalistic presence”
and ,existential relations”. The scientific publications and practice of Urszula Wolska
PhD are also a good remedy for the crisis of modern culture of the Western civilization.

Keywords: Urszula Wolska PhD, philosophical therapy, anthropology, ethics, realistic
philosophy



