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Wilodzimierz Wieczorek

Witajac panstwa bardzo serdecznie otwieram kolejne konwersatorium poswiecone
problematyce zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania dzieci i mlodziezy. Dzisiejsza
debata zostanie poswigcona problemom depresji i depresyjnych cech osobowosci dzieci i
mtodziezy. Temat zostal juz wywotany podczas poprzedniego konwersatorium. Nie mniej
jednak ze wzgledu na powage, ztozono$¢ zagadnienia i1 rosngca skale problemu depresji
zard6wno wsrdd dorostych, seniordow, jak i wérod dzieci 1 mlodziezy, warto poswiecic tej
tematyce odrebne konwersatorium.

Depresja to zaburzenie afektywne, ktorego osiowym objawem jest obnizony nastrdj,
ale nie tylko. W klasyfikacji chorob mowi si¢ o pewnych objawach, ktore towarzyszg depresji
wsrdd dorostych. Dzieci 1 mtodziez w specyficzny sposob przezywaja t¢ chorobe, ktora ma
podtoze somatyczne, ale jest tez zwigzane z psychika, z relacjami spotecznymi, sytuacja
rodzinng, szkolna, uwarunkowaniami cywilizacyjnymi i kulturowymi. W ramach NFZ leczy
si¢ obecnie na depresje okoto o$miu tysigcy dzieci. To duzo. Wiele oséb mtodych nie leczy
si¢, na co wplywa wiele czynnikow, w tym trudnosci w dostgpie do specjalistow. Czas
oczekiwania na pierwsza wizyte u psychiatry dziecigcego 1 mtodziezowego jest bardzo dtugi,
przewaznie trwa kilka miesigcy. Konsekwencje zaniechania leczenia depresji mogg by¢
dramatyczne. Ro$nie liczba samobojstw wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Zagadnienie jest wigc bardzo wazne, a omawianie go w srodowisku specjalistow 1
nauczycieli ma szczegdlng konotacje. Cieszg si¢ zatem, ze sg wsrod nas dzisiaj wybitne
specjalistki, ktore lacza wiedze teoretyczna z codzienng praktyka zawodowa obejmujaca
problematyke depresji.

Witam panig Beat¢ Kojlo-Boratynska, pedagoga, dyrektora Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii 1 LXI Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Janiny Zawadowskiej w Warszawie 1
prosze ja o wypowiedz.

Beata Kojlo-Boratynska

Od 30 lat zajmuje si¢ pracg z mlodziezg z trudnosciami. Nie ma trudnej mtodziezy,
jest mtodziez, ktéra napotyka w swoim zyciu na rozne trudno$ci i problemy. Miejsce, w
ktorym pracuje¢, to Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 1 ,,SOS” w Warszawie (z Liceum).
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Do Osrodka przyjmujemy mitodziez licealng, ponad polowa naszych uczniow to osoby
petoletnie. Do Liceum uczeszcza okoto dwustu, do dwustu dwudziestu uczniéw bedacych
jednoczesnie podopiecznymi Osrodka. W klasie uczy si¢ do szesnastu oséb. W tym roku
szkolnym w zwigzku z reformg edukacji w pierwszej klasie czteroletniego liceum jest kilka
duzo mtodszych osob. Sa to jeszcze dzieci i my uczymy si¢ teraz pracowaé roOwniez z
mlodszymi uczniami.

Coraz wigcej dzieci 1 mlodziezy potrzebuje uczy¢ si¢ w szkotach takich jak nasza, co
oznacza, ze w ich rozwoju co$ poszto ,,nie tak” i w duzych, tradycyjnych szkotach sobie nie
radzg. Szukaja dla siebie lepszego miejsca, w ktorym poczujg si¢ bezpiecznie, bedg powaznie
traktowani 1 rozumiani, nadrobig zalegtosci oraz znajdg swoja $ciezke rozwoju szkolnego i
spotecznego. W tej chwili w naszym Os$rodku jest okoto 60 % uczniow z diagnoza depresji,
standw depresyjnych oraz epizodow depresyjnych. Wypracowalismy skuteczne metody
pracy, dlatego wickszo$¢ naszych uczniow pokonuje swoje trudnosci, radzi sobie z nauka i
dochodzi do egzaminu maturalnego. Sledzac ich dalsze losy wiemy, ze radza tez sobie w
dorostym zyciu. W przypadku osoéb, ktérym nasze metody pracy nie odpowiadaja lub nie
skutkuja pozadang zmiana, pomagamy znalez¢ inne miejsce lub inng $ciezkg rozwoju.

Aby mowi¢ o depresji, stanach, epizodach depresyjnych, najlepiej bedzie jesli pokaze
panstwu jak wygladaja takie objawy u 0sob, ktore do nas trafiajg. Na poczatku zaprezentuje
schemat przedstawiajacy etapy choroby lub zaburzenia — co si¢ dzieje si¢ z mtoda osoba, a
potem opowiem jak my pracujemy z takimi ludzmi. Wazne jest, by na kazdym etapie szukac
odpowiedzi na pytania: czy mamy do czynienia z choroba czy z epizodem lub stanami
depresyjnymi, czy z zachowaniem mieszczacym si¢ normie dla wieku adolescencii.
Dojrzewanie wigze si¢ bowiem roéwniez z buntem, kontestacja oczekiwan Srodowiska i1 z
nieadekwatnym zachowaniem, ktére jednak wcale nie musi by¢ skutkiem zaburzenia.

Choroba?

Objaw, ktore moga by¢ wyrazem zaburzen emocjonalnych?

Problemy rozwojowe wlasciwe dla okresu adolescencji?
1. Eskalacja pewnych stanow, ktore rozpoczynaja si¢ od zamykania si¢ w sobie, buntu,

zaburzen zachowania.
2. Mozliwo$¢ nawigzania relacji jest coraz trudniejsza albo ostatecznie zanika.
3. Pojawiajg si¢ coraz wigksze zaburzenia zachowania (czasami agresja stowna lub
fizyczna).

4. Narastajg zachowania o charakterze opozycyjno-buntowniczym, ale tak naprawde jest

to wyraz zagrozenia, poczucia bezradnosci i bezsilnosci.

Dziecko przestaje reagowac i nie realizuje sugerowanych mu rozwigzan.

Dziecko przestaje si¢ uczy¢, chodzi¢ do szkoty.

7. Zamyka si¢ w domu, w swoim pokoju (seriale, filmiki na You Tube, media
spoteczno$ciowe, gry) .

8. Pojawienie si¢ zaburzen rytmu dobowego, zaniedbanie higieny, problemy
fizjologiczne.

9. Dziecko szuka pomocy w komunikatorach elektronicznych.

10. Poszukuje podobnych sobie i znajduje setki mtodych ludzi, ktorzy przezywaja
podobne stany bezradnos$ci 1 osamotnienia.

11. Zanik uczucia osamotnienia.

12. Laczenie si¢ z podobnymi sobie wcale jednak nie spowoduje, ze trudnosci ulegng
rozwigzaniu.
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13. Daje za to ztudne poczucie bezpieczenstwa, bo w sytuacji poglebiania si¢ stanu
dyskomfortu nie mozna liczy¢ na skuteczne wsparcie znajomych w sieci.

14. Pojawiaja si¢ coraz wigksze zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym.

15. Mtody cztowiek albo zupelnie odcina si¢ od rzeczywistosci, albo szuka poprawy
nastroju w §rodkach psychoaktywnych i wpada w putapke.

16. Innym sposobem jest ucieczka w gry, w §wiat cyberprzestrzeni, gdzie moézg
funkcjonuje na zasadzie automatyzmu, wytacza si¢ z konieczno$ci odpowiadania i
rozwigzywania dylematow, ktore stawia rzeczywistosc.

17. W koncu pojawiajg si¢ roztadowujace napigcie i Igk, zachowania autoagresywne, seks,
proby samobojcze.

18. Depresja nie jest smutkiem.

19. Reakcja zatoby, nie jest depresja, przykry stan emocjonalny to nie choroba, ale moze
si¢ w chorobe przeksztalcic.

20. Kryzys egzystencjalny czy niezadowolenie z zycia to nie to samo co depresja.

21. Problemy zwigzane z dojrzewaniem to nie jest depresja.

,Nie ma prawdziwego zycia bez cierpienia i bez zatoby” (prof. Lukasz Swiecicki).
Nie wszystko co nam si¢ wydaje depresjg jest nig. Depresja nie jest smutkiem. Zatoba nie jest
depresja, przykry stan emocjonalny to nie choroba chociaz moze si¢ w chorobg przeksztatcic.
Kryzys egzystencjalny czy niezadowolenie z zycia to nie to samo co depresja. Problemy
zwigzane z dojrzewaniem — to tez nie jest depresja. Poczucie straty, cierpienie, bol sa
atrybutami naszego zycia. Powyzszy schemat pokazuje co si¢ moze si¢ dzia¢ z mlodym
cztowiekiem i pomaga w rozpoznawaniu, kiedy mozemy mie¢ do czynienia z depresja. Jest to
bardzo wazne w diagnozowaniu, w pracy z ludzmi, gdyz nie nalezy niepotrzebnie uzywac
terminu ,,depresja”. Ludzie zaczeli go uzywac jakby byli lekarzami: ,,pewnie ma depresje”,
»-mam depresj¢”, ,,to depresja” itp. Depresja jest choroba. Depresj¢ diagnozuje psychiatra.
Warto wysta¢ do psychiatry osobe, co do ktérej mamy podejrzenie choroby, ale nie nalezy
bez diagnozy lekarskiej przykleja¢ etykietki — ,,ma depresje”.

Problemy wskazujace na stany depresyjne moga zacza¢ si¢ juz w wieku dziesigciu —
pietnastu lat. Czesto rodzice wowczas moéwia, ze ,,do tej pory wszystko bylo dobrze, uczyt
sie, chodzil do szkoty, miat kolegdw, zainteresowania i1 nagle co$ si¢ stato”. To moze by¢, na
przyktad, odrzucenie przez kolegéw, to moze by¢ narastajacy konflikt lub problem w domu,
to moze by¢ poczucie niespetnienia. Tych powodow moze by¢ wiele. U dziecka pojawiaja si¢
coraz czgsciej zachowania 1 stany, ktore niepokoja rodzicow, a czasami tez dzieci. Dziecko
zamyka si¢ w sobie, przestaje rozmawia¢, buntuje si¢, zmienia swoje zachowanie. Nagle
grzeczne dziecko przestaje by¢ grzeczne. Nalezy pamigtac, Zze takie zachowania mieszczg si¢
w normie osoby wchodzacej w dorosto$¢. Nikt nie chee by¢ taki, jak jego rodzice. Zaczyna
si¢ kontestowanie rodzicow, kontestowanie szkoly, czasami Kos$ciota. Towarzyszy temu
burza hormonéw, zmiana glosu, wygladu. Jezeli to, co dzieje si¢ z dorastajagcym dzieckiem
jest jeszcze na poziomie akceptowalnym przez rodzicow 1 oni wiedzg, ze tak moze by¢, to jest
w porzadku. Jezeli takie negatywne zjawiska narastaja, rodzice czesto sa bezradni, relacje
rodzinne staja si¢ coraz trudniejsze lub ta relacja zanika, bo dziecko przestaje si¢ odzywac lub
mruczy co$ pod nosem, albo co$ rzuci w zto$ci, trzasnie drzwiami — 1 nastgpuje eskalacja
niewlasciwych zachowan. Pojawia si¢ agresja. Ta agresja najpierw moze by¢ stowna, zaczyna
bluzgaé, uzywac stow, ktorych dzieci nie uzywaja. Nastepnie dziecko zaczyna stosowac
przemoc fizyczng wobec rodzicoOw, rodzenstwa. Sytuacja zaczyna by¢ niebezpieczna.



Wtedy warto zareagowac. Jesli pomimo problemoéw zachowane s3 co najmniej
poprawne relacje w rodzinie, czgsto rodzice z dzie¢mi sami sg w stanie poradzi¢ sobie z
problemami. Nie zawsze jednak rodzice wiedza, jak zareagowad, czasami tez popetniaja
btedy. Warto wowczas zwréceié si¢ po pomoc, gdyz akty agresji fizycznej nie mieszczg si¢ w
normach zachowania. Jezeli atak skutkowat zranieniem, to warto wezwaé pogotowie, zeby
dziecko zobaczylto, ze juz jaka$§ granica zostata przekroczona. Czasem wystarczy wsparcie
psychologa, ale czg¢sto wskazana jest wizyta u psychiatry. Rodzice bywajg cierpliwi, jednak
brak reakcji moze prowadzi¢ do eskalacji problemow. Specjalista pomoze znalez¢ przyczyng
niewtasciwych reakcji, odpowiedzie¢ na pytanie co tak naprawde za tym si¢ kryje. Moze to
by¢ poczucie bezradno$ci, niemocy, stabosci, zagrozenia, Igku. Jesli zaburzenia zachowania
maja podloze chorobowe, lekarz wprowadzi terapi¢. Dla rodzica najwazniejsze jest
utrzymanie kontaktu z dzieckiem, nawet jesli dziecko nadal jest trudne.

Co si¢ dzieje dalej? Dziecko moze przesta¢ reagowac na rézne propozycje rozwigzania
konfliktu i zamiast chodzi¢ do szkoty zaczyna pozostawa¢c w domu, nie odrabia lekc;ji,
przestaje wykonywac¢ swoje obowigzki, ktorych i tak dzisiejsze dzieci maja mato w
porownaniu z wezesniejszymi pokoleniami. Do MOS nr 1 ,,SOS” mlodziez czgsto trafia na
tym etapie, kiedy rodzice sa juz bezradni. Problemy i1 bezradno$¢ rodzicow moga si¢
przytrafi¢ w kazdej rodzinie — dzisiaj w Osrodku mamy przekrdj calego spoteczenstwa. Gdy
dziecko nie chodzi do szkoty, najgorsze co si¢ dzieje, to niewlasciwa reakcja rodziny. To
rodzice wyrazaja zgode, aby ich dziecko pozostalo w domu zamiast p6js¢ do szkoty. Na
nieobecnos¢ ucznia zaczyna reagowaé szkola. Wowczas rodzice szukaja pomocy u
psychologa lub psychiatry. Czesto psychiatra po zdiagnozowaniu stanéw depresyjnych lub
depresji przypisuje lekarstwa na poprawe nastroju. Niestety jesli leczeniu farmakologicznemu
nie towarzyszy terapia i stopniowy powrét do szkoly, sytuacja ucznia pogarsza si¢. Zadne leki
nie wyciagna mtodego cztowieka z t6zka, nie wyprowadza z domu i nie zmusza do dzialania.
W takiej sytuacji szuka si¢ rozwigzania w nauczaniu indywidualnym, ktére bywa w wielu
przypadkach rowniez nieskuteczne, zwtaszcza jesli trwa rok lub dtuze;j.

Jak wyglada dzien takiej mtodej osoby, ktora nie chodzi do szkoty. Wstaje
najwczesniej o godzinie 10.00, kiedy rodzice sg juz w pracy, je $niadanie lub obiad. Nastepnie
wlacza laptop lub komputer, albo bierze komorke 1 oglada seriale (rzadziej filmy) zazwyczaj
na Netflixie. Spedza w ten sposob cztery-pie¢ godzin, ogladajac kilka odcinkéw serialu.
Seriale te sa dla takiej osoby (i innych mtodych ludzi) Zzrédtem wiedzy o $wiecie, Zyciu,
ludziach. Sporo czasu (od trzech do pigeciu godzin) spedza tez, przegladajac portale
spoteczno$ciowe, komunikujac si¢ ze znajomymi, szukajac nowych znajomych na Facebooku
(lub innych portalach). Niektorzy graja tez w rdzne gry. Potem wracaja z pracy rodzice,
czasami jedzg razem positek. Jesli w domu jest pies — zdarza si¢ mniej lub bardziej regularne
wyprowadzanie na spacer zwierzaka. Srednio raz w tygodniu ma miejsce spotkanie ze
znajomg osobg w realnym $wiecie. Wieczorem kolejne godziny przed ekranem do pdznych
godzin nocnych 1 zasypianie miedzy 2.00 a 4.00. Jezeli tak wyglada jeden dzien, drugi, trzeci
i kolejny, to kazdy mialby problemy ze wstawaniem, z zasypianiem i ,,normalnym”
funkcjonowaniem. W patologicznych lub chorobowych przypadkach moze wystapic
zaprzestanie utrzymywania higieny osobistej, chodzenie w brudnym ubraniu itp. Jesli uczen
ma przyznane nauczanie indywidualne — od dwunastu do szesnastu godzin tygodniowo w
liceum, dzieh wyglada podobnie, tylko S$rednio dwie-trzy godziny dziennie spedza z
nauczycielem.



Do Liceum w naszym Os$rodku przyjmujemy uczniow deklarujgcych gotowos¢
przychodzenia do szkoty. Zglaszaja si¢ tez do nas uczniowie, ktorzy byli wczesniej trzy, dwa
lata lub rok na nauczaniu indywidualnym. Uczniowie ci majg zwykle duze braki i zalegto$ci,
nie wszyscy s3 w stanie zrealizowa¢ program liceum. Tym uczniom stawiamy warunek
przychodzenia do szkoty. Zanim podejmie swoja decyzje proponujemy catodzienny pobyt na
wszystkich lekcjach. Wigkszo$¢ podejmuje to ryzyko, bo im si¢ u nas podoba, ale jest tez
czes¢, ktora nie akceptuje postawionych warunkow. Ci, ktorzy przychodza, zaczynajg
normalnie funkcjonowaé. Z rozmow z nimi wynika, ze czujg si¢ samotni, chcieliby si¢ z kim§
zaprzyjazni¢. Na pewno cze$¢ ich problemow powodowato doswiadczanie samotnosci,
anonimowosci, braku akceptacji, zauwazenia, docenienia. Nasze wymagania sg takie jak w
kazdej publicznej szkole, pracujemy jednak w mniej licznych klasach, dostosowujemy
metody do potrzeb ucznidow i bardzo indywidualizujemy prace z kazdym uczniem. Poznajemy
zardwno ich problemy jak i potrzeby. Zapewniamy zaje¢cia dydaktyczno-wyréwnawcze oraz
rozwijajace zainteresowania (indywidualne lub w matych grupach). Kazda klasa opiekuje si¢
w ramach swojego etatu wychowawca-socjoterapeuta prowadzacy ze swoimi podopiecznymi
zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne oraz wspierajacy indywidualnie kazdego ucznia.
Szacunek, zaufanie i rozmowa prowadzi do przekazywania uczniom odpowiedzialnosci za
swoje decyzje, dzialania 1 Zzycie. Uczniowie ponosza rowniez odpowiedzialnos¢ za swoja
nauke a my stwarzamy $rodowisko, dajemy narzedzia i pomoc zeby mogli si¢ rozwijac.
Dzigki takim warunkom wigkszo$¢ ucznidw radzi sobie z nauka i trudno$ciami. Wspieramy
tez ucznidow w zmaganiach z chorobami i zaburzeniami.

Nasze obserwacje pokazuja, ze uczniowie ze zdiagnozowang depresja lub stanami
depresyjnym powinni uczestniczy¢ w psychoterapii — pomaga to w skutecznym wychodzeniu
z choroby. Jest to wazne zwlaszcza w przypadku osob, ktore miaty dlugg przerwe w
chodzeniu do szkoty. W praktyce jednak wigcej uczniow chodzi tylko do psychiatry i bierze
lekarstwa, a tylko nieliczni uczestnicza dodatkowo w regularnej psychoterapii. Bez terapii
taka osoba ma wigksze trudnosci z wejsciem do szkoly i byciem w szkole. W takich
przypadkach pracownicy Osrodka musza by¢ bardzo uwazni aby skutecznie wspieraé
ucznidéw, monitorowac ich sytuacje, postepy, udziela¢ informacje zwrotne. Muszg tez stawiac
warunki 1 wymagania pozwalajace wychodzi¢ z wyuczonego poczucia bezradnosci i1
wypracowanej strefy komfortu blokujacej rozwaj.

Wracajac do schematu omowig¢ w skrécie kolejne etapy rozwoju choroby lub
zaburzenia. Na roznych stronach internetowych, forach, w rozmowach na zamknigtych
grupach zaburzone osoby dowiadujg si¢ co moga robi¢, zeby sobie pomdc. Wtedy czesto
zaczyna si¢ juz proces chorobowy — roéznego typu uzaleznienia 1 zachowania
autodestrukcyjne. Mtodzi ludzie zaczynaja, albo bra¢ narkotyki, albo gra¢ hazardowo, do
tego dochodza samookaleczenia, proby S, pornografia, seks, prostytucja. Czgsto wchodzenie
w uzaleznienie dtugo jest niezauwazane przez rodzing.

Osoby uzaleznione trafiajace do nas na tym etapie na poczatku sg wysytane na terapie
do osrodkéw zamknietych lub na terapi¢ ambulatoryjng. Czasami kierujemy na badania krwi
lub moczu na obecno$¢ substancji psychoaktywnych. Dbamy o to, aby O$rodek byt miejscem
wolnym od narkotykow.

Wlodzimierz Wieczorek



Bardzo dzig¢kuje¢ pani dyrektor za opisanie sekwencji objawow 1 dynamiki narastania
problemu obnizonego nastroju i depresji, w tym tez wskazanie, ze niektore mtode osoby, w
ramach swoiscie pojetego ,,samoleczenia si¢” substancjami poprawiajagcymi nastrdj popadaja
w uzaleznienia.

Beata Kojlo-Boratynska

Chcialabym jeszcze powiedzie¢ o wspdiczesnym modelu wychowywania dzieci jako
przyczynie pdzniejszych probleméw. Jest takie okreslenie ,,pokolenie ptatkéw $niegu”. Dzieci
sa wychowywane w ten sposob, ze zaspokaja si¢ wszystkie ich potrzeby, zachcianki i
kaprysy. Dziecko stanowi o zyciu catej rodziny. Kazde dziecko jest wyjatkowe i niezwykte,
ma mnostwo talentéw. Kiedy jednak przychodzi do szkoty, okazuje si¢, ze nie tylko ono, ale
kazde jest takie wyjatkowe i nie za bardzo potrafi sobie z tg swoja wyjatkowoscia da¢ rade.
Bo ludzie poza najblizsza rodzing wcale nie sg skorzy by zaspokaja¢ potrzeby i zachcianki
innych. I to jest ta roznica pokoleniowa. Przestato by¢ aktualne hasto: ,,ucz sie, to osiagniesz
sukces”. Najwazniejsze, zeby wiedzie¢, ze dzisiejsze dzieci i miodziez to inni ludzie niz
kiedys, inni od urodzenia, bo od poczatku inaczej wychowywani. Trzeba to przyjaé, zeby
towarzyszy¢ tym dzieciom i by¢ z nimi w trudnych sytuacjach, jak si¢ dzieje co$ niedobrego,
by dawac im szanse.

Agata Balcerska

Chce panstwu powiedzie¢ o tym jak wyglada depresja z perspektywy szkolnej, z
perspektywy mojego gabinetu psychologa w szkole. Najpierw jednak chce podzieli¢ sie
z panstwem podstawowymi wynikami badan. W kazdej klasie trzydziestoosobowej bedzie
przynajmniej jedno dziecko chore na depresj¢. Kazdego roku 3% nastolatkow 1 8% nastolatek
podejmuje probg samobojcza. Na kliniczng depresj¢ cierpi 1% dzieci przedszkolnych, 2%
dzieci w grupie sze$ciu do dwunastu lat, a w grupie mlodziezy te liczby rosng juz do 8-15%,
czasami nawet do 20%. W swojej karierze zawodowe] na pewno panstwo traficie na dziecko z
depresja. Jak wspominala moja przedméwcezyni, u wielu dzieci wspotwystepuja objawy
lekowe. Od 30 do 75% uczniéw ma zaburzenia Igkowe, czyli zaczyna unika¢ szkoty, przestaje
przychodzi¢, jest drazliwe. To co przykuwa moja uwage oprdocz klinicznych objawow, to jest
absencja zwigzana z chorobami. Na poczatku dziecko ma dobrg ,,wymoéwke”, zeby do tej
szkoty nie przychodzi¢ — zaczyna chorowaé, np. na refluks zoladkowy czy inne zaburzenia.
Rodzice odwiedzaja z nim rdéznych specjalistow, od gastrologa do chirurga, a dziecko
przestaje chodzi¢ do szkoty. Jak si¢ doktadniej temu przyjrze¢ okazuje si¢, ze dziecko juz
wczesniej miato problem z komunikacja, z rozwigzywaniem swoich problemow i ta choroba
jest chorobg na podtozu psychicznym. Rzadko trafiajag do psychiatry, a potem bardzo trudno
jest im do tej szkoty wréci¢. To, co jeszcze zwraca mojg uwage to uczniowie chodzacy w
kapturach. Na pewno bedziecie mieli takie dziecko. Nauczyciele czesto mysla, ze jest to
okazywanie braku szacunku. Okazuje si¢, ze uczniowie bardzo czesto nam pokazuja,
symbolizuja co$, zebysmy zwrocili na nich uwage, ze maja jaki§ problem. Warto do takiego
ucznia podej$¢ 1 powiedzie¢ ,,stuchaj jezeli bedziesz potrzebowaé, to ja jestem gotowa cig
wystuchac”.

Kolejnym sygnalem, ktory widza rodzice i ktdry obserwuja nauczyciele, sa rdzne
rysunki dzieci. Zaczynajg si¢ takie mroczne rysunki, mroczne opowiesci, wycofanie z grupy
rowiesniczej, w dzisiejszych czasach zaczynajg tez interesowaé si¢ rdéznymi rzeczami
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zwigzanymi z samookaleczaniem np. na Instagramie. Trzeba uwaznie na nich patrzec i
stucha¢. To z czym do mnie przychodzg nauczyciele, to bezradno$¢, bardzo boja si¢ widzie¢
dzieci z problemem, bo jezeli widza, to znaczy, Zze muszg co$ z tym zrobié, a nie zawsze
wiedzg co. I zwykle mi mowia, ze dziecko zaczgto si¢ robi¢ leniwe, ze brak mu dyscypliny, a
dzieciom mowia, ze wystarczy wziac si¢ w gars¢, przestac si¢ nad sobg uzala¢. Wydaje sig, ze
To dziecko ma ,,wszystko”, ma bogatych rodzicow. W dzisiejszej szkole nie wystarczy tylko
si¢ uczy¢. Z jednej strony mamy do czynienia z pokoleniem ,,ptatkoéw $niegu”, ale z drugiej
strony teraz w szkotach jest silna presja i to jest bardzo wazny temat, ktory czesto ignorujemy,
pomijamy, bagatelizujemy. Czasami probujemy zaklina¢ rzeczywistos$C. ,,USmiechat si¢ na
przerwie na pewno nie ma depresji”. ,,Smiat si¢ na komedii romantycznej. Na pewno nie ma
depresji”. ,,Wszystko bedzie dobrze”. Inne podejscie, ktore prezentuja czesto rodzice i
nauczyciele zawiera pytanie, to ,,czemu si¢ stresuje? On ma wszystko. Ja to dopiero mam
stres. Mam kredyt. Problem z samochodem. Jaki stres moze mie¢ moje dziecko?”. One maja
coraz wigkszy stres. Wyobrazcie sobie panstwo, ze macie grype zotadkowa. Biegacie co
chwile do toalety jest wam Zle, macie bol gtowy, goraczke, bol migsni, czujecie si¢ tragicznie.
I ja wam mowig ,,Stuchaj. Wez si¢ w gar$¢. Ogarnij si¢. Do roboty. Nie uzalaj si¢ nad soba”.
Ludzie z depresja to sa ludzie chorzy, tak jak cztowiek z grypa zotadkowa, z astmg czy z
zapaleniem oskrzeli. My musimy zmieni¢ podejs$cie do takich osob. Troche im odpuscié, ale
nie za bardzo. Z czg$ci rzeczy zrezygnowaé, ale jakie$ mozliwe do osiggniecia zadania im
stawia¢. Jak wyglada ten stres i czym dzieci stresujg si¢ w szkole? Bardzo czesto to sg
nadmierne wymagania albo ze strony rodzicow albo ze strony nauczycieli, ze dziecko musi
osiggnac¢ sukces. My jesteSmy pokoleniem nastawionym na sukces. Jest wielu coachow,
terapeutéw, ktorzy mowia, jak osiagnaé sukces w biznesie, w polityce, w sporcie, we
wszystkim. Druga rzecz to atmosfera w szkole 1 klasie. To znaczy, ze wychowawca musi dba¢
tez o atmosfer¢ w klasie, o to, Zeby uczniowie byli zgrani, zeby nawet jesli si¢ nie lubia, to
zeby potrafili si¢ szanowac, zeby nie bylo nadmiernej rywalizacji, bo z tym tez dzieci nie daja
sobie rady — z napigciem, wrogo$cia 1 rywalizacja.

Pracowalam tez w szkotach z oddziatami integracyjnymi, w ktorych byli uczniowie z
r6znymi problemami, z zespotem Downa, z zespotem Aspergera, z ADHD, ktorzy byli karani
za objawy. ,,Nie krec sie”. ,,Uspokoj si¢”. Czy uczen z ADHD jest w stanie nie krgcié sie i
usigs¢ spokojnie? To naszym zadaniem, nas psychologow, nauczycieli, terapeutow
pracujacych w szkole jest to, zeby pomoc takiemu dziecku poradzi¢ sobie ze swoim
problemem. Jak si¢ kreci to wtoz mu pod pupe poduszke sensorycznag, porozmawiaj z nim o
tym, daj mu gniotka do regki. Poszukaj rozwigzan. Nie karz go za objawy. Nie podchodz do
dziecka z zespolem Aspergera z pomystem, Ze jest chamskie, nie ma kultury. Tak to wyglada.
Oni si¢ tak prezentuja, ale to nie znaczy, ze tacy s3. To znaczy, ze z tym majg problem 1 to
jest nasze zadanie we wspoOtpracy z terapeuty, pedagogiem i nauczycielami, zeby pewne
rzeczy mu pokazywac, pomagac¢ rozwigzac ich ktopoty.

Kolejna sprawa, na ktoérg chcialam zwroci¢ uwage, to jest przemoc rowiesnicza. U
mnie w szkole ostatnio zostato to zgloszone: jestem jedynym psychologiem na calg szkole, a
szkota jest to miejsce z wielkg ilo$cig problemow. Jest, na przyktad, dziewczynka, ktora gdy
juz przyszta do szkoty (nie przychodzita, bo chorowata), to podeszta do niej druga i
powiedziata ,,jeste§ $§mieciem”, po czym wyrzucita $mieci na jej glowe. To si¢ dzieje, tylko
trzeba to uwaznie obserwowac. Kolejng przyczyna jest przemoc stosowana przez nauczycieli.
Zawsze si¢ zdarzy, ze ktérego$ ucznia nie lubimy, tylko pytanie, co z tym zrobimy i jak
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bedziemy pracowac. Czy potrafimy to przefiltrowac 1 stwierdzi¢, ze ten uczen dziala mi na
nerwy, ale co ja z tym zrobi¢. Zdarza si¢ niesprawiedliwe ocenianie. Ja tez obserwuj¢
nauczycieli podczas godzin wychowawczych, bo czasami do nich wchodzg, pytam si¢ czy
moge udzieli¢ im jakiej§ wskazowki. Nauczyciele prowadzg godzing wychowawczg, robig
rézne zabawy i zawsze upominaja jednego ucznia. Albo moéwig ,,teraz bedziemy rozmawiac,
ale ta osoba, ktora podniesie r¢ke, bedzie miata gltos”. Po czym pig¢ osdb nie podnosi reki,
nauczyciel ich nie pyta, ale do Stasia, ktorego nie lubi, méwi ,,przeciez miate§ podnies¢ reke”.
Czyli brak konsekwencji.

Chcialam panstwu opowiedzie¢ o konkretnych przykiladach dzieci, ktére mialy
problemy z nastrojem, niekoniecznie jeszcze z zaburzeniem depresyjnym, ale to zaburzenie
nastroju juz byto sygnatem. Chce¢ bardzo podkresli¢, ze to od was zalezy jak bedzie wygladata
szkota w przysziosci, jak wy bedziecie prowadzi¢ lekcje i1 jak bedziecie reagowaé na dzieci,
ktére maja problemy, czy bedziecie je krytykowaé, czy bedziecie potrafili je wystuchaé, czy
bedziecie je obwiniaé, czy bedziecie pomagali im szukaé rozwigzan, czy bedziecie racjonalni,
w tym serdeczni, bo taka jest rola nauczycieli w dzisiejszych czasach, czy bedziecie potrafili
okazywa¢ mu szacunek, ale tez nie narzuca¢. Na poczatku chce powiedzie¢ o tym, ze kiedys
przyszty do mnie dziewczynki z szostej klasy, ktore mialy ze mng socjoterapie. Zaden z
nauczycieli nie chciat do nich chodzi¢ na godziny wychowawcze, bo byli taka ,,ciekawa
klasg”. Ja bylam wtedy miodym psychologiem, wigc biegalam na kazde zastepstwo. Ale
dzieki temu, ze staratam si¢ troche¢ inaczej podej$¢ do tych dzieci, udato mi si¢ zbudowac z
nimi relacj¢ 1 zaufanie. Przybiegaja zatem do mnie dziewczynki i mowia, ze ich kolezanka si¢
tnie. Dlaczego do mnie przyszlty? Wiedziaty, ze jest takie miejsce i taka osoba, ktora ich
wystucha, ze moga powiedzie¢ 1 nie opowiem wszystkim i1 Zze co§ moze rzeczywiscie z tym
zrobig. Wzigtam t¢ uczennic¢ do siebie na rozmowe. Miala rzeczywiscie pocigte nadgarstki,
ale powiedziala, ze podrapat ja pies — dzieci probuja rézne rzeczy nam ,,wciskac”, takie
historyjki, zeby si¢ od nich odczepi¢, ale my musimy by czujni. Rozmawiatam z nig dtugo,
dowiedziatam si¢ w czym jest problem, zaprositam rodzicow. Zwrdécie uwage na dzieci,
ktore sa nieodpowiednio ubrane, na przyklad w lecie chodzag w bluzach. Obciggaja mocno
rekawy. Zaczetam rozmawia¢ z rodzicami. Gdy sprobowatam im przedstawi¢, ze ich corka
ma powazny problem, obrazili si¢ na mnie. Tata do konca roku chodzit z zaci$nigtymi
zgbami, jakby mogl to chyba naplulby mi pod nogi — tak bardzo byl wsciekly, bo
zasugerowalam, Ze co$ jest nie tak, ze oni tez oprocz moich dziatan, powinni co$ zrobic.
Mama, powiedziala, Ze rozmawiala z corka 1 powiedziata, ze juz wigcej nie bedzie tego robic.
Nie zrobila. Zrobita co$§ innego. Poniewaz byl to juz koniec roku szkolnego i ja juz nie
mialam mozliwo$ci monitorowania tej sytuacji i sprawdzenia, co dalej z nig, to datam
namiary na specjalistow. Podkreslitam, Ze to jest bardzo wazne, Zeby jej pomoc, Ze ona si¢
tnie, bo nie zna innego sposobu na radzenie sobie ze swoim napig¢ciem i ze samo zapewnienie,
,wiece] tego nie zrobig¢”, to jest zadne rozwigzanie. Dziewczynka skonczyta naszg szkote, bo
wtedy byty jeszcze gimnazja, wigc poszia do gimnazjum, ale dowiedziatam si¢, co si¢ z nig
stato. Rzeczywiscie wigce] si¢ nie pocigta. Wyladowata w szpitalu psychiatrycznym z
anoreksja. Nie znalazla rozwigzania swoich probleméw. I rodzice dopiero wtedy zrozumieli
jak powazna jest to sytuacja.

Inny przyktad dziecka, ktore miato problemy i je sygnalizowato: jeden z moich bylych
uczniéow, ktory ma zdiagnozowane zaburzenia lekowe, co moze przeksztatci¢ si¢ w depresje.
Przyszedt kiedy$s do mnie i powiedzial, ze jego tata méwi mu, ze wydaje na niego kupe
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pieniedzy 1 zeby si¢ ogarnagt. To jest zycie szkolne. No 1 nasza praca polega na tym, zeby
jednak takiemu rodzicowi wytlumaczy¢, ze to nie o oto chodzi 1 ze dziecko potrzebuje
pomocy i wsparcia. Oczywiscie prezentuje ono trudne zachowania, bgdzie robito dziwne
rzeczy, bo ma w sobie tak wysoki lek, ze sobie z nim nie radzi. Na szczgscie rodzice
poprowadzili go do psychiatry i na terapi¢. Dla takich dzieci wazne sa oddziatywania 1 w
szkole i w domu.

Kolejny przyktad, to dzieci bez wiasciwej diagnozy, ktéore nie majg wsparcia i
pomocy. Miatam takiego ucznia, ktory przestal chodzi¢ do szkoty, miat problemy z
zotadkiem. Diagnoza, leczenie w szpitalu. Rodzice do mnie wracaja, bo ja juz wczesniej im
sygnalizowatam, ze z nim jest co$ nie tak, ze powinni i§¢ na diagnoze integracji sensorycznej,
bo sg rozne sygnatly, ze sobie nie radzi. Gdy wrécit do szkoty, zaczal wybucha¢ ptaczem.
Wszystko brat do siebie, mimo ze koledzy rozmawiajacy z nim wcale nie mieli go na mysli.
Rodzice przychodza do mnie i moéwia, ze byli u lekarza, on ma tylko zespo6t Aspergera. To
znaczy juz wiemy, z czego wzigly si¢ te problemy z nastrojem, on sobie nie radzit w grupie
spotecznej, czul, ze jest w jaki§ sposob dziwaczny. Rodzice niestety nie stuchali naszych
wskazowek, ze trzeba i1§¢ do specjalisty. I byto mu bardzo trudno. Moja praca z nim polegata
na tym, zeby pokaza¢ mu inne rozwigzania, zeby on zaczat radzi¢ sobie z tymi emocjami,
zeby w ogole zaczat rozumie¢ pewne sytuacje spoteczne, bo byl przekonany, ze wszystko
dotyczy jego.

Ostatni uczen, o ktorym chcialam powiedzie¢, to byt uczen sprzed kilku lat, po ktory
byto wida¢, ze ma problem, ale nigdy nie chciat powiedzie¢ co si¢ z nim dzieje. Wydawato
si¢, ze funkcjonuje normalnie, jednak miewat gorsze chwile. On nie chciat przychodzi¢ do
mnie na socjoterapie, ale od czasu przychodzil posiedzie¢. Stwierdzitam, ze wole go mie¢ pod
swoja opieka. Byt to trudny okres, koniec roku, koniec szostej klasy, wiedzialam, ze za chwile
odejdzie ze szkoly i nie bede miata wptywu na to, co si¢ z nim dzieje. Czasami chcial si¢
przytuli¢. Caly czas mu powtarzatam, Ze jezeli bedzie gotdw, to zeby przyszedt i mi
powiedziat. Chtopczyk styszal to ode mnie i od swojej wychowawczyni, ktora tez duzo
widziata 1 przekazywala mi swoje obserwacje. Dzigki temu zajgcia socjoterapeutyczne i
wychowawcze w tej klasie si¢ udawaty 1 byly sensowne. Potem wydarzyta si¢ rzecz
przedziwna. Chtopiec skonczyt szkole, pdzniej znalazt si¢ w osrodku socjoterapeutycznym, a
po trzech latach przyszedt do mnie i powiedzial, ze jest juz gotdbw ze mng porozmawiac.
Poprosil mnie 1 wychowawczyni¢ — chcial si¢ wygadac z tego wszystkiego co si¢ dziato przez
te trzy lata. Dlatego podkreslam, Zze to wasza obecnos¢, wasze wsparcie jest bardzo wazne.
Jezeli nie wiecie co robi¢ — idZzcie do psychologa szkolnego, idZzcie do pedagoga. Jezeli nie
macie pojecia wejdzcie na Forum Przeciw Depresji, §wietne miejsce, ktore ma odpowiednie
materialy do pracy z dzie¢mi. Sg tam miedzy innymi filmiki, §wiadectwa dzieciakow, ktore
przeszty depresje, ktore mowia jakie stowa byly dla nich wazne, a jakie byty dla nich
totalnym obcigzeniem. Musicie zadbac o to, zeby stworzy¢ odpowiednig atmosfere w klasie.
By¢ moze zawalczy¢ o to, zeby byto miejsce na zajgcia o emocjach w szkole, bo dzieci sobie
z tym nie radzg. Mamy ogromne oczekiwania, by zalatwiali swoje konflikty, a nikt ich tego w
dzisiejszych czasach nie uczy. Nie ma nawet podworka, na ktorym mogliby si¢ wyzy¢. Siedza
w $wietlicy przeladowanej dzie¢mi, z jarzeniowymi lampami, na drewnianych krzesetkach 1
sg catkowicie bezradne i bezsilne, wigc zawalczmy o to, zeby ta szkota naszej przysztosci
byla o duzo lepsza niz szkota dzisiaj.



Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkuje za t¢ niezwykle ciekawg prezentacje i ukazanie zagadnienia z punktu
widzenia psychologa szkolnego. Dzigkuje¢ za ilustrowanie tego zagadnienia licznymi
przyktadami, w ktorych mogliSmy zobaczy¢ z jednej strony spektrum objawow depresji a z
drugiej strony relacj¢ migdzy rodzing a szkota.

W realiach szkolnych dzieci bardzo czgsto trafiaja do gabinetu psychoterapeuty. Stad
obecnos$¢ wsrod nas pani Malgorzaty Rymaszewskiej, psychoterapeutki dzieci i mtodziezy.
Bardzo prosz¢ o panig dyrektor o przyblizenie zagadnienia w ujeciu psychoterapeuty-
praktyka.

Malgorzata Rymaszewska

Bardzo si¢ ciesze, ze moge tutaj by¢. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ si¢ swoja wiedzg i
tym, czym ja jako psycholog i psychoterapeuta rodzinny spotykam si¢ na co dzien. W
zasadzie zajmuj¢ si¢ pracg indywidualng z dzie¢mi, mlodzieza, rodzicami, ale pracuje
réwniez w szkotach jako konsultantka nauczycieli. Mam rowniez prywatny gabinet. Jezeli
panstwo sadzicie, ze do prywatnego gabinetu mozna si¢ tatwo dostaé, to jesteScie w bledzie.
Od wielu miesigcy tez nie mozna si¢ do nas dosta¢, bo nie mamy miejsc na przyjecia. W
zwigzku z tym pracuj¢ z rodzicami i ucze ich terapii poznawczo-behawioralnej, zeby mogli
sami pracowa¢ ze swoimi dzie¢mi. Ucz¢ rowniez nauczycieli takiego zobaczenia dziecka,
ktére pozwoli im nawigza¢ z nim relacje, zobaczy¢ je troch¢ inaczej, zeby byli dla niego
wsparciem i terapeutami, bo nie ma wystarczajaco duzo profesjonalistow, do ktorych moga
kierowa¢ dzieci.

Wedlug profesor Namystowskiej, ktora jest znanym i cenionym psychiatra, okoto 20%
mlodziezy prezentuje rdéznego rodzaju objawy depresyjne. Czasami trwa to krocej, czasami
dhuzej. Jezeli trwa to dluzej niz 14 dni, to méwimy juz o objawach depresyjnych. To nie
sa pojedyncze zachowania.

Chcialam si¢ z panstwem zastanowi¢, czy 1 kiedy moéwimy o kryzysie adolescencji, a
kiedy o depresji, oraz czy rzeczywiscie mamy powody do paniki. Przeglagdatam badania z
kongresu zdrowia psychicznego z czerwca 2017. Okazalo sig, ze $rednio
w Europie 26% dzieci cierpi na choroby psychiczne. W Polsce okoto 20% ma objawy depresji
szeroko pojete, o ktorych wspomina profesor Namystowska. W grupie wiekowej od
pigtnastego do dziewigtnastego roku zycia wigcej dzieci traci zycie w wyniku samobdjstw niz
ginie w wypadkach samochodowych. To jest rzeczywiste niebezpieczenstwo. W tej grupie
wiekowej odnotowuje si¢ wzrost samobojstw, ale dzieci mlodsze prezentujg ten sam poziom
co w latach wcze$niejszych. Bardzo trudnym miesigcem jest maj. Wtedy jest najwigcej prob
samobojczych 1 zgondéw. To koniec roku szkolnego, kiedy juz wszyscy sg zmgczeni, rodzice
nie majg sity. Do wakacji jeszcze dosy¢ daleko. Warto tez wiedzie¢, ze proby samobojcze sa
najwigkszym predyktorem samobdjstwa dokonanego, a takze ze nieleczone zaburzenia,
roOwniez zaburzenia depresyjne, prowadza do zaburzen osobowosci, ktore s3a jeszcze
trudniejsze do wyleczenia. Jezeli ztapiemy to wczes$niej i nie bedziemy si¢ bali stygmatyzacji,
ze dziecko leczy si¢ u psychiatry, tym terapia bedzie krotsza i tatwiejsza dla dziecka. Gdy
osoba z depresyjnym sposobem myslenia, z zaburzonymi wzorcami relacji, wchodzi w
doroste zycie, to naprawienie tego jest trudne. Czasami zaczyna nad tym pracowaé¢ w wieku
trzydziestu-czterdziestu lat, a mozna wczes$nie;.
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Czy nietypowe zachowanie dziecka to choroba czy kryzys adolescencyjny? Mozemy
powiedzie¢, ze sam kryzys adolescencyjny jest tez problemem. Sama mam dzieci. Dwie corki
sa juz doroste. Przeszly ten kryzys, ale dwoje dzieci jeszcze nie zaczeto. Mysle, ze jest to
bedzie dla nich trudny czas. Kazda z moich cérek inaczej to przechodzita. Jedna wcze$niej,
druga pozniej, jedna tagodniej, druga bardziej burzliwie, co wynika z ich temperamentu.
Natomiast — nie da si¢ zaprzeczy¢ — jest to trudny okres.

Co si¢ sktada na kryzys adolescencyjny? Dla dziecinstwa, wyobrazen o sobie — kim ja
jestem — wszystko si¢ zmienia: relacje, sposob myslenia. Zaczynam mysle¢ w bardziej
skomplikowany sposob 1 wcale mi si¢ to nie podoba. Zaczynam dostrzega¢ wigcej niuansow
relacji 1 to, co dostrzegam, jest nie fajne. Mam tez rozne ,,zadania rozwojowe”: nawigzac
glebsze relacje; wypracowac sobie niezalezno$¢ od rodzicéw; mam wiedzie¢, co bgde robi¢ w
przysziosci, jakie bed¢ wyznawac wartosci. To jest bardzo trudne. Wszystkie zwigzane z tym
dylematy — ten kryzys adolescencyjny — to jest tylko jeden z powodow, dlaczego dorastanie
jest takie trudne. Jest jednak naturalny, wdrukowany w nas. Rodzice czy nauczyciele czgsto
tego nie rozumiejg i ro6zne zachowania ucznidow wskazujace na dazenie do autonomii (cheé
posiadania wlasnego zdania, wyrdznienia si¢ przez pomalowanie kresek na oczach) traktuja
jako wyraz buntu, ztosliwosci. Te dzieciaki maja to wdrukowane w geny! Jesli nie prezentuja
takich zachowan, to znaczy najczesciej, ze s lgkowe. Natomiast jesli s3 w miare zdrowe,
to okoto trzynastego-czternastego roku zycia te zachowania si¢ pojawiaja. W dawnych
czasach w tym czasie mlode osoby musialy wyjs¢ z domu, i§¢ w swoja strone. Ale zeby jako$
wyjs$¢ z domu, to trzeba stwierdzi¢ najpierw, ze ten dom jest beznadziejny, ze rodzice sg ghupi
1 si¢ na niczym nie znajg. I dlatego, czy dzieci chcg czy nie, to nas punktuja: ,,powiedziates, ze
nie mozna tego, a sam robisz”, ,,mam trzymac si¢ zasad, a tu jest szes¢dziesigt na godzine, a
ty masz dziewigcdziesiat. I teraz mi powiedz, ze czego$ nie moge¢ robi¢”. Zauwazaja mate
rzeczy, a jak nie powiedza, to i tak pomys$la. Wiec nie uciekniemy przed tym. To nie jest jakas
szczegblna zlosliwos¢ dziecka, tylko konieczno$¢ rozwojowa, wchodzenie w dorostosé, a my
dorosli traktujemy to zwykle jako przejaw zlego zachowania. Dziecko nie jest jeszcze
wystarczajgco doroslte, ale musi si¢ wyodrgbni¢ z tego dziecigcego Srodowiska, zeby mogto
wyj$¢ z domu 1 zaczgé nowe zycie. Musi wiec zaprzeczy¢ temu, co bylo dobre 1 fajne.
Dlatego pokazuje rodzicom, ze na niczym si¢ nie znaja. Potem dziecko samo cierpi z tego
powodu, bo wie, ze nie sg ghupi i ze ich nie nienawidzi, ale méwi takie rzeczy 1 nie wie
dlaczego. I zadaje sobie pytanie: kim ja jestem?

Na pojawianie si¢ zaburzen wplywaja rozne niekorzystne okolicznosci i
doswiadczenia mtodego cztowieka. Kryzys adolescencyjny to tylko jeden z czynnikéw, ktory
moze torowac¢ do nich droge. Ale kryzys adolescencyjny to nie choroba. Jezeli jednak dodamy
do niego doswiadczenie przemocy — czy to w szkole, czy w cyberprzestrzeni, czy w domu lub
niekorzystne S$rodowisko rodzinne, gdzie rodzice maja roézne problemy psychiczne i
uzaleznienia — wtedy zagrozenie chorobg staje si¢ realne. Prowadze¢ warsztat, w ktorym
szukamy odpowiedzi na pytanie, co jest dla dzieci najwazniejsze, zeby czuly si¢ dobrze, nie
chorowaty psychicznie. Okazuje si¢, ze nie s3 to rzeczy, o ktére najczgsciej dbamy, na
przyktad czy kupi¢ wypasiony fotelik i zapisa¢ dziecko na kolejne dodatkowe zajecia. Dla
dzieci na pierwszym miejscu jest poczucie, ze sg kochane i wazne dla oséb bliskich. Na
drugim jest co$, o czym rzadko myslimy w aspekcie dobrostanu dzieci, a mianowicie
radzenie sobie rodzicow 1 najblizszych osob (mysle tez o nauczycielach) z wlasnymi
emocjami, a na trzecim sg pozytywne relacje tych osob z innymi ludzmi i to, w jaki sposéb
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rodzice sg w tych relacjach. Obserwowanie zdrowego radzenia sobie ze stresem i zdrowych
relacji jest dzieciom potrzebne do budowania zdrowej osobowosci, uczenia si¢ sposobow
radzenia sobie z réznymi trudno$ciami. Dzieci widzg, jak ich bliscy rozwigzuja rdzne
problemy i gldwnie tak si¢ ucza. Jesli my nie potrafimy rozwigzywac probleméw, to nie
mozemy tego oczekiwa¢ od dzieci. To dotyczy tez nauczycieli. Uczniowie widza, gdy
nauczyciele nie radza sobie z emocjami, gdy maja kiepskie relacje z uczniami czy z
rodzicami. Nie przekazg wtedy dzieciom wiele dobrego. Nie mozemy oczekiwac tez, ze
dzieci w wieku dwunastu-siedemnastu lat beda to potrafily. Srodowisko rodzinne i szkolne sa
bardzo wazne dla uczenia si¢ tych podstawowych umiejetnosci zyciowych.

Innym czynnikiem, ktory sprzyja rozwojowi zaburzen psychicznych i emocjonalnych
u dzieci, jest staba $wiadomo$¢ potrzeby ich leczenia. Mam kolegow lekarzy, ktdrzy boja sie
powiedzie¢ rodzicowi, ze dziecko ma problem psychiczny. Zachowuje si¢ skandalicznie, ale
czy ma i§¢ do psychiatry? Jest to dla nich trudne. Jezeli dziecko nie zachowuje si¢ wlasciwie,
to wedlug mnie jest to sygnat jakiej$ niezaspokojonej potrzeby. Dziecko, o ktorym myslimy,
ze jest niewychowane tez prezentuje w ten sposob jakas$ potrzebe. Bo inaczej nie potrafi. Jak
nie wiemy jaka — dowiedzmy si¢, szukajmy. Sprawdzmy, co si¢ dzieje. Czgsto, pracujac z
rodzicami, pokazuj¢ im za pomoca psychodramy, w jaki sposéb moga rozmawial z
dzieckiem, zeby si¢ tego dowiedzie¢. I moga to robi¢ na biezaco, i z duzo wicksza
skuteczno$cig niz ja raz w tygodniu. Bo widzg je codziennie. Jak zadajesz pytanie, to stuchaj,
co dziecko mowi. Czasem trzeba dtuzej poczekaé, bo ono nie wie, nie umie nazwaé¢ swoich
klopotow. Pytanie jednak oznacza, ze to jest co§ nad czym mozna lub trzeba si¢ zastanowic.
Sygnal, ze ,nie wiem” tez jest bardzo wazny. Czekajmy i sluchajmy dalej. Ewentualnie
podsuwajmy sugestie, ale nie rady 1 gotowe odpowiedzi. Czgsto, jak poczekamy, to okazuje
si¢, ze dzieci jednak wiedza. Jezeli tylko powiemy, Zzeby si¢ ogarnelo, to ono si¢ nie ogarnie.
Jeszcze bardziej bedzie si¢ broni¢ lub atakowac. Jezeli my — dorosli — nic nie zmienimy w
swoim podejsciu do dziecka, to nic si¢ nie zmieni i bedzie dalej tak jak jest.

Rodzice boja si¢ diagnozy psychiatrycznej. Czasem mysla, Zze to bedzie o nich Zle
swiadczyto, ze ich dziecko ma problemy, wiec mysla, ze ich dziecko przesadza. A dzieci
posuwajg si¢ coraz dalej, zeby w koncu dato si¢ je zobaczy¢. Niektore chronig zapracowanych
lub bezradnych rodzicow. Bojg si¢, ze rodzice bedg przerazeni 1 nic nie zrobig. Tng si¢ przy
pachwinach, bo tam nikt nie zobaczy. Dzieci sg pocigte na nogach, na brzuchu.

Na pojawienie si¢ choroby depresyjnej maja tez wplyw czynniki zwigzane z
temperamentem 1 rozwijajaca si¢ osobowosciag. Sa osoby, ktore sa bardziej lekowe, nieco
inaczej widzg $wiat. To tez nie jest zwigzane z ich wyborem, tylko tak sa uksztattowane. W
spoteczenstwach zawsze byli potrzebni ludzie bardziej optymistyczni i odwazni, ktdrzy
potrafili widzie¢ §wiat przez rozowe okulary, ale tez tacy, ktorzy caly czas rozgladali si¢
wypatrujac nieszczescia. Takie osoby zawsze byly potrzebne, tylko one czesciej chorujg na
depresje. Nikt nie jest czarnowidzem po to, zeby uprzykrzy¢ sobie lub nam zycie, tylko
dlatego, ze tak jest uksztattowany. Pewnie tez wolatby by¢ radosny.

Wspomniatam juz, ze za kazdym zlym zachowaniem kryje si¢ jaka$ niezaspokojona
potrzeba. Wczedniej pojawiajace si¢ w rozwoju potrzeby, czyli np. wiezi, spontanicznosci,
zabawy — gdy sa niezaspokojone, to w okresie dorastania objawiaja si¢ poczuciem
beznadziejnosci lub frustracji, ztosci. Jak, jako mlody cztowiek mam wej$¢ w nowe, glebsze
relacje, jesli mam niezaspokojone potrzeby z dziecinstwa? Oprocz tych dawnych potrzeb
pojawiajg si¢ nowe, m.in. nasilajgca si¢ potrzeba autonomii od rodziny. Taka potrzeba
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samostanowienia. I powiedzenie, ze ,,masz zatozy¢ czapeczke” nie jest wtedy najlepsze.
Lepsze jest pytanie ,,czy na pewno chcesz i8¢ bez czapki?”. Nastoletni cztowiek ma wiedzie¢,
jak si¢ ubra¢ i ponie$¢ konsekwencje swojego wyboru. To, Ze troch¢ zmarznie, jest naprawde
mniej istotne niz wzmacnianie jego poczucia wlasnej wartosci, poczucia uznania, tozsamosci,
spdjnosci i granic.

Chciatabym jeszcze krotko powiedzie¢ o najbardziej widocznych objawach
wskazujacych, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$ ztego. U mtodych ludzi objawem depresji wcale
nie jest smutek depresyjny, ale pierwszym wyraznym symptomem jest wycofanie si¢ z
dotychczasowej aktywnos$ci lub z grupy rowiesniczej. Depresja u dzieci duzo czg$ciej tez
wyraza si¢ w poirytowaniu, drazliwosci albo w zto$ci niz w smutku. Smutek to objaw depresji
u dorostych.

Chcialabym tez uwrazliwi¢ panstwa na okres trwania objawow, po ktérym zaczynamy
moéwié o depresji: to tylko okoto czternastu dni. Nie czekajmy dtuzej. Nie mozemy dopuscic¢
do tego, ze dziecko przez trzy-cztery miesigce jest inne niz bylo do tej pory, a my nie
reagujemy na to. Reagujmy natychmiast. Pokazmy mu, zZe jest wazne 1 widziane. Dla niego to
naprawde bardzo istotny w rozwoju sygnat.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkujemy pani Matgorzacie za t¢ wypowiedz. Pomaga nam ona wejs¢
w $wiat dziecka-pacjenta. Zobaczy¢ naturalne dazenia, potrzeby, tesknoty dzieci, ktore gdy
nie sg realizowane moga prowadzi¢ do zaburzen psychicznych. Dzigkuje takze za zwrdcenie
uwagi na to, ze dzieci dziedzicza zachowania dorostych, czy to w domu, czy w szkole, w
sytuacji, w ktorej sami doro$li nie radza sobie ze sfera emocji czy stresem.

Zachgcam teraz panstwa do formulowania pytan, $wiadectw, dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami czy to rodzinnymi czy zawodowymi.

Dyskusja

Elzbieta Wiewiorkowska

Bylam pedagogiem szkolnym w gimnazjum, w Zespole Szkét Teraz juz jestem
na emeryturze, pracuj¢ z grupami warsztatowymi ,,Dwanascie krokow ku pelni zycia”. U nas
na grupach pojawiajg si¢ dorosli z depresja. Chcialam wréci¢ do tego, co tu ustyszalam.
Chcialam powiedzie¢, ze ja, jako pedagog szkolny, bardzo bylam niechetna kierowaniu dzieci
do psychologoéw 1 psychiatrow. Rozumiem, Ze to jest czasem konieczne, bo to jest leczenie.
Traktowatam to jako ostateczno$¢ i bardzo czesto mowitam rodzicom: ,,Prosze panstwa,
proszg jeszcze poczekac”. Naprawde dzieci nie bardzo lubig chodzi¢ do psychologow. Bo tak
jak pani powiedziala niezaspokojona potrzeba mitosci, bliskosci powoduje, Ze te dzieci
zachowuja si¢ niewlasciwie. Mowitam rodzicom, zeby byli czes$ciej z tym dzieckiem, by
zaspokoi¢ te potrzebg i aby je poobserwowali. Takie zaspokajanie moze by¢ leczace. To samo
z  psychiatra. Podaje leki, a nie zaspokojona potrzeba zostaje  dale;j.
Postrzegam wigc to jako bardzo wazny temat i mysle sobie, ze w zwiazku ze zblizajagcymi si¢
Swietami, warto na to popatrze¢. Ja bardzo przezywatam spotkania wigilijne z klasami, bo
sobie siedzialam 1 z nimi rozmawiatam. To co zaobserwowalam groznego, to to, ze w
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ostatnim czasie jedna trzecia dzieci 1 miodziezy (szkota $rednia, ludzie dosy¢ $wiadomi)
powiedziata, ze najbardziej nie lubig §wiat i nie maja ochoty ich spedza¢ w gronie rodzinnym.
Zacytuje Korczaka. On powiedziat, Zze zeby pomoéc dziecku trzeba pomoée rodzicom. Ciagle
dostrzegalam, ze w szkole bylo za malo uwagi poswigconej rodzicami, ktorzy chca kochaé
swoje dzieci i majg takie intencje, ale przezywaja tez swoje problemy, rozwody, podziat
majatku, praca, utrata pracy. Ja sama tez mam troje dzieci i tez wiem jaki mialam ktopot, zeby
mie¢ dla nich czas. Bardzo pomagata mi wiara. Mowilam dzieciom, zZe ja nie jestem czasem
w stanie, ale Pan Bog si¢ nimi opiekuje, ze majg swojego aniota.

Chce troche tez nawigza¢ do srodowiska. Koto mnie na Goctawiu wisi taka reklama
filmu o tytule ,,Na noze”. Ma wej$¢ do kin przed $wietami. ,,Nic tak nie zbliza rodziny jak
morderstwo”. Zapisalam to dlatego, ze postrzegam to jako jeden z wyraznych objawow
koncentracji na zhu. Przypomniat mi si¢ Jan Pawel II, ktory powiedziat ,,Dobro musi
przyspieszy¢ kroku”. Korzystajac z tego, ze jestem przy glosie chee tez podzigkowaé za list,
ktoéry otrzymatam z uczelni, przeciwko hejtowaniu, przeciwko zlu (List otwarty prof.
Andrzeja Mycielskiego — w zataczniku).

Leczenie jest potrzebne, ale dawanie mitosci z wzajemnoscia.

Gdy tutaj wchodzitam, przeczytalam na tablicy taka krotka wypowiedZ Krzysztofa
Zanussiego ,,0sobowos¢ wazniejsza niz mtody wyglad”. To tez, wedtug mnie, kolejny temat
wazny dla mnie w szkole, gdzie jest koncentracja uwagi tylko na wygtadzie, na ciuchach. A
ksztaltowanie charakteru. Pani mowita sporo o Igku. Ja jestem z takiej starszej szkoty, gdzie
éwiczono odwage po to, zeby pokonaé Igk. I w tym kierunku warto mysleé i dziata¢. Cwiczyé
charakter, ¢wiczy¢ odwage.

Wlodzimierz Wieczorek

W zwigzku z tym moze rodzi¢ si¢ pytanie, czy doswiadczenie wiary moze by¢
czynnikiem chronigcym w zachowaniu zdrowia psychicznego — czy w doswiadczeniu
zawodowym pan da si¢ cos$ takiego zaobserwowac?

Beata Kojlo-Boratynska

Mtiodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 1 ,,SOS” jest placowka Swiecka. Sg wsrdd nas
ateiSci, sg osoby wierzace praktykujace i niepraktykujace, sa osoby kontestujace. Nie
skupiamy si¢ na tym. Mamy religi¢ w szkole. Mamy etyke. Nasza katechetka — siostra
zakonna — jest tez pedagogiem i psychoterapeutka, prowadzi szkolne koo wolontariatu 1
organizuje m.in. Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Jest bardzo otwarta i przyciaga do
siebie réznych ludzi. Przeprowadza w nietypowy sposob rekolekcje zapraszajac osoby
roznych wyznan 1 kultur. Mowi o religii w sposdb nienarzucajacy. Zabiera chetnych na
pielgrzymki. Jest tolerancyjna i tolerancja w ogole jest w naszej placowce najistotniejsza
warto$cig. Wérdd ucznidéw mamy przedstawicieli réznych kultur, ale tez osoby odrzucone 1
poszukujace. Nasi uczniowie sg w wieku, ktory charakteryzuje si¢ nat¢zeniem poszukiwan,
eksploracji i kontestacji. Staramy si¢ stworzy¢ takie srodowisko, zeby kazda osoba czuta si¢
w miar¢ swobodnie, a jednoczes$nie byla pod opieka profesjonalnej kadry Osrodka. Naszym
glownym narzedziem pracy jest rozmowa. Zeby byta szczera rozmowa, to musi byé obopdlne
zaufanie i szacunek. Bez wzgledu na stosunek do wiary wspotpracujemy ze soba. Zeby mozna
bylo z szacunkiem traktowac¢ ludzi, to musimy wzajemnie siebie tak traktowac. Rozmowa jest
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gléwnym narzedziem naszej pracy, sposobem rozwigzywania konfliktow. Mamy tez kilka
zasad, ktore musza by¢ przez calg spolecznos¢ respektowane. Najwazniejszy jest ,,zakaz
uzywania przemocy fizycznej i psychicznej oraz innych form krzywdzenia: zakaz ponizania,
o$mieszania i dyskryminowania osoby ze wzgledu na przekonanie, religi¢, rase, ubior,
wyglad, inno$¢ itp.”, bo daje poczucie bezpieczenstwa. Réwnoczesnie nie zgadzamy si¢ na
wszystkie poglady. Nie ma u nas miejsca na poglady rasistowskie. Kolejng zasada, jest zakaz
uzywania, rozpowszechniania, propagowania srodkéw zmieniajagcych swiadomos¢ na terenie
szkoly, zakaz prowokowania zachowan agresywnych, zakaz rozpowszechniania tresci
destrukcyjnych 1 agresywnych, zakaz rozpowszechniania, propagowania, naklaniania i
dokonywania samookaleczen

Wracajac do pytania, mysle, ze wiele 0sob szuka swojej drogi do Boga, natomiast nie
jest to gldéwny temat naszych rozmow, debat, rozwazan. Stwarzamy jednak okazje do rozméw
nawet trudnych (uwzgledniajac potrzebe kontestacji jako atrybut dorastania).

Agata Balcerska

Ja jeszcze chce wroci¢ do pani wypowiedzi, bo zastanawiam si¢, czyja rola jest
edukacja rodzicow, bo dzisiejszy $§wiat jest troch¢ inny niz za naszego dziecinstwa. Dzieci
maja czgsto nieobecnych rodzicéw. Oni sg tak bardzo zajeci, ze brakuje czasu. Czgsto jest tez
tak w drugg strone, ze rodzice odmawiaja sobie wszystkiego, zeby dziecko miato wszystko i
ono ma wszystko, oprécz mitosci tych rodzicow. Pomyslalam sobie o odzywianiu i o
siedzacym trybie zycia, o tym milionie zadan dodatkowych no i zastanawiam si¢ nad
systemowymi rozwigzaniami, bo rodzice w tej chwili naprawde nie potrafig czyta¢ potrzeb
swoich dzieci. Nie potrafig si¢ z nimi porozumie¢. To dzieje si¢ juz od niemowlgctwa,
dziecko ptacze 1 matka si¢ irytuje, denerwuje. To, ze dziecko ptacze, jest normalne, ale matka
nie potrafi odczyta¢ potrzeb swego dziecka.

Beata Kojlo-Boratynska

Mam w stosunku do rodzicéw duzo wyrozumialosci. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze niewielu rodzicéw naszych ucznidow to zli ludzie, ktorzy szkodza swojemu
dziecku. Czasami rodzic popehit jaki$ blad, czego$ nie zauwazyl, co$ zignorowat. Skutki
tego dalej si¢ ciggng. Czasem jeden blad zmienia zycie rodziny. Zdarza sig, ze nikt juz nie
pamieta o czego zaczely si¢ problemy. Ponadto etap szkoly S$redniej jest czasem
,»odchodzenia” od rodzicow. Wspodlpracujemy z rodzicami, odpowiadajac na indywidualne
potrzeby ucznia 1 jego rodzicow. Wspodlpraca taka nie obejmuje wszystkich. Niektorzy
rodzice nie chcg wspotpracowaé. Niektorzy sg zmeczeni swoimi dzie¢mi. Czasem uczniowie
petoletni nie chcg takiej wspotpracy. Dlatego staramy si¢ stwarza¢ takie srodowisko dla
mtodych ludzi, w ktérym moga realizowac potrzebg przynaleznosci poprzez wspotprace i
budowanie wiezi, przyjazni. Przygotowujemy ich do tego, zeby nawet w sytuacji konfliktu w
rodzinie pamig¢tali, ze warto za jaki$ czas wroci€ na jej tono. Bo rodzina jest bardzo wazna, bo
ona ich tez ksztattowata. Przypominamy, ze kazdy, nawet rodzic moze w przysztosci si¢
zmieni¢. W Osrodku uczniowie ucza si¢ zy¢ ze soba, ale tez ucza si¢ rozmawia¢ z rodzicami.
I to nam si¢ udaje.

Malgorzata Rymaszewska
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Ja tez chce si¢ odnies¢ do pojscia do psychologa. Mysle, ze to ,,wysylanie dziecka do
psychologa” inaczej wyglada teraz niz kiedys$. Teraz tak naprawde pracujemy z rodzicami.
Przyjmujemy dzieci wtedy, kiedy rodzice nie moga, nie potrafig z r6znych powodéw pomoc
dziecku.

Czesto tez, kiedy dziecko jest w terapii, mamy cykliczne spotkania co trzy-cztery
tygodnie z rodzicami. Najpierw jednak chcemy poznaé z relacji rodzicow, co si¢ dzieje w
domu i szerszym Srodowisku dziecka. Gdy rodzice sami nie mogg pomoc dziecku lub gdy ich
samodzielna praca z naszym wsparciem jako$ nie przynosi oczekiwanych efektow, wtedy
pracujemy z dzieckiem. Bywa ze rodzice nie sg w stanie sobie poradzi¢ z r6znymi kwestiami
wychowawczymi, bo sami czujg si¢ bardzo pokrzywdzeni, poszkodowani, niedocenieni.

Czasem rodzice przychodza tylko na konsultacje, czasami wystarczy jedna lub dwie,
zeby trochg¢ inaczej spojrze¢ na to, co si¢ dzieje w domu lub z dzieckiem. To nie musi by¢
dluga terapia. Wystarczy czasami kilka konsultacji, ktore bardzo duzo potrafig zdziatac.

Agata Balcerska

Nie wiem, czy czytali panstwo raport o polskiej psychiatrii dzisiejszych czasow.
Psychiatrzy, z ktorymi rozmawiatam, pracujacy na oddziatach, na ktorych dzieje si¢
dramatycznie, moéwia, ze tak naprawde ich pacjenci do nich wracajg. Czyli
to sg te same dzieci, dlatego ze w sytuacjach bardziej dramatycznych niz te, o ktérych pani
moéwila, w systemie rodzinnym nic si¢ nie zmienia. Rodzice nie sa zainteresowani zmiang.
Chca, zeby kto$ zamachal magiczng r6zdzka nad ich dzieckiem i zeby juz bylo dobrze. Czyli
caly czas wracaja dzieci z tym samym niezatatwionym problemem, bo to nie leczenie jest
rozwigzaniem, tylko to, co si¢ dzieje w domu.

Malgorzata Rymaszewska

Nie chcemy, bo nie mozemy, leczy¢ dzieci, gdy w rodzinie nic si¢ nie zmienia. Jesli w
rodzinie co$ si¢ zmieni z nasza pomoca, to mozemy pomoéc dziecku, ale nasza terapig
traktujemy jako terapi¢ dodatkowsg, wspierajacg system rodzinny. Moja praca opiera si¢ na
pracy z rodzicami, ale tez z nauczycielami. Nie pracujemy z dzie¢émi w szkotach, bo
wychodzimy z zatoZenia, ze to nauczyciele maja z nimi pracowaé — rowniez pedagogicznie, a
wiec terapeutycznie. Nauczyciele powinni umie¢ zrozumie¢, biorgc pod uwage sytuacje
rodzinng, dlaczego dane dziecko tak si¢ zachowuje, dlaczego ma kaptur, jak mozna to
zrozumie¢. Dzieci tez inaczej na takich nauczycieli reaguja.

Myslimy, ze rozmawianie z kazdym dzieckiem zajmuje wiele czasu, naprawde za$
potrzebne sg sekundy, wystarczy dotkniecie, u§miechniecie si¢ do dziecka. Malutkie rzeczy,
ktore pokaza, ze uczen jest wazny, nie jest niewidoczny.

Jako rodzice czy jako nauczyciele dbamy o rzeczy, ktore sg dosy¢ konkretne do
zrobienia. Jak dziecko przetnie si¢ to naklejamy plasterek. To jest oczywiste. Wiemy co
zrobi¢. Jak ma zaburzenia gospodarki hormonalnej czy niedobory jakiej§ substancji, to
dajemy mu suplementy, dbamy o to. Jest to bardzo konkretne, czujemy si¢ wtedy dobrymi
rodzicami. Inaczej jednak jest, gdy kto$ dziecku powie ,,nie znosze twojej geby” — jest to tez
konkretna rzecz, a jednak czgsto méwimy ,,Nic si¢ nie stalo, zignoruj to”. Nie mozna tego
zignorowac, tak jak nie mozna zignorowac tego, ze kto$ uderzyt nas w twarz. Ale s3 tez
konkretne §rodku zaradcze, leczace takie psychiczne urazy — takie psychiczne plasterki, wody
utlenione. Jak nie zadbamy o wyczyszczenie tego ,,zadrapania” to moze si¢ wdac zakazenie.
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Musimy wiec wiedzie¢, co zrobi¢ by zadba¢ o t¢ malg ranke psychiczng. Jak w przypadku
zlamania — nie mozemy powiedzie¢, ze z czasem ci przejdzie. Tutaj dzieje si¢ co$, co
naprawde si¢ zdarzylo 1 jest bardzo bolesne, a pomoc jest potrzebna.

Samookaleczenia sg przykladem, ze bol psychiczny moze by¢ silniejszy niz fizyczny.
Nasz organizm przezywa go podobnie, uzywamy nawet tych samych stow. Dzieci tng si¢
dlatego, ze nie wiedzg jak sobie poradzi¢ z bélem psychicznym i odkrywaja, ze bol fizyczny
jest znosniejszy, bo jak si¢ potniemy, to wyzwala si¢ adrenalina 1 dzigki temu mniej boli.
Bardzo szybko do tego dochodza. Jesli nie znajdziemy wspolnie z dzieckiem sposobu na
poradzenie sobie z tym bolem pierwotnym — psychicznym, bedzie si¢ ranito regularnie. Jak
nie nauczymy dzieci, ze jak boli to nie siedzisz sam w swoim pokoju i si¢ nie dotujesz, bo
wiesz, ze wtedy boli jeszcze bardziej, tylko idziesz, dzwonisz do kogos, zapraszasz kogos. To
jest to, co ci¢ uchroni, tak samo konkretnie jak ten plasterek. Dzieci tego nie wiedzg. Mysla,
ze jak wlacza sobie dotujaca muzyke, albo obejrza Trzynascie powodow po raz siddmy, to
wtedy poczuja si¢ lepiej. Nie poczuja si¢ lepiej. Tak im si¢ tylko wydaje. My — jako dorosli,
jako nauczyciele — mamy wiedzie¢, gdy dziecko zglasza si¢ z czym$; mamy tez rozumie¢, ze
to jest bardzo trudne. Sg sprawy, ktore dla mnie moga by¢ tatwe, ale dla dziecka maja prawo
by¢ trudne. Dla nich moje rozwigzanie moze by¢ niedostepne, bo inaczej to przezywaja,
inaczej widzg te sytuacje.

Beata Kojlo-Boratynska

Sa tez bardziej drastyczne sposoby niz cigcie si¢. Mozna spotkaé si¢ z takimi
przypadkami. Nasza pielgegniarka medycyny szkolnej oglada osoby tnace si¢ i jak zobaczy
nowe rany, to podejmujemy nasze dziatania proceduralne. Wiedzac o tym i obawiajac si¢
utraty mozliwos$ci mieszkania w Osrodku uczennica (w trudnej sytuacji), znalazta inny sposob
— zaczgla si¢ prostytuowaé z obcymi, przypadkowymi osobami. Wiedziala, ze to tez
roztadowuje emocje, natomiast my tego nie sprawdzimy. Takie sprawy jednak szybko
docieraja do wychowawcow. Musimy podejmowaé¢ madre i dobre decyzje tym bardziej ze
sposoby na roztadowywanie emocji szybko si¢ rozprzestrzeniaja 1 mogg by¢ sprawdzane
przez innych ucznidw. Czasami kierujemy takich ucznidw do szpitali w celu sporzadzenia
diagnozy lub leczenia. Szpitale psychiatryczne takze kierujag do nas duzo mtodych oséb po
trudnych do$wiadczeniach, a my staramy si¢ otoczy¢ ich szczeg6lng opieka i1 znalezé
najlepsze formy wspotpracy.

Natalia Ksi¢zak

Mnie zszokowaly wypowiedzi rodzicow, ktére panie przytoczyty. Na przyktad
ta wypowiedz mamy, ktora mowila, ze przygotuje pogrzeb swojemu dziecku. Zastanawiam
si¢ co jest motorem do zalozenia rodziny? Czym kieruja si¢ ludzie przy zakladaniu rodziny,
jezeli decyduja si¢ na dziecko? Jezeli jest to decyzja $wiadoma, podjeta z mitoscia, czy jest
mozliwe, zeby rodzic mogl w taki sposob odzywac si¢ 1 tak traktowaé swoje dziecko? Jezeli
jest to matzenstwo zrodzone z mito$ci i dziecko tez poczgte w mitosci, czy jest mozliwe, zeby
taka sytuacja miata miejsce. I co nalezy uzdrowi¢ najpierw? Czy najpierw nalezy uzdrowié¢
dorostych, zanim podejmiemy decyzje¢ o zatoZeniu rodziny?

Agata Balcerska
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Pani mowi o zaktadaniu rodziny z mitosci, natomiast ja bym zauwazyla, ze bardzo
duzo ludzi zaktada ja pod presjg spoteczna, bo wszyscy tego od nas oczekujg. Dziecko —
bo jakby to wygladato, jakby nie byto dziecka? Pyta o to kazda babcia, ciocia, wujek itd.
Jezeli chodzi o mitos¢, to trzeba o nig dbac. Jezeli na poczatku jest mito$é, to trzeba pamietac,
ze jest jak roslinka. Ty musisz o nig dbac¢ caly czas. Nie jest to zawsze tatwe, sami wiecie jak
wyglada zycie. Sg rézne sytuacje, dramaty, kredyty, tragedie, wypadki, choroby i czasami
ludzie si¢ gubig. Poczatek moze by¢ przepickny, a final rdézny. Jestem daleka
od sadzenia tych rodzicow. Bywajg tez rodzice, ktorzy maja jakie§ problemy psychiczne,
gdzies$ to si¢ po drodze uwidocznito w trakcie relacji, albo majg osobowos¢ psychopatyczna,
czyli nie majg w sobie empatii.

Beata Kojlo-Boratynska

Ja jeszcze dodam, Ze to co pani méwi, to jest bardzo tadne i rzeczywiscie kiedy$ tak
bylo. Natomiast ja mam duzg tolerancj¢ dla rodzicow, nawet dla tych biedoéw, ktore oni
popelniaja. Rodzic tez jest czlowiekiem. Jezeli zrobit co$ zlego dziecku, to chodzi o to, Zeby
umial tez swoje dziecko przeprosi¢. Jezeli nauczyciel co$ zrobit nie tak, to tez powinien
niewlasciwie potraktowanego ucznia przeprosi¢. Wtedy tatwiej jest odbudowac relacje.

Natalia Ksiezak
Uwazam, ze umiejetnos¢ przeproszenia jest ogromnie wazna. Chodzi o to, zeby umieé
przepraszac. Dlatego tak wazna jest tez praca nad samym sobg.

Agata Balcerska

Poczytajcie sobie, jakie sa wypowiedzi na forach internetowych. W jaki sposob ludzie
komunikuja si¢ ze soba: ,,Ty $mieciu” ,,ty debilu”. To doro$li ludzie tak robig. Rozne sa
sposoby rozwijania kompetencji rodzicielskich. Czasami rodzice majg ogromng ilo$¢ mitosci,
ale nie potrafig jej okazac, bo ich rodzice tez ich tego nie nauczyli. Kiedys$ tylko musieli si¢
uczy¢ 1 nie przeszkadza¢ rodzicom.

Agnieszka Wajcik

Pracowatam kilka lat w przedszkolu, sama jestem mamg z dwudziestoletnim stazem
matzenskim i siodemkga dzieci i to, co widze, to im mtodsi rodzice tym czgdciej uwazaja, ze
dziecko jest projektem, ich matzenstwo jest projektem, wobec ktorych maja wymagania. Ich
znajomym si¢ udato i zawodowo 1 rodzinnie, i oni tez tak chcg. Z roku na rok jest coraz
wiecej przypadkoéw dzieci, ktore na podworku przychodza i mowia ,,nudze sig”. Co si¢
okazuje? Jak rozmawialam z rodzicami, (pracowatam jako nauczyciel) 1 z wychowawcami to
oni mowili, ze to jest dziecko, ktoére ma od poniedziatku do niedzieli zajety czas, to jest
dziecko, ktore nie ma czasu na nud¢. Ono nie potrafi by¢ kreatywne. Ono wszystko ma
poustawiane od A do Z. Spotkatam starsza siostre tego dziecka i byl problem, ze ona dostata
piatke, a nie szostkg z jakiego$ przedmiotu. Rodzice byli obecni fizycznie, natomiast nie
emocjonalnie. Z wtasnego do$wiadczenia wiem, jak wazne jest otwarcie si¢ na to dziecko i
czas, ktorego rodzice czesto nie maja. Moje corki potrafilty przychodzi¢ o péinocy, kiedy juz
tata spal, wiec siedziatySmy i rozmawiaty§my. To bylo im potrzebne. Zdarzyto si¢ nam kilka
pogrzebéw w rodzinie i ja widzialam, ze pig¢tnastolatka mocniej si¢ maluje, ze czesciej
zaktada kaptur, ze na nadgarstkach maluje sobie tatuaze, bo uwielbia malowac. I
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rozmawiamy. Dawala sygnaty, ze ona tak teraz ma. Ale jednocze$nie widziatam, ze chodzi do
szkoty, ze si¢ nie izoluje, natomiast dla nauczycielek w szkole to jest dylemat. Powiedziatam,
jej, ze tak jest postrzegana przez panie. Ona odpowiedziata, ze musiala jako$§ odreagowacé ten
trudny czas, bo jej si¢ po nocach ciocie $nity, ktore zmarty. W tej chwili zaczyna wraca¢ do
tych aktywnosci, ktoére miata wezesniej. To jest ta reakcja zatoby, ktéra nie jest depresja. A
tymczasem od razu si¢ méwi dzieciom, zeby wziglty si¢ w gar§¢. Mam w rodzinie dwa
przypadki, gdzie dziewczyny zostaly z ojcem po $mierci matki. Jedna po po6t roku nadal
potrzebuje babci, bo tata musial wréci¢ do pracy, 1 babcia jest tam skarbem, a w drugim
przypadku dziadkowie stwierdzili, ze przez jaki$ czas bedg utrzymywac t¢ rodzing, po to zeby
ojciec, ktorego dziewczynki bardzo potrzebuja byl stale w domu.

Klaudia Szymborska

Chcialabym zapyta¢, jak traktowac takie dzieci, ktdre sg juz na granicy dorostosci,
szczegolnie z punktu widzenia formalno-prawnego. Do osiemnastego roku zycia one sg
formalnie dzie¢mi, a od lat osiemnastu juz dorostymi, mimo Ze problemy sa takie same?

Beata Kojlo-Boratynska

Prawo jasno okresla moment, od ktérego zaczyna si¢ dorosto$¢. Nastolatkowie bardzo
pragna by¢ doros$li. I oni sg dorosli po skonczeniu osiemnastego roku zycia, chociaz maja
Swiadomos$¢, ze jeszcze nie wszystko wiedza, nie z kazdym problemem umieja sobie
poradzi¢. W Os$rodku uczymy bycia dorostym. Pracujemy w taki sposdb, rowniez z
niepetnoletnimi uczniami, przerzucamy na nich ponoszenie odpowiedzialnosci za skutki
decyzji, ktore podejmuja. Nauczyciel jest odpowiedzialny za przeprowadzenie lekcji,
zwrdcenie uwagi na ucznidw, ktdrzy czego$ nie zrozumieli, znalezienie czasu, zeby im
wytlumaczy¢, dopytaé, natomiast to oni odpowiadaja za swdj proces uczenia si¢. Czyli bez
wzgledu na to, czy oni majg zaburzenia, czy maja depresj¢, wszyscy majga podobne warunki 1
jezeli kto§ potrzebuje wigcej razy zalicza¢, moze to zrobi¢. Dzigki temu pomagamy im
podejmowac rézne decyzje, nie tylko dotyczace szkoty. Jezeli uczen chce co$ zrozumied, to
czasem przychodzi do wychowawcy po to, by rozmawia¢ o rzeczach trudnych. Wychowawca
jest od tego, zeby bardziej stucha¢ niz mowié, co uczen powinien zrobi¢. Towarzyszymy 1
pomagamy w  podejmowaniu trudnych decyzji. Majac na uwadze, ze uczniowie chcg
sprawdzi¢ 1 do$wiadcza¢ nowych rzeczy, mozemy wyraza¢ swoje opinie na temat ich
wyboréw. Podazajac za Korczakiem, ktory mowit: ,,nie ma dzieci sa ludzie”, nie uzywam
stowa ,,dzieciaki”, nie moéwi¢ o uczniach ,,dzieci”, bo takie stowa deprecjonuja. Dzieciak — to
jest kto$ niesamodzielny i nieodpowiedzialny, za ktorego trzeba podejmowad decyzje,
ktorego trzeba pilnowa¢ 1 wykonywac za niego rozne zadania. Uczniowie traktowani po
partnersku szybko staja si¢ odpowiedzialni za siebie.

Agata Balcerska
Jezeli budujemy dobra relacj¢ z dzieckiem, to nie dopiero wtedy, kiedy dzieje si¢
dramat, tylko od samego poczatku. Jezeli dobrze zaczniemy prace z dzie¢mi, ze swoja klasa,

to oni sami do nas przyjda.

Beata Kojlo-Boratynska
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Szkota ma obowigzek przekazywa¢ informacje rodzicowi o jego dziecku do
osiemnastego roku zycia ucznia. Jezeli natomiast rodzic peinoletniego ucznia zglosi si¢ do
szkoty z pytaniem, to szkola powinna udzieli¢ odpowiedzi, ale tylko i wylacznie w zakresie
nauki. Nie moze udziela¢ informacji, z kim si¢ spotyka, co robi, bo to juz jest naruszanie praw
osoby pelnoletniej. Jezeli mtodzi ludzie wiedza jaka jest ich odpowiedzialno$¢ i co za nig
idzie, to procentuje we wzajemnych relacjach. Tego trzeba wcze$nie uczy¢.

Malgorzata Rymaszewska

To nie dzieje si¢ automatycznie w dniu osiemnastych urodzin. Siedemnastolatek juz
powinien by¢ traktowany i czu¢ si¢ dorostym, zeby wszedt spokojnie w ten moment, kiedy
jest odpowiedzialny prawnie. To trwa od przedszkola, gdzie po kolei coraz mniej pomagamy,
coraz mniej wyreczamy. Jesli dziecko poniesie konsekwencje tego, ze si¢ nie przygotowato
wczesniej, bo si¢ zabawito, to naprawde nic si¢ nie stanie. Niech dostanie uwagg. To nie jest
nic wielkiego. Jak si¢ zabawi i1 nie pojdzie do pracy, to moze by¢ juz duzo trudniej. Uczymy
tego dzieci od poczatku edukacji.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Przyktad z naszej rodziny. Gdy nasza mlodsza corka szta do liceum, to poczatkowo
swietnie si¢ uczyla, ale nagle zaczeta symulowac choroby, siedzie¢ w domu, nie chciata i$¢ do
szkoty. Poniewaz mieliSmy z nig dobry kontakt, to po sprawdzeniu, czy choroba jest
faktyczna czy to jest symulacja, dogadaliSmy si¢ o co chodzi. Okazato si¢, ze ona dostata
informacj¢ od nauczycielki jezyka rosyjskiego, ze jest staba w tym jezyku, w zwigzku z tym
nie ma szans przej$cia do nastepnej klasy. A to byt sam poczatek roku. Corka przyzwyczajona
w domu, Ze si¢ nie ktamie, uznata, Ze po co ma chodzi¢ do szkoty, jezeli i tak nie przejdzie do
nastepnej klasy. My interweniowaliSmy w szkole, niestety bezskutecznie. PrzeniesliSmy ja do
innego liceum 1 sprawa si¢ zalatwila.

Druga sprawa, ktora chce podnies¢ jest taka, Zze wychowawcy nie sa uczeni
wychowawstwa. ProwadziliSmy przez jaki$ czas studia podyplomowe dla wychowawcow.
Mielismy za wykladowcow znakomitych praktykow. Od absolwentow uzyskaliSmy bardzo
wysokie oceny. W wigkszosci szkot  wychowawstwo jest na ogot ,,z fapanki”. Na
wychowawcow klas sg wyznaczani ludzie kompletnie nie nadajacy si¢ na to stanowisko. Jest
to wigc problem bardzo wazny. Jezeli, w ktorejs z panstwa szkol bylaby taka potrzeba,
kazdej chwili mozemy wznowi¢ takie studia podyplomowe.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dziekuje za panstwa udziat, za wszystkie glosy, dzigkuje naszym dzisiejszym
paniom prelegentkom. ZyskaliSmy cenng wiedz¢ pedagogiczng 1 psychologiczng. To bylo
poznawczo bardzo ciekawe spotkanie. Dziekujac za dzisiejsze spotkanie juz zapraszam na
kolejne konwersatorium w styczniu przysztego roku.
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