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Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej

(19 pazdziernika 2019)

Wlodzimierz Wieczorek

Rozpoczynamy dzisiaj kolejny cykl konwersatoriow. W tym roku tematyka dotyczy¢
bedzie zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy. Podejmowac bedziemy zagadnienia
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania dzieci i mlodziezy szkolnej. Zastanawia¢ si¢
bedziemy nad przyczynami, objawami, konsekwencjami, mozliwosciami diagnostyki oraz
terapii w realiach szkoty i systemu lecznictwa. Coraz wigcej jest wsrdd ucznidw dzieci z
orzeczeniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, =z =zaburzeniami uwagi,
nadpobudliwoscia, dotknietych depresja, zaburzeniami lekowymi, z doswiadczeniem braku
akceptacji siebie, autoagresji czy nawet zachowan samobojczych. Jest cate spektrum tego
rodzaju wyzwan, przed ktérymi staje system o§wiaty, nauczyciele, rodzice.

Panstwo, jako nauczyciele spedzajacy coraz wigcej czasu z uczniem w szkole, widza
dziecko w takich sytuacjach, w jakich nie widzi go rodzic. Sa to sytuacje intensywnych
bodzcow, w relacji z grupg rowiesnicza, kiedy takie zaburzenia moga si¢ pojawiac. Wiec
nauczyciel moze by¢ taka osobg, ktora zwroci uwage na problem, uwrazliwi rodzicow i
podpowie adekwatne rozwigzania.

Dzisiejsze konwersatorium bedzie wprowadzeniem do zagadnienia. Witam naszych
gosci: mgr. Jolante Wozniak, pedagoga w szkole z oddzialami integracyjnymi i terapeute;
Anne Grzelewska, mame Poli, dziewczynki z zespolem Aspergera; autorke filméw; Elzbiete
Paczesna, studentke pedagogiki specjalnej, rodzica dziecka z delecja 22Q11; Bogn¢ Okonska,
studentke pedagogiki specjalnej i1 rodzica dziecka z delecja 22Q11; dr. Adama Rychlika,
specjaliste w dziedzinie neurodydaktyki, wykladowce akademickiego z duzym
doswiadczeniem.

Adam Rychlik

Gdy otrzymalem propozycje udzialu w dzisiejszym spotkaniu bylo mi niezmiernie
milo, ale jednocze$nie odczutem cigzar odpowiedzialnosci.
Podejme probe odpowiedzi na pytanie: gdzie sq te pierwsze
symptomy pozniejszych trudnosci i problemow. Przytocze
stowa jednego 2z najwybitniejszych logikéw, filozofow
lingwistow — Ludwiga Wittgensteina, austriackiego mysliciela,
ktéry w swoim traktacie filozoficzno-logicznym napisat
»granice mojego jezyka sg granicami mojego $wiata”. Jest silne
sprzezenie miedzy zaklocong komunikacja jezykowa, a
zaburzeniami w zachowaniu. Jedng z pierwszych umiejetnosci
jaka dziecko opanowuje, wchodzac w strukture spolteczng jest
komunikacja jezykowa. Pierwszymi nauczycielami sg ludzie,
ktoérzy nie majg cenzusu, ktorzy nie sg specjalistami: rodzice,
otoczenie blizsze, dalsze. Taki jest poczatek. Mysle, Zze ten
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pierwszy kontakt bardzo zasadniczo i znaczaco rzutuje na pdzniejsze relacje zarowno wobec
dorostych, jak i w grupach rowiesniczych.

Mam $wiadomo$¢, ze nie umkniemy odpowiedzialnosci, bowiem w domu rodzinnym
ugruntowuja sie roznorodne zjawiska, tendencje jezykowe; ksztattujg si¢ zasoby stownictwa
funkcjonalnego, jak i pierwsze normy poprawnosciowe. Wspodlczesny czlowiek, zyjacy w
rzeczywistosci, ktorg okre§lic mozemy mianem postmodernistycznej albo medialnej, staje
niemal powszechnie wobec pytania: by¢, czy mie¢. Tempo zycia, zredukowalo i ciagle
jeszcze redukuje poglebiajacy si¢ kryzys autorytetow i wartosci. Te czynniki, zgodzimy si¢ —
zachwialy 1 chwiejg polska rodzing. A moim skromnym zdaniem, nie da si¢ oddzieli¢
funkcjonowania dziecka w $rodowisku szkolnym czy réwiesniczym od funkcjonowania w
srodowisku rodzinnym, cho¢by dlatego ze wiekszo$¢ czasu spedza w domu.

I teraz drodzy panstwo, kolejna kwestia. Wspotczesng komunikacj¢ interpersonalng
determinuje w znacznej mierze internet. Kazdy, kto ma dostgp do internetu (bez wzgledu na
przygotowanie, kompetencje) moze by¢ recenzentem; ba, autorem, redaktorem, korektorem
itd. Tej powszechnos$ci dostepu 1 zwigzanej z nig liberalizacja, towarzyszg pewne zagrozenia
(btedy, uproszczenia, przektamania).

Sadze tez, ze warto w tym momencie wesprze¢ si¢ typologia jednego z
najwybitniejszych polskich pedagogéw — profesora Jozefa Pietera. Otdéz Jozef Pieter w
badaniach $rodowiska rodzinnego bierze pod uwage kultur¢ jezykowa w rodzinie. Kultura
(tac. cultura — uprawa; cultura agri — uprawa ziemi) rozumiana tu jako ,,uprawa czlowieka”,
czyli uczenie go tego, co dobre, co wlasciwe w danym Srodowisku, a co nie, a wigc co
spotecznie akceptowalne. Profesor uwaza, ze stan kultury jezykowej w domu wywiera wptyw
na kulture jezykowa dziecka, a tym samym na jego rozw¢j umystowy. Rozne sa wtasciwosci
stanu kultury jezykowej. Cytowany autor wyroznia pie¢ takich mozliwosci. Po pierwsze
uboga kultura, czyli postugiwanie si¢ gwarg, lub ,niedorobionym” jezykiem literackim;
druga, ktéora wyodregbnia profesor Pieter to rzadkie rozmowy ograniczajace si¢ do
codziennych zdan (jak rodzice pracuja od 8 do 18 — 20, to ile maja czasu na rozmowe z
dzieckiem? ,,Co w przedszkolu”, ,,co stycha¢”, kolacyjka, 1 spac); kolejna mozliwo$¢, to
prymitywna kultura jezykowa, ale czgste rozmowy, ktdre pozwalaja ostuchaé sie¢ dziecku z
mowg ojczysta. I co z tego, ze w szkole bedziemy uczy¢ poprawnosci, jak on pojdzie do
domu i bedzie ,,bombardowany” rodzima paragwarg. Jest tez kultura jezykowa, na ktorej
zna¢ wptyw szkoty i1 srodowiska pozaszkolnego, dbato$¢ o system, udostepnienie dzieciom
jezyka literackiego, zeby byt przystepniejszy; troska o $wiadome podnoszenie kultury
jezykowej dziecka i wysoka kultura jezykowa oraz troska o prawidlowy rozwdj jezykowy
dzieci.

W rzeczywistosci medialnej, w ktorej zyjemy, w mediach, ktére do niedawna jeszcze
uchodzity za ostoj¢ poprawnosci jezykowej, obecnie nazbyt czgsto mozna uslyszed
wulgaryzmy lub kolokwializmy (bledy jezykowe przemilcze). Wolnos¢ stowa 1 poczucie
anonimowos$ci w internecie niosg z sobg réznorodne, niekiedy do§¢ powazne zagrozenia —
zanika granica miedzy kulturag wysoka a niska, postgpuje pauperyzacja jezyka. Zbyt czesto
zdarza si¢, ze wspolczesna rodzina nie spelnia na tym polu swojej funkcji. Z réznych
przyczyn. Istnieje mocny zwigzek miedzy relacjami rodzinnymi a poziomem agresji u
dziecka. Oto6z jest taka moda, coraz bardziej powszechna, ze wlasciwie kazdy z kazdym,
dziecko z mama, z babcia, z tatg, mlody ze starszym jest po imieniu. Znacznie latwiej jest
powiedzie¢ do matki ,.ty stara idiotko”, czy do ojca ,.ty glupcze jeden”, niz ,,mamusia jest
starg idiotka”, czy ,.tatus jest ghupcem”. Nic dobrego z tego nie moze by¢. Przedwczesna, a
zatem nienaturalna, dorosto$¢ dziecka moze skutkowac zbyt daleko posunigtym i Zle pojetym
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partnerstwem. Wszystko w swoim czasie. Nie ma sensu, nie ma powodu, zeby przys$pieszac.
Dzieci rozdraznione, zmeczone, zbyt szybko dorastajace, sa znacznie bardziej podatne na
agresje stowna i stosowanie przemocy; nasladuja zachowania bohaterow filmowych czy gier
komputerowych.

Dziecko jest wnikliwym i spostrzegawczym obserwatorem, potrafi obnazy¢ wszystkie
utomno$ci dorostych. Ogladanie telewizji (nierzadko programéw przypadkowych, bez
doboru, z nudéw) moze skutkowac: przyswajaniem wyrazow tzw. ,,brzydkich”,
przyswajaniem wyrazOw niezrozumiatych, czego efektem jest ich niewlasciwe uzywanie,
przekrecanie lub manieryczne postugiwanie si¢ nimi. Czyz nie sg to czynniki, ktére powoduja
swoiste spustoszenie, albo wrecz destrukcje, w stownictwie dziecka?

Z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢ taki przebieg zdarzen:
Oto najpierw dziecko podejmuje niesmiate, incydentalne proby przeklenstw. Gdy zorientuje
sie, ze nikt nie reaguje, albo reakcje sg odosobnione i slabe, zwigksza nasycenie swych
wypowiedzi wulgaryzmami do tego stopnia, ze w skrajnych przypadkach zastgpuja one
przystowiowe ,przecinki”. Z czasem wulgaryzmy =zastepuje brutalizacja w sferze
pozawerbalnej, co w skrajnych przypadkach prowadzi do aktéw wandalizmu 1 przemocy.

W latach 1996 — 1998 Jolanta Maria Wolinska prowadzita badania dynamiki agres;ji
wsrdéd mtodziezy dorastajgcej. Konkluzja z analizy wynikoéw jest nastgpujaca: ,,...zauwazalna
(...) jest dynamika agresji wérod mtodziezy dorastajacej. (...) Zmianie przejawoéw zachowan
agresywnych sprzyjaja nie tylko roznice dotyczace chlopcow 1 dziewczat, ale tez
socjalizacyjne i rozwojowo-przystosowawcze” ( Wolinska 2000, s.141).

Pozwole sobie na przytoczenie, moim zdaniem niezwykle trafnych, stoéw profesora
Moriaka ,,prawda jest, ze zyjemy w $wiecie, gdzie wszystko sprzysiegto si¢ by deprawowac
dziecinstwo, dojrzewanie i mtodo$¢. Zaptacimy za to drogo i to bardzo drogo.” Nie wiem, czy
nie jesteSmy juz na etapie placenia. Wulgaryzacja, brutalizacja, czy niechlujstwo jezykowe w
rodzinie nie przechodza bez $ladu. Tego, co prawda, nie widaé. To jest przemoc, ktora
odciska swoje pigtno na psychice dziecka. I tu jest kolejne ogniwo. Az nie do wiary, ze 88%
respondentow spotyka si¢ z wulgaryzmami w rodzinie, w §rodkach komunikacji 61%, w
miejscach rozrywki 1 kultury 49%. W szkole 77%. Oczywiste jest, iz przeklinajg czgsciej
mezezyzni, bo 87% respondentéw, a kobiety 64%. Z drugiej strony 96% razi poziom
wulgarnos$ci, a 51% nie akceptuje przeklenstw w zadnej postaci. Dalej peing tolerancje dla
wulgaryzmow deklaruje 4%.

Reasumujac. Przyzwolenie na wulgaryzacje 1 brutalizacje stownictwa bardzo czgsto
jest swoistym przedsionkiem do agresji fizycznej i zachowan brutalnych, do dominacji
przemocy 1 sity, a wiec sytuacji i zachowan, ktore generujg 1 sprzyjaja przemocy. Jesli ten
,» przedsionek” wypelimy troska, poprawnoscig 1 kulturg jezykowa, to zyskamy na tym
WSZYSCY.

Wlodzimierz Wieczorek

Dzigkuje Panu Doktorowi za zwrdcenie uwagi na istotny aspekt profilaktyki zdrowia
psychicznego, jakim sg relacje w rodzinie i znaczenie komunikacji stownej. Oddaje teraz glos
pani Jolancie Wozniak, do§wiadczonej terapeutce, pracujacej w szkole z dzie¢mi.

Jolanta Wozniak



Jestem pedagogiem, przez 23 lata
pracowatam w liceum
ogblnoksztalcacym, w tym przez 5 lat w
liceum ogodlnoksztalcacym z oddziatami
integracyjnymi. Dlaczego to
podkreslam? Praca w tych dwoch
placowkach, bardzo si¢ rdéznita. Tym
bardziej, ze w liceum ogdlnoksztalcacym
z oddzialami integracyjnymi bylam
wychowawca  klasy  integracyjnej.
Ostatni etap mojej pracy to praca w
‘ ' szkole podstawowej z oddziatami
Jolanta Wozniak w trakcie wypowiedzi integracyjnymi. [ tu zupelnie inne
do$wiadczenie 1 inna praca. Jestem

terapeutyg. Czyli prowadze zajecia dla dzieci z r6znymi dysfunkcjami. Wsérod panstwa jest
duzo studentdéw, ktorzy w przysztosci beda pracowali w takich placowkach, a czg$¢ z panstwa
juz w nich pracuje, chciatabym skupi¢ si¢ na realiach pracy w szkole, opierajac si¢ na
wlasnym doswiadczeniu. Patrzac z perspektywy dwudziestu kilku lat na to, co si¢ dzieje w
oswiacie, w naszym Srodowisku, uwaza ze mamy szczescie, ze pracujemy w Warszawie,
gdzie dostepnos¢ do réznych placowek jest duzo wigksza niz w pozostatych miastach.
Pamigtam poczatki mojej pracy, kiedy byto bardzo cigzko o wspodtprace ze specjalistycznymi
placéwkami. Teraz jest duzo, duzo lepiej. Jest coraz wiecej placowek, ktore stuzg wlasciwa
opieka i wsparciem dla szkoty, dla rodzicow i dla uczniéw. Coraz wigcej jest uczniow, ktorzy
maja zdiagnozowane rézne dysfunkcje. 1 dlatego jest coraz wigcej w szkotach klas
integracyjnych. Na pewno to panstwo zauwazacie. Cz¢sto przychodza do nas rodzice i mowia
»Kiedy my mamy z paniami rozmawia¢? Nam si¢ wydaje, ze jesli dziecko ma jakie$ problemy
to samo przyjdzie i czekamy”. Z mojego doswiadczenia wynika, Zze czekanie nie jest
najwlasciwsza forma pomocy dziecku. Méwi¢ rodzicom, ze jesli co§ im si¢ wydaje nie tak,
co$ ich niepokoi, to nawet dla wlasnego spokoju warto p6js¢ do pediatry podzieli¢ si¢ swoimi
spostrzezeniami. Czasami jest tak, ze zbagatelizuj¢ nasze watpliwosci, w szkole mamy
pedagoga, mamy psychologa, jesli nie, idziemy do poradni pedagogiczno-psychologicznej,
tam dziecko moze by¢ zdiagnozowane lub skierowane na wiasciwe badania. I dlatego jesli
macie jakie§ watpliwosci konsultujcie to ze specjalistami z poradni, swoimi obawami dzielcie
si¢ tez z rodzicami, to jest bardzo skuteczne w takiej wspdlnej opiece nad dzieckiem.

Co si¢ dzieje wtedy, kiedy okazuje si¢, ze diagnoza juz jest postawiona i1 dziecko
ma réznego rodzaju dysfunkcje? To zwykle dla rodzica jest szok, sytuacja bardzo trudna.
W pierwszym momencie jest przestraszony. W szkole najpierw probowal wyprze¢ si¢ tego,
ze sg jakie$ trudnosci. Mam rodzica, ktorego dziecko jest w pierwszej klasie. Dziecko bardzo
agresywne, bardzo pobudzone, ale rodzic mowi: ,,Dobrze, pdjde z nim do poradni.
Zdiagnozuj¢ go, bo wy macie z nim problemy. W domu nie ma zadnych problemow”.
My podejrzewamy zespot Aspergera a dzieciak jest bardzo fajny, dobry jest z nim kontakt ale
za to ma rézne inne trudne zachowania, ktore nie pozwalajg funkcjonowaé innym dzieciom
w klasie. Zwlaszcza, ze on jest w klasie ogolno-dostepne;.

Jezeli rodzice juz znajg diagnozg, bardzo dobrze, zeby zaczgli szukaé pomocy w
grupach wsparcia. Tam rodzice, ktorzy maja podobne problemy, dzielg si¢ doswiadczeniem
jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach z dzieckiem. To naprawd¢ wzmacnia. Podaja sobie
kontakty do specjalistow, wspieraja si¢ wzajemnie.



Jak wyglada taka praca, system orzekania w Polsce. Mamy dwa rodzaje. Sg instytucje,
powiatowe, czy miejskie zespoly orzekania do spraw niepelnosprawnos$ci, ale to nie
ma przelozenia na edukacj¢. To dotyczy tylko PFRON-u i ulg i wyjazdéw rehabilitacyjnych,
czy zasitkow pielegnacyjnych. To nie jest zwigzane z edukacja. Orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia  specjalnego wydaja poradnie pedagogiczno-psychologiczne, poradnie
specjalistyczne. Poniewaz u nas jest duzo przypadkéw zespotu Aspergera, to takimi
poradniami na terenie Warszawy, z ktorymi ja wspoipracuje jest poradnia na Narbutta
i poradnia na Wrzecionie. Rodzice majg czasami watpliwosci czy orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego przynies¢ do szkoty. Boja si¢, ze ich dziecko bedzie
stygmatyzowane, wytykane palcami, ze dzieciaki w klasie nie zrozumieja tego problemu.
Jednak, jezeli w szkole przedstawi si¢ orzeczenie, to jest bardzo duza pomoc dla dziecka ze
strony kadry specjalistycznej, nauczycielskiej i klasy. Co nam daje takie orzeczenie? Przede
wszystkim dostosowanie programu nauczania dla dzieci. Takie dziecko z orzeczeniem ma
przygotowany przez specjalistow IPET, czyli indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, ktéry opracowuje si¢ na zespole wychowawczym we wspotpracy z rodzicami.
Z mojego doswiadczenia w liceum rodzice rzadko biorg udziat przy opracowywaniu IPET-u,
natomiast w szkole podstawowej bardzo chetnie dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami 1 tak
naprawde uwagi ich sg bardzo cenne. 1 co daje IPET? Kazde dziecko z orzeczeniem
ma zagwarantowane dwie godziny specjalistycznych zaje¢ na terenie szkoty. Czgsto w
orzeczeniu sg zalecenia zaje¢ na przyktad logopedycznych, terapii pedagogicznej, integracji
sensorycznej, socjoterapii itp. Takze dostosowanie warunkéw i form na egzaminach, na
klasdéwkach. Uwazam, ze warto to orzeczenie przedstawia¢. To nie jest tak jak 20 lat temu,
kiedy nauczyciel potrafit powiedzie¢, Ze on nie wierzy w zadna dysleksje¢, w zadng dysgrafig,
ze bedzie stawial dwojki, za to, ze uczen robi bledy. Teraz nie ma takiej mozliwosci. Mamy
orzeczenie i tego si¢ wszyscy musimy trzymaé bez wzgledu na to, co my jako nauczyciele
sobie o tym myslimy. Dlatego rola pedagoga, czy specjalisty jest czgsto bardzo trudna, bo
musi przekona¢ do tego nauczycieli.

Pracujac w liceum zauwazytam, Zze problemy, ktore tam wystepuja maja inny ci¢zar
gatunkowy. Dotycza eksperymentowania z narkotykami, z lekami, z alkoholem, dotycza
zachowan agresywnych i autoagresywnych. Wymagaja natychmiastowej reakcji i wspotpracy
z rodzicami. Dobrze mi si¢ pracowato w liceum z oddziatami integracyjnymi, gdzie miatam
swojg klase, miatam tez problemy, ale miatam tez dobry kontakt z rodzicami. I to wsparcie
byto nam potrzebne. Nigdy nie ma idealnie.

Raz dyrektor mojej szkoly stwierdzit, ze jeden uczen nie nadaje si¢ do klasy, w ktorej
byl, jego ma tutaj nie by¢. Opowiem o nim. Michal — uczen z zespolem Aspergera, ¢wiczyt
boks i ptywanie. Byt duzy, dobrze zbudowany, przez co budzil respekt u innych uczniow.
Niestety byt bardzo porywczy. Na nieszcze$cie miatam tez w tej klasie dziewczynke takze z
zespotem Aspergera, uzdolniong jezykowo, ktorej przyjemnos¢ sprawiato dokuczanie innym.
Niestety na zaczepki wybrata sobie szczegolnie Michata, ktory byt bardzo wrazliwy. Te
dzieci sg na swoim punkcie przewrazliwione. Wyobrazcie sobie, ze ta dziewczynka miata
problem z orientacja przestrzenng. Codziennie nie mogta trafi¢ do wtasciwej klasy na zajecia.
Oczywiscie inni uczniowie jej pomagali, bo to byla klasa integracyjna. W takiej klasie zwykle
dzieci si¢ wspieraja. I kiedys byto tak, ze Michat powiedzial, Ze on nie rozumie jak mozna nie
trafi¢ do klasy, a ta uczennica powiedziata, ,,ale ja przynajmniej nie wracam z krzestem w
plecach do domu”. I to byt moment, jak on ztapat tawke, popchnat ja przez cata salg, to samo
bylo z krzestem, niestety na ten moment wszedt pan dyrektor. Popatrzyt i potem miatam
trudng rozmowg¢ na zasadzie ,,Postuchaj, ja widziatem, tak by¢ nie moze. On si¢ do tej szkoty
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nie nadaje”. A Michat jak si¢ denerwowal, to krzesta po klasie jezdzity razem z tawka. Ale to
byt moment. Wida¢, Zze szybko potrafit si¢ opanowaé. Nigdy nie podnidst na nikogo reki.
Chodzit na terapi¢ i ¢wiczyt radzenie sobie z trudnymi emocjami. To jest bardzo wazne, zeby
od poczatku pracowaé z dzie¢mi nad ich trudnos$ciami.

Michat byl $wietny z biologii, mial encyklopedyczng wiedze, ale matematyka byta dla
niego trudnos$cig nie do pokonania. A on stwierdzit, ze chce zdawa¢ maturg, chce pracowac ze
zwierzetami, ale oczywiscie z tytulem magistra. I co tu zrobi¢. Nie byto szans na matur¢ z
matematyki. Czekala nas wigc praca z Michatem, ktéremu chcieliSmy wytlumaczy¢ i pomoc
zrozumie¢, ze moze matura — owszem, ale pozniej, kiedy opanuje matematyke. Przepisy mu
to utatwiajag, bo ma 5 lat na przystgpienie do matury. I tu znalazl si¢ bardzo fajnie tata
Michata, ktory powiedziat ,ja nie bed¢ si¢ upieral przy tej maturze, mam dziatk¢ pod
Warszawg po rodzicach, tam mam ule i sobie mysle, ze jak p6jd¢ na emeryture, to razem z
Michatem bed¢ zajmowat si¢ tymi pszczotami”. Wzruszyl mnie swoim podejsciem do
chlopaka, ze nie naciskat, cho¢ myslal, ze moze przyjdzie czas, ze Michal zrobi mature.
Bardzo ujal mnie ten rodzic i mysle, ze dzieciak tez bedzie mu wdzigczny za to wszystko.

Od dwoch lat pracuje w szkole podstawowej z oddziatami integracyjnymi, w bardzo
trudnym S$rodowisku. Nie przypuszczalam, ze tak moze wyglada¢ praca w szkole
podstawowej. Z minuty na minut¢ co$ si¢ zmienia, co$ si¢ dzieje, trzeba interweniowac.
Specjalista musi by¢ w kilku miejscach na raz. Nie dziwi¢ si¢, ze jest tyle wolnych wakatoéw
w szkolnictwie. W kazdej klasie sg jakie$ problemy. Dam przyktad klasy pigtej w naszej
szkole. Klasa og6lna, gdzie po pdttora miesigca juz widzimy dwa przypadki, gdzie dzieciaki
powinny mie¢ orzeczenie. Po rozmowie z rodzicami okazuje si¢, ze jedno z nich ma takie
orzeczenie, nie potrafi si¢ w tak duzym zespole klasowym odnalez¢. Nie chce chodzi¢ do
szkoty, ma obnizony nastrdj, a mama nam moéwi, ze myslata, ze mu przejdzie. 1 teraz
zastanawiamy si¢ jak mu pomoc. Inny przypadek z klasy pierwszej. Jest tam chtopiec, ktory
ma diagnoz¢ zespolu Aspergera, dokucza innym dzieciom, samowolnie opuszcza klase,
wpada w furie gdy nauczyciel czego$ od niego wymaga, przeszkadza itp. Rodzice innych
uczniow mowia, ze on utrudnia prac¢ ich dzieciom. Powstaje problem jak przedstawié to
rodzicom, ktdrzy przysylaja swoje dzieci do klasy ogo6lnodostepnej, gdzie mialy uczy¢ sie i
pracowac¢ w spokojnych warunkach.

Obserwujac klasy integracyjne widze, ze rodzice wysylaja dzieci do tych klas,
uwazajac, ze moze by¢ im trudniej, mogg by¢ rézne problemy ale tez beda obszary korzystne
dla dzieci. Dzieci nawzajem sobie pomagaja. Czgsto sg juz poinformowane jakie koledzy
majg trudnos$ci. Zupelnie inaczej si¢ wtedy pracuje. Ostatnio wychowawca przeprowadzit
rozmowe w swojej klasie, gdzie jeden chlopiec jest odrzucany ze wzgledu na to, ze ma
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego o niepelnosprawnosci w stopniu lekkim. Ale
wychowawczyni wytlumaczyta, ze ma trudnos$ci, ze on bardzo chce mie¢ kolegow, ale nie
potrafi o te relacje zadba¢. Wyobrazcie sobie, ze zglosito si¢ dwoch chtopcoéw ktorzy
zaoferowali swg pomoc, ze bedg go wspiera¢ i mu pomagac¢. Najwazniejsze w tym wszystkim

to sa kontakty, dobra komunikacja z dzie¢mi 1 wspolpraca z rodzicami.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo interesujagce byto podkreslenie jak duze znaczenie dla rozwigzywania
problemow dzieci i ich rodzin ma to, w jaki sposéb srodowisko reaguje na tego typu
wyzwania 1 trudno$ci. Im bardziej otoczenie jest gotowe na przyjazne wsparcie i zrozumienie,
tym tatwiej jest pokonaé problem stygmatyzacji zwigzany z zaburzeniami psychicznymi.



Prosze¢ teraz o zabranie glosu panig Elzbiet¢ Paczesna, ktora jest mamg dziecka z
delecja 22ql11.

Elzbieta Paczesna

Jestem mama dwdjki dzieci. Mlodszy syn urodzit si¢ z malo znang, jednak bardzo
czesto wystepujaca wada genetyczna, delecja 22q11 (znang rowniez jako zespot DiGeorge’a).
Delecja 22qll, o ktorej bede mowita, to
zespOl, ktory bardzo czgsto wystepuje w
populacji, natomiast wigze si¢ z tym, o czym
tu panstwo mowili wczesniej, czyli z
zaburzeniami psychicznymi u dzieci 1
mlodziezy. W chromosomie 22 dochodzi do
delecii, czyli ubytku fragmentu
chromosomu, odpowiadajgcego m.in. za
czgstose wystepowania zaburzen
psychotycznych u o0s6b z ta3 wada
genetyczng. Drugim czynnikiem, ktory

Elzbieta Paczesna w trakcie wypowiedzi wplywa na wystapienie zaburzen
psychotycznych u oso6b z delecjg 22ql1 sa zaburzenia komunikacji na skutek opo6znienia
rozwoju mowy, niewyraznej mowy zwigzanej z rozszczepami podniebienia i niewydolnosci
podniebienno-gardlowej oraz niepetnosprawnosci intelektualne;.

Bardzo duzo dzieci 1 os6b dorostych z delecjg 22q11 pozostaje niezdiagnozowanych.
Wynika to z faktu, Zze objawoéw towarzyszacych 22ql1 jest okoto 180 i wydaja si¢ by¢ mato
specyficzne. Jednak gdy, przynajmniej kilka z nich wystgpuje w tym samym czasie, warto
zwréci¢ uwage skad biorg si¢ problemy takiego dziecka. Czgsto$¢ wystgpowania zespotu
DiGeorge’a to jedno na dwa tysigce zywo urodzonych dzieci. Po zespole Downa jest to druga,

ze wzgledu na czestotliwos¢ wystepowania, wada genetyczna. Pomimo tego, wiedza na jego
temat wsrod lekarzy, terapeutdéw 1 nauczycieli jest niewielka.

Rozwoj tych dzieci z 22q11 jest nieharmonijny. Jest on op6zniony od poczatku, dzieci
osiggaja poszczegdlne kroki milowe w rozwoju, jednak z opoéznieniem w stosunku do
rowiesnikow. Tak jak wspominatam, objawow wystepujacych w tym zespole jest okoto 180.
Najwazniejsze z nich sg to wady serca, ktére wystepuja u okoto 82% dzieci. Czgsto wady
serca s3 na tyle skomplikowane, ze wymagaja wieloetapowych operacji. W zespole
DiGeorge’a czestym objawem s3g réwniez zaburzenia immunologiczne oraz problemy
zwigzane z rozwojem mowy. Obserwowany jest tu zarowno opdzniony rozwdj mowy, jak i
mowa niewyrazna, nosowa, pojawiajaca si¢ na skutek rozszczepow podniebienia i
niewydolnosci  podniebienno-gardiowej. Wsréd miodszych dzieci z rozszczepami
podniebienia wprowadza si¢ dodatkowo alternatywne sposoby komunikacji. To, ze dziecko
moze wyrazi¢ siebie 1 swoje potrzeby poprzez gesty badz obrazki pozwala mu na lepszy
kontakt ze $wiatem oraz wptywa pozytywnie na rozwdj jego pewnosci siebie. Czgste sg
rowniez ubytki stuchu oraz wady wzroku i zaleca si¢, by kazde dziecko mialo te zmysty
badane regularnie. Dzieci z delecja 22qll wykazuja rowniez zaburzenia myS$lenia
abstrakcyjnego, co przeklada si¢ na problemy w nauce, gtownie z matematyka oraz
rozumieniem czytanego tekstu przy zachowaniu wysokiej technicznej umiejetnosci czytania.
Zaburzenia abstrakcyjnego mysSlenia wplywaja negatywnie rdéwniez na orientacje
przestrzenng, a to z kolei na codzienne odnajdywanie odpowiedniej sali i poruszanie si¢ po
szkolnych korytarzach.



Niewyrazna mowa i problemy edukacyjne majg bezposredni wptyw na relacje dzieci z
delecja 22q11 z rowiesnikami. Czgsto musza poswieca¢ swoj wolny czas na nauke, by cho¢ w
minimalnym stopniu doréwna¢ wynikami zdrowym réwiesnikom. Ponadto coraz
wyrazniejsze cechy dysmorfii twarzy oraz problemy z odczytywaniem oraz rozpoznawaniem
emocji i ironii sprawiaja, ze w wieku szkolnym dzieci bywaja nieakceptowane przez
rowiesnikow. W wieku nastoletnim lub wczesno nastoletnim pojawiaja si¢ zburzenia
psychotyczne, jak depresje, stany lekowe, moze pojawic si¢ schizofrenia.

Dla przyblizenia tego zagadnienia postuze si¢ tu danymi p. Maji Krefft, psychiatry z
Uniwersytetu Wroclawskiego, ktora sporzadzita taka specyfike na podstawie badan
naukowych.

e 73-90% pacjentow spetnia kryteria diagnostyczne przynajmniej jednego zaburzenia

psychotycznego (w populacji ogolnej 10-20%);

e 35-55% ADHD (w populacji 3-5%);

o 13-64% zaburzenia nastroju (w populacji 3-7%);
e 30% zaburzenia lekowe (w populacji 0,5-1%);

e 14-50% autyzm dzieciecy (w populacji 0,1-0,6%);
e 30% schizofrenia.

Mimo powyzszych trudnosci, zaleca si¢, by dzieci z delecja 22ql1 uczeszczaly do
szkot masowych. Bardzo wazng role odgrywa tu prawidtowo postawiona diagnoza oraz $cista
wspotpraca pomiedzy rodzicami a szkola. Prawidlowa diagnoza pozwala na korzystanie z
obecnej wiedzy o tym, jak wspiera¢ dziecko z podobnymi wyzwaniami edukacyjnymi i jak
obja¢ je odpowiednio dostosowanym  wsparciem terapeutycznym. Natomiast biezgca
wspotpraca miedzy rodzicami i szkolg umozliwi szybkie reagowanie na mogace pojawic si¢
zaburzenia psychotyczne, trudnosci w relacjach rowiesniczych oraz elastyczne dostosowanie
materiatow dydaktycznych do umiejetnosci dziecka.

Niezmiernie wazne jest objecie dziecka terapig od najwczesniejszych lat, poniewaz ta
praca, ktorag wlozymy w jego rozwoj, w poczucie bezpieczenstwa, komunikacje bedzie miata
ogromne przetozenie na funkcjonowanie tego dziecka w pdzniejszych latach zycia.

Jesli chodzi o wiek dorosly to czg¢§¢ z osob z delecja 22q11 zaklada swoje rodziny i
podejmuja proste prace zarobkowe. Jednak znaczna wigkszos¢, bo okoto 75%, ma ogromne
trudnosci funkcjonowania i wymaga wsparcia osoby trzeciej, w postaci opiekuna lub
asystenta osoby niepetnosprawne;.

Zachgcam Panstwa do odwiedzenia naszej strony www.22ql1.pl oraz do kontaktu z
nami.

Wlodzimierz Wieczorek
Bardzo dzigkuj¢ pani Elzbiecie Paczesnej za wukazanie genetycznych i
srodowiskowych przyczyn zaburzen psychicznych. Oddaje teraz glos pani Bognie Okonskie;.

Bogna Okonska
Podziele si¢ swoim doswiadczeniem jako rodzic, ktory tez dzialta w stowarzyszeniu
rodzicow z wadg genetyczng 22q11. M¢j synek ma 7 lat, jest moim najmlodszym dzieckiem.
Mam caly przekrd) dzieci na roznych szczeblach edukacji. Z powodu ghluchoty, moj
najmlodszy synek jest w zespole szkot dla dzieci niedostyszacych. Mam to szcze$cie, ze trafit
od razu pod odpowiednig opiekg. Chciatam powiedzie¢ o diagnozie i o tym jak rodzice
przezywaja t¢ diagnoze. My otrzymaliSmy diagnoz¢ bardzo wczesnie, poniewaz syn urodzit
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si¢ z wadg serca w bardzo cigzkim stanie,
wigc na poczatku rozpoczglismy walke o
zycie.

Na tym etapie, nic ona nie zmienila, nawet
ubytek stuchu wydawal si¢ czym$ mato
istotnym.

Wtedy  szukalam  kontaktu  do
kogokolwiek, kto znal t¢ wade, kto moglby
mnie zrozumie¢. [ tak znalaztam grupeg
wsparcia przez Internet. Skladala si¢ ona
wtedy z 4 osoOb, i1 zostala zatozona przez
mame¢ dziecka =z delecja 22qll. Ta

Bogna Okoriska w trakcie wypowiedzi dziewczyna wystuchala mnie i zrozumiata.

Wydawata mi si¢ wtedy aniotem. Obecnie, po 5 latach, grupa ta liczy ponad 300 cztonkdw.
Wraz z innymi rodzicami w 2018 r. zatozyli§my Stowarzyszenie 22ql1 Polska, ktore
sukcesywnie opracowuje materialy edukacyjne na temat delecji 22qll, wyzwan
edukacyjnych dzieci z 22qll. Zach¢cam Panstwa do korzystania z tych materiatow, w
szczegoOlnosci, jesli majg Panstwo pod opieka dziecko z delecja 22ql11. Zachgecamy réwniez
do kontaktu. Bardzo chetnie dzielimy si¢ wiedza 1 do$wiadczeniem. Najwiecej informacji
znajduje si¢ na stronach anglojezycznych. W miar¢ naszych mozliwosci staramy si¢
thumaczy¢ je na jezyk polski 1 udostepniac. Na dzien dzisiejszy wiedza na temat delecji 22q11
w szpitalach (z wylaczeniem szpitali specjalistycznych), przychodniach podstawowej opieki
zdrowotnej oraz poradniach pedagogiczno-psychologicznych jest w zasadzie zerowa. Jako
Stowarzyszenie podejmujemy szereg dzialan, majacych na celu zwigkszanie §wiadomosci
spoteczenstwa o tak czestej wadzie genetyczne;.

Dzigki inicjatywie 1 wsparciu ze strony Instytutu Matki 1 Dziecka w Warszawie
wiemy, jak wyglada opieka nad pacjentem z 22qll w zachodniej Europie i w Stanach
Zjednoczonych. Na przyktadzie tamtejszych rozwigzan planujemy podjecie dziatan majacych
na celu zorganizowanie w Polsce zcentralizowanej i interdyscyplinarnej opieki na pacjentem z
22q11 przez caly okres jego zZycia.

Wracajac do edukacji moge powiedzie¢ na przykladzie innych rodzicéw, ze bardzo
czestym problemem s3 zaburzenia lgkowe. Pojawiaja si¢ one kiedy aspekt spoleczny w
rozwoju dziecka, kontakty spoleczne w grupie zaczynaja miec istotne znaczenie, zwykle
okoto 10 roku zycia.

Bardzo czesto dzieci z delecjg 22q11 majg niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
lekkim. Czg¢sto dzieci te sg odrzucane przez grupg bez wyraznych powodow, a to powoduje
brak akceptacji siebie, pojawienie si¢ zaburzen lekowych, nerwicowych 1 depresji.

W rozmowach z nauczycielami zawsze podkreslam, ze bardzo wazny jest staty 1 dobry
kontakt rodzica z nauczycielem. Czgsto to rodzic jest najlepszym specjalista od choroby
swojego dziecka, ma ogromng wiedze, zna dziecko najlepiej 1 moze udostepni¢ materialy na
temat danej choroby. Wazne jest takze indywidualne podej$cie nauczyciela, wyznaczenie
celu, nieporownywanie do pozostatych dzieci, oraz czas na poznanie danego dziecka. Kazde
dziecko ma swoj unikatowy potencjat i swoje mozliwosci.

Weczoraj zadalam pytanie mojej starszej corce: ,,Stuchaj, jak to jest z tym Twoim
mlodszym bratem? Jak Ci si¢ z nim zyje? Jak Ty czujesz? On ma implant i ciggle marzy, ze
kiedy$ przestanie go nosi¢. I tak jak wszyscy bedzie mogt chodzi¢ bez aparatu. Jest
postrzegany jako mtodszy, poniewaz jest malutki i chudy. Wszyscy tez si¢ do niego zwracaja
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jak do mlodszego. I wiesz, on czgsto méwi, ze czuje si¢ inny”’. Moja corka odpowiedziata, ze
dla niej brat jest normalny. Chcialam przez to przekazaé, ze bardzo czgsto codziennosci
rodzin, w ktorych jest osoba z wada genetyczng jest normalna. Dopiero w konfrontacji ze
$wiatem zewngtrznym powoduje, Ze te dzieci czuja si¢ inacze;j.

Czgsto z innymi mamami dzieci z delecjg 22q11 zastanawiamy si¢, co mozna zrobic,
by wesprze¢ takie dziecko w szkole. Dotychczas nie znalazty$my jednej recepty. Dzieci
dynamiczne, spontaniczne, szybko mowigce zawsze begda trzymac si¢ razem i tego jednego
beda odrzucaé. Dlatego naszym zdaniem integracja nie zawsze bedzie tu dobrym
rozwigzaniem. Natomiast ogromnie wazna jest rola grup wsparcia zarowno dla rodzicow, jak
i dzieci. Dzieki nim dzieci maja okazje si¢ pozna¢, maja kolegéw i kolezanki, z podobnymi
problemami. Kogos, kto ich naprawde¢ zrozumie. A naszg rolg jako rodzicow 1 pedagogow jest
to, by pokazywac im, ze sa dobre i je w tym wspierac.

Wilodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkuje pani Bognie za te¢ prezentacje 1 za zwrdcenie uwagi na potrzebe
indywidualnego podejscia do dziecka — pacjenta oraz potrzebe réwnowazenia pracy nad
deficytami i mocnymi stronami dziecka oraz na znaczenie grupy wsparcia.

Zapraszam panig Ann¢ Grzelewska.

Anna Grzelewska

Jestem mama 10 letniej Poli. JesteSmy czteroosobowa rodzing. Mamy jeszcze 6
letniego synka Alana. Z Polg od samego
poczatku bylo co$§ inaczej. Pola ma zespot
Aspergera, ktory zostat zdiagnozowany bardzo
p6zno, bo dopiero rok temu w listopadzie. Nie
wynika to z mojego zaniedbania — zawsze
czutam, ze moje dziecko zachowuje si¢
nietypowo — chociaz na pierwszy rzut oka
corka jest bardzo inteligentna, madra i bardzo
pickna. Tego zaburzenia nie wida¢. Spektrum
autyzmu bardzo czesto jest niewidoczne i
rodzic nie wie, ze ma dziecko, ktdére cierpi i ma
az tak wiele trudnosci.

Anna Grzelewska w trakcie wypowiedzi . . -
Po raz pierwszy wraz z m¢zem i corka

poszlismy do psychologa, gdy miata niespelna 4 lata. Trudno nam bylo sobie poradzi¢ z
wieloma jej zachowaniami. Byla agresywna w stosunku do siebie, bita si¢, drapala sobie
twarz, wyrywata sobie wlosy. Robita to w stresie, a denerwowala si¢ czgsto i
nieproporcjonalnie intensywnie do sytuacji. Oboje z me¢zem jesteSmy bardzo otwarci, wiec
dzieliliSmy si¢ z terapeutg calg historig. Chcielismy pomoc dziecku. Pierwsza pani psycholog
dziecigca niestety nic nie zasugerowala. Terapia pomogta, ustalita zasady w naszej rodzinie, a
zasady sa dobre dla dziecka z zespolem Aspergera. Ta terapia trwala z przerwami okoto
trzech lat.

Kiedy Pola poszta do szkoly, zmienita budynek, zmienily si¢ dzieci, nauczyciele,
objawy bardzo si¢ nasility. Przez kilka lat wracaliSmy do psychologa, az w koncu terapia
przestata pomagac¢. Szukatam wigc dalej przyczyny stresu mojej corki. Przeszlismy terapie SI
1 pojawity si¢ kolejne diagnozy, ktore niestety ponownie nic nie wykazaty.
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Niestety dziewczynki z zespotem Aspergera bardzo rzadko s3 diagnozowane. Ich
objawy sa mato znane i1 bardzo inne od chtopcow. Ogolnie méwi sig, ze zespot Aspergera to
jest zespot chtopcow. Na szczescie mowie w jezyku angielskim, wigc szukatam materiatéw
po angielsku. Jestem tez cztonkiem kilku grup wsparcia na facebooku, skad czerpi¢ wiedzeg,
za$ materialy od innych rodzicow. Czytalam tez ksigzki i opracowania o zespole Aspergera —
wiekszos¢ po angielsku.

Bytam tez z corka u neurologa. Pani doktor zbagatelizowata objawy pytajac, czy oboje
z mezem jesteSmy spokojnymi ludZzmi. Poniewaz odpowiedzialam, ze raczej nie,
zasugerowala, zebySmy w takim razie dali spokdj dziecku, bo pewnie ma to po nas. Kolejna
diagnoza w polecanej klinice psychologicznej kosztowata 1500 zlotych, dziesie¢ spotkan i
kolejny brak diagnozy. Wielokrotnie podpowiadatam zespotowi, ktory diagnozowat corke, ze
ma typowe objawy dziewczynek: silne emocje, autoagresja, zaburzenia SI, chodzenie na
palcach, p6zno zaczeta chodzi¢, bardzo szybko zaczeta mowi¢, genialna pamiec¢, uzdolnienia
muzyczne 1 aktorskie — typowe objawy dziewczynek.

Corka zostata finalnie zdiagnozowana dopiero w czwartej klasie, czyli rok temu —
miata 9 lat. Przezytam wtedy bardzo ciezkie chwile, kiedy nasza corka mowila, ze si¢ zabije,
ze byloby lepiej jakby nie zyla, wigc jak matka styszy co$ takiego od swojego dziecka...
Zawzielam si¢. Znalaztam najlepsza specjalistke w Warszawie i corka na szczescie wreszcie
zostala zdiagnozowana. Jak trafitam na specjaliste¢? Dzigki grupie wsparcia na facebooku,
sama na t¢ grupe weszlam, sama j3 czytatam i tam napisatam, ze poprosz¢ o rekomendacj¢
specjalisty, ktory specjalizuje si¢ w diagnozie dziewczynek z zespotem Aspergera. I ma takie
doswiadczenie. Pie¢ r6znych osob wskazato jednego lekarza. I udato sie ja zdiagnozowac.

Moja Pola chodzi do szkoty Przymierza Rodzin, do piatej klasy, to jest bardzo dobra
szkota. W czwartej klasie trafila na nowych wychowawcow — dwie wspaniale osoby, ktore
bardzo dobrze wspodtpracuja z dzie¢mi i rodzicami. Dzigki zaangazowaniu i wspolpracy z
nauczycielami, psychologiem i1 wychowawczynia udato si¢ wypracowaé wiele rzeczy.
Wychowawczyni pomagata, komunikujac si¢ z innymi nauczycielami. Wspdlnie
zastanawiatySmy si¢ co mozemy zrobi¢, zeby Pola lepiej si¢ poczuta w grupie. Ona niby
dobrze funkcjonowata, tylko byla troch¢ taka samotniczka. Jak ja po nig przychodzitam do
szkoty, to ona nie byla z dzie¢mi, tylko byla w krzakach dookota boiska. Sadzila sobie
nasiona traw, sadzita liScie, zbierala patyki, odzierata je z kory. Towarzystwo, ktére chciato z
nig towarzyszy¢ jej w tym dzialaniu nie przeszkadzato jej, natomiast ona nie potrzebowata
ludzi do towarzystwa. Corka nie wychodzita w czasie przerw na korytarz, bo zrazita si¢ kiedy
jeszcze w pierwszej klasie, wpadt na nig biegnacy chlopiec. Ona tak si¢ bata tego korytarza,
ze juz nie wychodzila na przerwy z klasy przez
kolejnych kilka lat. Wychowawczyni w klasach
1-3 tez tego nie wylapata. Ja jako matka nie
wiedziatam, Ze ona nie wychodzi na przerwy, ze
w czasie przerwy, albo przed lekcjami z nikim nie
rozmawia, tylko siada  w  kacie
1 je. A przeciez przychodzita zawsze do szkoty
zaraz po $niadaniu, mogloby si¢ wydawac
dziwne, ze wchodzi do klasy i od razu je.
Dlaczego dostaje szalu kiedy kto§ ja
niespodziewanie dotknie? Albo kiedy wchodzi na
stotowke, ktora brzydko pachnie? Kadr z prezentacji filmu
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Stworzytam z Pola film, w ktérym namowitam ja do takiego comming-outu, Zeby
powiedziala o tym w klasie, zeby nie spinata si¢, nie denerwowala si¢ tym, ze jak ona
wybucha zlo$cia, to ze koledzy na nig patrza i pewnie co$ zlego sobie o niej mysla. Klasa
corki jest bardzo fajna, super dzieci, bardzo sobie pomagaja. I wtasnie pomyslatam, Ze jak ona
opowie o sobie wytlumaczy co to jest, dlaczego tak si¢ zachowuje, co czuje w
poszczegblnych sytuacjach, to jej to pomoze. Ten film dzieci zobaczyly na zielonej szkole w
czerwcu. Trzy dni przed wakacjami. Pola nie chciata przy tym by¢, spacerowata z
wychowawczynig. Potem byla dyskusja. Pani wychowawczyni opowiedziata jeszcze raz,
wytlumaczyla. Rewelacja. Ja mam nowe dziecko w piatej klasie. Ja nie moge w to uwierzy¢
jak bardzo ona si¢ zmienita i az cigzko mi uwierzy¢, ze ten jeden film az tak duzo zmienit na
lepsze. Pola chodzita rowniez na trening kontroli ztosci, w tamtym potroczu. Natomiast mam
wrazenie, ze to dzigki filmowi. Kupitam jej tez stuchawki wygtuszajace. Pola jak si¢ zle
czuje to zaktada stuchawki i to tez jej pomaga.

Wlodzimierz Wieczorek
Dzigkujemy bardzo za t¢ wypowiedZ oraz za  projekcje  filmu:
https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Euyp--0-B3¢

Agnieszka Brudzik

Jestem mama dziecka z =zespolem
Aspergera w wieku 13 lat. Jako rodzic musza
powiedzie¢, ze w szkole, w przedszkolu i w
ztobku nie mamy dobrej kadry diagnozujace;j
dzieci. W wieku czterech lat widziatam u corki
pewne symptomy, ktore wskazywaly, Ze jest to
takie dziecko i przez poradni¢ pedagogiczno-
psychologiczng  przeszlismy w  wieku
przedszkolnym. Pani sformutowata diagnoze
wskazujacg na inne specyficzne trudnosci, co
ma si¢ nijak do opieki szkolnej. Obecnie

mamy szczgscie, ze jesteSmy w placowce
niepublicznej, gdzie wspdtpraca kadry,
dyrekcji 1 zespotu pedagogiczno-psychologicznego z rodzicami w takich sytuacjach jest
lepsza niz w placéwkach publicznych.

Druga sprawa to szukanie neurologa, diagnoza i terapia integracji sensorycznej (SI).

Audytorium konwersatorium

Dzigki temu moje dziecko duzo otrzymato jeszcze zanim zostalo zdiagnozowane przez
psychiatre z zaleceniem nauczania specjalnego. Dzigki temu miata dostosowane egzaminy.

Kiedys pewien psycholog stwierdzil, ze ja, jako mama rodziny wielodzietne;,
wyszukuje u dziecka problemy. To byto dla mnie trudne doswiadczenie, styszatam opinie: ,,0
co ci chodzi?” Dlatego tutaj bardzo uczulam na potrzebe wspierania rodzicéw dzieci z
trudno$ciami psychicznymi.

Moja corka nie jest agresywna, jest buntownicza w domu i w szkole, ma kolezanki.
Nie ma instagramu, na facebooku jest tylko w grupie swojej klasy, gdzie wymienia si¢
informacjami. Lubi zajecia, ktore sg prowadzone w szkole, ale z drugiej strony tez nie do
konca. Harcerstwo lubi, ale jezeli dzieci sg razem, to jest ok. Jezeli dzieci maja czas wolny, to
spedza go gdzie$ z boku. Rozmawiam z nig na ten temat i wiem, Ze ona raczej nie wejdzie w
glebsze relacje. Jezeli ja kto§ zauwazy 1 podejdzie ona chetnie porozmawia, natomiast sama
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relacji nie szuka. Dzieci jezeli nie majg agresji to sg postrzegane jako ciche, grzeczne, dobre.
Jednak dzieci grzeczne i ciche wcale nie muszg by¢ takimi, ktore sg szczesliwe, 1 ktorym nie
jest potrzebna pomoc.

Anna Grzelewska

Dzieci i dorosli z zespolem Aspergera niezdiagnozowane uwazajg siebie za dziwnych.
Oni sg inni od wszystkich, ale nie wiedza dlaczego. Sami si¢ tak postrzegaja. To tez jest taki
sygnatl, moze sugestia.

Wanda Runkiewicz

Ja tez jestem mamg syna z zespotem Aspergera. Ja miatam bardzo duzo szcze¢scia,
poniewaz on juz wstepne diagnozy miat w przedszkolu w wieku trzech lat. Byto wida¢, ze jest
inny, ze zachowuje si¢ inaczej, niestandardowo,
gléwnie w stosunku do otoczenia, nie chce si¢ z
nikim zadawac. I mysle, ze bardzo wazne jest,
zeby bardzo duzo rozmawiaé, wymienial si¢
tymi obserwacjami w relacjach rodzic — szkota.
Panie w przedszkolu bardzo mi pomogty
zrozumie¢, ze dziecku trzeba pomoéc, zeby
wstepnie przeprowadzi¢ diagnoze¢. Wazne jest,
zeby mie¢ taka wiedz¢ 1 pojgcie o tych
miejscach, do ktorych warto si¢ dostac.
Poniewaz czesto wlasnie ci nauczyciele,
psycholodzy sa  jedynymi, pierwszymi
doradcami, drogowskazami dla  dziecka.
Poniewaz zaden rodzic nie jest odporny

Uczestniczka konwersatorium w trakcie na to, ze ma dziecko z jaka$ dysfunkcja w
wypowiedzi

wieku szkolnym. Kiedy mamy zachodza w
cigze, kiedy rodza, to oczekuja, ze to dziecko bedzie najwybitniejsze, najzdrowsze

1 najwspanialsze. I dowiedzenie si¢ o tym, ze co$ z tym dzieckiem jest inaczej, ze jest
niestandardowe jest duzym szokiem, woéwczas zaczyna si¢ ten caly myslowy proces. Bo jezeli
on ma jakie§ dysfunkcje, to pytanie jak bardzo te dysfunkcje wptyna na jego przyszte zycie,
czy bedzie kiedykolwiek samodzielny? Czy kiedykolwiek odnajdzie si¢ w spoteczenstwie?
Czy ja jako rodzic jestem w stanie mu zapewni¢ wilasciwe komfortowe zycie i pomodc
w usamodzielnieniu? Bardzo czgsto nie. I z jednej strony oczywiScie niezwykle cigzka
1 odpowiedzialna jest praca nauczyciela, ale z drugiej strony tez mysle, ze bardzo wazne jest
to, zeby wspiera¢ si¢ migdzy rodzicami, ktorzy majg przed soba cate zycie swoje i swojego
dziecka 1 nie majg pewnosci czy si¢ uda. Chciatam zwroci¢ uwage na to, ze trzeba probowac
zrozumie¢ rodzing, dziecko. Trzeba takze edukowac inne dzieci, zeby one rozumialy te
imno$¢, bo mo; syn bardzo dobrze funkcjonuje w szkole publicznej z oddziatami
integracyjnymi. Jest najlepszym uczniem w klasie 1 relacje spoteczne tez ma dobre. Mysle ze
jest na dobrej drodze, zeby w przysztosci sobie radzi¢. Wazne jest to wsparcie rodzicow i ja to
wsparcie otrzymatam.

Wlodzimierz Wieczorek
Szanowni panstwo niestety czas nie pozwoli nam kontynuowac tej ciekawej wymiany
doswiadczen i opinii. Mysle, Ze mamy taka Swiadomos¢, ze dotkne¢liSmy zaledwie wybranych
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aspektow zagadnienia, genezy i objawow 1 uwarunkowan w systemie o$wiaty i w sytuacji
dzieci z zaburzeniami psychicznymi i zachowania. Bardzo dzigkuj¢ panstwu za uwage a
panelistom za wypowiedzi.
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