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Cytaty

Jan Pawel IL. Oredzie do mlodziezy calego §wiata z okazji VIII Swiatowego Dnia Mlodziezy,
Rzym, 15 sierpnia 1992 r.

,Istnieja jednak fatszywi prorocy i pozorni mistrzowie zycia. Najcze$ciej mozna spotkaé
mistrzow, ktorzy ucza, jak opusci¢ ciato, jak wyj$¢ poza czas i przestrzen, aby wejs¢ w
"prawdziwe zycie". Potgpiaja oni stworzenie 1 w imi¢ zludnego spirytualizmu prowadza
tysigce mtodych na drogi nierealnego wyzwolenia, ktére poglgbia jedynie ich samotno$¢ i
czyni ofiarg wlasnych ztudzen oraz tkwigcego w nich zla.

Na pozér zupehie inaczej postepuja mistrzowie carpe diem, ktdrzy zachgcaja do zaspokajania
kazdej instynktownej sktonnosci i zadzy, co pograza cztowieka w glebokim smutku, budzi
niepokdj, a czesto kaze mu szuka¢ ucieczki w niebezpiecznych krainach sztucznych i
zhudnych "rajéw", np. w narkomanii.

Mozna tez spotka¢ mistrzow, ktorzy widza sens zycia wyltacznie w osiagnigciu sukcesu, w
gromadzeniu pieniedzy, w rozwoju wlasnych umiejetnosci. Taka postawa taczy si¢ z
obojetnoscia wobec potrzeb drugiego cztowieka i pogarda dla warto$ci, czasem nawet dla tej
fundamentalnej wartosci, jaka jest zycie.

Tacy i inni falszywi mistrzowie Zycia, spotykani takze we wspolczesnym $wiecie, proponuja
cele, ktore nie zaspokajaja, ale przeciwnie, podsycaja pragnienia dreczace dusze czlowieka.

(.)

Jan Pawel I1, Encyklika Solicitudo rei socialis (30 grudnia 1987 r.), nr 67

,Rownoczesnie, w $wiecie podzielonym i gngbionym roéznego rodzaju konfliktami, toruja
sobie droge przekonanie o radykalnej wspotzaleznoscii, w konsekwencji, potrzeba takiej
solidarnos$ci, ktdra by ja podejmowala i przenosita na ptaszczyzne moralng. Dzisiaj bardziej
chyba niz w przesztosci ludzie zdaja sobie sprawe z taczacego ich wspdlnego przeznaczenia,
aby budowac¢ razem, jesli chce si¢ unikna¢ zaglady wszystkich. Z glebi niepokoju, Ieku i
zjawisk ucieczki, takich jak narkomania, typowych dla $wiata wspolczesnego, z wolna
wylania si¢ zrozumienie tego, ze dobro, do ktérego wszyscy jeste§my powotani, i szczescie,
do ktorego dazymy, nie dadza si¢ osiagna¢ bez wysitku 1 zaangazowania wszystkich, nie
wylaczajac nikogo, i bez konsekwentnego wyrzeczenia si¢ wlasnego egoizmu”.



Konwersatorium 98

(16 grudnia 2017)

Dopalacze — zagrozenie dla zdrowia i Zycia

Prowadzacy: Piotr Burda, Konsultant Krajowy ds. Toksykologii Klinicznej; Artur
Malczewski, Kierownik Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii; podkom. Monika Domanska, funkcjonariusz KSP, Wydziat
dw. z Przestgpczoscia Narkotykowa Komendy Stolecznej Policji, kryminolog, specjalista
dochodzeniowo-§ledczy; Adam Nyk, specjalista terapii uzaleznien, kierownik Poradni
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh Monar w Warszawie; Sebastian Tul, specjalista
terapii uzaleznien, obecnie w procesie certyfikacji; Wlodzimierz Wieczorek, moderator,
nauczyciel akademicki, Szkota Wyzsza Przymierza Rodzin.

Wlodzimierz Wieczorek

Szanowni panstwo, wyjatkowo chciatbym rozpocza¢ nasze dzisiejsze konwersatorium
cytatem z pamietnika: ,.Los Angeles jest noca wspaniale. Orgia kolorowych $wiatel,
wielobarwne neony, nocne kluby, gdzie mozna wej$¢ 1 przetanczy¢ cata noc jak w piosence
1 gdzie za kilkadziesiat centéw mozna kupi¢ takg specjalng pigutke, dzigki ktorej §wiat staje
si¢ barwny 1 kolorowy i1 wszystko idzie jak z ptatka. Humor tez mamy znacznie lepszy”. To
jest wlasciwie zakonczenie tego pamigtnika. Zostat on napisany przez mloda osobe — Polke,
ktéra wyjechata do Standw Zjednoczonych i1 eksperymentowala z réznymi substancjami
psychoaktywnymi. Stowa te czytala jej przyjaciotka, ktora odwozita jej prochy do Polski.
Sytuacja byla taka, Ze ona po zazyciu narkotyku wsiadta za kierownice. Samochod podczas
drogi zjechat na pobocze, uderzyl w stup. Stangt w ptomieniach. To, co si¢ nie spalilo,
spopielono potem w krematorium. Jakim$§ cudem ocalata torebka, a w niej wlasnie pamietnik
Z tymi wspomnieniami.

Uznatlem, ze to bedzie cytat, ktory pokaze nam szeroki horyzont problematyki
uzaleznien omawianej w tym roku; wskaze ryzyka zwigzane ze stosowaniem narkotykow czy
dopalaczy i zilustruje wymownie to, czym si¢ konczy zycie budowane na iluzji podsuwanej
przez narkotyki i dopalacze.

Moéwilismy podczas poprzedniego konwersatorium o narkotykach. Dzisiaj powiemy o
produktach, ktore zawieraja substancje psychoaktywne, popularnie zwane dopalaczami. Czym
sa? Kto po nie sigga? Jakie sa konsekwencje si¢gania po dopalacze — zdrowotne, prawne,
spoteczne? Co zrobi¢, by si¢ od tego uwolni¢, a przede wszystkim jak zapobiegac? Na te
pytania bedziemy dzi$ szuka¢ odpowiedzi w wysmienitym gronie naszych gosci. Chcialbym
teraz wraz z panig profesor Elzbieta Mycielskag—Dowgiatto, rektorem i nestorem naszych
konwersatoriow, powita¢ w naszej spotecznosci akademickiej Szkoly Wyzszej Przymierza
Rodzin naszych szanownych gos$ci, poczawszy od pan. Jest wsréd nas pani Monika
Domanska, ktéra w Komendzie Stotecznej Policji zajmuje si¢ zwalczaniem przestgpczosci
zorganizowanej, w tym takze w pionie narkotykowym. Witam serdecznie pana doktora Piotra
Burdg, ktory jest Konsultantem Krajowym do spraw Toksykologii Klinicznej. Witam



przedstawiciela Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii i jednocze$nie
kierownika Centrum ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN, pana Artura
Malczewskiego. Witamy serdecznie pana Adama Nyka, ktory jest kierownikiem placowki
terapeutycznej monarowskiej w Srédmiesciu w Warszawie. Jest psychoterapeuta uzaleznien.
Witamy Pana wraz z matzonka. I witam réwniez serdecznie pana Sebastiana Tula, ktory jest
jednocze$nie studentem naszej uczelni na studiach podyplomowych ,,Specjalista terapii
uzaleznien”, a wigc jest specjalista w procesie certyfikacji. Oddaj¢ juz teraz mikrofon panu
kierownikowi Arturowi Malczewskiemu. Bardzo prosz¢ o prezentacj¢ problemu i odpowiedz
na pytanie, kto korzysta z dopalaczy, jaka jest skala problemu?

Artur Malczewski

Witam panstwa bardzo serdecznie i dzigkuj¢ za zaproszenie. Trzeba zacza¢ od
poczatku, jak to si¢ zaczeto, bo ta historia nigdy si¢ nie konczy. Jak na razie ona caly czas
trwa i ma nowe odstony, nowe punkty zwrotne. Lubi¢ tytut ,,W pogoni za biatym
kréliczkiem”. Kiedy$ miatem prezentacje na spotkaniu ekspertow w ramach grupy G-7 w
Londynie, bo nas poproszono o pokazanie dzialan z zakresu redukcji popytu, bo do tej pory
jesteSmy jednym z niewielu krajow, ktory podejmuje dziatania dotyczace redukcji popytu na
,dopalacze”. W ramach swoich dzialan staramy si¢ monitorowa¢ rynek dopalaczowy, ale
takze probujemy przekona¢ tych, ktorzy biora, aby nie brali, a takze ci, co maja problem, zeby
z niego wyszli. Tytul prezentacji ,,W pogoni za bialym kroliczkiem” to jest oczywiscie
nawigzanie do ksigzki ,,Alicja w Krainie Czaréw”. Alicja goni kroliczka. On przekracza
lustro, wchodzi na t¢ druga strong. To wszystko wyglada tak jakby$my byli pod wplywem
nowych substancji psychoaktywnych. Ale jest tez drugie znaczenie tego tytutu, ze gonimy
tego kroliczka od dziesigciu lat i caty czas nie mozemy go zlapaé, zeby go wlozy¢ do klatki,
aby ten problem rozwigzaé. Inne kraje rowniez si¢ z tym mierzg. My jesteSmy w tej grupie
krajow, ktére wciaz maja duzy rynek dopalaczowy. O tym chcialbym powiedzie¢, jaka jest
podaz i popyt, a moze to przez ten popyt mamy taka duza podaz.

Kiedy si¢ zaczgto? Mamy 2008 rok. Wtedy biznesmeni przedstawili nowy pomyst
marketingowy na sprzedaz substancji psychoaktywnych, ktore byty znane od wielu lat. Takim
punktem zwrotnym w Europie, przede wszystkim w Polsce, byl rok 2008, kiedy kilku
biznesmenoéw z Poznania wpadlo na pomyst, jak te substancje psychoaktywne, ktore dotad
byly znane waskiej grupie uzytkownikow, wypromowac na rynek, zeby je sprzeda¢. I zrobili
taki model biznesowy na zasadzie franczyzy, gdzie kazdy z nas, majac 40 tysiecy zlotych,
mogt otworzy¢ sklep z dopalaczami. W 2008, 2009 i do pazdziernika 2010 roku trzeba byto
mie¢ te pienigdze lub wzig¢ kredyt, znalez¢ punkt sprzedazy, najlepiej w centrach duzych
miast, podpisa¢ umowe z organizacja w Poznaniu dopalacze.com, wzig¢ od nich towar i
zacza¢ handlowa¢. Wtedy one wygladaty identycznie w kazdym sklepie dopalacze.com. To
bylo co$ jak McDonald's, jak Rossmann, sie¢, podobnie wygladajacych punktéw
sprzedajacych okreslong grupe produktow. Takich sklepéw powstato okoto 40 w roku 2008.
Pan Bratko, krél dopalaczy, ktory byt szefem konkurencyjnej sieci, otworzyl sie¢ pt.
smartszop, ale tez inni ludzie otwierali swoje sklepy i1 byto ich w koncu 2010 roku okoto
1400.

Na poczatku byly dwie grupy uzytkownikéw dopalaczy. Gdy czytamy fora
uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, to widzimy, jak oni postrzegaja te sprawe, ktora



my oceniamy jednoznacznie negatywnie. Dla nich to jest kolejna substancja, za pomoca
ktérej chea sobie ,,zrobi¢ dobrze”, ale tak sobie zrobi¢, zeby mie¢ z tego zabawe i Zeby nie
przedawkowa¢. Niektoérym si¢ udaje, niektorym nie. Paradoksalnie to jest tak, ze ci, ktorzy
uzywaja duzo i maja szeroka wiedzg, moga przedawkowaé rzadziej niz ci, ktérzy nie maja
takiej wiedzy 1 biorg bez §wiadomosci. Bo ci, ktorzy biora od wielu lat, to wiedza, jak to
zrobi¢. Stosuja zasade redukcji szkod, czytaja na temat zazywanych substancji, biora male
dawki na jezyk na poczatku, instruujg si¢, co zrobié, by nie przedawkowac.

Na poczatku ten rynek byl podzielony na dwie grupy substancji: naturalne, to byly te
pierwsze rosliny, ktére zdelegalizowali§my w 2009 roku — m. in Szatwia Wieszcza. To byli
ci, ktorych mozna byloby nazwaé osobami uzywajacymi srodki naturalne, przeciwni chemii,
tak jak ci, ktorzy teraz krzycza ,,sadzi¢, pali¢, zalegalizowac”, czyli osoby opowiadajace si¢
za legalizacjag marihuany. Uwazaja oni, ze jak wyhoduja swdj narkotyk, bedzie czysty, bez
brudnej domieszki. I druga grupa to ci, ktérzy brali chemig, np. BZP. Rownocze$nie wykryto,
ze w tych mieszankach ziotowych, ktére miaty by¢ naturalnymi produktami uzywanymi w
Ameryce Potudniowej w obrzedach religijnych, sa syntetyczne kannabinoidy, czyli to jest po
prostu chemia. I czar pryst, Ze nie sg to, tak jak na poczatku, naturalne substancje. Niewiele to
jednak zmienito. Rynek si¢ dynamicznie rozwijal, powstawaly nowe substancje i byly
otwierane nowe sklepy. No i trwala pogon za ,,biatym kréliczkiem”. Na poczatku jednym z
najbardziej popularnych $rodkéw byto BZP (benzylopiperazyna), $rodek o stymulujacym
dziataniu. Zostata zdelegalizowana w 2009 roku. Wtedy na rynek wszedl mefedron, to jedyny
do tej pory stymulant syntetyczny katynonu, ktory po zdelegalizowaniu nadal jest w ofercie
sprzedawcow. Potem mieliSmy okoto roku, kiedy rynek dopalaczy nie zmienial sig.
Dominowaly syntetyczne kannabinoidy: UR- 144 i AM 2201 oraz alpha PVP i cala grupa
innych syntetycznych katynonéw. Po delegalizacji w lipcu 2015 rynek nam si¢ catkowicie
wymienil. Nawet ja nie jestem teraz od tego specjalista.

W 2008 roku powstala zupetnie nowa grupa legalnych substancji psychoaktywnych.
Sprzedajacy reklamowali je pod hastem, ze zycie jest za krotkie na niezdrowe piguiki, bo te,
ktére oni sprzedaja, sa legalne, czyli zdrowe. To byta taka proba przekazu, ze jak co$ nie jest
objete kontrola, to nie jest szkodliwe. Powstal termin ,,legalne odurzenie”: legal highs,
ktérym nazywano dopalacze w Europie. Kolejne delegalizacje powodowaty to, ze pojawiata
si¢ kolejna grupa substancji i ten zwrotny punkt nastapit w 2010 roku, kiedy to byla
ogromna, najwigksza w historii Polski akcja policyjno-sanitarna, zeby zamknaé¢ 1400
sklepéw. Do ich zamknigcia wykorzystano przepis inspekcji sanitarnej, ze mozna caty ten
biznes zamkna¢. Od tego momentu rynek stat si¢ zupetnie inny. On po dwdch, trzech latach
powrdcit w nowej odstonie. W zesztym roku byto okoto 100 punktow sprzedazy. jak rowniez
okoto 30 sklepow internetowych. Dopalacze oferuja teraz réwniez dilerzy. Co si¢ zmienito?

Zmienilo si¢ to, ze sa jak gdyby dwa gldwne typy produktéw na rynku: research
chemicals 1 dopalacze. Jakby panstwo porozmawiali z uzytkownikami dopalaczy, to
uzytkownicy nie uzywaja nazwy nowe substancje psychoaktywne. To jest nasza terminologia
konferencyjno-urzgdowa. Rézne kraje rdznie uzywaja tej nazwy. Bylem na spotkaniu we
Wiloszech, gdzie jedna osoba =zaliczala metaamfetaming do nowych substancji
psychoaktywnych, gdy u nas metaamfetamina nie jest nowg substancja. Czesi maja od wielu
lat najwyzsze wskazniki w Europie uzywania metamfetaminy. Wedlug uzytkownikéw
dopalacze to sa te gotowe produkty do uzycia, takie jak ,,Mocarz” czy ,Tajfun”, te z



kolorowg etykieta, a research chemicals — odczynniki do badan chemicznych. Na przyklad,
kupujemy 10 gramow czystej substancji chemicznej i teoretycznie powinni§my wiedzie¢, co
tam jest, bo umieszczony jest wzor chemiczny i nazwa chemiczna na etykiecie. Dzigki temu
teraz uzytkownicy sami sobie przygotowuja substancje: namaczaja podktad ro$linny ta
chemia. To pojawito si¢ po 2010 roku.

W zwigzku z zamknieciem sieci sklepoéw w 2010 roku sprzedaz przeniosta si¢ przede
wszystkim do internetu i na rynek dilerski. W 2015 roku, 1 lipca 114 substancji zostato
zdelegalizowanych, a tuz po delegalizacji mielismy 2000 zatru¢ z powodu nowych substancji
psychoaktywnych, czyli dopalaczy. Sprzedawcy do delegalizacji z 1 lipca przygotowywali
sie. Pod koniec czerwca namawiali swoich klientow, zeby kupowali na zapas, bo wszystko, co
dobre, szybko si¢ konczy — wedtug ich reklam. Ponadto sprzedawcy podwajali zamoéwienia,
czyli gdy kupowate$ jednego ,,Mocarza”, drugiego dostawates za darmo. Informowali tez
kupujacych, ze od 1 lipca ich zamkna, dlatego warto kupi¢ na zapas. Sprzedawcy wypychali
caly towar, ktory mieli, bo wiedzieli, Ze na poczatku lipca beda kontrole. I weszty kontrole.
Sklepy stacjonarne, wszystko bylo kontrolowane. Poszukiwano zdelegalizowanych
substancji, jednakze na rynek weszly nastepnie nowe substancje, ktore okazuja si¢ jeszcze
bardziej niebezpieczne, niz byly poprzednie, poniewaz kazda nowa grupa syntetycznych
kannabinoidow jest bardziej toksyczna niz wczesniejsza. W zwigzku z tym jest tatwiejsza
mozliwo$¢ przedawkowania. W zesztym roku bylo okoto 4300 prawdopodobnych
przypadkéw zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi. Warto podkresli¢, ze my nie
wiemy do konca, co truje. Bo nie mamy takiego systemu, ktory by nam mowil, jakie
substancje spowodowaty zatrucia wsrod uzytkownikéw dopalaczy. Warto dodaé, ze nadal
istnieje stacjonarna sie¢ sprzedazy dopalaczy, np. w Poznaniu czy we Wroclawiu. W
Pabianicach sg nadal dwa sklepy dopalaczowe, ktorych wtadze nie moga zamkna¢.

Przyjrzyjmy si¢, jaka jest skala zjawiska, czyli rozpowszechnienie uZzywania
dopalaczy. Wedlug badan Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii wskazniki
uzywania nowych substancji psychoaktywnych w catej populacji (15-64 lata) sg niskie — 3%
w 2010 roku, a w 2015 od 1,3% do albo 2%. W 2011 byliémy na 2. miejscu, razem z Lotwa,
po Irlandii pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wsrod 12-15-latkow, w
2014 juz mamy miejsce 6.-7., wskazniki sg takie same — 9%, ale kilka krajow nas w tym
czasie wyprzedzilo. Problem uzywania dopalaczy odnotowujemy ws$rod osob, ktore
wstrzykuja narkotyki. Wedlug badan wsrod odbiorcow programéw wymiany igiet i
strzykawek w 2016 roku, w ciggu ostatnich 30 dni prawie co trzeci uzywat substancji takich,
jak mefedron. W 2010 to byto tylko 10%. Obserwujemy, ze dopalacze wypieraja tradycyjne
narkotyki. Dopalacze zastapily heroing, ktorej zabrakto na rynku w 2010 roku, a heroing si¢
rzadziej wstrzykuje niz np. syntetyczne katynony, m.in. mefedron, ktére moga byc¢
wstrzykiwane kilka razy dziennie. W przypadku dopalaczy jest zatem wigcej ryzykownych
zachowan zaro6wno pod wzgledem zakazen, jak réwniez mozliwosci przedawkowania.
Wyniki badan Fundacji CBOS oraz KBPN wsérdd mtodziezy (18-19 lat) pokazuja, ze w latach
2008 1 2010 nastgpil trzykrotny wzrost uzywania dopalaczy z 3,5% do 11,4% badanych,
ktérzy mieli kontakt z dopalaczami. Ostatnie wyniki z 2016 roku wykazaty spadek do 3,5%.



Czyli skala uzywania wsrdd mtodziezy nie jest tak wysoka, jak byta w 2010 roku'. Mozna
zatem zaryzykowac hipoteze, ze ograniczenie dostepnosci do dopalaczy przyniosto jakie$
rezultaty. Niestety nie przetozylo si¢ to na zmniejszenie si¢ skali zatru¢. Analizujac problem
dopalaczy, widaé, ze scena narkotykowa zmierza w kierunku substancji chemicznych, ktére
mozna w tatwy sposob wyprodukowac¢. W Europie s3 to pojedyncze fabryki, a dopalacze u
nas to glownie import. Gtéwnym producentem dopalaczy sa Chiny. Kazdy z nas moze sobie
zamowic¢ dopalacze przez internet w hurtowych ilosciach, a potem to sprzedawac.

W 2014 roku po raz pierwszy udato nam si¢ przebadaé¢ duza grupe uzytkownikoéw
dopalaczy w ramach projektu I-TREND, ktory w Polsce realizowat Uniwersytet SWPS. Byly
to badania mig¢dzynarodowe, ktére mialy na celu przebadanie nie tylko uzytkownikow
dopalaczy, ale rowniez analize substancji, sklepow oraz forow uzytkownikow?. Przedstawie
panstwu wybrane wyniki badania. Uzytkownicy biorg glownie w grupie znajomych poza
domem albo w domu, w szkole lub w pracy. Samemu rzadko. To jest dobra informacja, bo
jezeli kto§ przedawkuje, to kto$ inny jest w stanie mu pomodc. Kolejne pytanie dotyczyto
posiadanych informacji na temat przyjmowania, czyli wiedzy, jak to zazy¢. Tylko 53%
powiedziato, ze ma informacje na temat bezpiecznej dawki, a 56% ma informacje o
szkodliwosci dla zdrowia, czyli blisko polowa nie ma wystarczajacej informacji, jaka dawka
jest bezpieczna i nie ma informacji na temat zagrozen dla zdrowia. To znaczy, Ze oni biorg
co$ jak dzieci we mgle. Ich to jak gdyby do konca nie interesuje. Inne pytanie dotyczyto
powodu, dla ktérego ludzie biorag. Maja problemy, nie radza sobie w domu, w zyciu, ktotnia,
rodzice nie kochaja. Najczestsze podawane powody s3 jednak banalne: zdarzyla si¢ okazja, z
ciekawos$ci, ma silne dzialanie. Czg¢sto inicjacja to jest przypadek. Dopiero potem, jak kto$
wejdzie w uzywanie, to zalezy od tego, jak on funkcjonuje w Zzyciu rodziny, czy ma
przyjaznie, cieplo, czy ma wsparcie. Jezeli tego nie ma, to on dalej w to wchodzi 1 wyréwnuje
w sobie jaki$ deficyt. Informacji o tych substancjach szukaja gtéwnie wsrod przyjaciot, ale co
trzeci powiedzial, Ze nie ma, nie potrzebuje zadnych informacji. Czyli niestety petna
beztroska.

Oprocz wspomnianych badan internetowych, bylem zaangazowany w komponent
dotyczacy kupowania dopalaczy. Wytypowali§my najbardziej znane sklepy on-line w Polsce.
ZrobilisSmy tez liste najbardziej popularnych dopalaczy i1 kupitem w sklepach internetowych
najbardziej popularne dopalacze — research chemicals. Kupowatem to bez zadnych
probleméw. Te paczki do mnie dochodzity. Dostawalem gratisy. Mialem punkty
lojalnosciowe. Potem zbadalismy sklad tych dopalaczy. Okazalo si¢, ze w co trzecim byla
inna substancja niz deklarowana przez sprzedawce, czysto$¢ byta rozna. Spotkatem dwa
dopalacze, w ktorym deklarowana substancja byla w jednym opakowaniu o stezeniu 36%, a
w drugim 99%. Zaptacitem tyle samo i tak samo wygladatly. Jezeli bym zaczat od tej stabszej,
a za tydzien wzigtbym sobie dwa razy wigcej tej silniejszej, to bym kilka razy przekroczyt te
dawke z pierwszej probowanej paczki. To moze jest powodd, dlaczego niektorzy
przedawkowuja — bo nie wiedza, jakie jest stezenie. Sa to wyniki z czterech krajow.

L Wyniki badan, o ktérych jest mowa, znajdujg sie na stronie Centrum Informacji KBPN:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=1150305

2 Wyniki badan dostepne sg na stronie CINN KBPN w publikacji naukowej:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=1280665




Najwigksza szans¢ kupienia czystego produktu mieli klienci w Wielkiej Brytanii i we Francji,
w Holandii za$ jeszcze mniejsze szanse niz u nas.

Na zakonczenie wnioski z analizy sytuacji dotyczacej dopalaczy. Trzeba pomysle¢ o
dziataniach z zakresu profilaktyki selektywnej oraz z zakresu redukcji szkod, czyli dotrze¢ do
tych ludzi z grup ryzyka i do tych, ktorzy juz siggaja, zeby tego nie robili. Profilaktyka
uniwersalna jest konieczna, ale w niej wychodzi si¢ od paradygmatu danej substancji i wyniki
badania pokazuja, ze coraz mniej osob si¢ga po dopalacze, wigc w jej ramach warto przede
wszystkim wzmacnia¢ mtodego cztowieka®. Potrzebujemy nowych rozwigzan prawnych. Jest
kilka pomystow, jest kilka propozycji. Sam bylem zwolennikiem rozwigzan pod tytutem
,blanket ban”, gdzie delegalizujemy wszystko, co psychoaktywne, a nie podlega pod przepisy
innych ustaw, jednak po naszej konferencji we wrzes$niu dotyczacej dopalaczy, gdzie bylo
duzo specjalistow, w tym m.in ze Irlandii i z Wielkiej Brytanii, ktérzy pokazywali tez
negatywne aspekty tego rozwigzania, nie jestem juz tak bardzo przekonany do tych
rozwigzan. Nasze zalozenia prawne powinny zaleze¢ od tego, co jest celem naszej polityki.
Czy celem polityki jest ochrona zdrowia, czy celem polityki jest zamknigcie wszystkich
sklepow, czy moze jeszcze co$ innego i wtedy powinnismy dobra¢ odpowiedni instrument.
Wprowadzenie mocnych dziatan antydopalaczowych powoduje na poczatku gwattowny
wzrost zatru¢. Brytyjczycy wprowadzajac ,blanket ban” prawdopodobnie trzykrotnie
przesuwali termin wprowadzenia nowych rozwigzan, poniewaz obawiali si¢ fali zatru¢. Te
zatrucia nie nastgpity. Zniknelo ponad 300 sklepdéw stacjonarnych. Sklepy internetowe
przeniosty si¢ z serwerdw brytyjskich na zagraniczne, ale pojawili si¢ bezdomni, ktorzy
przedawkowali syntetyczne kanobinoidy, pojawili si¢ znowu na ulicach dilerzy z
dopalaczami. Warto zwroci¢ uwagg, ze wskazniki zatru¢ w ostatnich latach sa dos¢ wysokie,
a wskazniki uzywania w$rdd miodziezy raczej wskazuja na zmniejszanie si¢ poziomu
uzywania. To moze pokazywa¢, ze mamy obecnie do czynienia z o wiele bardziej
niebezpiecznymi dopalaczami, niz to bylo na poczatku w latach 2008-2012. Pojawity si¢
nowe fentanyle, ktore sg dla nas wyzwaniem, bo jesli kto§ zacznie je sprzedawaé na duza
skale, to mozemy mie¢ nie tylko fal¢ zatru¢, ale rowniez fale zgonow. Warto podkresli¢, ze w
przeciwdziataniu dopalaczom jedng z kluczowych rél odgrywa prowadzenie skutecznych
dziatah pomocowych z zakresu redukcji szkod, profilaktyki oraz leczenia.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkujemy panu kierownikowi za pokazanie rysu historycznego i dynamiki
zmian na rynku substancji psychoaktywnych. To co zwraca uwagg, to fakt, Ze niezaleznie od
motywow, ktdre stoja za sigganiem przez miodych ludzi po dopalacze, daje si¢ zaobserwowac
duze niedoinformowanie i duzg niewiedz¢ po stronie zazywajacych, co tak naprawde
przyjmuja, mimo tego, ze ryzyko szkod zdrowotnych czy nawet utraty zycia jest bardzo
wysokie.

3 Profilaktyka uniwersalna jest waznym elementem dziatan z zakresu przeciwdziatania dopalaczom, jednakze
miedzy specjalistami jest dyskusja, na ile moze by¢ efektywna, co przedstawit m.in. prof. Harry Sumnall w
swoim wywiadzie w publikacji pt. Monitorowanie problemu narkotykow i narkomanii na poziomie lokalnym
oraz przeciwdziatanie narkotykom i dopalaczom: http://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=1146668 (str.
87-91).




Bardzo prosimy teraz pana doktora Piotra Burd¢ o omodwienie tego zagadnienia z
punktu widzenia lekarza.

Piotr Burda

Bardzo dzigkuje pani rektor za zaproszenie na dzisiejsze spotkanie. W mojej definicji
dopalacz jest produktem handlowym, ktéry wystepuje w postaci torebki lub innej formy
opakowania i w ktorej znajduje si¢ jaki§ susz roslinny niemajacy jakiegokolwiek dziatania
psychoaktywnego. Do niego jest ,,c08” dodane. To ,co$” jest wlasnie substancja
psychoaktywna powodujaca po jej zazyciu wystapienie negatywnych skutkow zdrowotnych,
przede wszystkim psychicznych, ale rowniez somatycznych, zaleznie od przyjetej ilosci lub
dawki. To ,,co$" — nazywane wcze$niej dopalaczem — jest substancja nalezaca do duzej grupy
zwigzkow syntetycznych nazwanych nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP), chociaz
jest catkowicie uzasadnione nazywac je nowymi narkotykami. Nowymi, gdyz znana od wielu
lat grupa tak zwanych narkotykow klasycznych - czyli amfetamina i jej niektdre pochodne
syntetyczne, heroina, kokaina 1 marihuana zaczyna by¢ powoli wypierana z rynku
narkotykowego, co jednak nie oznacza, ze narkotyki klasyczne nie sa nadal obecne na tym
rynku, a ich uzywanie, szczegdlnie marihuany, wzrasta. Powodéw wzrostu ,,popularnosci"”
nowych substancji psychoaktywnych jest wiele, migdzy innymi ich cena, prawdopodobnie
tatwiejszy dostep — chociazby poprzez internet, a takze fakt, ze niektore z nich nadal sg
legalne i nie podlegaja ustawowej kontroli, a takze rygorom prawa karnego. W tej chwili nie
ma wigkszego problemu z zamowieniem przesytki dopalaczowej przez internet i
dostarczeniem jej do zmawiajacego. Produkcja nowych substancji psychoaktywnych ma
miejsce w niektorych panstwach azjatyckich, gtownie w Chinach, z ktérych poprzez Holandi¢
czy Belgie, a takze Polske, przesylki trafiaja do adresata.

Narkotyki byly, sa i beda. Nie ma w mojej ocenie szans na to, aby ktokolwiek wygrat
z nimi. Wérdd ludzi zawsze znajdzie si¢ grupa osob, ktore z wiadomych (chociaz nie zawsze)
dla siebie powoddéw wejda na niebezpieczng $ciezke prowadzaca do ostrego zatrucia lub
uzaleznienia. Do problemu uzaleznien od nowych substancji psychoaktywnych nalezy
podchodzi¢ powazniej i kompleksowo — tutaj podstawowa role spelniaja organizacje i
instytucje zajmujace si¢ tym problemem.

Toksykologia kliniczna zajmuje si¢ leczeniem pacjentow, ktorzy ulegli ostremu
zatruciu nowymi substancjami psychoaktywnymi. I migdzy innymi do oddziatow
toksykologicznych trafiajg pacjenci z objawami wynikajacymi z ich uzycia. Wérod nich sa
pacjenci, ktorzy po raz pierwszy zazyli, a raczej uzyli substancji psychoaktywnej, najczgsciej
poprzez wypalenie — czyli doszto u nich do zatrucia droga oddechowa. Rzadziej sa one
stosowane drogg doustng czy dozylna. Sa rdwniez pacjenci, ktdrzy juz sg uzaleznieni od tych
srodkow, a pojawiajace si¢ objawy ostrego zatrucia wynikajg z przyjecia wigkszej dawki od
tej dotychczas stosowanej lub uzycia innej substancji, niekiedy zupetnie nieznanej. Nie jest
mi znana liczba 0séb juz uzaleznionych, u ktoérych dochodzi do takich wtasnie objawow. Ci
doswiadczeni ,,bracze” sg bardziej wyczuleni na dawki, sg ostrozniejsi. Odpowiednia ilo$¢
dopalacza, czy nowego narkotyku, pozwala na kilka godzin mniej lub bardziej ,,fajnych”
doznan natury psychicznej — wzmozonej aktywnosci psychofizycznej, lekkosci 1 ,,otwartosci”
na innych, depersonalizacji, omamoéw stuchowych i1 wzrokowych, ,bycia obok siebie”.
Oprocz doznan natury psychicznej wystepuja dokuczliwe dolegliwosci somatyczne — bardzo



przyspieszone bicie serca, wzrost ci$nienia tetniczego, bodle i zawroty glowy, wymioty,
niepokdj. Z tymi wlasnie problemami zglaszaja si¢ do lekarza, z oczekiwaniem na pomoc
tagodzaca te dolegliwo$ci. Jednak to, co wydaje si¢ dla tych osob najwazniejsze, to fakt
kilkugodzinnego ,,bycia” poza szara, codzienng rzeczywistoscia.

Od roku 2010 zauwazyliSmy znaczny wzrost zatru¢ tymi substancji w poréwnaniu z
dwoma latami poprzedzajacymi. W tym roku, od chwili rejestrowania takich zdarzen,
odnotowano okoto 500 zgtoszen, w 2013 ponad tysigc. Szczegdlnie w roku 2015 bylo ich na
terenie kraju prawie 8 tysigcy. Od dwoch lat liczba zgloszen podejrzen zatru¢ nowymi
substancjami psychoaktywnymi jest mniejsza i wynosi okoto 4,5 tysigcy. Mozna wigc
zatozy¢, ze jest efekt dzialan przeciwdziatajacych temu zjawisku podejmowanych przez rézne
stuzby, a takze liczne organizacje niezwigzane z administracja panstwowa.

Mysle, ze spadek liczby interwencji medycznych w przypadkach podejrzen zatrué¢
nowymi narkotykami mozna uzna¢ za pewien sukces. Nadal jednak istnieje kilka zagadnien,
ktére moga 1 powinny niepokoi¢. Kazdego roku przybywa na rynku narkotykowym, inaczej
dopalaczowym, coraz wigcej nowych, niezidentyfikowanych narkotykéow o silniejszym lub
znacznie silniejszym dziataniu na organizm od tych, ktdre sg juz obecne od jakiego$ czasu.
Problemem dla nas jako lekarzy nie jest stwierdzenie, niestety do$¢ czg¢sto wypowiadane, ze
nie potrafimy leczy¢ zatru¢ dopalaczami. W toksykologii istnieje zasada ,,lecz pacjenta, nie
trucizng”. Zdarzenie, ktoérego podtoza nie znamy, niewazne, czy beda to syntetyczne
pochodne kannabinoidowe czy pochodne katynonu, czy jakiegokolwiek inne substancje — dla
nas jest to nieistotne. Naszym zadaniem jest leczy¢ pacjenta, leczy¢ zaburzenia i objawy,
ktére pojawity si¢ w zwigzku z dzialaniem tej substancji 1 stara¢ si¢ wyleczy¢ go. Na
szczescie bardzo cigzkich zatru¢ nowymi narkotykami jest stosunkowo niewiele. Niemniej s
one obarczone znacznym ryzykiem niepomyslnego zakonczenia procesu leczenia.

Rozpoznanie zatrucia opiera si¢ na zebranym wywiadzie, przebiegu klinicznym
zatrucia oraz na badaniach analityczno-toksykologicznych. Informacj¢ o narkotyku, to znaczy
o nazwie dopalacza, czy nazwie substancji psychoaktywnej staramy si¢ uzyska¢ od samego
pacjenta, jesli jest to mozliwe. Nigdy jednak nie mozemy by¢ pewni, ze powie prawde.
Mozemy si¢ dowiedzie¢, ze zazyl ,,Mocarza" (nazwa produktu dopalaczowego). I w takiej
sytuacji zaczyna si¢ pewien problem. Problem wynikajacy z faktu, ze produkt ten moze
zawiera¢ rozne substancje psychoaktywne lub mieszaning kilku substancji. Powstaje pytanie,
dziatanie ktérej z tych substancji leczy¢? Z drugiej strony mieszanina kilku substancji
zdecydowanie poteguje ich dzialanie na organizm i ryzyko bardzo powaznych nastepstw,
tacznie ze zgonem pacjenta, jest znacznie wigksze. Dla lekarzy wiedza, czy pacjent zazyl
taka, a nie inng substancj¢ nie ma moim zdaniem wigkszego znaczenia — leczy si¢ pacjenta,
nie trucizn¢. Informacja, czym pacjent zatrul si¢, jaka substancja, jest wazna z innych
powoddéw. Na podstawie tej wiedzy mozna okresli¢, jakie substancje sa obecnie na rynku
narkotykowym, czy i jakie sg rdéznice w uzywaniu poszczegdlnych narkotykéw, czy
wystepuja na przyktad réznice w dostepnosci do okreslonych narkotykéw w réznych rejonach
kraju. Taka informacj¢ moze zapewni¢ jedynie wiedza wynikajaca z identyfikacji substancji
w plynach biologicznych i zdobyta w wyniku przeprowadzonego badania analityczno-
tosykologicznego. W tej chwili takie badania nie sg powszechnie dostgpne i praktycznie
niemozliwe do przeprowadzenia na potrzeby toksykologii klinicznej, 1 nie tylko na jej
potrzeby. Nie mowig o kosztach takiego badania, ktore sg dosy¢ wysokie. W Polsce nie mamy



laboratoriow funkcjonujacych w ramach publicznej ochrony zdrowia, ktore miatyby
mozliwo$¢ wykonania takich badan. Do przeprowadzenia badania identyfikujacego nowa
substancje psychoaktywna w plynach biologicznych (mocz, krew) potrzebny jest sprzet
diagnostyczny o wartosci kilkuset tysigcy do ponad miliona zlotych. Biorac pod uwage
aktualng kondycje finansowa ochrony zdrowia, nie mamy mozliwosci jej zakupienia przez
jednostki z funkcjonujgcymi klinicznymi laboratoriami toksykologicznymi.

Pan Artur wspomnial o dawce bezpiecznej, dawce zalecanej, dawce toksycznej czy
$miertelnej w odniesieniu do nowych narkotykéw. Tylko w stosunku do niewielkiej liczby
nowych narkotykéw mozna by pokusi¢ si¢ o ich okreslenie. Wsrod nowych substancji
psychoaktywnych zdecydowana wigkszo$¢ nie jest poznana pod wzglgdem farmakologii i
toksykologii, czyli o ich metabolizmie w ustroju czlowieka. Nie sg znane te dawki.

W 2008 roku byto bardzo mato przypadkow zatru¢ sugerujacych zatrucie tak zwanymi
narkotykami klasycznymi, czyli amfetaming, kokaing, opiatami czy marihuang, ktérych
objawy zatrucia, przebieg zatrucia, a takze metody wykrywania w moczu byly dobrze
udokumentowane. W tych przypadkach nie wykrywalimy w moczu ich obecnosci. W
oddziatach toksykologicznych wykonywane byly réwniez badania analityczne na obecno$¢
innych substancji dziatajacych psychoaktywnie, w tym alkoholu i bardzo popularnego w
tamtym czasie dekstrometorfanu — nie stwierdzaliSmy ich obecnos$ci. Doprowadzito nas to do
wniosku, ze pojawily si¢ nowe substancje o podobnym dzialaniu, ktore nie byly znanymi
,klasycznymi" narkotykami.

Wracajac do dawek — uwazam, Ze nie ma dawki bezpiecznej narkotyku, rowniez dla
0sOb uzaleznionych. Niestety zawsze istnieje ryzyko przedawkowania, szczegdlnie u osob,
ktére wkraczaja na droge eksperymentu narkotykowego, i szczegolnie teraz, gdy pojawiaja si¢
nowe grupy tych substancji o wyjatkowej toksycznosci. Dawki zalecane — co to takiego?
Dawki zalecane to dawki produktéw leczniczych stosowane w leczeniu réznych schorzen. W
mojej opinii dawka zalecana to dawka narkotyku, ktéra mozna by nazwac ,,pozadang” lub
,oczekiwang” w celu uzyskania efektow stymulacji psychicznej bez potencjalnego zagrozenia
wystapieniem powazniejszych konsekwencji zdrowotnych.

To, jakie objawy wystapia u pacjenta po zazyciu nowej substancji psychoaktywnej,
zalezne jest przede wszystkim od przyjetej i wchionigtej dawki lub ilosci narkotyku.
Poczatkowe objawy, polegajace migdzy innymi na wzmozonej aktywnosci psychicznej,
pobudzeniu, wesotkowatosci, zmienionym odczuwaniu  bodzcéw  zewngtrznych
przechodzacym w euforie, w stany ostrych epizodow psychotycznych, na przyktad
halucynacji wzrokowych lub/i stuchowych, w stany znacznego niepokoju psychicznego,
strachu, agresji, panicznego leku, zachowan destrukcyjnych i autodestrukcyjnych.

Za stan rownowagi w funkcjonowaniu naszego organizmu odpowiadajg miedzy
innymi takie neurohormony, jak dopamina, noradrenalina, serotonina. Wszelkie zaburzenia
wynikajace z ich niedoboru lub nadmiaru w o$rodkowym ukladzie nerwowym powoduja
zmiany w naszym zachowaniu, odbieraniu bodzcow — $miejemy si¢, ptaczemy, jesteSmy
zadowoleni lub Zli na co$, na kogos. Nowe substancje psychoaktywne wptywaja na ich
stezenie, powoduje¢ ich zwigkszone wytwarzanie oraz powoduja zaburzenia prawidtowej
dystrybucji w organizmie. Zazycie substancji psychoaktywnej wptywa wtasnie na uktad
neurohormonalny. Im wigksza ilos¢ wchtonigtego narkotyku, tym wigksza produkcja
neurohormonéw, tym silniejsze oddzialywanie na o$rodkowy uktad nerwowy oraz na



receptory obwodowe odpowiedzialne za ,,fizyczne” funkcjonowanie uktadoéw i1 narzadow.
Nadmiar neurohormonéw powoduje wystapienie przedstawionych objawdéw — poczatkowo
pobudzenie psychiczne, euforia, zmiany w postrzeganiu bodzcoéw zewnetrznych, otwarto$¢
,ha zewnatrz”, narastajagce pobudzenie psychoruchowe, agresja, uczucie leku, do formy
panicznego leku, urojen. MieliSmy okazje oglada¢ w telewizji zdjecia, filmy osob poddanych
dziataniu tych substancji. Przyktadem wystapienia ostrych zmian psychicznych moze by¢
przypadek wyskoczenia z balkonu z wysokiego pigtra budynku. Moglo to by¢ spowodowane
zaburzeniami  psychicznymi o  charakterze halucynacji, wystgpienia  odruchow
autodestrukcyjnych, czy panicznego Igku przed czym$ lub kim$, co w rzeczywistosci nie
istnieje, ale gdzie§ w modzgu powstawal obraz ogromnego zagrozenia, przed ktorym nalezy
chroni¢ si¢, uciekac.

Niektore z tych neurohormonéw w istotny sposéb wplywaja na funkcjonowanie
uktadu krazenia — z objawdw somatycznych czgsto obserwowane sg zaburzenia pracy serca,
powazne zaburzenia funkcjonowania uktadu naczyniowego. W cigzkich zatruciach dochodzi
do zaburzen $wiadomosci, $piaczki, zaburzen oddychania wymagajacych sztucznej
wentylacji, do cigzkiego uszkodzenia watroby i nerek.

Kazdy zgon jest wydarzeniem tragicznym, szczeg6lnie jesli chodzi o osoby mtode —
nie pora umiera¢ w 18. czy 25. roku zycia. Nalezy wspomnie¢, ze mlodzi ludzie, a z
pewno$cia wigkszo$¢ z nich, nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji uzywania
niebezpiecznych substancji oddzialujacych destrukcyjnie na psychike. Dla niektorych to kilka
godzin oderwania si¢ od szarej rzeczywistosci, dla innych eksperyment z wieloma
niewiadomymi, dla innych — uzaleznienie, dla niektorych $mier¢.

Jak wspomniatem — narkotyki byly, sa i b¢da. Przed nami trudna droga. Zar6wno dla
personelu medycznego leczacego poszkodowanych pacjentow, dla stuzb panstwowych w
probach ograniczenia tego zjawiska, dla terapeutdéw uzaleznien starajacych si¢ wyrwac z
nalogu, dla nauczycieli 1 pedagogdéw przekazujacych wiedz¢ o wielokierunkowej
szkodliwosci tych substancji, takze dla rodzicow i opiekunow, ktérzy niekiedy jako ostatni
dowiaduja si¢ o problemach swoich dzieci, i ktorzy wydaje si¢ powinni po§wiecaé im wigcej
czasu.

Uwazam, ze najwazniejsza jest proba dotarcia do mtodych ludzi. Coraz rzadziej
mlodzi przyjmuja to, co przekazywane jest przez dorostych, jako pewnik.

Wlodzimierz Wieczorek

Teraz zapraszam do zabrania glosu paniag Monike¢ Domanska z Komendy Stotecznej
Policji. W wypowiedziach zardwno pana Artura, jak i pana doktora przewijalo si¢ pytanie, co
zrobi¢, zeby przeciwdziala¢? Mamy mozliwos¢ wystuchania prezentacji przedstawiciela
Komendy Stotecznej Policji. Zapraszam.

Monika Domanska

Witam panstwa serdecznie. Z zawodu jestem policjantka, ale z wyksztatcenia
kryminologiem. Na co dzien zajmuje¢ si¢ prowadzenie postepowan przygotowawczych,
szczeg6lnie $ledztw prowadzonych przeciwko osobom bioragcym udzial w obrocie,
udzielajacym w celu osiggnigcia korzysci majatkowej, przemycajacym na teren RP czy
produkujacym przede wszystkim narkotyki, ale rowniez coraz czesciej przedmiotem tych



postgpowan sa tzw. dopalacze. Z racji swojego wyksztalcenia i zainteresowan badam tez
przyczyny i probuje odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego ludzie, a przede wszystkim mlodziez,
siegaja po narkotyki i $rodki zastgpcze. Postaram si¢ przyblizy¢ panstwu to zagadnienie od
strony osoby, ktdra w swej pracy spotyka si¢ praktycznie codziennie zar6wno z przestgpcami,
jak 1 ofiarami tych przestgpstw, czyli z kofncowymi uzytkownikami, czgsto osobami
uzaleznionymi od substancji psychotropowych czy $rodkéw odurzajacych. Dla mnie, jako
czlowieka, nie ma réznicy migdzy narkotykiem a dopalaczem dlatego, ze zarowno jedna
substancja, jak i druga wptywaja na organizm cztowieka praktycznie tak samo. Natomiast z
punktu widzenia obowigzujacego prawa to roznica jest zasadnicza: narkotyki to substancje i
srodki znajdujace si¢ w zataczniku do Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i s3 w Polsce
nielegalne, a dopalacze, $cislej — posiadanie ich — nie jest zabronione. Powinni§my jednak
pamigtac, ze zarowno dopalacze, jak i narkotyki naprawde sg bardzo niebezpieczne. Dilerzy,
producenci zar6wno narkotykow, jak i dopalaczy bardzo czg¢sto nie wiedza, czym handluja,
czy produkuja dopalacz czy substancje, ktora jest umieszczona w zatgczniku do Ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii — co jest tozsame z tym, ze jest to
substancja zabroniona obowigzujagcym prawem.

W 2016 roku na terenie wojewodztwa mazowieckiego zostala zlikwidowana fabryka
4-CMC (klefedron). Jadac tam, byliSmy przekonani, ze jedziemy do fabryki, w ktorej
produkowany jest mefedron, czyli ze jest tam produkowany s$rodek, ktory jest zabroniony
ustawg o przeciwdziataniu narkomanii. Gdy przyjechaliSmy na miejsce, zobaczyliSmy w
jakich optakanych warunkach odbywata si¢ produkcja. Na miejscu byliSmy okolo godziny
dwunastej, a do godziny dwudziestej nie mogliSmy prowadzi¢ czynno$ci. Stezenie w
powietrzu §rodkow szkodliwych dla organizmu cztowieka byto tak duze, ze uniemozliwiato
przebywanie w tych pomieszczeniach. Dopiero gdy przybyly jednostki strazy pozarnej i
ratownictwa chemicznego i dokonali przewietrzenia pomieszczen za pomoca specjalnych
dmuchaw, moglismy zacza¢ ogledziny. W pomieszczeniach produkcyjnych zastalismy wielki
batagan, brud. Widzac warunki w jakich przebiega proces wytwarzania rowniez dopalaczy,
az trudno uwierzy¢, ze ludzie, a szczegélnie mlodziez, zazywaja je. PoliczyliSmy kiedys, ile
kosztuje wyprodukowanie jednego grama dopalaczy i okazato si¢, ze jest to koszt nizszy niz
1z



Miejsce produkcji dopalaczy, irodto KSP

Chciatam pokaza¢, jak to wyglada, zeby panstwo mogli powiedzie¢, zniecheci¢ dzieci,
bo wigkszo$¢ z was jest juz lub bedzie nauczycielami (stuchacze to w wiekszosci studenci
studiow pedagogicznych, dop. red.). Ogromnie wazna jest edukacja od podstaw. Od dawna
wiadomo, ze czego dziecko nauczy si¢ w domu i w szkole — a myS$le tu o zasadach, o
umiejetnosci oceniania ryzyka, analizy zagrozenia i asertywno$ci — to potem procentuje w
mtodosci 1 w dorostym zyciu.

Handel dopalaczami odbywa si¢ przede wszystkim w internecie, na forach
tematycznych lub stronach z ogloszeniami. Od 2015 roku prowadzimy sprawe przesytek
internetowych. 1 lipca 2015 roku zostala wprowadzona zmiana do Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Czg$¢ substancji, ktore byly legalne, zostalty obje¢te Ustawg. Po tej zmianie
zauwazono wzrost liczby nieodbieranych przesytek pocztowych. Zalegaty one w ogromnych
ilo§ciach w magazynach firm zajmujacych si¢ dostarczaniem korespondencji. Sprawa zostala
zgloszona na Policje, wlasnie w tych nieodebranych przesytkach znalezliSmy ogromne ilosci
dopalaczy, ktore po wprowadzeniu zmian w Ustawie staty si¢ substancjami nielegalnymi.

Policja $cisle wspotpracuje z Panstwowa Inspekcja Sanitarng. Wspotpraca ta przynosi
wymierne efekty w postaci zamykania punktow sprzedazy dopalaczy i zatrzymywaniu 0sob
handlujacych nimi.

Tak jak pan Artur méwitl, nigdy nie wiadomo, jakie dawki mozna zazy¢, by to bylo
jeszcze bezpieczne. Poza tym nigdy nie wiadomo, co si¢ tam naprawd¢ znajduje. W
przypadku przedawkowania wystepuja trudnosci w leczeniu. Informacje zamieszczone na
opakowaniach dopalaczy informuja nas, ze s3 to produkty kolekcjonerskie, nienadajace si¢ do
spozycia przez ludzi. Dzigki tym zapisom producent czy dystrybutor moze powiedzie¢, ze
przeciez na tej torebce byto ostrzezenie, ze produkt nie nadaje si¢ do spozycia. Pamigtam, ze
w 2011 roku do wydzialu, w ktorym pracuj¢, wplynelo pismo, z ktérego wynikato, ze
dopalacze sg sprzedawane w kwiaciarniach jako $rodek odzywczy — ,,nawdz do sztucznych
kwiatow” (!!!)



Jeszcze pare stow na temat sktadu sprzedawanych produktéw. Opakowania czgsto sa
takie same, opis jest taki sam. natomiast sktad tak samo nazywajacego si¢ srodka jest rdzny.
Jak juz wspominano wczesniej, bywa tak, ze sktad jest taki sam, ale proporcje sa rozne lub
rézne jest stezenie $rodka aktywnego. Znamy sktad narkotykéw, tj. wiemy, co zawiera
amfetamina czy kokaina. W przypadku dopalaczy tak nie jest.

Krotko o przepisach. Nie wiem, dlaczego inne sa przepisy karne za produkcje
narkotykéw, a inne za produkcj¢ dopalaczy. Za produkcje narkotykow jest przepis karny
(artykul 53 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii méwi o zagrozeniu karg pozbawienia
wolnos$ci), ktory pozwala nam na eliminowanie z rynku i karanie tych, ktérzy produkuja
narkotyki. Wiadomo, ze ludzie najbardziej boja si¢ takiej kary. Produkcja dopalaczy jest
natomiast zagrozona kara administracyjng do miliona ztotych. W praktyce tak duze kwoty
nigdy nie sa zasadzane, a poza tym ludzie nie boja si¢ tych kar. Za produkcje narkotykow
moga od razu znalez¢ si¢ w areszcie S$ledczym, w czasie trwania postgpowania
przygotowawczego, natomiast pdzniej odbywac kar¢ pozbawienia wolno$ci. A przeciez
wiadomo, zZe jesli kto§ wprowadza do obrotu dopalacze, to naraza inne osoby na utrate zycia i
zdrowia. W prowadzonych postgpowaniach opieramy si¢ na opiniach toksykologicznych.
Jeszcze ani razu nie zdarzylo si¢, Zeby opinia toksykologiczna powiedziata, Zze dany dopalacz,
ktéry zostat przez nas zatrzymany w postgpowaniu, nie zagraza utracie zdrowia i zycia. W
rzeczywisto$ci kazdy dopalacz zagraza naszemu zdrowiu. Mam nadzieje, ze kiedy$
dojdziemy do tego, ze przepisy karne pozwola nam, zeby$my wszystkie osoby, ktore
wprowadzaja do obrotu dopalacze czy je produkuja, traktowali tak samo jak te, ktore
wprowadzaja do obrotu czy produkuja narkotyki. Obecnie jest prowadzone postgpowanie,
gdzie osoba zatrzymana miata kilkanascie kilograméw narkotykéw. Po badaniach okazato sie,
ze wsérdéd nich znajdowaly si¢ dwa kilogramy dopalaczy. Sprawca nie wiedziat, ze to
dopalacz, byl przekonany, ze to mefedron. I wszyscy uzytkownicy tez mysleli, ze kupuja
mefedron. Dlatego w mojej ocenie nie ma rdéznicy mi¢dzy dopalaczami, a narkotykami.

Wlodzimierz Wieczorek

Bardzo dzigkujemy za t¢ interesujaca prezentacje i1 uwrazliwienie przyszlych
nauczycieli na to, co widzag w biurkach, szufladach uczniéw, na podwoérku czy w szkole,
z jakimi konsekwencjami to si¢ wigze. Bardzo prosz¢ teraz pana Adama Nyka o
przedstawienie nam tej tematyki z punktu widzenia kierownika placowki terapeutyczne;.

Adam Nyk

Dzigkuje za zaproszenie i mozliwo$¢ zaprezentowania tutaj swojego stanowiska. Ono
pewnie bedzie troche inne. Bedzie to stanowisko terapeuty, osoby, ktora stoi po drugiej
stronie, blisko tych, ktorzy ponosza bezposrednie konsekwencje tego, o czym tu byla mowa.
Sa to konsekwencje podejmowania takich, a nie innych decyzji oraz stopnia, w jakim to
wptywa na ich codzienne funkcjonowanie. Bede mowit w §wietle do§wiadczen z 25 lat pracy
z osobami uzaleznionymi i 12 lat pracy w shuzbie wieziennej. Srodki, o ktérych méwimy,
bardzo mocno zagos$cily rowniez w tym ostatnim $rodowisku. W wigzieniu duzo jest roznych
rzeczy, a najwiecej czasu wolnego, wiec nalezy go odpowiednio zagospodarowac. Te $rodki
niezwykle mocno zmienity optyke terapeutyczna. A moéwie tutaj o bezposredniej relacji klient
— §rodek.



Nie lubi¢ uzywac¢ stowa dopalacze, ktore, gdyz ono tagodzi sposoéb widzenia mocy
tych srodkow. Dla mnie to s3 po prostu narkotyki nowej generacji. Obserwujac rynek, nie
odnosz¢ wrazenia, ze s3 to $rodki w jakikolwiek sposob stabsze. Slowo dopalacz mnie
osobiscie bardziej kojarzylby si¢ z kawa, red-bullem, czyms, co podnosi ci$nienie, zeby$Smy
mogli lepiej funkcjonowaé. Niektorzy z was pewnie tez trafig na okreslenie, Ze jest to dodatek
do paliwa rakietowego, ktory powoduje wicksza sil¢ ciaggu. Moim zdaniem, nalezatoby na te
srodki spojrze¢, patrzac na to, jakie konsekwencje ponosza osoby je zazywajace, z takg sama
ostroscig jak na narkotyki, a moze nawet wigksza, z racji chocby przewidywalnosci skutkéw
dzialania, ktéra jest w zasadzie niemozliwa. Majac do czynienia z osobg uzalezniong od
heroiny, ktora t¢ heroine przedawkuje i jest w stanie przedagonalnym, pogotowie, ktore
przyjezdza do takiej osoby, podaje §rodek ratujacy zycie i jest w zasadzie po zagrozeniu. W
przypadku dopalaczy leczymy objawowo. Mozemy tylko reagowac¢ na wysoka temperature,
prébujac ja obnizac itd.

Rynek dopalaczy obnizyt wiek inicjacji. Objal on réwniez gimnazja, ktére daty
miodym ludziom konczacym szostg klasg szkoly podstawowej poczucie dorostosci, zmiany
srodowiska i1 inny rodzaj znajomych wokot siebie. Lata 2008-2009 to czas, kiedy rynek
bardzo si¢ rozhustat. Dopalacze nie wykluczyty narkotykéw. W dalszym ciagu jest tez grupa
ludzi, ktorzy korzystaja z lekéw aptecznych bez recepty, ktore maja dziatanie narkotyczne.
Wystarczy przyja¢ je w zwigkszonej ilosci, a mamy efekt narkotyczny prawie za darmo. Nie
musimy tama¢ prawa, zeby wyj$¢ na ulice i naby¢ narkotyk. Ten wiek inicjacji jest niski.
Najmtodsza pacjentka, z ktorag mialem do czynienia, miata 13 lat. Jesli kto$ trafia do form
pomocy terapeutycznej, to nie jest to osoba, ktora zostata ztapana w krzakach za szkota, czy
w toalecie na paleniu marihuany i przyprowadzona do poradni, bo tak si¢ zdarza rzadko albo
wcale. Rozpigto§¢ wiekowa jest bardzo duza. Jesli chodzi o pacjentow, ktorzy trafiaja do
poradni, to mamy caty przekrdj wiekowy. To jest mtodziez 13-14 lat, ale tez osoby takie,
ktérych by nikt nie podejrzewal o branie narkotykéw, czyli 30-40 letnie, pelnigce roznego
rodzaju funkcje spoleczne czy zawodowe. Ja miatlem okazj¢ pracowac z ludzmi z marginesu
spotecznego, ale i z osobami duchownymi, narkotyki moga dotyczy¢ kazdego, nie ma funkcji
spolecznej czy rodzaju pracy, ktora przed tym uchroni. Mowimy tutaj o bardzo szerokim
spektrum spotecznym. Niewatpliwie jest tak, ze dzialania, o ktorych juz pan Artur mowit, nie
spowodowaty zniknigcia srodkow. One si¢ momentalnie znalazly na czarnym rynku. Jesli ci
biznesmeni poczuli, Ze s3 w stanie na tym zarobi¢, to dlaczego mieliby odsyta¢ do firm ten
mefedron, ktéry wczesniej zamowili. Ten rynek zostat poszerzony o kolejne produkty, ktore
do dzisiaj funkcjonujg i osoby, ktore kupuja, musza mie¢ §wiadomos$¢, ze mamy do czynienia
z duzo szerszym spektrum, niz byto to kiedys. Ja zaczynalem swojg prace zawodowa dawno
temu w Krakowie. Pacjenci, ktorzy wtedy trafiali do poradni, to byli ludzie z pokolenia
dzieci-kwiatéw. Pewnie niektorzy pamigtajg ten czas — hipisi, Rysiek Ridel, wolna mitos¢. 1
przede wszystkim polski kompot, ktéry wtedy byt produkowany domowym sposobem. Byty
to osoby dotkliwie wyniszczone, biorgce wiele lat, zwapnione zyly po wielokrotnym
podawaniu, wirus HIV, zoéttaczka, inny rodzaj uzaleznief, do tego wszystkiego psychotropy,
ktére przyjmowalo si¢ rownolegle. Jesli zaczynato si¢ rozmawiaé z takg osoba, to jej glowa
funkcjonowata w miar¢ normalnie, a zmiana, ktorg zauwazytem po tych 25 latach, jest taka,
ze przychodzi mtody cztowiek, nastolatek, ktory funkcjonuje jeszcze w srodowisku szkolnym,
po ktérym nie wida¢ objawow fizycznych, natomiast kiedy otwiera usta, okazuje si¢, ze w



jego glowie powstaje coraz wigkszy batagan. Ma on klopot z koncentracja, ktopot z tym, by
po rozpoczeciu rozmowy juz po pieciu minutach nie przeskakiwa¢ z tematu na temat, nie
wiedzac, od czego wyszliSmy. Ma problemy w $rodowisku szkolnym, w S$rodowisku
domowym 1 w jakichkolwiek innych relacjach. Te obecne $rodki znacznie mocniej
destabilizuja, gdy zaczynaja wchodzi¢ w codzienne funkcjonowanie. Jesli ktos przechodzi na
dozylne przyjmowanie mefedronu, wtedy organizm catkowicie si¢ rozsypuje, a tacy pacjenci
réwniez do naszej opieki trafiajg. Osobiscie nie przypisywalbym tak duzego znaczenia temu,
co dzieje si¢ w zyciu tych osob, ktore inicjuja branie narkotykow czy dopalaczy. Na ogot
powoduje nimi zwyklta ciekawo$¢. Duze znaczenie ma rdwniez grupa rowiesnicza, bo biorac
pod uwage fakt, Ze mamy wplyw na siebie, a jestesmy ludzmi, ktorzy szukajg akceptacji, to
bedziemy probowali si¢ dopasowac do tego, co robig inni, przyjmujac ich zachowania. Jesli te
zachowania beda negatywne, to wiadomo, ze my réwniez te negatywne skutki dziatan
poniesiemy. Niestety zmora tych czaséw jest to, ze wzrosta liczba tych, ktorzy siggaja po te
srodki. Internet jest gtéwnym miejscem zdobywania tego typu srodkéw. Sa tez sklepy, ktore
w mniejszym czy wigkszym zakresie funkcjonuja. Sa osoby doroste, funkcyjne, ktore
normalnie funkcjonujg w §wiecie spotecznym. Jezeli one chcg sprobowac czego$ innego niz
alkohol, czego$, co bedzie czym$ nowym, a nie bedzie ztamaniem prawa przez kupienie
narkotyku na ulicy, co jest obarczone pewnym ryzykiem czy niebezpieczenstwem, p6jda do
sklepu. Kiedy istnieje tego typu sklep, to ta osoba moze do niego wejs¢ i zrobi¢ zakupy, stajac
si¢ konsumentem, a nie ryzykujac w §wietle prawa.

Wlodzimierz Wieczorek
Bardzo dzigkuj¢ za prezentacj¢. Zapraszam teraz pana Sebastiana Tula o omdwienie
elementoéw nadprzyrodzonego wymiaru terapii.

Sebastian Tul

Dzigkuje za zaproszenie. Postaram si¢ naswietli¢ sprawe z nieco innej strony. Od
strony osoby, ktora byla w uzaleznieniu. Ja przez wiele lat zazywalem narkotyki. To wszystko
zostato wyniesione z domu, z braku mitosci albo braku akceptacji. Nie miatem bliskiego
kontaktu z moim tatg. Brakowato mi oparcia. Bardzo szybko ten kontakt znalaztem na ulicy,
wsrod znajomych, wsérdd przyjaciot i pseudo-przyjaciot. Pézniej si¢ okazato, ze wyladowaltem
w tarapatach 1 wtedy wszyscy gdzie$ znikngli. Pan doktor wspominal o wyjsciu z balkonu, a
moje doswiadczenie byto takie, Ze po kilkunastu dniach zazywania amfetaminy wyskoczytem
z pedzacego pociagu i to cud, ze mi si¢ nic nie stato. To byla sytuacja, ktéora mng bardzo
mocno wstrzasnela. Od 10 lat jestem zupelnie czysty. Potem trafilem na rekolekcje i tam
doswiadczylem przemiany poprzez doswiadczenie Pana Boga w swoim zyciu. Potem Bog
stawiat mi osoby, ktore sa3 w podobnej sytuacji i tym ludziom udalo si¢ pomoc. I wiem, zZe to
doswiadczenie po co$ bylo w moim zyciu. Wiem, ze teraz bedac we wspdlnocie, jesteSmy
jakby w takiej szturmowej grupie, wychodzimy na ulice, szczego6lnie do tych, ktérzy sa
uzaleznieni 1 potrzebuja pomocy. Chciatem powiedzie¢ o pomaganiu ludziom, ktorzy
przychodza do nas, proszac o pomoc, juz po terapii. To jest ogromny problem. 60% o0so6b,
ktore sa po terapiach, wraca do natogu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wigkszo$¢ 0sob po wyjsciu z
terapii, nie majac co ze sobg zrobi¢, wraca do swojego Srodowiska i do natogu. Chce
powiedzie¢ o projekcie, ktdorego zamystem jest pomagania tym, ktdrzy sa juz po terapii, juz



przeszli swoja droge leczenia, aby mogli znalez¢ miejsce, gdzie odnajda ludzi, ktdrzy juz tez
wyszli z natogu, a ktéorym zagraza, ze wroca do niego wraz z powrotem do swojego
srodowiska. Sa to osoby bardzo czgsto samotne, niezrozumiane, potrzebujace wsparcia i
pomocy. Po zakonczeniu terapii nie maja co ze sobg zrobi¢. We wspomnianym projekcie
pomoc bedzie wieloaspektowa, lacznie z wymiarem duchowym, poprzez modlitwe i
rekolekcje. W budowanym os$rodku w Legionowie bedzie 12 pokoi, gdzie te osoby beda
mogly zamieszka¢, odnalez¢ swoja pasj¢, znalez¢ prace. Beda tam odbywaly si¢ warsztaty
rozwojowe w pracy nad soba, psychologiczne, artystyczne oraz zajg¢cia sportowe i taneczne.

Dyskusja

Alicja Cieslak
Jak reagowac w sytuacji, kiedy nauczyciel znajduje u ucznia podejrzang torebke, cos,
co moze budzi¢ podejrzenie?

Monika Domanska

Reakcja powinna by¢ natychmiastowa. Jezeli mamy podejrzenie, ze uczen jest pod
wptywem narkotykéw czy dopalaczy, to mysle, ze w pierwsze] kolejnosci rozmowa z
rodzicami, nast¢pnie z pedagogiem, psychologiem, a jesli znajdziecie panstwo u ucznia
podejrzang substancje, a jego zachowanie bedzie wskazywato na to, ze moze to by¢ narkotyk
czy tez dopalacz, nalezy powiadomi¢ Policj¢. Nie jestescie panstwo w stanie sami stwierdzic,
czy jest to substancja zabroniona czy nie, to wykaza badania. Je$li macie panstwo
podejrzenie, ze jaka§ osoba rozprowadza narkotyki w szkole czy poza szkola, rowniez macie
obowigzek powiadomié Policje. Jezeli natomiast myslicie panstwo, Ze ta osoba zazyta jakis$
srodek, dopalacz, to nalezy po prostu z nig rozmawia¢, u§wiadamia¢, jak bardzo jest to
szkodliwe, moze wtedy zobaczycie przed oczami zdjecia z mojej prezentacji i pomoze Wam
to ich przekonac.

Myslalam o tym, co bylo powiedziane, a mianowicie, ze dopalacze wyparty z rynku
narkotyki. W mojej ocenie nie jest to prawda, gdyz w tym roku na terenie Warszawy zostato
zatrzymanych wiecej narkotykéw niz rok temu. Obserwujemy wiele zatru¢ dopalaczami i
wigcej si¢ o nich mowi. W przypadku narkotykow wiemy, jak je zazywaé, jaki jest ich sktad i
w jaki sposob pomodc osobie, ktora sie zatruje, w przypadku dopalaczy tak nie jest.

Artur Malczewski

Ja uzylem tego stwierdzenia, Zze dopalacze wypieraja narkotyki w aspekcie tylko
jednej grupy uzytkownikéw. Jezeli spojrzymy na badania Fundacji CBOS na mlodziezy, to
3% to jest mniej niz nawet amfetamina wsrdod mtodziezy szkolnej, ale jak spojrzymy na
innych uzytkownikéw, np. odbiorcéw programéw wymiany igiet i strzykawek, w latach
wczesniejszych, kiedy mielismy 10% (2010), to teraz mamy 40% (2016) 0sob siegajacych po
dopalacze w ciagu ostatniego miesigca. Taka sytuacja jest w Krakowie, gdzie nie ma heroiny
na rynku, amfetamina tez jest rzadko uzywana. Tam pracownicy uliczni nam mowia, ze jest
dowoéz dopalaczy na taksowki. Czyli diler nam przywozi taksowka albo stymulant, albo
fentanyle te stare w paskach, ktore rowniez s3 w Warszawie. Ta amfetamina nadal jest, ale
jest ten ped w kierunku nowych substancji, bo one s3 ,,legalne” (posiadanie nie jest zakazane).



Jest inna sytuacja, gdy policja zatrzyma kogos, kto ma 2 gramy amfetaminy, a kogo$ kto, ma
2 gramy stymulanta nie objetego kontrola, czyli dopalacz. I jak kto$ prowadzi pojazd pod
wptywem dopalaczy, jest to nie do wykrycia przy rutynowej kontroli drogowej, bo policja nie
ma takich testow. Badania w wigzieniach tez pokazuja, ze dopalacze sa uzywane w
wigzieniach, bo tatwiej jest przenies¢ dopalacze czy narkotyki niz alkohol. Dopalacze wydaja
si¢ grozniejsze niz narkotyki, ale rozwigzania prawne s3 tagodniejsze. Wedlug raportu NIK
nalozono 65 mln kar administracyjnych na wiascicieli sklepéw z dopalaczami od 2010 roku, z
czego zostato $ciggnietych 3%. I to pokazuje, ze te mechanizmy nie za bardzo dziataja.
Kiedys, jak policja znalazla biaty proszek, to byta amfetamina albo heroina. Teraz jesli jest to
biaty proszek, to moze by¢ kilkadziesiat r6znych substancji. Nie ma badan przesiewowych na
dopalacze, a na wyniki badan laboratoryjnych mozna czeka¢ miesigc, bo nie wszystkie
laboratoria sg do nich przygotowane.

Monika Domanska
Mozna zaproponowac, zeby do szkoty przyszedt policjant z psem. Sa psy specjalnie
wyszkolone do wykrywania zapachow narkotycznych.

Anna Rzewuska

Dzieci w podstawdwce sg przeladowane materiatem do zapamigtania. Zauwazono w
tazienkach szkolnych buteleczki po syropach. Dzieci chcg si¢ jako$ pobudzi¢, by przyswoic
wigcej materiatu. Zaczynaja od syropu, a potem szukaja innych $rodkow. Przeczytaja w
internecie, ze dopalacz pomoze, na przyktad, zapamigta¢ material z matematyki. Jak my, jako
nauczyciele, moglibySmy odwies¢ dzieci, kiedy zauwazymy buteleczki po syropach?

Adam Nyk

Na inicjacj¢ mamy niewielki wptyw. Rozumiem, ze w pytaniu chodzi o dalsze
doswiadczenia, wynikajace z faktu przyjmowania srodkow psychoaktywnych. Obecnie ludzie
maja ogromng fatwo$¢ wymiany informacji. Nie mamy wielkiego wptywu na to, ze mtodziez
jezeli chee, to ta wiedzg i tak si¢ wymieni.

Co mozna zrobi¢, zeby nasze dzieci zabezpieczy¢?

Jesli kto§ mysli, ze moze uchroni¢ swoje dziecko przed kontaktem ze $rodkami
zmieniajagcymi $§wiadomos$¢, to jest w ogromnym bledzie. Wazne jest natomiast co, zrobi
mtody cztowiek z uzyskang informacja na temat szkodliwo$ci poszczegolnych srodkow.

Osobiscie nie lubi¢ stowa pogadanka. Samo straszenie mtodego pokolenia w Zaden
sposob nie dziata. Jesli z jednej strony mamy osobe¢ uzalezniong od narkotykow, a z drugiej
strony osobe, ktora jednorazowo ,,co§” wzigla, to trudno sobie wyobrazi¢, zeby sam ten fakt
r6znicy do§wiadczen wywotat efekt dydaktycznie pozytywny.

Mysle, ze jesli ja miatbym takie dziatania podejmowac, to wolalbym mie¢ wigcej
czasu niz 45 minut na spotkanie z mtodzieza, aby przeprowadzi¢ z nimi dyskusje, réznego
typu zajgcia, porozmawia¢ o asertywnosci, czyli o tym, jak odmawia¢, o bezposrednich
zagrozeniach. Czesto brak obecno$ci nauczyciela na takim spotkaniu powoduje wigksza
swobode mtodziezy.



Uwazam, Ze rdwnie wazne jest wejscie z tematyka szkodliwosci dziatania srodkow w
grup¢ wychowawcow. Mowa tu o wychowawcach, ktorzy maja natozony obowigzek
rozmowy w prowadzonych przez siebie klasach na temat uzaleznien.

Trzecig grupe stanowia rodzice. Oni zazwyczaj s3 najmniej chetni do przyjscia na
takie spotkanie.

Trzeba dziala¢ na wielu plaszczyznach, zarowno z mtodzieza, jak i ich rodzicami oraz
gronem pedagogicznym.

Anna Rzewuska
W naszej pracy to sa dzieci w wieku przedszkolnym. Kiedy zacza¢? Czy to ma sens?

Adam Nyk

Wielokrotnie probowalem znalez¢ odpowiedz na pytanie, jak znalez¢ ten odpowiedni
wiek 1 doszedtem do tego, ze nie ma takiego wieku. Wiek dziecka generuje ciekawos¢. Jezeli
bedziemy mieli do czynienia z 7-latkiem, nikomu nie przyjdzie do gtowy, by rozmawiaé z
nim o narkotykach. Jezeli jednak ten sam 7-latek ustyszy w telewizorze stowo kokaina, ktore
mu wpadnie w ucho i go zaciekawi, moze spyta¢ rodzicow, co to jest. Jesli mu wtedy
odpowiemy, ze kiedy§ mu to wyjasnimy, to gwarantuj¢, ze jesli w tym mlodym cztowieku
bedzie ciekawos$¢, to on zdobedzie te wiedze na trzepaku, w szkole, na podworku, ale to
niekoniecznie bedzie taka wiedza, jaka my jako rodzice chcieliby$my, zeby on dostal. My
mamy obowigzek mdéwienia o tym, co wiemy, a rOwnoczesnie powinni§my t¢ wiedze zdoby¢,
bo w takich czasach zyjemy.

Artur Malczewski

Jak panstwo szukaja jakich§ materiatbw do prowadzenia zaje¢ w szkolach z
mlodzieza, to na stronie Krajowego Biura do Przeciwdziatania Narkomanii w zakladce
,Publikacje” sa do §ciggnigcia gotowe materiaty do korzystania. Jest program pana profesora
Wojcieszka ,,Smak Zycia”, czyli debata o dopalaczach, sa warsztaty dla rodzicow w ramach
naszej kampanii o narkotykach i dopalaczach.

Kiedy mamy do czynienia z dzie¢mi 8-10 letnimi, to profilaktyka powinna polega¢ na
umocnieniu $wiata wartosci 1 zasad. Jednym z czynnikow chronigcych jest wiara i czgste
praktyki religijne. O wiele mniejsze odsetki mtodych ludzi si¢gaja po narkotyki z grup, ktore
deklarujg si¢ jako gleboko wierzace. Jest to silny czynnik chronigcy.

Andrzej Wlodarczyk

Mam pytanie do pani Moniki. Jak wiadomo, dopalacze sa czgsto grozniejsze niz
narkotyki. Wiem to ze swojego otoczenia. Jestem przysztym nauczycielem historii i uwazam,
ze ludzie, ktérzy sprzedaja mlodziezy dopalacze, nie ponosza zadnej adekwatnej
odpowiedzialno$ci karnej. My, jako nauczyciele historii, chcac zaciekawi¢ ucznidw
prowadzimy czgsto lekcje w terenie. Wedlug nowego prawa za to, ze bede chodzit
z wykrywaczem metali i pokazywal uczniom histori¢ w sposéb namacalny, grozi mi do 3 lat
pozbawienia wolnos$ci, natomiast czlowiek, ktory sprzedaje $mierciono$ne dopalacze, jest
bezkarny.



Monika Domanska

Tak jak powiedzialam, mam nadziej¢, ze ludzie, ktérzy wprowadzaja do obrotu
dopalacze i1 produkuja je, beda tak samo karani jak ci, ktérzy wprowadzaja do obrotu i
produkuja narkotyki. Ponadto z takim pytaniem nalezy zwroci¢ si¢ do Ustawodawcy.

Artur Malczewski

Obecnie jest procedowana ustawa przez Ministerstwo Zdrowia, ktéra idzie w strong
zrdwnania tych substancji gldwnie przez szybka delegalizacje. Za sprzedaz pan dostaje kare
administracyjng, ale za reklam¢ moze pan p6j$¢ na 3 lata do wigzienia. To jest kolejny
paradoks. Te przepisy wymagaja zmiany i s3 nad tym prowadzone prace. Ja jestem raczej
zwolennikiem delegalizacji wszystkiego, co syntetyczne, np. syntetycznych katynonow.

Wlodzimierz Wieczorek
Jeszcze raz serdecznie dzigkuje wszystkim panelistom i1 dyskutantom oraz juz
zapraszam za miesigc na kolejne Konwersatorium.



