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Cytaty

Katechizm Kosciola Katolickiego (fragment)

,Uzywanie narkotykow wyrzadza bardzo powazne szkody zdrowiu i zyciu ludzkiemu. Jest cigzkim
wykroczeniem, chyba ze wynika ze wskazan $cisle lekarskich. Nielegalna produkcja iprzemyt
narkotykéw sa dziataniami gorszacymi; stanowig one bezposredni wspotudzial w dziataniach gleboko
sprzecznych z prawem moralnym, poniewaz sktaniajg do nich”.

Jan Pawel 11, Encyklika Centessimus Annus (1999 r.), nr 36.

,Jaskrawym przyktadem konsumpcji sztucznej, szkodliwej dla zdrowia i godnosci cztowieka,
oraz wymykajacej si¢ spod kontroli, jest uzywanie narkotykow. Szerzenie si¢ narkomanii jest
wskaznikiem powaznych zaburzen w funkcjonowaniu systemu spotecznego i sklania do
materialistycznej, poniekad destruktywnej, interpretacji ludzkich potrzeb. Dochodzi do tego,
ze twoércze mozliwosci wolnej gospodarki urzeczywistniajg si¢ w sposob jednostronny i
niewlasciwy. Narkotyki, a takze pornografia i inne formy konsumizmu, wykorzystujac
nieodpornos¢ jednostek stabych, maja wypetni¢ duchowa pustke, jaka powstaje w czlowieku.

Pragnienie, by zy¢ lepiej, nie jest niczym ztym, ale btedem jest styl zycia, ktéry wyzej stawia
dazenie do tego, by mie¢, anizeli by¢, i chce wigcej mie¢ nie po to, aby bardziej by¢, lecz by
dozna¢ w zyciu jak najwiecej przyjemnosci’. Dlatego trzeba tworzy¢ takie style zycia, w
ktorych szukanie prawdy, pigkna i dobra, oraz wspoélnota ludzi dazacych do wspolnego
rozwoju bylyby elementami decydujacymi o wyborze jakosci konsumpcji, oszczgdnosci i
inwestycji. W tym kontek$cie nie moge ograniczy¢ si¢ tylko do przypomnienia obowigzku
mitosierdzia, czyli obowigzku wspomagania z tego, co ,,zbywa”, a czasem nawet z tego, co
,potrzebne”, by da¢ ubogiemu to, co dla niego jest niezb¢dne. Mam na mysli fakt, ze réwniez
decyzja o takiej a nie innej inwestycji, w danej dziedzinie produkcji, a nie w innej, jest
zawsze wyborem moralnym i kulturowym. Przy zaistnieniu pewnych warunkow
ekonomicznych i stabilnosci politycznej, absolutnie niezb¢dnych, decyzja o zainwestowaniu,
czyli o daniu jakiej$ spotecznosci okazji do dowarto§ciowania jej pracy, ptynie roOwniez z
postawy ludzkiej sympatii i zaufania do Opatrznos$ci, w czym ujawniaja si¢ ludzkie przymioty
tego, kto decyduje”.
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Wlodzimierz Wieczorek

Szanowni panstwo, witam serdecznie zaréwno kadr¢ naukowo-dydaktyczng naszej
uczelni na czele z panig rektor, profesor Elzbieta Mycielska-Dowgiatto, jak i duszpasterza
naszej spotecznosci akademickiej, ksiedza Adama Zelge. Witam bardzo serdecznie miodziez,
studentow. Chcialbym zaprosi¢ panstwa do udziatu w pierwszym konwersatorium tego roku
akademickiego, ktory otwieramy cyklem spotkan po$wigconych problematyce uzaleznien.
Moderatorem dzisiejszego Konwersatorium jest pani Magdalena Smas-Myszczyszyn, ktora
serdecznie witam, podobnie jak wszystkich pozostatych panelistow.

Ks. Adam Zelga

Ciesze sig, ze to spotkanie zbiega si¢ z jubileuszem dwudziestolecie otwarcia catego
kompleksu Szkét Przymierza Rodzin na Ursynowie, w Warszawie, od podstawowki, az do
szkoty wyzszej. Konwersatoria powstaty przed prawie 13 laty jako refleksja po §mierci Jana
Pawla II, w celu przyblizenia jego niezwykle bogatego przestania. Ciesze sig¢, ze
Konwersatoria majg coraz wigkszy zasigg 1 siggaja po tematy palace dla naszego
spoteczenstwa. Temat, o ktorym dzisiaj b¢dziemy rozmawia¢, problem uzaleznien, problem
narkomanii jest jednym z podstawowych dzisiejszego $wiata. Ludzie, ktorzy dostali dobre
dary od Pana Boga, nie potrafiag z nich korzysta¢ w sposob racjonalny, tylko staja si¢ ich
niewolnikami. Na tym polega ten zasadniczy problem, w ktory jest wpisana narkomania.



Magdalena Smas-Myszczyszyn

Na wstepie chciatabym zaprosi¢ i odda¢ glos naszemu pierwszemu paneliscie,
profesorowi Mateuszowi Goli, kierownikowi pracowni neuronauki klinicznej psychologii
PAN, ktory obecnie pracuje na Uniwersytecie San Diego, gdzie zajmuje si¢ badaniami
dotyczacymi neuronauki. Jest rOwnoczesnie kierownikiem zespotu seksualnosé.pl, do ktérego
mam przyjemno$¢ naleze¢, i ekspertem programu ,,The Brain” (Genialny Umyst) oraz
psychoterapeuta behawioralno-badawczym.

Mateusz Gola

Magda prosita, bym opowiedzial troch¢ na temat neutralnych mechanizméw
uzaleznien. M¢j zespol bada glownie uzaleznienia behawioralne. Badamy osoby, ktoére
korzystaja z pornografii, oraz osoby, ktore maja problemy z hazardem. Poréwnujemy te
problemy do uzaleznienia od alkoholu, ale mechanizmy, o ktérych bed¢ moéwit, sa
uniwersalne i mozna je zaobserwowaé we wszystkich uzaleznieniach od réznych substancji.

Na poczatek pokazg panstwu kilka statystyk, zeby da¢ obraz sytuacji. Na wstepie
trzeba podkresli¢, ze koszty spoleczne terapii uzaleznien sa olbrzymie. Na $wiecie
uzaleznionych jest bardzo wiele osob. Szacuje si¢, ze korzystanie z réznych substancji i
zachowan takich jak hazard dotyka okolo 9% procent populacji. Mysle, ze kazdy z panstwa
moze znalez¢ wérdd znajomych osobe, ktdra jest uzalezniona od alkoholu. W Polsce jest to
czesty problem.

Wsréd tych 9% populacji okoto 11% szuka pomocy. W USA jest to okoto 25 min
osob, w Europie okoto 27 mln o0so6b rocznie, w Polsce natomiast to okoto 350 000 osob
rocznie. Miesigcznie koszty terapii jednej osoby wynosza od 500 do 20 000 dolarow w USA,
w Polsce od 600 do 12 000 ztotych. Koszt terapii w osrodku zamknietym siega od 6 000 do
12 000 ztotych miesiecznie. W USA rocznie na leczenie os6b uzaleznionych oraz spoteczne
koszty zwigzane z uzaleznieniami wydaje si¢ okoto 600 mld dolarow.

Jak wyglada sama skuteczno$¢ terapii uzaleznien? Zaledwie 50% osob, ktore
rozpoczynaja terapi¢, konczy ja. W Polsce czgsto nie monitoruje si¢ efektow terapii w sposob
dlugotrwaty po jej zakonczeniu. Jesli terapeuci obecni dzisiaj na naszym spotkaniu zaczng
terapi¢ z pacjentami i bgda mieli mozliwo$¢ monitorowania ich w swoich osrodkach, to
proszg, aby to robili. Jest to bardzo wazna informacja dotyczaca skutecznos$ci terapii.

Powaznym problemem sg nawroty. W tych osrodkach w USA, gdzie monitoruje si¢
histori¢ pacjenta po zakonczeniu terapii np. po 2, 4 czy po 5 latach i jesli zbierze si¢ takie
dane z wielu réznych badan, to widaé, ze $redni odsetek nawrotow w ciggu 2 lat po
zakonczeniu terapii wynosi 65%. Jesli macie panstwo grupe terapeutyczng, w ktorej jest 10
0s0b i1 konczycie t¢ terapie, to mozecie zatozy¢, ze w ciggu 2 lat po zakonczeniu terapii 7 osob
z tych 10 bedzie z powrotem pito. Jesli jest to grupa uzalezniona od heroiny, odsetek wynosi
80%, czyli 8 z tych 10 os6éb wrdci do heroiny, dla niektorych oséb skonczy si¢ to Smiercia
(badania pokazuja, ze w ciggu roku po zakonczeniu terapii 20% osob, ktore wraca do heroiny,
umiera), dla pozostatych beda to dramaty rodzinne i réZzne powazne sytuacje zyciowe.

Dlaczego ten odsetek nawrotow jest tak duzy? I dlaczego natdg jest tak uporczywa
1 przewlekla choroba? Ze wzgledu na takie mechanizmy, jak na przyklad gtéd natogowy,
czyli wewngtrzny przymus, by siegnac po substancje mimo tego, ze wiemy, jakie moga by¢



tego powazne konsekwencje, ze wiemy, ze to nam szkodzi, ze mimo iz chcemy robi¢ co
innego w zyciu, to jednak siggamy po t¢ substancj¢. Jakie sa mechanizmy tego w mozgu?
Tych mechanizméw jest kilka, dlatego ta etykieta ,uzaleznienie” nie jest dobra i
prawdopodobnie w ciggu najblizszych lat psychiatria bedzie odchodzita od takich etykiet, jak
,ADHD” czy ,,uzaleznienie”, a raczej bedzie obserwowac konkretne mechanizmy w mozgu.
Bedzie starala si¢ je rozpoznawac i okresli¢, ktory z nich jest mechanizmem dominujagcym u
danego pacjenta, zeby terapia trafiala w ten mechanizm, a nie zeby byla dla kazdego taka
sama, bo to nie jest skuteczne.

Tych mechanizméw mamy w mozgu kilka. Jeden z nich jest zwigzany z kontrola
negatywnych emocji, leku, strachu, napigcia. Za to w mdzgu odpowiada uktad rozszerzonej
amigdali i w momencie, kiedy odczuwamy bardzo silny lek, podnosi nam si¢ tendencja do
impulsywnosci. Cz¢$¢ z panstwa tego doswiadcza, na przyklad staramy si¢ nie przeklina¢, ale
gdy co$ nas bardzo zdenerwuje na drodze czy gdzie indziej, to nam si¢ wymsknie jakie$
niecenzuralne stowo, jesli kto$ nas bardzo przestraszy, to tez moze nam si¢ wymsknaé. Tak
si¢ dzieje dlatego, ze dostajemy bardzo silny impuls z amigdali na temat wtasnie czego$, co
nam zagraza, co wzbudza w nas Igk, co jest niepokojace. Otrzymany impuls jest na tyle silny,
ze nie mozemy go skontrolowaé¢, wyhamowaé. Za hamowanie odpowiada boczna kora
przedczotowa i zwykle jesli si¢ czego$ przestraszymy, to ta kora nam podpowiada za chwilg,
Ze nie ma si¢ czego baé. U dzieci, 0s6b niepetnoletnich ten obszar nie jest jeszcze rozwinigty.
On si¢ rozwija bardzo dlugo, do 20-21 roku zycia u mezczyzn, u kobiet rozwija si¢ troche
szybciej. Dlatego dzieci kiedy si¢ czego$ przestrasza, zaczynaja plakac, krzycze¢, my tego nie
robimy, bo potrafimy to skontrolowaé. Jesli pojawia si¢ bardzo silny impuls w amigdali i
kora przedczolowa nie jest w stanie tego wyhamowa¢, wtedy zwigksza si¢ impulsywnos¢,
kontrola zachowania si¢ zmniejsza.

Inny mechanizm, ktory moze by¢ przeszkadzajacy w kontroli zachowania, to
dysfunkcje grzebietowo-bocznej kory przedczotowej. Takie rzeczy maja miejsce przy
czasowym uposledzeniu kory, na przyktad, jak jestesmy zmegczeni albo po spozyciu alkoholu,
ktory tez czasowo upos$ledza kore. Latwiej nam wtedy zrobi¢ to, co chcieliby$my zrobié, ale
si¢ wahamy, dlatego niektorzy pija na randkach albo w innych podobnych sytuacjach. Jesli
kto§ naduzywa alkoholu w sposdb ciagly, dochodzi do strukturalnego uszkodzenia kory.
Podobnie kontrola impulséw tez jest obnizona na state. Do uszkodzenia kory moze tez dojs¢
wskutek roznych wypadkow, na przyktad przy wypadkach samochodowych, gdy kto$ uderzy
mocno glowa o kierownicg. Jesli kora nie dziata poprawnie, to kontrola jest gorsza i wzrasta
impulsywnos¢.

I ostatni z mechanizmdw, dotyczacy brzusznego prazkowia i tak zwanych bodzcoéw
apetytywnych, czyli tego wszystkiego, co nas kusi. Na przyklad, kiedy probujemy by¢ na
diecie, to bardzo wyraznie widzimy, ze w pewnym momencie te wszystkie rzeczy, ktore sa
smaczne, a niekoniecznie nalezg do naszego planu diety, bardzo nas zaczynaja kusi¢, zeby je
zjes¢. Te wszystkie bodzce apetytywne, tak zwane nagradzajace, sa przetwarzane przez
brzuszne prazkowie. Jesli ogladaliscie panstwo filmy o wampirach, to doskonale wiecie, ze
wampir nie jest w stanie si¢ opanowac¢ i musi si¢ wgryz¢ 1 wyssa¢ wszystko, gdy poczuje
pierwsza krople krwi. Tak samo si¢ dzieje w przypadku oséb uzaleznionych albo u oséb,
ktore zaczynaja tamaé diete, ze w momencie wypicia tego pierwszego kieliszka to brzuszne
prazkowie wysyla juz tak silne sygnaty o przewidywanej warto$ci nagradzajacej, ze to jest



co$ fajnego, ze zaraz beda fajne doswiadczenia, ze tego si¢ nie da wyhamowaé, osoba
uzalezniona nie daje rady tego wyhamowac, czyli zaczyna coraz wigcej pi¢ albo objadac sig.
Wigc to jest ten trzeci mechanizm. Te mechanizmy ze sobg wspotgraja. Czasami wszystkie
trzy sa obecne u osoby uzaleznionej, czasami jeden, czasami dwa w réznych konfiguracjach.
Aktualnie neuronauka kliniczna stara si¢ je rozpoznawaé, zeby przyszie terapie byly
wycelowane w konkretne mechanizmy u pacjenta. Jesli wszystkie mechanizmy zaczng gra¢
razem, impulsywno$¢ jest tak duza, ze nie da si¢ tego zachowania kontrolowa¢ i to
uzaleznienie wraca notorycznie. Pojawiaja si¢ w takich sytuacjach jakie$ napady ztosci albo
akty agresji, objadanie si¢, korzystanie z substancji. To co nasz zesp6l bada, czyli natogowe
zachowania seksualne, czyli korzystanie z pornografii w sposdb natogowy, rdwniez moze
wyglada¢ w podobny sposob. Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze na nalogowe zachowania
moga mie¢ wplyw mechanizmy behawioralne, zwigkszona aktywno$¢ na wskazowki nagrod,
zwigkszona aktywno$¢ na bodzce lgkowe badz zmniejszona kontrola impulsow.

Jak to wyglada w przypadku osob uzaleznionych? Tutaj przyklad z naszych badan
dotyczacych osob natogowo korzystajacych z pornografii. Badamy takie mechanizmy za
pomoca rezonansu magnetycznego. Trzeba zaprojektowaé¢ odpowiednie zadanie.
W tym projekcie osoby badane mogg wybra¢ wskazowke zapowiadajaca bodziec erotyczny.
Nastepnie po takiej wskazowce trzeba chwile poczeka¢ i osoba badana ma wykona¢ jakie$
proste zadanie. Na ekranie wyswietla si¢ kwadrat albo trojkat i trzeba szybko zareagowac.
Jesli trojkat, to weisngé prawy przycisk, jesli kwadrat, to lewy i1 pdzniej pojawia si¢ zdjgcie
erotyczne. To symuluje pojawienie si¢ jakiej$ sytuacji, ktora kojarzy si¢ nam si¢ z czyms$
przyjemnym, na przyktad, w przypadku osob natogowo korzystajacych z pornografii taka
wskazowka jest sytuacja, ze taka osoba pozostaje sama w domu i ma wolno$¢ w korzystaniu z
komputera. Pdzniej trzeba wykona¢ jaka$ prace, na przyktad wlaczy¢ komputer, wejs¢ na
stron¢ internetowa. W przypadku alkoholika, ktéry probuje dosta¢ pienigdze na piwo, stojac
na parkingu, wskazowka jest to, ze pojawia si¢ samochod, musi wymusi¢ 5 ztotych pod
pozorem, ze bedzie ten samochdd ochranial, czy patrzyl na niego, potem musi wykonac
nastepna praceg, poj$¢ do sklepu, kupi¢ piwo czy jaka$ seteczke, no i ma nagrod¢ w postaci
alkoholu. W tym zadaniu symulujemy podobne sytuacje zyciowe, potem jest ocena, na ile ta
sytuacja byla przyjemna. Zadanie wprowadza tez proby pieni¢zne, by zobaczy¢, czy
konkretna aktywno$¢ mozgu pojawia si¢ tylko w przypadku zdjg¢ erotycznych, czy
wszystkich nagréd. Teraz zobaczmy, jak uktad nagrody reaguje w takiej sytuacji. Wida¢, ze
motywacja do otrzymania pieniedzy w obydwu grupach jest taka sama. Jak moga wygra¢
pieniadze, to i uczestnicy kontrolni, i pacjenci sg tak samo zmotywowani. Natomiast jesli
moga wygra¢ zdjecie erotyczne, to si¢ okazuj¢, ze te osoby, ktére sa uzaleznione od
pornografii, s3 znacznie bardziej zmotywowane, by je wygraé, niz osoby kontrolne.
Zobaczmy, co si¢ dzieje w mozgu, kiedy juz to zdjecie si¢ pojawia. Jak si¢ pojawia zdjecie
erotyczne, to i pacjenci, i kontrolni maja taka samg reakcj¢ uktadu nagrody, podobnie w
przypadku pienigdzy. Réznica jest w reakcji na wskazowke, czyli na co$, co wcale nie jest
pobudzajace. Widaé, ze na te wskazéwke zapowiadajaca pieniadze osoby reaguja tak samo,
natomiast na wskazowke zapowiadajaca zdjecie erotyczne osoby uzaleznione sg bardziej
zmotywowane.

Tutaj dochodzimy do kluczowego mechanizmu, ktéry we wszystkich uzaleznieniach
wyglada tak samo, niezaleznie czy jest to narkomania, alkoholizm, pornografia, czy hazard.



Mechanizm wyglada tak samo, Ze osoby uzaleznione bardzo latwo ucza si¢ roéznych
wskazowek. To znaczy, ze z piciem kojarzy¢ si¢ mogg osoby, z ktorymi pijemy, miejsca,
sytuacje, w ktorych pijemy. Samo znalezienie si¢ w takiej sytuacji, z takg osoba powoduje
bardzo silne reakcje brzusznego prazkowia, ktoére motywuje do tego, zeby znalez¢ t¢
substancje. W przypadku pornografii mamy taka sytuacje, ze tg wskazowka jest na przyktad
bycie samemu w biurze czy w domu, gdzie si¢ t¢ pornografi¢ ogladato. Kto$ chciat diuzej
poby¢ w pracy, zeby wszystko skonczy¢, wszyscy wyszli z biura i pojawita si¢ wskazoéwka i
zamiast t¢ prac¢ skonczy¢, ogladat pornografie. Podobnie jest z hazardem. Widzimy ten sam
mechanizm, tylko w przypadku pienigdzy, ze jesli mamy grupe kontrolng, to reakcja
brzusznego prazkowia na pienigdze i zdjecia erotyczne jest taka sama jak u hazardzistow,
natomiast u hazardzistow mamy wigksza motywacj¢ na mozliwo$¢ wygrania pieniedzy niz na
mozliwo$¢ otrzymania zdjecia erotycznego.

Widzimy tez jeszcze jedng istotng rzecz. Jak spojrzymy na $rednig aktywacj¢ ukladu
nagrody, to w przypadku hazardzistow jest ona nizsza niz w przypadku osob kontrolnych czy
0sob korzystajacych z pornografii. I tutaj dochodzimy do drugiego mechanizmu, ktory juz nie
wystepuje we wszystkich uzaleznieniach, tylko w kilku, czyli takiego mechanizmu, ktory
nazywamy ogolnym zmniejszeniem reaktywno$ci na wskazoéwki nagrod. Gdy spojrzymy na
zestawienie roznych badan na osobach uzaleznionych od alkoholu, od marihuany, od kokainy,
od nikotyny i na hazardzistach i wykonamy poréwnanie oséb uzaleznionych do grupy
kontrolnej, to zobaczymy, ze we wszystkich tych natogach pornografia prawdopodobnie si¢
do tego nie zalicza. Je$li porownamy ogdlng reaktywnos¢ brzusznego prazkowia na nagrody
0s0b uzaleznionych i1 zdrowych, to u oséb uzaleznionych zawsze ta reaktywno$¢ jest
zmniejszona, to znaczy, ze osoba uzalezniona prawdopodobnie wczesniej juz ma
predyspozycje do tego, ze rzeczy ja mniej cieszg. Nie jest tak, ze kazdy z nas startuje z takim
samym potencjalem i niektorzy si¢ uzaleznili, i to jest ich wina, a niektorzy si¢ nie uzaleznili i
to jest ich zashuga, tylko wiemy, ze sg konkretne czynniki lezace u podtoza tego mechanizmu.

Niektorzy po prostu maja tak, ze na pewne rzeczy reaguja stabiej i konkretne nagrody
ich po prostu nie ekscytuja, i nie cieszg jak innych. Dlatego szukaja silniejszej stymulacji.
Szukajac silniejszej stymulacji, moga na przyklad si¢ zaangazowaé w sporty ekstremalne, w
jakie$ zawody, ktore ich nakrecaja, albo w pornografi¢, albo w alkohol, branie narkotykow i
tym bedg si¢ stymulowali. To wida¢ w badaniach na zwierzgtach. Mamy dwa typy zwierzat.
Sa takie szczury, ktore maja tendencje do uzaleznien, lub takie, ktore ich nie maja. I tutaj
widzimy kolejne sesje eksperymentalne, czyli kolejne dni, kiedy tego szczura uczy sig, ze
jakas wskazéwka bedzie zapowiada¢ jaka$ nagrode. W przypadku szczura, ktéry nie ma
tendencji do uzaleznien, zajmuje mu kilka dni, zanim zacznie reagowac, na wskazoéwke
zapowiadajaca nagrode. Jak juz zacznie reagowacd, to ta reakcja jest bardzo silna. On si¢
nauczyl, ze jak widzi zielone $wiatto, to moze dostac¢ co$ przyjemnego, i tak to juz zostato, ale
potrzeba czasu, aby si¢ tego nauczy¢. Szczur, ktory ma tendencj¢ do uzaleznien, bo ma
odpowiednig pule gendw, ktére temu sprzyjaja, uczy si¢ juz od pierwszego kontaktu. Od razu
jest bardzo silna reakcja na wskazéwke i bardzo silna reakcja na nagrode. Co dzieje si¢
pézniej? Reakcja na wskazoéwke zostaje bardzo silna, reakcja na nagrode bardzo szybko
spada. Sama nagroda nie cieszy. Samo upicie si¢ nie jest juz przyjemne. Natomiast
znalezienie sytuacji, ktora sprzyja upiciu, bardzo silnie motywuje do tego, zeby si¢ upic.



Uzaleznienie zatem to s3 dwa komponenty: bardzo szybkie i tatwe uczenie si¢ tych
wskazowek 1 generalnie zmniejszona przyjemnos¢ z nagrod.

To jest w skrocie to, co checialem panstwu przekazac. Co robi¢ w przysztosci? Przede
wszystkim, patrzac na to, jak duzym problemem spotecznym s3 uzaleznienia, uwazam, ze
bardzo wazna jest rola tych wszystkich, ktorzy wprowadzaja jakie$ dziatania prewencyjne.
Przyszto$¢ takiej prewencji prawdopodobnie bedzie polegata na tym, by proponowac, na
przyktad, osobom uzaleznionym inne fajne czynnosci zyciowe, ktore moga im dostarczy¢
warto$ciowych przezy¢. Na przyktad sport. Inny kierunek to sa terapie spersonalizowane,
wycelowane w konkretne mechanizmy. Do tego zmierza nauka, zeby zdiagnozowac
mechanizmy u konkretnych osob i celowa¢ terapie w te mechanizmy. Jeszcze inny kierunek
to wspomaganie 0sOb, ktore juz utrzymuja abstynencje, w celu zapobiegania nawrotom.
Kazda osoba, ktora jest trzezwa po terapii przez okoto dwa, trzy lata, to jest cud i trzeba te
osoby wspierac, zeby byty trzezwe jak najdiuze;j.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkuje bardzo za interesujacy wyklad. Od wielu lat znam i slucham Mateusza,
zawsze mnie fascynuje 1 zawsze mam do niego mndstwo pytan, ale pozwolg sobie je zostawic
na pdzniej. Natomiast jesli panstwo maja jakie$§ pytania do profesora, to teraz moga je zadac.

Pytanie z sali

Chodzi mi o o$rodek przyjemnosci. Na przyktad, mamy osobe, ktéra ma sktonnosci do
tego, zeby wchodzi¢ w natogi, i znajdziemy inny sposob na zaspokojenie jej osrodka
przyjemnosci. Czy w ogole mozna zastgpi¢ zapotrzebowanie na substancje? Czy one beda tak
samo dziataly na ten os$rodek przyjemnosci? Czy to bedzie mozliwe, zeby zaspokoito ja
catkowicie czy nie?

Mateusz Gola

Bardzo dobre pytanie. Wydaje sig¢, ze jest taka mozliwo$¢. Pytanie, czy dla wszystkich
jest to mozliwe. Nie moéwilem o catlym uktadzie nagréd, tylko o brzusznym prazkowiu.
Pokazywatem jedng tylko strukturg, na ktoérg zwracalem uwage, natomiast tych struktur jest
wigcej 1 one wchodzg w calg jakby sie¢. Wiemy, Ze niektore substancje, na przyklad met
amfetamina bardzo trwale uszkadzaja zdolno$¢ uczenia si¢ nowych przyjemnych rzeczy.
Wiemy, ze z heroing jest podobnie. Czyli w przypadkach osob uzaleznionych od met
amfetaminy czy heroiny to moze by¢ bardzo trudne. Natomiast w przypadku alkoholu znamy
sporo takich przypadkéw z do§wiadczenia klinicznego. W badaniach nie mamy jeszcze ich
tak duzo, zeby moc to stwierdzi¢. Ale ludzie wilaczaja si¢, na przyktad, w dzialalnos¢
spoteczng. To jest tez cze$¢ w terapiach AA, czy w ramach 12 krokéw. Rowniez w sport, czy
w inne aktywno$ci. To sg takie rzeczy, ktore angazuja dokladnie te same uktady. Dla
niektorych sa nawet bardziej angazujace niz picie. Zalezy to jednak od rodzaju substancji, od
ktérej cztowiek jest uzalezniony, pewnie tez od indywidualnych gendw, predyspozycji i tak
dalej. Z pewnoscia sa jednak takie przypadki, gdzie to jest mozliwe.

Pytanie z sali



W przypadku uzaleznionych inaczej reaguje mézg m¢zczyzn niz mozg kobiet i chyba
jest jednak problemem, Ze u me¢zczyzn mozna dokona¢ tego zamiennika, to znaczy zamieni¢
jedno uzaleznienie na inne, u kobiet natomiast w sytuacjach stresogennych te struktury, ktore
tworzy si¢, zeby zablokowac cze$¢ moézgu odpowiedzialng za uzaleznienie od alkoholu
przestaja catkowicie dziata¢ i nastgpuje regresja z tego powodu, ze moézg kobiety dziata
inaczej.

Mateusz Gola

Rzeczywiscie jest tak, ze w przypadku kobiet uzaleznionych od alkoholu stres jest
znacznie silniejszym wyzwalaczem glodu natogowego niz u mezczyzn. W przypadku
mezczyzn kontakt ze wskazéwka skojarzong z alkoholem jest silniejszy.

Pytanie z sali
Ostatnio sporo méwi si¢ o uzaleznieniu mtodych ludzi od gier komputerowych. Czy sa
w tym zakresie robione badania?

Mateusz Gola

Jesli chodzi o gry komputerowe, to w tym zakresie juz od dziesieciu, pigtnastu lat sg
prowadzone na duza skale badania w rdéznych krajach. Juz nawet wiaczono je jako
uzaleznienie do nowej klasyfikacji zaburzen Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra bedzie
publikowana w przysztym roku.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkujemy za wszystkie pytania. Dzigkujemy tez serdecznie panu Mateuszowi za to,
ze w czasie tylko czterech dni pobytu w Polsce znalazl czas, aby przyj$¢ na nasze spotkanie i
podzieli¢ si¢ z nami swoja wiedza.

Kolejny nasz prelegent to Marek Draminski, psycholog, psychoterapeuta, kierownik
Studium Pomocy Psychologicznej i Socjoterapii w SWPR

Marek Draminski

Istnieje szereg cech osobowosci, ktore wplywaja na uleganie procesom
uzaleznieniowym. Nie udato si¢ do tej pory uzgodni¢ jedynej obowigzujacej koncepcji
osobowosci ,,uzaleznionej”. Jest ich wiele. Sa niestychanie zréznicowane. Zmierzytem si¢ z
tym obszarem, przygotowujac dzisiejsza prelekcje. Przedstawi¢ wnioski kilku wybranych
koncepcji oraz badan.

Jako sklonno$¢ do uzaleznien naukowcy wymieniaja niedojrzalos¢ emocjonalna,
niska odporno$¢ na frustracj¢, niska samooceng, poczucie izolacji, trudno$¢ w wyrazaniu
uczu¢, a takze perfekcjonizm czy osobowo$¢ z cechami obsesyjno-kompulsywnymi.

Juz te okre$lenia zawieraja wiele niewiadomych, pole do domystéw i interpretacji.
Hasla s3a wieloznaczne, np. ,niedojrzalo§¢ emocjonalna”, co moze diagnozowac
wychowawca-pedagog, az po specjalistyczng diagnoz¢ psychologa-klinicysty lub psychiatry
jako ,,osobowo$¢ obsesyjno-kompulsywna”.

Wedlug Stantona Peele uzaleznieni badani projekcyjnym testem osobowosci TAT
wykazuja wyzsza od innych potrzeb¢ mocy i znaczenia, a wyniki klinicznego testu



osobowosci MMPI wskazuja na ich tendencj¢ do poszukiwania przyjemnosci, szybkich
gratyfikacji, $mialo$¢, brak zahamowan i towarzyskos¢. Trudno powiedzie¢, ze szczegodlnie
te ostatnie cechy sa spotecznie nieakceptowane, przeciwnie, sa wrecz pozadane, ale bycie
nimi sterowanym moze doprowadzi¢ do tego, ze w efekcie czlowiek szybciej siegnie po
uzywki. Peele cytuje tez innych amerykanskich naukowcow, ktorzy potwierdzali istnienie
korelacji migdzy uzaleznieniem a impulsywno$cia.

Teraz stow par¢ o obrazie uzaleznionych od alkoholu wlasnej osoby. Wedlug badan
Piotra Szczukiewicza alkoholicy réznig si¢ od osoéb zdrowych pod wzgledem realnego i
idealnego obrazu siebie. Uzywaja do opisu siebie wigksze] liczby negatywnych
przymiotnikow. Cze$ciej watpia w swoje mozliwosci. Czuja si¢ mniej kompetentni w
kontaktach interpersonalnych oraz maja stabsze potrzeby wytrwatosci i porzadku. W stosunku
do o0s6b zdrowych sa bardziej zmienni. Latwiej porzucaja kierunek dziatan, poszukuja
nowych doswiadczen Sa tez mniej powsciaggliwi. Oczekuja raczej szybkich gratyfikacji, to
jest to, co méwit moj poprzednik o potrzebie natychmiastowego zaspokojenia na poziomie
neurofizjologicznym. Czuja si¢ tez bardziej bezradni w zmaganiu si¢ ze stresem i majg
sktonno$¢ do wycofywania si¢ w marzenia.

Znane sg tez badania uwzgledniajace koncepcje Analizy Transakcyjnej Erica Berne’a,
w ktorej wymienia si¢ takie cechy osobowosci, jak ,,Wewngtrzny Rodzic”, ,,Dorosty”,
,,Dziecko”.

W duzym uproszczeniu ,,Wewnetrzny Rodzic” to dawca zasad, norm, w tym
moralnych; ,,Wewngtrzne Dziecko” to osoba, ktdre dazy do przyjemnosci, oraz ,, Wewngtrzny
Dorosty”, ktéorego mozna poroéwna¢ do swoistego mediatora, ktory analizuje sytuacje i
doprowadza do wywazonego wyrazania sklonnosci i impulséw ,,Dziecka” i ,,Rodzica”. Ot6z
badania wykazaly réznice migdzy osobami uzaleznionymi a zdrowymi w zakresie stanu
zwanego ,,Dorosly”. Uzaleznieni mieli istotnie nizsze wyniki, co $wiadczyloby, ze nie sg tak
skuteczni jak zdrowi w radzeniu sobie z wymaganiami zyciowymi, szczegdlnie odnoszacymi
si¢ do odpowiedzialnosci. Z doswiadczen psychoterapeutycznych dodam, ze wiele osob
kieruje si¢ nadmiernie swoim wymagajacym ,,Rodzicem” i w zwiagzku z tym ,,Wewngtrzne
Dziecko” tego nie wytrzymuje, powstaje silne napigcie, ktore jest odczuwane jako
dyskomfort, i zeby je zredukowaé, to trzeba co§ z tym zrobi¢. Moze pojawiaé si¢ picie,
palenie i inne sposoby dla roztadowania napigcia, utrwalajace si¢, gdyz przynosza szybka
ulge, wbudowuja si¢ we wspominany przez mojego poprzednika wewnetrzny system
nagrody. Rodzimy si¢ z ,,Wewnetrznym Dzieckiem” dazacym do szybkiego zaspokajania
potrzeb 1 w miar¢ lat buduje si¢ w nas wewngtrzna osobowos$¢ ,,Dorostego”. W przypadku
nie jest w stanie petni¢ swojej funkcji kontrolnej i wybiera¢
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uzaleznionego ten ,,Dorosty
sensownych rozwigzan w perspektywie dlugoterminowe;.

Koncepcje psychoanalityczne wigzag z kolei wpadanie w natogi z cechami tzw.
,,0sobowosci oralnej”, charakterystycznej dla okresu niemowlecego, kiedy usta umozliwiaja
zaspokajanie potrzeby przetrwania, co zostaje wykorzystywane przez jednostke jako wzorzec
zaznawania ukojenia w procesie picia alkoholu, paleniu papieroséw, marihuany czy
kompulsywnego objadania si¢, i ,,0sobowosci zaleznej”, gdy dziecko byto utrzymywane w
biernosci 1 podporzadkowaniu si¢ rodzicom, co pdzniej moze wpltywaé¢ na podatno$¢ na
wplyw autorytetow rowiesniczych, uleganie presji otoczenia i przy pomocy Srodkow



psychoaktywnych przezwycigzanie zaklopotania i napiecia do$§wiadczanego w sytuacjach
interpersonalnych.

Obecnie odchodzi si¢ raczej od poszukiwania jednego typu osobowosci, ktory
determinuje pojawienie si¢ uzaleznienia. Probuje si¢ znalezé te cechy, ktore zwigkszaja
prawdopodobienstwo, ze si¢ popadnie w uzaleznienie. Istnieje popularna w ostatnich latach
koncepcja pigcioczynnikowego modelu osobowosci autorstwa Paula Costy i Roberta McCrae
1 wiele badan bylo czynionych w oparciu o ten model.

Jako przyktad niech postuzy program badawczy , realizowany w latach 2009-2011 w
12 placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu w kilku miastach Polski, w poradniach,
oddziatach dziennych i stacjonarnych. W badaniu przeprowadzonym na poczatku programu
leczenia (1-3 tygodni) wzieto udziat 977 oséb uzaleznionych od alkoholu. W grupie byto 743
mezezyzn (76%) i 234 kobiety (24%). Srednia wieku 42 lata (mezczyzn 43 lata, kobiet 41
lat). Cechy osobowos$ci mierzono Inwentarzem Osobowosci NEO FFI autorstwa Costy i
McCrae, w polskiej adaptacji. Inwentarz jest narzgdziem opracowanym na podstawie
teoretycznego modelu ,,Wielkiej Piatki” (ang. Big Five), ktory uwzglednia 5 kluczowych
czynnikOw osobowos$ci: neurotycznos¢, ekstrawertywnosé, otwarto§¢ na doswiadczenie,
ugodowos¢, sumiennosc.

Neurotycznos¢ (vs statlo$¢ emocjonalna) — odzwierciedla przystosowanie emocjonalne
versus emocjonalne niezréwnowazenie; sktonno$¢ do przezywania negatywnych emocji
(strachu, zmieszania, gniewu, poczucia winy) oraz podatno$¢ na stres psychologiczny,

Ekstrawersja (vs introwersja) — odnosi si¢ do jakos$ci i ilo$ci interakcji spotecznych
oraz poziomu aktywnosci, energii, a takze zdolno$ci do do§wiadczania pozytywnych emocji,

Otwarto§¢ na doswiadczenie — wskazuje na tendencje do pozytywnego
warto$ciowania doswiadczen zyciowych, tolerancj¢ na nowos¢ i cieckawos$¢ poznawcza,

Ugodowos$¢ (vs antagonizm) — opisuje nastawienie do innych ludzi (pozytywne versus
negatywne) przejawiajace si¢ w altruizmie versus antagonizmie,

Sumiennos$¢ (vs nieukierunkowanie) — oddaje stopien zorganizowania, wytrwatosci i
motywacji jednostki w dziataniach zorientowanych na cel.

Otwartos¢ na

Neurotycznos¢ Ekstrawersja . ) Ugodowos¢ Sumiennos$¢
doswiadczenie
lek towarzyskos¢ wyobraznia zaufanie kompetencje
agresywna o C e, sktonnos¢ do
., serdecznos¢ estetyka prostolinijno$¢
wrogos¢ porzadku
depresja asertywnosc uczucia altruizm obowigzkowo$¢
. . s . . e, dazenie do
impulsywnos¢ aktywnos$¢ dzialanie ustepliwos¢ .,
osiagnigé
L oszukiwanie ) o )
nadwrazliwos¢  © , idee skromno$¢ samodyscyplina
doznan
e, emocjonalno$¢ L. sktonnos$¢ do
niesSmiatos¢ wartosci rozwaga

pozytywna

rozczulania si¢



Zaktada si¢, ze wyrdznione czynniki:

— istniejg realnie i majg znaczenie w przystosowaniu jednostki do §rodowiska, np.
sumienno$¢ jest najlepszym wyznacznikiem jakos$ci wykonywanej pracy zawodowej oraz
osiggnie¢ akademickich, a takze wiaze si¢ z satysfakcja zyciowa,

— s3 niezmienne,

— sg uniwersalne, tj. niezalezne od rasy, plci czy kultury,

— sg uwarunkowane biologicznie — charakteryzuje je wysoki stopien odziedziczalnosci.

Charakterystyka wylonionych profili osobowo$ci w badaniu.

Wyodrgbniono dwie grupy pod wzgledem charakterystycznych gtownych cech, ktére
sktadaja sie na profile osobowosci: pierwsze skupienie obje¢to 57% badanych, a drugie — 43%;
w kazdym z nich kobiety stanowily 24%. W pierwszym profilu w zakresie dwdch gldownych
cech i ich sktadowych wyniki odbiegaja od normy. Sa to wysokie wyniki w czynniku
Neurotycznos¢ (N) 1 niski wynik w czynniku Sumienno$¢ (S).

Charakteryzujac tendencje osobowo$ciowe tej grupy oséb, mozna powiedzieé, ze
doswiadczaja one probleméw zwigzanych z ich nieprzystosowaniem i niezréwnowazeniem
emocjonalnym. Maja trudnosci z radzeniem sobie ze stresem i tendencje do przezywania
negatywnych emocji: przygngbienia, poczucia winy, samotno$ci, beznadziejnosci, ztosci,
zniechgcenia, a takze ujawniajg zachowania impulsywne i sklonnosci do akceptowania
nieracjonalnych pomystow. Moga mie¢ poczucie matej wartosci i tendencje do zalezno$ci od
innych, ponadto ujawniaja deficyty w zakresie mechanizméw samokontroli dotyczace
planowania, organizowania i wytrwatosci w wykonywaniu czynno$ci oraz powaznego
traktowania swoich powinnos$ci i celow. Moze to by¢ przejawem braku skrupulatnosci w
dziataniu i samodyscypliny w rozpoczynaniu czynno$ci oraz szybkiego zniechgcania sig,
rezygnowania z dziatania, co z kolei moze wynika¢ z postrzegania siebie jako osoby
niezdolnej, nieskutecznej, nieprzygotowanej do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Czasami, kierujac si¢ potrzeba osiggni¢¢ czy zmiany, moga spontanicznie podejmowac
decyzje, nie zwazajac jednak na konsekwencje swoich dziatan.

Wartosci dotyczace kolejnych trzech cech: Ekstrawertywnosci (E), Otwartosci (O) i
Ugodowosci (U) miescity si¢ w normie. Wskazuja na zdolno$¢ do angazowania si¢ w
kontakty miedzyludzkie i gotowos$¢ do podejmowania rdl spotecznych.

Drugie skupienie (43%) to osoby z cechami osobowo$ci mieszczacymi si¢ w normie
populacyjnej, jedynie warto$§¢ czynnika Sumienno$¢ (S) znalazla si¢ w gornej granicy
$rednich wynikow.

Osoby z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu — w poréwnaniu z normami
populacyjnymi polskimi — charakteryzuja si¢ wigkszg sklonnoscia do depresyjnosci,
wigkszymi problemami w kontrolowaniu potrzeb i naglych impulsow oraz nieznacznie
wiekszg podatnoscia na doswiadczanie stresu. Trudno jednak okresli¢, czy zaprezentowane w
tym badaniu cechy osobowosciowe wystepowaly przed pojawieniem si¢ problemow
alkoholowych czy tez byly ich nastgpstwem.

Inne badania, takze w grupie polskich pacjentow, bgdacych rowniez w poczatkowej
fazie terapii, wskazaly na ich wigksza niz oséb zdrowych Impulsywno$¢ (N5) oraz mniejsza
Prostolinijnos$¢ (U2), Obowigzkowos¢ (S3) i Rozwage (S6).



Kolejne badania — w grupie studentow — wysokie wyniki w Impulsywnosci (N5) i
Nadwrazliwo$ci (N6) oraz niskie warto$ci czynnika Sumienno$¢ (S) dotycza osob, ktore
traktujg uzywanie alkoholu jako sposdb radzenia sobie ze stresem.

Wigkszo§¢ badan wskazuje, ze specyficznymi cechami zwigzanymi z tzw.
problemowym piciem i uzaleznieniem od alkoholu, a takze cechami sprzyjajacymi nawrotom
jest wysoka Neurotyczno$¢ 1 niska Sumiennos¢. Jest to taki uktad cech, ktory wigze si¢ z
uposledzeniem kontroli impulsow.

Badanie A. Jaros, tez zgodne z modelem Wielkiej Pigtki, bylo poswiecone
osobowosciowym czynnikom ryzyka 1 czynnikom chronigcym u starachowickich
gimnazjalistow. Osoby zachowujace abstynencj¢ cechowalo wyzsze — wzglgdem o0sob
uzywajacych substancji psychoaktywnych — nat¢zenie takich cech, jak Ugodowos¢,
Sumiennos$¢ i1 Otwarto$¢ na doswiadczenia. Mozna wigc uznac je za osobowosciowe czynniki
chronigce. Natomiast niskie nat¢zenie Otwartosci na doswiadczenia, Sumienno$ci i
Ugodowosci zwigkszato prawdopodobienstwo uzywania substancji psychoaktywnych, tj.
alkoholu, narkotykow, tytoniu.

Z opisanego badania wytonit si¢ profil osobowosci mtodych ludzi, ktérzy podejmuja
zachowania problemowe, jako 0s6b o przytlumionych emocjach, raczej zamknigtych
poznawczo. Cechowaly ich takze waskie i plytkie zainteresowania, egocentryzm, nieufnos¢
do cudzych intencji, raczej sktonno$¢ do rywalizacji niz wspOlpracy oraz mniejsza
skrupulatno$¢ w przestrzeganiu zasad moralnych.

Prawdopodobnie migdzy osobowoscig a uzywaniem substancji psychoaktywnych
istnieje zaleznos$¢ przyczynowo-skutkowa, trudno jednak jednoznacznie rozstrzygnac o jej
kierunku.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkuje panu. A teraz prosz¢ o zabranie glosu panig Agnieszke Czerkawska,
socjologa, specjalist¢ od rozwigzywania problemow spotecznych, takich jak mi¢dzy innymi
problemoéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych.

Agnieszka Czerkawska

Dzigkuj¢ bardzo =za zaproszenie. Poproszono mnie, zebym powiedziala
o wspomnianym kontek$cie spotecznym, ale z nastawieniem na rodzing. Powiem
o takich rzeczach, ktére moga nam pomoéc, moga zapobiec réznym negatywnym
konsekwencjom w zyciu. Bardzo duzo pracuj¢ ze stowarzyszeniami abstynenckimi, bo
podobnie jak moj przedmoéwca uwazam, ze proces rehabilitacji jest bardzo wazny, a niekiedy
zapomniany. Poza t3 moja dzialalno$cia, juz ponad dwudziestoletnia, na forum profilaktyki
1 rozwigzywania problemow spotecznych, gtéwnie alkoholowych, jestem wspotzalozycielka
i dyrektorem szkét dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, w tym z dysfunkcjami. Okoto
40% to s3 uczniowie z Zespotem Aspergera. Bede tez nawigzywata do swoich doswiadczen
na tym polu.

Problem, od ktorego trzeba zaczac, to rdznica pokoleniowa, ktéra oczywiscie istnieje.
U naszych bab¢ czy mam, czgste bylo powiedzenie ,,ach, ta dzisiejsza mtodziez”. Styszatam
to ja, styszata to moja mama, i tak bylo zawsze i teraz tez tak jest. Natomiast to, co w tej
chwili si¢ dzieje, to ogromny postep cywilizacyjny, czyli dostep do wiedzy, informacji,



innych ludzi. My$my mieli zaw¢zony krag ludzi, ktérych mogliSmy zna¢ lub podziwiac,
ktoérzy mogli si¢ sta¢ naszymi autorytetami. W tej chwili ten krag ludzi, ktérych mozemy
obserwowaé, patrze¢ na nich, jest przeogromny i nie ma barier, nie mozna sprawié, zeby
odizolowa¢ si¢ od ogromnego naplywu informacji i wielu ludzi, ktérzy nas otaczaja. To
powoduje, ze my, jako rodzice, mamy czesto ogromny dyskomfort. Mlodzi ludzie, a nawet
dzieci wiedza czgsto wigcej od nas samych. Kto mnie uczyt obslugiwac¢ telefon dotykowy?
Moja corka. Ale to nie jest nasza ulomno$¢. Ja moge uczy¢ dzieci wielu innych
warto$ciowych rzeczy. Mogg ich ostrzega¢ przed réznymi zagrozeniami, ktorych dostgpnos¢
jest w tej chwili ogromna. Sa one tanie, dost¢pne, mozliwe, o tym si¢ duzo mowi, styszy,
poniewaz chociazby ilo$¢ reklam czy dostgpnos¢ w sklepie na wyciagnigcie reki, przeciez
mtodzi ludzie tez chodza do sklepu, ogladaja reklamy i nie da si¢ ich od tego odizolowac.
Wigc co mozemy zrobi¢? Mozemy ich tylko uzbroi¢ w takie mechanizmy, zeby patrzac na
to, co dzieje sie wokot nich, nie patrzyty bezrefleksyjnie. Zeby potrafili oprzeé sie temu, co
moze by¢ dla nich negatywne, zagrazajace. Miatam kiedy$ absolwentke, dziewczyne
ponadprzeci¢tnie zdolng. Matura z wielu przedmiotow na 100%. Ale ona mimo mozliwosci,
nie poszta na studia, gdyz jej rodzina w skutek wilasnych lekéw i1 w Zle pojetej ochronie
dziecka spowodowata, ze ona w ogoble nie wychodzi sama z domu. Stworzono jej poczucie, ze
$wiat jest pelen zagrozen i nie nauczono mechanizméw obronnych. Mimo Ze uczennica
bardzo chciata by¢ jak inni i u nas w szkole wiele jej si¢ udawato, to §wiat tworzony przez
rodzing spowodowat jej ubezwlasnowolnienie i brak wewnetrznej motywacji do zmiany.

Nie ma mozliwosci, zeby dzieci odizolowa¢, zamkng¢, ale mozna wiele rzeczy dla
nich i z nimi zrobi¢. Dzisiaj niewatpliwie ci¢zej jest wychowywac¢ dzieci, ale rodzice nie
powinni zamyka¢ si¢ w Igku, strachu, uczuciu bezradnosci. Cywilizacja 1 postep ida do
przodu. Zawsze powtarzam rodzicom ,,prosz¢ panstwa, nie zatrzymamy jej, ona nie zniknie”.
Musimy teraz znajdowac inne mechanizmy. To my musimy si¢ rozwija¢, podazaé za tymi
zmianami. Musimy zdawac sobie sprawe, ze nasze dziecko coraz wigcej wie, umie, i my, jako
rodzice, musimy dostosowywa¢ swoje umiejetnosci rodzicielskie stosownie do stopnia
rozwoju dziecka, ale i1 otaczajacego $wiata. A strach, bezradnos¢, lek o dziecko, ze jest tyle
zagrozen, czg¢sto powoduje wiele skrajnych zachowan. Na przyktad, ogromna
nadopiekunczo$¢, ochrona, albo takie podejscie ,,ja nie wiem, co robi¢, to bed¢ udawat, ze
tego nie ma”. I styszymy, ze mtodziez jest zta, niewychowana, trudna, a przeciez mlodzi
ludzie sg odzwierciedleniem nas samych. Ludzie mlodzi przy niepowodzeniach zrzucaja wing
na rodzicow, rodzice na szkole, a szkota, ze winni rowiesnicy i tak si¢ obwiniamy wzajemnie.
Chodzi natomiast o to, zebySmy wszyscy razem mowili jednym gltosem. Czgsto jednak jest
inaczej. Tata jest bardzo surowy, mama ulegla, albo odwrotnie. W szkole jest inaczej niz w
rodzinie, a jeszcze co innego w srodowiskach réwiesniczych. Czyli inne normy, inne granice,
inne wzorce. Bardzo trudno jest wtedy mlodym ludziom, szczegdlnie w trudnym wieku, jakim
jest dojrzewanie. W takich sytuacjach zawsze przypominam sobie siebie i moOwi¢ ,,prosz¢
pamietaé, ze mtody czlowiek jeszcze nie wie, jeszcze nie doswiadczyt. To wszystko jest
jeszcze przed nim. To my, dorosli, juz doswiadczyliSmy.” Czasami wymagamy, zeby mtodzi
juz to wszystko wiedzieli albo przynajmniej natychmiast przyjmowali to, co im méwimy. Na
przyktad, ze substancje psychoaktywne sg zagrozeniem. To my znamy tego konsekwencje.
Wiemy, do$wiadczyliSmy. Moze mieliSmy obok ludzi, ktorzy do$wiadczaja. Oni jeszcze nie.
Straszenie ,,bo bedziesz bezdomny” albo ,,zobaczysz, ze si¢ stoczysz” dla 15 - latka to jest



abstrakcja. Musimy pamietaé, ze informacje, ktére przekazujemy, musza by¢ dopasowane do
poziomu mlodego cztowieka, ale rowniez, a moze przede wszystkim, musza by¢ spdjne z
tym, co robimy. W profilaktyce mowimy o eliminowaniu czynnikow ryzyka
1 wzmacnianiu czynnikow chronigcych. Optymalng sytuacja jest opieranie si¢ nie na tym,
czego nie powinnismy robi¢, ale na tym, co mozna i warto robic.

W dziataniach zapobiegajacym ryzykownym zachowaniom w duzej mierze
problemem s3 mate umiej¢tnosci wychowawcze rodzicoéw. Uwazam, ze kluczem do sukcesu,
dobrego zycia, ktére bedzie potrafito znies¢ porazki, problemy, wiele trudnych sytuacji jest
poczucie wiasnej warto$ci. Jednak kiedy my, dorosli, mamy je nieugruntowane, czgsto niskie,
to w takich sytuacjach wychowawczych trudno nam jest wychowywa¢ mtode osoby na
pewnych siebie ludzi, ktoérzy wtasnie majac ten pancerz ochronny, beda mogli poradzi¢ sobie
w roznych bardzo trudnych sytuacjach, nie idac droga na skroty, czyli siegajac po substancje
psychoaktywne.

Dla budowania poczucia wlasnej wartosci bardzo wazne jest chwalenie. Podam
pewien przyktad. Kiedy$ pomagatam dwojce moich uczniéw uczy¢ si¢ geografii, obydwoje
wlozyli w to ogromny wysitek. Jeden z nich, nazwijmy go Kuba, btyskawicznie opanowatl
catg wiedze i1 potrafil ja bezblednie powtdrzy¢. Natomiast Paulina, ktéra réwniez wlozyta
ogromny wysitek w zapamigtanie materiatu, opanowata ledwo jego potowe. Widziatam, jak
jej byto przykro. Zastanawiatam sig, co zrobié¢, bo to przeciez nie jest jej wina, ze nie jest w
stanie przyswaja¢ wiedzy tak szybko i w cato$ci. Powiedzialam do niej ,,Super, zobacz
polowe zapamigtatas, to jest duzy sukces. Ale tez wiem, ze gdyby$my si¢ uczyli malowania
paznokci, to Kuba i ja bySmy mieli ledwo oceny dostateczne, a ty by$§ miata szdstke, bo wiem,
ze jeste$s w tym dobra”. Kazdy ma dobre cechy, a my mamy taka tendencj¢ w wyszukiwaniu
tych negatywnych.

Czesto w rozmowach z rodzicami zadaj¢ im pytanie, jakie ma obowigzki ich syn czy
corka, niezaleznie, czy ma 10 czy 15 lat. I zapada cisza, ,,sprzata po sobie, czasami poscieli
16zko”. A jego umiejetnosci zyciowe? To, co mtodym ludziom jest potrzebne, to podstawowe
umiejetnosci zyciowe, na przyktad nastawienie pralki, obranie ziemniakéw. Zle jest, jezeli
dopiero gdy dziecko ma 17, lat méwimy, ze juz teraz jest doroste i od dzisiaj ma obierac
ziemniaki. Obowiazkow, z ktoérymi wigze si¢ wysilek, sukcesy, ale tez porazki powinni§my
stopniowo uczy¢ dzieci od matego, oczywiscie stosownie do ich mozliwosci, ale tych
realnych mozliwo$ci. Mlodzi ludzie szukaja w nas wzorcoéw. Jezeli my méwimy, ze alkohol
jest zagrozeniem, czym$ zlym, jednoczesnie kazda impreze fetujemy alkoholem, to mtodzi
ludzie maja dysonans, bo juz nie wiedza, co jest prawda, a co nie. Jezeli mowig, nie badz
agresywny, a za chwile krzycze, albo badz prawdoméwny, a sam oszukuje, albo ciesz si¢ i
raduj z Zycia, a sam jestem malkontentem, to wtedy nie oczekujmy od miodych ludzi, ze beda
tak postepowali i dobrze sobie radzili w zyciu.

Podstawowa sprawa w wychowaniu jest rowniez akceptacja dziecka. Ani dziecka, ani
rodzicow sobie nie wybieramy. Dostajemy to, co dostajemy. Niezaleznie, jakie jest nasze
dziecko, akceptujemy je. Czesto widzg wsrdd rodzicow wiele niechgci, kiedy mowig o swoich
dzieciach: ,,to debil, nic z niego nie bgdzie”. Niestety, zdarza si¢, ze musz¢ broni¢ moich
ucznidow przed ich rodzicami.

Inng wazng sprawg w wychowaniu jest stanowczo$¢ 1 konsekwencja. Mlodzi ludzie
potrzebuja jasno wyznaczonych ram. Potrzebuja konsekwencji. Jezeli powiem A, to tez



musze powiedzie¢ B. Oczywiscie jest to naturalne, ze mtodzi beda robili rézne rzeczy
i beda probowali przesung¢ granice. Moi uczniowie sg w tym mistrzami. Ale to ode mnie
zalezy, czy na to pozwolg czy nie.

Pani méwita o grach komputerowych. Bardzo ciekawy temat. Po pierwsze, w grach to
grajacy rzadzi, bedac w grze, nic nie musze, robi¢ to, co sam chcg, $wiat wirtualny nie
wymaga, ponadto §wiat jest réznorodny, ciekawy, moge by¢ w nim, kim chcg. I mtody
czlowiek chce przeklada¢ to wszystko na $wiat rzeczywisty. W domu, a tym bardziej] w
szkole, musi si¢ podporzadkowa¢, musi wktada¢ wysitek, sa3 wymagania. I ten $wiat jest na
pewno bardziej nudny, monotonny. Szczegoélnie matym dzieciom trudno jest w pewnym
momencie odroznié te dwa $wiaty. Swiat wirtualny staje si¢ czesto ucieczka od realnego
$wiata. Wszelkie uzaleznienia sg ucieczka ,,0d” 1 ucieczkg ,,do”. Mechanizm jest zawsze ten
sam, niezaleznie, czy jest to $§wiat wirtualny, alkohol czy narkotyki. Chcac chroni¢ si¢ od
tego, nalezy zaczyna¢ od malych krokow, warto, zebySmy jako dorosli najpierw zaczeli od
siebie.

Magdalena Smas- Myszczyszyn
Dzigkuje bardzo. Moze jakie$ pytania, czy to do pana Marka, czy do pani Agnieszki.

Agnieszka Dowgiallo-Perkowska

Mam pytanie do pana Marka. Wspominal pan o badaniach, ktére byly robione na
grupie oso6b uzaleznionych, w kwestii tego, jakie cechy osobowosci predysponuja do
uzaleznien. Czy mogg¢ pana prosi¢ o wigcej informacji na ten temat.

Marek Draminski

Wiasnie. Jakie cechy predysponuja? Badany jest zwykle cztowiek juz begdacy na
$ciezce uzaleznienia, ale wtedy jego osobowo$¢ moze by¢ juz zmieniona. Te badania, o
ktorych mowitem, byly o tyle ciekawe, ze byly robione na grupie 977 oséb w poczatkach
terapii. Natomiast trzeba zaznaczy¢, ze w terapi¢ wchodzi tylko jaki$ procent alkoholikow i
oni juz s3 wyselekcjonowani i mniej lub bardziej zmotywowani. Nie badamy calego
spoteczefistwa ani nawet wszystkich uzaleznionych. Zeby wychwyci¢ istotne cechy
predestynujace, trzeba by bada¢ wszystkich lub wybrang grupeg i to przez dlugi czas. Takie
badania dlugoterminowe byly prowadzone w zakresie choroby wiencowej, w zwiazku z
czym sporo wiadomo na temat charakterystycznych cech predestynujacych osobowosci os6b
nig zagrozonych.

Agnieszka Dowgiallo-Perkowska
Czyli tak naprawdg¢ nie mamy zadnej grupy cech.

Marek Draminski

Uwazam, ze trzeba do tego podchodzi¢ bardzo ostroznie, by nie stygmatyzowac.
Mamy w badaniach wyodr¢gbniong grupe cech u osob uzaleznionych od alkoholu, ktore
wymieniatem, m.in. impulsywno$¢, niska tolerancja na frustracj¢, obnizone poczucie wlasnej
warto$ci, ale zawodne moze okaza¢ si¢ traktowanie ich jako wskaznikow przysziego
uzaleznienia po nalozeniu na szersza populacj¢ . Trudno jest jednoznacznie okresli¢, Zze osoba



z takimi cechami w przysztosci bedzie uzalezniona. Wiele, a moze nawet wigkszo$¢ osob z
takimi cechami nie popada w uzaleznienie. Co takze nie oznacza, Ze nie maja one klopotow
osobistych 1 warto zwraca¢ na nie szczeg6lng uwage, tworzac i proponujac udziat w
programach profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia. Uzaleznienie to nie charakter
czy osobowos¢, ale styl zycia, do ktorego powstania i utrwalenia przyczyniaja si¢
predyspozycje biologiczne i warunki spoteczne, cho¢ ich ofiarg staje si¢ jednostka, sama
potem krzywdzac krag najblizszych.

Glos z sali
Mam pytanie, co z tymi rodzicami, ktdrzy caly czas krytykuja swoje dzieci. Jak z nimi
rozmawiac?

Agnieszka Czerkawska

Zawsze zapraszam takich rodzicoOw na rozmoweg. Rozmawiamy zawsze szczerze.
Jezeli styszatam, ze dziecko doznaje przemocy, to kiedy zapraszam rodzicow, mowi¢ im
wprost, ze mam takie podejrzenia, ze dziecko jest bite. Jezeli mam takich rodzicow, ktorzy
krytykuja swoje dzieci, to odwotuje si¢ do roli rodzica i do zauwazenia dobrych stron dziecka,
szukamy ich razem, pokazujemy te dobre strony, podpowiadamy, co mozna zrobi¢ i
rozmawiamy, rozmawiamy. Ale zawsze decyzja dotyczaca zmiany, pracy nad sobg jest po
stronie rodzica. Nie mamy na to wptywu. Nie zawsze si¢ udaje. Wtedy staramy si¢ dawac
temu dziecku te wszystkie potrzebne mu umiejetnosci. Czyli go chwali¢, budowa¢ poczucie
wlasnej wartosci, wyznaczaé $ciezke, ktora moze i§¢, co$§ zrobi€, zeby si¢ uzbroil na te
negatywne przekazy. To mozemy zrobi¢. Trzeba sobie powiedzie¢, ze czasami nie ma
mozliwosci, by zrobi¢ wigcej. Robmy to, co mozemy.

Glos z sali
Rodzice majac takie podejscie do dziecka, czesto nawet nauczyciela pozbawiaja
autorytetu.

Agnieszka Czerkawska

Oczywiscie. Spotykamy si¢ z przerzucaniem odpowiedzialnosci, pretensjami,
negatywnymi reakcjami. Pamigtajmy, ze my nie odpowiadamy za innych. Musimy zrobi¢
tyle, ile w naszej mocy. Nie jestesmy cudotwércami. Praca z ludzmi wiele od nas wymaga.
Musimy wzigé na siebie bardzo duzo negatywnych informacji, pretensji. Bo zdarza sig, ze
rodzice majg pretensje o wszystko. Czasami majg racj¢, mysle, ze warto wtedy spokojnie
przyzna¢ si¢ do pomyiki. Bo nie ma ludzi nieomylnych. Wazne, zeby poszuka¢ rozwigzania
sytuacji i najwazniejsze — nie powtarza¢ bledow. Trzeba tez pamictac, ze najczesciej takie
pretensje wynikaja z bezradnosci. Spokojna rzeczowa rozmowa moze wiele zdziata¢. Znam
takg mame, ktora ma dwodjke syndw, ktorych bez przerwy wysyla na najrozniejsze terapie
1 zajecia. Czasem zastanawiam si¢, kiedy oni $pig. Praca z nig na pewno nie jest tatwa.
Pokazanie jej, ze to, czego na ten moment potrzebuja jej synowie, to akceptacji tego, ze sa
tacy, jacy sa i kolejne zajecia nie zmienig ich w innych ludzi, ludzi, jakimi by ich mama
chciata mie¢. Natomiast mama jest nastawiona na to, zeby ich zmieni¢, ma dla nich okreslona
przyszto$¢, a oni nie s3 w stanie postawionych im wymagan speli¢. I ma pretensje do



wszystkich. Tego jedna rozmowa nie zmieni. Poniewaz chlopcy sa dopiero w podstawowce, a
proces juz si¢ zaczal, jest duza nadzieja na zmian¢. Ale to wymaga od nas czasu i
cierpliwosci.

Glos z sali

Ja znam takich rodzicoéw, gdzie najstarsze dzieci byly wychowywane bardzo ostro, a
najmtodsze bardzo fagodnie, z duzym pobtazaniem. Dlaczego tak jest? Czy przy pierwszym,
widzac swoje wady, chcg aby on byt lepszy niz ja bytem.

Agnieszka Czerkawska

Nie jestem psychologiem, sadze¢, ze psycholog lepiej by to wyjasnil. Sama miatam
dwie siostry, ja jestem srodkowa. Mam siostre cztery lata starsza ode mnie i drugg jedenascie
lat miodsza. Kiedy$ siadlySmy we trzy i rozmawiatySmy o naszych rodzicach. Kazda z nas
widziata ich inaczej. Okazalo sig¢, ze ich metody wychowawcze byty bardzo rézne i czasami
mamy wrazenie, ze mamy innych rodzicow. Dzieje si¢ to tez dlatego, ze czgsto najmtodszy z
rodzenstwa jest traktowany jako ten zawsze najmlodszy, czyli najstabszy. A najstarszy jako
ten dojrzalszy. Ponadto czgsto wraz z wiekiem i do§wiadczeniem u rodzicéw zmieniajg si¢
metody i style wychowania. Wazne, by dostrzegali, ze ten duzy tez potrzebuje poczucia bycia
dzieckiem.

Glos z sali

A co, jesli wkraczaja dziadkowie? Dziecko mowi czasem, ze babcia mu wszystko
wytlumaczyla, bo ona zyla w takich czasach. Dziecko wraca i méwi, ze ,,mamo, to nie tak, bo
babcia mi mowila inaczej. A ona zyje dtuzej, wigc wie lepiej”.

Agnieszka Czerkawska

Rozmawiatam kiedy$ z pewnymi rodzicami. Opowiedzieli mi, Ze nie mogg sobie z
dzieckiem poradzi¢, ze nie ma zadnych granic, robi co chce. Wtasnie zdemolowato
mieszkanie. Problemem, ktory wysunal si¢ na pierwsze miejsce, byl problem relacji z
dziadkami. Okazato si¢, ze o ich dziecku decyduja babcia i dziadek, a rodzice tego dziecka
boja si¢ swoich rodzicow. To babcia i1 dziadek o wszystkim decyduja. Matzenstwo tych
mlodych rodzicéw okazato si¢ w rozsypce. Dziecko wyrzucane z kolejnej szkoly. Dramat.
Mogtam im tylko powiedzie¢, Ze ,nie jesteScie w stanie by¢ rodzicami, kiedy nie jestescie
dorosli. Najpierw musicie odcigé pgpowine. Musicie zaczaé by¢ dorosli”. Zaproponowatam
natychmiastowg terapi¢. We dwoje. Ja tez jestem babcig. Dziadkowie odgrywaja ogromna
role, ale nie moga zastepowaé rodzicéw, wchodzi¢ w relacje przypisane mamie i tacie, i1 nie
moga by¢ przeciwnikami rodzicow.

Glos z sali
Ale jak si¢ mowi dziadkom, by nie wchodzili w nasze zycie, by dali nam szansg, ze

potrafimy wychowac nasze dzieci, to dziadkowie si¢ obrazaja.

Agnieszka Czerkawska



Trzeba si¢ uzbroi¢ w cierpliwos¢ i jakby przyjac to, i1 troche zaryzykowac. Bo czasami
to jest tez manipulacja. Problem z nadopiekunczos$cia, nadmiarem wolnego czasu. Od nas
zalezy, czy potrafimy nie poddawacé si¢ naciskom, niezdrowym relacjom. Czasami moze si¢
okazaé, ze trzeba ograniczy¢ kontakty, bo z daleka nasze relacje bgda zdrowsze. Dzieci
wychowujemy nie dla siebie, lecz dla §wiata. Rodzice majg swoje role, a dziadkowie swoje.
Wchodzenie w nie swoje role nigdy nie jest dobre. Dzieci ani wnuki nie s3 od wypelniania
zyciowej pustki, zaspokajania ambicji czy nadrabiania czegos, czego nie zrobiliSmy, bedac
rodzicami.

Glos z sali

Ja chciatam si¢ odnie$¢ do tych rodzicéw przeceniajacych swoje dzieci. Miatam do
czynienia z takimi osobami w liceum. Mimo naszych uwag, wskazowek, rodzice nie
dopuszczali tego do $wiadomosci. Niezaleznie od zaistniatej sytuacji mowienie, ze oni s3
cudowni i nie maja zadnych wad, to trzymanie ich pod korcem. Brak w tym prawdy. Jako
nauczyciel mialam taka sytuacje. Prowadzitam wycieczke. Wiadomo, ze na wycieczkach
rézne rzeczy mogg si¢ wydarzy¢. Kiedy$ niestety cata grupa naduzyla alkoholu. Zrobilismy
zebranie z rodzicami, starajac si¢, aby byto konstruktywne. Nie krytykowaé, ale zeby znalez¢
przyczyny, rozwigza¢ to w inny sposob, nie karzac tych mtodych ludzi, tylko proponujac
jaka$ prace spoteczng. I co si¢ okazalo? My, nauczyciele, zostaliSmy zaatakowani przez
rodzicow, ze co w tym ztego, ze mtodzi ludzie chcieli si¢ zabawi¢, maja przeciez juz prawie
18 lat.

Natomiast nawigzujac do tego, co pani powiedziata, Zze stowa to jest jedno, a
przyktady to drugie, styszatam o bardzo niedobrym pomysle, Ze rodzice nalewaja dzieciom
soczku do kieliszka. Jest to pierwsza nauka przyzwolenia na picie.

Agnieszka Czerkawska

To jest odpowiedz na to, co bylo méwione na poczatku, czyli tak zwany mechanizm
przyzwyczajania. Popatrzmy na firmy produkujace alkohol. Sg bardzo dobrze przygotowane,
dysponuja profesjonalnymi badaniami, rowniez takimi, ktére wskazuja, co zrobi¢, zeby ludzie
si¢ do alkoholu przyzwyczajali. Na przyktad Piccolo, kieliszki w zestawie do zabawy dla
dzieci. Te wszystkie zabiegi maja na celu przyzwyczajanie do alkoholu i sprawienie, by byt w
$wiadomosci ludzi jako co$ oczywistego, by mtodzi ludzie, w przysztosci powielali te
zachowania. Niekiedy mozemy zobaczy¢ zabawy matych dzieci, jak biora do reki
szklaneczki, stukaja si¢ i powtarzaja przy tym slowa dorostych. Dzieci si¢ z tym nie rodza, ale
wiele razy widza te zachowania u rodzicow. Rodzice ksztattuja te zachowania. Podam
przyktad. Festyn. Lokalna spoteczno$¢. I obfito$¢ piwa. Pytam si¢ burmistrza, po co tyle
alkoholu, przeciez festyn nazwal rodzinnym. Przyszli rodzice z dzie¢mi. A on mi méwi ,,bo
by nie przyszli”. To zaden argument. Trzeba wymysli¢ taki program, ktory ludzi przyciagnie.
Jest to kwestia kreatywnosci 1 pomyslenia, czym mozna ludzi przyciagnac. Najprostsze to jest
da¢ im si¢ napi¢. A przeciez mozna wiele zrobi¢, by ,odkrgci¢” ten mechanizm
przyzwyczajenia. Moze by¢ to sport, muzyka, sztuka. Mozliwosci jest wiele. Czyli
przyjemno$¢ przezwyci¢zanie siebie, osiggnigcia celu. Do czego ja dazg, co mi da
szczgsliwose. Bo mtody cztowiek nie kalkuluje, Ze to jest tylko chwilowa przyjemnos¢, szuka
ciekawych rzeczy. Czasem s3g to gry komputerowe, ktére w jakim$ stopniu sg na plus, ale



jednak mogg uzalezni¢. Trzeba znalez¢ ztoty $rodek. Kiedy naszym dzieciom zabieramy
telefony, to po naszej stronie lezy zorganizowanie im czasu. Wymaga to ode mnie i od moich
nauczycieli duzej kreatywno$ci. Musimy z naszymi uczniami gra¢, rozmawia¢, bawi¢ si¢ i
organizowac im czas w sposob dla nich interesujacy.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkuje panstwu za te¢ interesujaca dyskusje. Wydaje mi si¢, ze kazdy rodzic stara si¢
by¢ najlepszym rodzicem, jakim potrafi by¢ i kazdy rodzic robi to, co mysli, ze dla jego
dziecka begdzie najlepsze. Bylam na zagranicznym szkoleniu i zapytano si¢ nas, jakim
rodzicem trzeba by¢ i ludzie wymyslali rozne cechy. Prowadzaca powiedziata wtedy, ze
trzeba by¢ wystarczajagco dobrym rodzicem. Nie trzeba by¢ idealnym. Wystarczajaco dobry
rodzic to taki, ktéremu opieka spoteczna nie zabiera dzieci. Wszystko, co robimy ponad to, to
jest dla nas in plus.



