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Cytaty

Jan Pawel I1. Adhortacja Pastores dabo Vobis, 25.03.1992 nr 8.

»Mlodzi ulegaja fascynacji tak zwanym ,,spoteczenstwem konsumpcyjnym”, ktore
zniewala ich 1 zamyka w krggu indywidualistycznej, materialistycznej i hedonistycznej
interpretacji ludzkiej egzystencji. Jedynym idealem zyciowym staje si¢ wowczas dobrobyt
materialny, ktory trzeba osiaggnaé¢ za wszelka cen¢ i bezwarunkowo. Odrzuca si¢ zatem
wszystko to, co wigze si¢ z ofiara, oraz rezygnuje z trudu poszukiwania wartosci duchowo-
religijnych i zycia zgodnego z nimi. Prymat by¢ nad mie¢ zostaje przystonigty przez wytaczng
»troske” o rzeczy, co powoduje, ze warto$¢ osoby oraz relacji miedzyludzkich rozumie sig i
przezywa nie wedlug logiki daru i bezinteresownosci, lecz wedlug egoistycznej logiki
posiadania, a takze instrumentalnego stosunku do drugiego czlowieka”.

Jan Pawel Il. Encyklika Evangelim Vitae, 25.03.1995 nr 23.

,,Ostabienie wrazliwosci na Boga i cztowieka prowadzi nieuchronnie do materializmu
praktycznego, co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu, utylitaryzmu i hedonizmu.
Ujawnia si¢ tu takze niezmienna prawdziwo$¢ stow Apostota: ,,A poniewaz nie uznali za
stuszne zachowa¢ prawdziwe poznanie Boga, wydat ich B6g na pastwe na nic niezdatnego
rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie godzi” (Rz 1, 28). W ten sposdb wartosci zwigzane z
,,by¢” zostajg zastgpione przez wartos$ci zwigzane z ,, miec”.

Jedynym celem, ktéry si¢ bierze pod uwage, jest wlasny dobrobyt materialny. Tak
zwana ,,jako$¢ zycia” jest interpretowana najczesciej lub wylacznie w kategoriach wydajnosci
ekonomicznej, nie uporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakceji i przyjemnosci czerpanych z
zycia fizycznego, natomiast zapomina si¢ o glebszych — relacyjnych, duchowych i
religijnych — wymiarach egzystencji.

W takim Kklimacie cierpienie, ktore nieustannie cigzy nad ludzkim zyciem, ale moze
tez sta¢ si¢ bodzcem do osobowego wzrostu, zostaje ,,ocenzurowane”, odrzucone jako
bezuzyteczne, a nawet jest zwalczane jako zto, ktorego nalezy unika¢ zawsze 1 we wszystkich
okolicznos$ciach. Gdy nie mozna go przezwycigzy¢ i gdy znika nawet nadzieja na dobrobyt w
przysztosci, cztowiek sklonny jest sadzi¢, ze zycie stracito wszelki sens, 1 doznaje coraz
silniejszej pokusy, aby przypisa¢ sobie prawo do potozenia mu kresu.

W tym samym kontekscie kulturowym cialo nie jest postrzegane jako typowa
rzeczywisto$¢ osobowa, znak 1 miejsce relacji z innymi, z Bogiem i ze $wiatem. Zostaje
sprowadzone do wymiaru czysto materialnego: jest tylko zespotem organdéw, funkcji 1 energii,
ktérych mozna uzywaé, stosujac wylacznie kryteria przyjemnosci i skuteczno$ci. W
konsekwencji takze plciowos¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowego i jest traktowana
instrumentalnie: zamiast by¢ znakiem, miejscem 1 jezykiem mitosci, to znaczy daru z siebie i
przyjecia drugiego cztowieka wraz z calym bogactwem jego osoby, staje si¢ w coraz
wigkszym stopniu okazja 1 narzgdziem afirmacji wlasnego ,ja” oraz samolubnego
zaspokajania wtasnych pragnien 1 popedow. Znieksztatca si¢ w ten sposob i falszuje
pierwotng tres¢ ludzkiej ptciowosci, za§ dwa znaczenia — jednoczace i prokreacyjne —
wpisane gleboko w natur¢ aktu matzenskiego, zostaja sztucznie rozdzielone: jednos¢
mezezyzny 1 kobiety zostaje tym samym zdradzona, a ptodno$¢ poddana ich samowoli.
Prokreacja jest wowczas traktowana jako ,,wrog”, ktorego nalezy unika¢ we wspotzyciu



plciowym: jezeli zostaje przyjeta, to tylko dlatego, ze wyraza pragnienie czy wrecz wole
posiadania dziecka ,,za wszelka cen¢”, a wcale nie dlatego, ze oznacza bezwarunkowg
akceptacje drugiego cztowieka, a wigc takze otwarcie si¢ na bogactwo zycia, ktoére przynosi z
soba dziecko.

Opisana tu materialistyczna wizja prowadzi do prawdziwego zubozenia relacji miedzy
osobami. Szkode ponosza tu przede wszystkim kobiety, dzieci, chorzy lub cierpiacy, starcy.
Wiasciwe kryterium, ktéore powinno przesadza¢ o uznaniu godno$ci osoby — to znaczy
kryterium szacunku, bezinteresownosci i sluzby — zostaje zastgpione przez kryterium
wydajnosci, funkcjonalno$ci i przydatnosci: drugi cztowiek jest ceniony nie za to, kim ,,jest”,
ale za to, co ,,posiada, czego dokonuje i jakie przynosi korzysci”. Oznacza to panowanie
silniejszego nad stabszymi.

Jan Pawel I1. Homilia podczas Mszy $§w. 1 beatyfikacji, Krakow - Btonia, 18.08.2002

,»Irzeba spojrzenia mitosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktory wraz z utrata pracy,
dachu nad gtows, mozliwosci godnego utrzymania rodziny i wyksztatcenia dzieci doznaje
poczucia opuszczenia, zagubienia i beznadziei. Potrzeba "wyobrazni mitosierdzia", aby
przyj$¢ z pomoca dziecku zaniedbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwraca¢ si¢ od
chlopca czy dziewczyny, ktérzy zagubili si¢ w S$wiecie roznorakich uzaleznien lub
przestgpstwa; aby nie$¢ radg, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie tym, ktorzy
podejmuja wewnetrzng walke ze zlem. Potrzeba tej wyobrazni wszgdzie tam, gdzie ludzie w
potrzebie wotaja do Ojca mitosierdzia: "Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Oby
dzigki bratniej mitosci tego chleba nikomu nie brakowato! "Blogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostapig" (Mt 5, 7)”.
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Wilodzimierz Wieczorek

Podczas dzisiejszego Konwersatorium, ktére jest poswigcone uzaleznieniom
behawioralnym, bedziemy omawia¢ uzaleznienia popularnie nazywane pracoholizmem i
zakupoholizmem. JesteSmy zanurzeni w kulturze, ktora przewarto$ciowuje intensywna prace i
promuje zakupy, potrzebe posiadania, potrzeb¢ dowarto§ciowywania si¢ poprzez posiadanie
czy sukcesy w pracy. By¢ moze, te fakty sprawiaja, ze jesteSmy mniej wrazliwi na
przekraczanie pewnych granic i1 dostrzezenie momentu, w ktérym praca 1 zakupy, posiadanie
dobr materialnych przestaja by¢ srodkiem do celu, lecz stajg si¢ celem samym w sobie.

Mam zaszczyt powita¢ w naszej spotecznosci akademickiej szanownych naszych
gosci. Bardzo serdecznie witam panig Katarzyne Kucewicz, ktora jest psychologiem,
psychoterapeuta i autorkg ksigzki poswigconej problematyce zakupoholizmu. Pani Katarzyna
otworzy dzisiaj nasz panel prelekcja poswiecong temu zagadnieniu, ale tez rozwinie
problematyke poswigcong uzaleznieniu od pracy. Serdecznie witam panig Agnieszke
Chojnowska, psychologa, certyfikowang terapeutke¢ pierwszego stopnia. Moderatorem
naszego spotkania bedzie pani Magdalena Smas-Myszczyszyn, ktora oprocz licznych tytutow
zwigzanych z psychoterapig ma tez ten, ktory jest zwigzany z naszg uczelnig, a mianowicie
jest kierownikiem merytorycznym studiow podyplomowych na kierunku Specjalista terapii
uzaleznien. W naszym panelu dyskusyjnym witam rowniez bardzo serdecznie pana Romana,
ktory jest tworcag i moderatorem grupy anonimowych dluznikow, ktoéra funkcjonuje w
Warszawie, w Srodmiesciu. Jego udzial pozwoli nam spojrzeé¢ na zakupoholizm i
pracoholizm od strony osoby, ktéra na co dzien jest zanurzona w problematyce 0sob
uzaleznionych od kupowania czy pracy.

W sposob szczegdlny cheiatbym tez powita¢ panig Jadwige Glinska. Pani Jadwiga jest
autorka ksigzki pod tytulem ,Basnie terapeutyczne dla mlodziezy 1 dorostych”,
opublikowanej w naszym wydawnictwie . Jej wypowiedz pozwoli nam dowiedzie¢ si¢, jaka
funkcje terapeutyczng moga spetniac¢ basnie.

Magdalena Smas-Myszczyszyn



Witam wszystkich bardzo serdecznie. Nasz panel zaczniemy wypowiedzig pani
Katarzyny Kucewicz o zakupoholizmie — skali problemu, profilaktyce, diagnozie i terapii.
Dwa lata temu przeczytatam ksigzke pani Katarzyny, ktéra mnie zachwycita. Korzystam z
ksigzki na kazdym wyktadzie dotyczacym zakupoholizmu. Ksigzka zainspirowala mnie
rowniez do badan, ktére prowadzeg. Zrobita pani kawal $wietnej roboty. Wszystko jest
usystematyzowane, napisane jezykiem, ktory kazdy zrozumie.

Katarzyna Kucewicz

Bardzo si¢ ciesze i bardzo dzigkuje. To mito stysze¢, ze si¢ komu$s moja ksigzka
podobata. Na wstepie powiem dwa zdania o sobie. Jestem psychologiem, psychoterapeuta, a
tez pedagogiem. Prowadze w Warszawie, w Srodmiesciu, osrodek psychoterapii Inner
Garden. Od dziewigciu lat zajmuje si¢ pomoca osobom z réznymi problemami. Taka jest
specyfika wszystkich terapeutow, ze zawsze zaczynaja od najtrudniejszych rzeczy, a pozniej
ida do latwiejszych. Ja tez poczatkowo pracowalam w Instytucie Psychiatrii 1 Neurologii,
gdzie pracowatam z pacjentami psychotycznymi i z pacjentami z zaburzeniami nastroju, a
dzisiaj gléwny obszar mojej pracy to sg mniej trudne problemy relacyjne, problemy z
poczuciem wlasnej wartosci. Natomiast od poczatku mojej pracy w zasadzie do dzisiaj
jednym z takich moich konikéw, niezaleznym od tego, czym si¢ zajmuj¢ 1 gdzie pracujg, jest
wlasnie zakupoholizm. Nie jestem terapeuta uzaleznien, natomiast jako psychoterapeutke
zawsze ten problem mnie interesowat z réznych przyczyn. Przede wszystkim dlatego, ze w
Polsce zawsze byto bardzo mato osdb zajmujacych sie stricte zakupoholizmem. Kiedy
chciatam swoje pacjentki z tym problemem odesta¢ do jakiej$ grupy, to kwalifikowatam je do
grup hazardzistoéw, bo uznaje si¢, ze kazde uzaleznienie ma bardzo podobny mechanizm.
Zakupocholizm jest troch¢ innym uzaleznieniem od hazardu, bo wprawdzie rowniez trwoni
si¢ pieniadze, ale po pierwsze — jest to troche¢ inaczej postrzegane spotecznie, a po drugie —
zupelnie inna jest grupa osob, ktdére maja problemy z zakupami, a takze bardzo czgsto
zupehnie inne sg powody, dla ktorych ludzie tkwig w natogu. Powody, dla ktorych rozpoczat
si¢ nalog, zazwyczaj sg takie same w przypadku wszystkich uzaleznien, ale tkwienie w natogu
moze by¢ juz zwigzane zupelnie z innymi czynnikami niz przy innych uzaleznieniach.

Pomyslatam, ze zaczn¢ od napisania ksigzki. W 2015 roku wydatam ksigzke, jedyna
jak dotychczas na rynku polskim i jedng z nielicznych na $wiecie. Jest to obszar niezbadany,
napisalam ksigzke na temat zakupocholizmu. Staralam si¢ ja napisa¢ jezykiem prostym, bo
przeznaczylam ja nie tyle dla specjalistow, co dla osob, ktére majg problem z zakupami, i tam
tez opracowatam swd@j program autoterapii. Na ile autoterapia jest mozliwa w przypadku
leczenia uzaleznien, to jest dyskusyjne, ale na pewno autoterapia moze pomoc zdiagnozowad
u siebie problem 1 moze da¢ powod do poglebienia pracy w gabinecie terapeutycznym.

Jezeli chodzi o skale zjawiska, to jest ona dosy¢ niezbadana. Mowi sig, ze w Polsce 3-
5% o0s6b moze mie¢ problem z nadmiernym wydatkowaniem. W Wielkiej Brytanii odsetek
ten waha si¢ miedzy 15-20% i Oczywiscie obwinia si¢ za to konsumpcjonizm, kulture
instagrama, nowych technologii, ktore mowia ,,po co ci stary [Phone, jak mozesz mie¢ taki
sam, tylko nowy réznigcy si¢ tylko tym, Ze ma S napisane”. Taka kultura sprawia, ze ludzie
zaczynajg traci¢ kontrole. W Polsce sg to gldwnie dziewczyny, kobiety. Przedziat wiekowy
jest miedzy 25 a 35-45 lat. To sg gtownie osoby uzaleznione od zakupdéw. Mimo iz mowi sie,
ze to uzaleznienie dotyka w 90% kobiet, to nie znaczy, ze me¢zczyzni nie sg zakupoholikami,



tylko ze mezczyzni rzadziej si¢ do tego przyznajg. Raczej mowia, ze sg kolekcjonerami, albo
maja inne uzaleznienie jeszcze bardziej utrudniajace im zycie. Przez to m¢zezyzni sg jeszcze
grupg niezdiagnozowang, bo zeby zdiagnozowa¢ me¢zczyzng, to musi si¢ on przyznac¢, musi to
wiedzie¢ sam przed soba. A mechanizm wyparcia zakupocholizmu jest stosunkowo tatwy do
wdrozenia, poniewaz zakupy tak samo jak pracoholizm, o ktérym bede¢ jeszcze mowita, sa
uzaleznieniami, ktore sg spotecznie wyjatkowo akceptowalne. Uwaza si¢, ze dzigki temu
nasza gospodarka kwitnie. Pracoholicy pracuja do pdznych godzin nocnych i sg bardzo
wydajni, zakupoholicy za$ wydaja wszystkie pienigdze na rzeczy, ktorych w wigkszosci nie
potrzebuja, przez co trzeba je stale produkowac, podwyzszac¢ ich range 1 gospodarka si¢ kreci.
Ciekawym dos$wiadczeniem, bylo to, ze kiedy napisatam swoja ksigzke i wydawalo mi sie, ze
media, w ktorych jestem do$¢ czestym gosciem, beda dla mnie teraz szczegdlnie otwarte,
okazato si¢, ze wcale tak nie jest. Mowienie o zakupoholizmie nie jest dobrze widziane.
Trudno si¢ dziwi¢, kiedy rownoczes$nie jest dwadziescia reklam, na przyklad, farb do wtosow
czy jakich$ nowych sklepéw z ubraniami. To jest niewygodny temat.

Zakupoholizm i pracoholizm taczg si¢ ze sobg. Sporo moich pacjentek duzo pracuje i
duzo chodzi na zakupy. Zeby mieé pienigdze na swoje zakupy, ludzie wybieraja rozne drogi:
albo zacigganie dtugoéw, albo prace na dwa etaty, lub, jesli kto$ jest lekarzem, to branie sobie
tylu pacjentow, zeby na wszystkie potrzeby na pewno starczyto. Trzecia droga to tez dobrze
si¢ ozeni¢ lub wyj$§¢ za maz, zeby moc spokojnie realizowaé swoj natog. Definicje
zakupoholizmu pewnie panstwo znacie. Jest to nadmierne kupowanie. Zakupoholik od osoby
rozrzutnej rozni si¢ tym, ze wydaje za duzo w stosunku do swego konta bankowego. Zakupy
sg na pograniczu debetu albo wydawane sg pieniadze, ktore wczesniej byty przeznaczone na
co$ innego. Zawsze w domysle: ,,jakos to bedzie”. To magiczne mys$lenie w zakupoholizmie
jest czym$ ciekawym do obserwowania, na przyktad, stowa pacjentek, ktore wydaty
wszystkie pienigdze, ktore mialy by¢ na czynsz, a one mowia, ze w kolejnym miesigcu si¢
zarobi 1 zaplaci podwdjnie. Oczywiscie do tego nie dochodzi. Magiczne myslenie, dosy¢
dziecigce, infantylne, polega na tym, ze zakupoholik mysli ,,jako$ to bedzie”, ,,najwyzej kto$
mi pozyczy”, albo ,.to jest taka okazja, ze ja musz¢ mie¢ te sukienke. Bo jak ja nie bed¢ miata
tej sukienki, to inni jg kupig 1 juz nie bedzie”, albo myslenie ,,jezeli nie bede miala takiego
zegarka czy takiej spodnicy, to bede nikim”.

Osoby z zakupocholizmem maja na ogdt ogromnie zanizone poczucie wlasnej
wartosci, a zakupy stuza temu, zeby podwyzszy¢ sobie poczucie bycia atrakcyjnym, waznym,
kompetentnym. Tak si¢ oczywiscie nie dzieje. Kobieta kupuje sobie, na przyktad, torebke za
dziesi¢¢ tysigcy ztotych i po tygodniu, lub czasem juz po jednym dniu, zachwyt znika i
nastepuje co$, co jest charakterystyczne dla wigkszoSci uzaleznien, czyli pojawiaja si¢
wyrzuty sumienia i poczucie, ze si¢ przesadzito, ze si¢ przegigto. Wtedy przychodzi taki
moment, ze osoba sobie obiecuje, ze to byl ,,ostatni raz”. Do nastepnej sytuacji napieciowej
trzyma si¢ swojego postanowienia, po czym znowu idzie wydawac pienigdze. Od rozrzutnosci
zakupoholizm r6zni si¢ tym, ze osoba wydaje duzo wigcej, niz jest w stanie, niz moze, po
drugie — ma wyrzuty sumienia, a po trzecie — nie potrafi wytrwa¢ w swoim postanowieniu.
Obiecuje sobie, ze juz nigdy tego nie bgdzie robi¢ i za chwilg te obiecanki odchodza do
lamusa, bo pragnienie, bo gtéd zakupowy jest tak silny, Zze on nie pozwala dotrzymacé
obietnicy. Kolejnym bardzo waznym kryterium uzaleznienia od zakupow jest to, Ze osoba
zaczyna regulowa¢ swoje emocje zakupami, czyli ze zakupy stajg si¢ jedynym dziatajacym



antydepresantem. | tak dynamika leczenia ,,dota” zakupami wyglada w ten sposéb, ze na
poczatku zakupoholiczka tylko wtedy, kiedy mocno poktoci si¢ z megzem, idzie na zakupy.
Pozniej wystarczy drobna sprzeczka w osiedlowym sklepie i1 tez idzie na zakupy, a pdzniej
wystarczy, ze sobie pomysli o tej sprzeczce sprzed tygodnia i tez musi i8¢ na zakupy.
Nastegpuje rodzaj eskalacji tej odpornosci, czyli kto§ najpierw uspokajat sie przez zakupy, a
poOzniej wystarczy, ze sobie przypomni o sytuacji nerwowej, zeby wywota¢ gtod. Ten gtod
tak nas zniewala i nakreca, ze cztowiek zaczyna mysle¢ pod jego wptywem.

Samo uzaleznienie zbadano w 1951 roku. Chodzito wtedy o mani¢ gromadzenia, a z
czasem zaczeto przygladaé si¢ zjawisku. W 2003 roku Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne zauwazylo, ze rzeczywiscie ludzie moga uzalezni¢ si¢ od zakupdéw. Sg rézne
powody, dla ktorych tak si¢ dzieje. Rownoczes$nie zakupoholizm przez to, ze czgsciej
uzalezniajg si¢ kobiety, jest czgsto marginalizowany.

Kiedy pisatam ksiagzke w 2015 roku, to w tym samym czasie jaka$ polska firma
wyprodukowata t-shirty z napisem ,zakupoholiczka”. Dziewczyny sobie kupowaly te
koszulki i byly zachwycone, ze je maja. Zartowaly sobie na forum, Ze ,ja tez jestem
zakupoholiczkg”. To bylo takie $mieszne, fajne. Bluzka byla rézowa, tadna
1 pomyslatam sobie wtedy, czy bylby taki sam efekt, gdybym sobie uszyla koszulke z
napisem ,narkomanka” albo ,alkoholiczka”, lub gdyby jaka$ firma wyprodukowata taka
koszulke. Na pewno nie. To sg zbyt powazne uzaleznienia, od ktéorych mozna umrzeé. A
zakupy czgsto sa bagatelizowane, marginalizowane jako uzaleznienie. Zupelnie niegrozne.
Tymczasem wiekszo$¢ zakupoholiczek doswiadcza bardzo silnych zaburzen nastroju, czyli
depresji, zaburzen lgkowych, samotno$ci, ale tez bardzo czgsto jest tak, ze zakupy sg
przyczyna roznych trudnosci zyciowych. Przyszta do nas kiedy$ para, ktéra non stop si¢
klocita, a powodem klotni byto to, Ze ona wydawala pieniadze i oszukiwata swego partnera.
Doprowadzito to do konfliktu rodzinnego. Czesto tak jest, Zze zakupoholiczki swoimi
zachowaniami doprowadzaja do zerwania ich zwiazkoéw, a one sa na skraju zalamania
nerwowego, sa zmaltretowane, nie potrafig si¢ zatrzymac, nie potrafig nie pdj$¢ do sklepu i
nie zrobi¢ zakupow. Wtedy dopiero si¢ do nas zglaszaja.

Powiem panstwu teraz, jak si¢ leczy. Odsytam panstwa do mojej ksigzki. Tam jest
caly przekroj tego, w jaki sposéb my pracujemy. Zaczynamy od automonitoringu,
przygotowania diagramu, jakie emocje towarzysza zachowaniom zakupowym. Uczymy tez
wydatkowaé pienigdze, zeby osoba uzalezniona nauczyla si¢ kontrolowa¢ wydatki. To jest
poczatek. A pdzniej szuka si¢ glebiej. Czym nie jest zakupoholizm? Nie jest rozrzutnos$cig i
nieumiejetnoscia ogladania reklam, czy korzystania z instagrama, bo kto§ co§ widzi na
instagramie 1 od razu musi kupi¢ wszystkie ubrania. Bardzo cze¢sto w zakupoholizmie chodzi
o lek przed $miercia, o problemy w domu, o trudnosci w relacji z ojcem. Oprocz
psychoterapii, ktorg prowadzimy, korzysta si¢ tez z hipnozy oraz jogi, medytacji, afirmacji. O
tym wszystkim pisze w mojej ksigzce.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkuje bardzo pani Katarzynie. Teraz chcialabym zaprosi¢ pana Romana, ktory jest
moderatorem grupy anonimowych dluznikéw. Chciatam podkresli¢, ze udato si¢ panu
Romanowi t¢ grupe stworzy¢, a rownocze$nie wiem, jakie ogromne trudno$ci miatl Poznan ze



stworzeniem takiej grupy, gdzie jest Roman Pomianowski, autor programu radzenia sobie z
zadtuzeniem i jest centrum pomocy osobom zadtuzonym.

Z ogromna ciekawoscia postuchamy, jak to wygladato w Warszawie i co moga
panstwo zaoferowa¢ anonimowym dtuznikom.

Pan Roman

Mam na imi¢ Roman. Nie bede¢ si¢ przedstawiat z nazwiska, gdyz jest to u nas taka
tradycja. Powiem par¢ stow o sobie. Zalozylem te grupe razem z moim kolegg Tomkiem.
Jestem réwniez niepijacym alkoholikiem. Zaczeto si¢ od klopotéw finansowych, mimo ze
cate zycie pracowatlem w finansach. Jestem z wyksztalcenia ekonomistg. Pracowalem jako
glowny ksiegowy, dyrektor finansowy. Myslatem, Zze to mi bedzie pomagato. Niestety, nie
udawato mi si¢. Po kolejnym powaznym kryzysie postanowilem zatozy¢ grupe anonimowych
dhuznikéw. Nasza grupa funkcjonuje na ulicy Poznanskiej 38 juz od pigciu lat i liczy 8-10
osOb. Poczatki byly bardzo trudne. Byla jeszcze jedna grupa w Warszawie, ale ona si¢
rozpadia przez brak prowadzacego. Funkcjonowata 1,5 roku. W tej chwili powstata na Skypie
grupa prowadzona przez osobe, ktora mieszka we Francji. Skupia glownie Polakow, ktorzy
mieszkajg za granicg.

Nie wiem, czy panstwo si¢ orientuja, na czym polega program 12 krokow? Jest on
wprawdzie gtdéwnie dla alkoholikow, ale zostat on zaadaptowany do réznych uzaleznien. Ten
program dziata wolno, ale dziata. Znajac program, bylem przekonany, ze zadzialta on w
przypadku ludzi uzaleznionych od pieniedzy. Sam bylem uzalezniony bardzo mocno od
pieniedzy, od hazardu 1 od zakupoholizmu. Moim zdaniem, u m¢zczyzn zakupoholizm jest
powazniejszy, bo my si¢ koncentrujemy na powazniejszych sprawach i wchodzi tutaj w gre
gruba gotdéwka. Mam kumpla, ktéry funkcjonuje na Allegro i ma cala piwnic¢ zatoZzona
sprzgtem elektrotechnicznym. Kiedy wchodze¢ do mieszkania mojej kobiety (mieszkamy
osobno), to nie mozna zamkna¢ szafy albo piwnicy. Przy zakupach jest uzywane pojecie
Lsmieciowe zakupy”, mamy roéwniez ,,$Smieciowe kredyty”, ,,$§mieciowe umowy o praceg”,
»smieciowe jedzenie”. Mozecie panstwo sprawdzi¢, ile macie w domu $mieci. Wystarczy
otworzy¢ szafe albo szuflade 1 zobaczy¢, ile ma si¢ rzeczy, ktorych nie uzywato si¢ przez rok.
Jezeli znajdziecie panstwo powyzej pigciu, to macie problem. Ograniczylem, na przyktad,
ilo§¢ koszul. Mimo wszystko mam ich za duzo. Napisatem sobie, ile moge¢ mie¢ rzeczy w
domu. Na przyktad, moge mie¢ 10 ksigzek, a mam 30, miatem za$ ponad 4000 ksigzek. I nikt
nie chciat tych ksigzek ode mnie wzigé. Moj syn nosit je do antykwariatu i sprzedawat. To
byty gtoéwnie bardzo drogie ksigzki. Kosztowaly kupe pieniedzy. Przy takiej ,,czynnos$ciowce”
robi si¢ dlugi.

Jestem osobg, ktora bardzo tatwo umie wytworzy¢ wokot siebie atmosferg zaufania.
Ludzie mi bardzo szybko ufajg. A ja jestem takim bezwzglednym zlodziejem. To tez jest
moje uzaleznienie czynnosciowe. Teraz nie kradng. Cale zycie kradlem. Nie siedzg. Nie
siedziatem. Mialem pare przykrych wpadek. Z uwagi na to, ze bylem zawsze przy
pieniadzach, zawsze bytem tym, ktory podpisywat, wigc mi latwo bylo wystawiaé falszywe
dokumenty finansowe. Zawsze ostatnie dni w miesigcu przed wyplata zajmowatem si¢ tylko
rozliczaniem ludzi, ktérzy do mnie przychodzili. Wtedy wchodzitem w rézne uktady i
kradlem dwa do trzech razy tyle, ile wynosita moja pensja. Moja pensja starczata mi tylko na
drobne wydatki. Robitem to latami. Okradatem firmy, w ktorych pracowatem, i uwazatem, ze



to jest normalne, bo mi za mato ptaca, ze jestem wykorzystywany. Oczywiscie jest to
ztodziejstwo bardzo czgste w naszym spoteczenstwie.

Jest u nas duze przyzwolenie dla kradziezy. Ludzie chetnie w to wchodza, szczegdlnie
w budownictwie. Pamigtam, ze pierwsza powazng tapoéwke wziatem zaraz po studiach.
»Zwyczajowo” wykonawca odpalat 10% sumy remontu dla zleceniodawcy i 10% dla ludzi z
nadzoru, ktorzy odbierali te roboty. Remontem byly duze roboty malarskie. Bylem
kierownikiem i robitem remont. Czlowick, ktory robil u mnie ten remont, od razu mi
powiedziat, ze da mi duzy procent. To byto wtedy pie¢ moich pensji. Ja nie chcialem wzigc.
Przyjechali do mnie wtedy inzynierowie z nadzoru budowlanego z Wroctawia i powiedzieli,
ze bede idiota, jesli tego nie wezme. [ tak sie zacze¢to. Gdy bylem dyrektorem
administracyjnym, to na koszt firmy potrafitem przerzuca¢ swoje wydatki osobiste i to u nas
byto nagminne. Kadra zarzadzajgca ,,topi w kosztach firmy” rachunki za np. wesele dzieci,
prywatne wyjazdy na wczasy itp. Nagminnie ,,topi si¢” Oplaty za paliwo, telekomunikacje,
pras¢ itp. Jest na to przyzwolenie spoteczne, ze przerzuca si¢ wszystkie wydatki, nawet
odwiedziny u panienek w domach publicznych. One wystawiaja rachunki. I to robi kadra
kierownicza. O tym si¢ nie mowi.

Ta grupa, gdy ja zaktadalem, spotykala si¢ z odrzuceniem w $rodowisku, czyli na
przyktad wsrdd alkoholikow. Bo o dlugach si¢ nie mowi. Do mnie zglaszaja si¢ ludzie,
ktorym pomagam przy upadtosci finansowej i tez prowadz¢ grupe wzajemnej pomocy z
finans6w osobistych. Problemow jest mnostwo, bardzo réznych.

Jesli chodzi o uzaleznienie od alkoholu, to swiadomo$¢ jego w spoteczenstwie jest
dojrzata, natomiast w stosunku do zakupoholizmu czy pracoholizmu to jeszcze daleka droga.
Tych uzaleznien czynno$ciowych jest naprawde duzo. Ostatnio przyszta do nas kobieta
z m¢zem. Oboje na emeryturze. Ona wpadta w takie zadluzenie, Ze nie mogta samodzielnie
go splaci¢. Brala kredyt za kredytem, zeby sptaca¢ poprzednie. M3z o tym nie wiedziat.
Takich przypadkdw mamy mas¢. Przychodza ludzie, gdzie cale rodziny sga zadluzone. Corka
zyruje matce, matka corce, synowi. I nie ma jak tego ruszy¢. Méwi sie, ze jak masz za mato
pieniedzy, to wez jeszcze jeden kredyt, albo wez jeszcze jeden etat, a jak wyladujesz w
szpitalu, to wtedy moze bedziesz mial szans¢ cos zrobi€.

Magdalena Smas-Myszczyszyn
Dzigkujemy bardzo panu Romanowi. Teraz chcialabym poprosi¢ pania Agnieszke
Chojnowska, ktora przedstawi nam studium przypadku.

Agnieszka Chojnowska

Nie jestem terapeutg uzaleznien. Nie pracuje¢ z osobami uzaleznionymi. Jestem
psychologiem — co jednak nie znaczy, ze nie stykam si¢ z tym problemem w mojej pracy. Od
pieciu lat pracuje w Zespole Leczenia Srodowiskowego. Mam pacjentéw z roéznymi
problemami, poczawszy od zaburzen nastroju, a skonczywszy na psychozach. Wigkszo$¢ z
nich ma za soba do$wiadczenia réznorakich traum. Miedzy innymi sg to traumy zwigzane z
uzaleznieniami ich bliskich badz tez z konsekwencjami tych uzaleznien. Z tej perspektywy
chciatabym powiedzie¢ kilka stow.

Chcialabym przedstawi¢ panstwu studium przypadku. Bede mowi¢ o pewnym
chtopaku. Dajmy mu na imi¢ Patryk. Kiedy poznatam Patryka, miat 16 lat i od pottora roku



znaczne problemy w szkole. Zostal objety programem nauczania indywidualnego. Problemy
zaczely si¢ od przej$cia ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Nowe $rodowisko, nowi
koledzy. Zaczely si¢ wagary. Chlopak chciat istnie¢ w towarzystwie. Koledzy proponowali
mu coraz to kolejne nowe doswiadczenia, poczawszy od papieroséw, przez alkohol,
skonczyto si¢ na jednorazowym kontakcie z dopalaczami. Po pierwszym przyjeciu dopalaczy
chlopak wyladowal na izbie przyje¢ ze wzgledu na objawy fizyczne, somatyczne, bole w
klatce piersiowej, kotatanie serca, nasilony lek, sugerujace, ze moze si¢ co$ dzia¢ z jego
zdrowiem fizycznym. Na szczg$cie nic takiego si¢ nie potwierdzito. Natomiast w efekcie
Patryk zaczal unika¢ réwiesnikdéw jako osob zagrazajacych, bo to oni go czestowali 1 oni go
zachecali. Skonczyto si¢ na tym, ze Patryk przestat chodzi¢ do szkoly. Mama starala si¢ o
nauczanie indywidualne. Jeden rok, drugi, trzeci. Kiedy Patryk trafit do mnie, byt w drugiej
klasie gimnazjum, po roku niezdanym ze wzgledu na wagarowanie. Nie wiem, co si¢ z nim
dzieje obecnie. Patryk, unikajac relacji z kolegami i relacji w ogoéle, zamykajac si¢ w domu,
zaczal kompensowac sobie brak tych relacji grami komputerowymi. Nie wiem, czy si¢ od
nich uzaleznit. Znajac jego histori¢ zycia — jest to mozliwe.

Pracujac z naszymi pacjentami, mam okazje przyglada¢ si¢ temu, w jaki sposob
deficyty ptynace z ich dziecinstwa, z braku realizacji najbardziej podstawowych potrzeb
emocjonalnych, wptywaja na ich zycie. GdybySmy przyjrzeli si¢ temu, w jaki sposob byty
realizowane potrzeby Patryka, Oliwii, Macka, Michatla — wszystkich tych dzieciakow, ktore
si¢ zglaszaja, migdzy innymi, do nas, to zobaczyliby panstwo, o jakich najbardziej
podstawowych potrzebach emocjonalnych u dzieci mozemy moéwic. Zwykle kiedy pracujemy
juz nad tymi potrzebami, to pacjenci méwig ,,Miatem pokoj. Zabawki. Wszystko wiasciwie
miatem. Nic si¢ nie dziatlo”. Ale gdy dochodzimy do tego, jak wygladaty relacje, to okazuje
si¢, ze nie miaty zaspokojonej potrzeby bezpieczefistwa, bo taty nie bylo. ,,Bytem jedynym
facetem w domu. Najmlodszym. Mama 1 siostra mowily, Ze tata to jest ten zly, ten
nieodpowiedzialny, tajdak. I jeszcze mowily, Ze ja jestem do niego podobny”. Réwniez nie
byta zaspokojona potrzeba akceptacji nie byta zaspokojona: ,,Jezeli ja jestem podobny do tego
taty lajdaka, to tez nie moge by¢ akceptowany. Jak nie moge by¢ akceptowany przez moja
siostr¢ czy moja mame, to szukam tej akceptacji wsrod rowiesnikow, takich samych tajdakow
jak moj tata, chtopcoOw”. A potrzeba mitosci? ,,Jezeli ja jestem jedynym przedstawicielem ptci
meskiej w domu, tym, ktory jest skazany na to, ze bedzie porzucat swoje dzieci, rodzing, ze
jest niedobry, ze jest nieodpowiedzialny, ze Zle traktuje kobiety, to przeciez kocha¢ mnie nie
mozna”. Jak wyglada samoocena takiego dziecka? Raczej marnie.

U Patryka potrzeby finansowe, z ktérymi moze si¢ wigzaé w przysziosci
zakupoholizm, tez w nienajlepszej formie. Taty nie ma, mama zas$ ciaggle pracuje na licznych
etatach, bynajmniej nie po to, zeby kupowac, tylko aby zabezpieczy¢ najwazniejsze potrzeby,
praktycznie jest nieobecna. Nie bylo wigc rozmoéw Patryka z mamg. Kiedy patrzytam na
Patryka, to nie bylam pewna, czy kiedy zacznie zarabia¢ pierwsze pienigdze, nie bedzie ich
wydawat w sposob nieodpowiedni, bo nikt go tego nie nauczyt. On nie byt nauczony, ze jego
potrzeby moga by¢ szanowane. Przeciez zawsze wazniejsze byto to, zeby zaplaci¢ czynsz, niz
zeby kupi¢ co$, na czym chlopakowi bardzo zalezy. On nawet nie powie o tym, Ze jemu
zalezy, bo jego si¢ nie stucha. Rzeczywiscie jest tak, ze chlopak nawet nie wie, ze kto$ do
nich przyjezdza, czy ich odwiedza, bo wcale nie wychodzi z pokoju. Tylko siedzi i thucze w
swoj komputer.



Niestety, w przypadku Patryka, tak jak i wielu innych naszych miodych pacjentow,
prawdziwa trudnos$¢ stanowi praca z rodzicami, dlatego ze czgsto jednego z rodzicow w ogole
nie ma w tym systemie rodzinnym, albo jest mama alkoholiczka, tata uzalezniony od
narkotykow, badz tata, ktory popetil samobdjstwo. W przypadku Patryka mama w depresji,
nieleczaca sig, bo nie ufa lekom, nie ufa lekarzom, bo generalnie nikomu nie ufa. Przeciez ona
tez jest pokrzywdzona przez zycie i bez pomocy, o ktérg nie umie prosi¢. Caly problem
polega na tym, ze z tym 16-, 17- letnim chtopcem moge zacza¢ pracowac jako psycholog, nie
jako terapeuta uzaleznien. Do tego potrzebni sg rodzice, zeby go wspieraé, zeby przedtuzy¢
troche to, co na sesji, bo to jest maly fragment jego zycia. A rodzicow nie ma, bo oni sg zajeci
czym$ innym. Zostawiamy nasze dzieci. Tak naprawde nam tez jest trudno znalez¢
réwnowage migdzy pracag a rodzing. Czasem sama si¢ zastanawiam nad tym, czy kiedys$ kto$
bedzie musiat leczy¢ moje dzieci z tego, z czego ja lecze dzieci innych. Bo przeciez w mojej
pracy zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dzwoni kolejny pacjent, w trudnej sytuacji zyciowej,
czasem w sytuacji krytycznej, a ja musze podjac¢ decyzje — jecha¢ do pracy z potrzebujacym,
czy zosta¢ z wlasnymi dzieé¢mi.

Dyskusja

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Dzigkuje bardzo pani Agnieszce. Je$li majg panstwo pytania do naszych dzisiejszych
prelegentow, to zapraszam.

Na poczatku chciatabym zapyta¢ panig Katarzyne, czy moglaby powiedzie¢ trzy stowa
o teorii Winnicotta. Mysle, ze moze by¢ to ciekawe dla naszych studentow, zaréwno z terapii
uzaleznien, jak i studentéw nauczania wczesnoszkolnego.

Katarzyna Kucewicz

Winnicott badat dzieci. Nalezal do grupy prekursoréw psychoterapii i obserwowat
zachowania dzieci. Badat je pod katem zachowania, ich reakcji 1 tez przywigzania. Teoria
Winnicotta mowi o tym, ze jesli dziecku zabraknie jakiego$ obiektu, to dziecko zaczyna
szuka¢ obiektu zastgpczego. Jesli zabraknie mitosci rodzicielskiej, to zaczyna tej mitosci
szuka¢ niekoniecznie w innych ludziach. Czyli méwiac zyciowo, jesli mamy na przyktad
dziecko, ktére ma rodzica oddalonego, bo ojciec jest marynarzem, a matka ci¢zko pracuje i w
zasadzie jej nie ma, to takie dziecko ma deficyt obiektu. Ma deficyt mitosci, deficyt bliskosci
i ten deficyt w nim sprawia, ze dziecko zaczyna przywiazywac si¢ do rzeczy, tak jak si¢
przywigzywatoby do ludzi.

Jesli dziecku zabraknie ojca, to czgsto zaczyna ono siebie niszczy¢, identyfikujac si¢ w
ten sposob z ojcem, ktorego nie byto. Chee znikna¢ tak jak on. I tez w swoich zachowaniach
natogowych zaczyna 1$¢ w strone $§mierci. Uzaleznienia rozpatruje si¢ jako Sciezke w
kierunku $mierci. To jest $ciezka, ktéra doprowadza cztowieka do tego, ze on nie moze
normalnie zy¢. Nie moze cieszy¢ si¢ zyciem. Nie moze cieszy¢ si¢ z rzeczy, ktore kupuje.

W efekcie to, ze maz/partner denerwuje sie, patrzac na to, ile druga osoba wydata, dla
tej osoby nie ma to znaczenia. Czgsto o osobach uzaleznionych méwi sig, ze sg to psychopaci.
Styszymy czgsto ,,Ona widzi, Ze my nie mamy pieni¢dzy, a ostatnie pienigdze przeznacza na



drogie ubrania”. To wtasnie dlatego, ze rzeczywiscie osoby z zakupoholizmem majg ktopot w
prawidtowym ksztattowaniu wiezi.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Czesto substancja psychoaktywna tez jest takim obiektem zastepczym dla naszych
pacjentow. Kiedy z nimi rozmawiamy i pytamy, co si¢ z nimi dzieje, kiedy wezmg taka
substancje, to oni wlasnie méwig o poczuciu btogosci, ciepta, przytulenia, otulenia, wzigcia w
ramiona.

Dr Jolanta Celebucka

Pracuje w poradni odwykowej. Mamy u nas roéznych pacjentow. Zdarzaja si¢ tez
osoby uzaleznione od zakupéw. Mam pytanie do pani Katarzyny lub pana Romana. Zdarzaja
si¢ pacjenci, ktorych nie do konca moge zdiagnozowac jako zakupoholikdw, a sg uzaleznieni
od brania kredytow. Czy jest co$ takiego jak uzaleznienie od kredytéw, ale nie jest to
zakupoholizm?

Pan Roman

Znam takie przypadki. Te osoby maja wewnetrzng potrzebe dlugu. Kredyt sie bierze
nie po to, zeby robi¢ zakupy. To sa gléwnie osoby, ktére biorg kredyt w para bankach i z
jednego kredytu sptacaja nastepne. Maja na przyktad siedem kart kredytowych i jedna karta
Splacaja druga. Ja sam pamietam jaki odczuwatem strach kiedy pozbylem si¢ ostatniej karty
kredytowej. Myslatem, ze nie przezyje z tych pienigdzy, ktére mi zostawatly.

Glos z sali
Czy z zakupoholizmu mozna si¢ wyleczy¢?

Katarzyna Kucewicz

W przypadku alkoholizmu mozemy zachowaé abstynencje. Nie mozemy czego$
takiego zachowa¢ w zakupach czy w pracy. Musimy pracowaé i robi¢ zakupy. Tutaj
wyleczenie polega wigc na umiejetnosci kontrolowania swoich impulséw 1 na nauce tego, jak
to robi¢. Kiedy nasza kontrola si¢ tak obniza, wtedy zaczynaja si¢ problemy. Poza
monitorowaniem siebie, trzeba tez rozpozna¢ zrodta swoich problemow.

To jest bardzo ciekawy watek tej wewnetrznej potrzeby dtugu. Co to znaczy, ze kto$
ma potrzebg dlugu? Jak mozna mie¢ potrzebe dlugu? Warto doszukiwaé si¢ powodow.
Bardzo czgsto analiza powodu, czym jest ten dlug, o co chodzi, przynosi wyjasnienie.
Potrzeba dlugu moze nawet roztacza¢ si¢ na zaleznosci migdzypokoleniowe. Czy jest dlug,
ktory ja nosz¢ w sobie za wszystkich czlonkow rodziny, ktérzy cos zawinili? Niezaleznie od
tego, ktorg ze Sciezek panstwo wybiorg, warto jest eksplorowac to, dlaczego kto$ potrzebuje
by¢ w dtugu. Bo osoba uzalezniona z jakiego$ powodu potrzebuje by¢ w dlugu, potrzebuje
robi¢ zakupy, potrzebuje czu¢ ten wyrzut sumienia. I warto si¢ zastanowi¢, dlaczego ona tego
potrzebuje. Co to jej daje.

Styszatam o takiej osobie, ktora jest uzalezniona od dlugéw, bo — jak powiedziata —
jezeli nie ma dlugdéw, to nie ma motywacji do pracy. Pracuje po to, zeby sptaca¢ diugi.
Inaczej jej si¢ nie chce pracowac.



Magdalena Smas-Myszczyszyn

W tej sytuacji moze jest to sposob samoukarania lub tez zaburzenie osobowosci.
Trzeba si¢ dowiedzie¢, co lezy u podloza i dlaczego kto$ potrzebuje si¢ sam ukaraé. By¢
moze jest to potrzeba zado$¢uczynienia za swoje wlasne grzechy lub za to, co si¢ dziatlo w
historii rodziny, na przyktad dziadek sprzeniewierzat si¢ wartosciom, ktére byly wyznawane
w rodzinie. Takie historie si¢ czesto pojawiajg.

Piotr Jeske

W wigkszo$ci wypadkoéw to sa zaburzenia wilasnej wartosci. Te osoby nie karzg si¢
tym, ze koniecznie maja dtug. W pracy i wlasnym dhugu widza swoja wartos¢, poniewaz jesli
nie maja dlugu, to nie majg poczucia posiadania wtasnego ciata, po prostu nie istnieja.

Magdalena Smas-Myszczyszyn
Zaburzenia poczucia wlasnej wartosci majg swoje konkretne powody. Zawsze co$ za
tym stoi. To jest tylko objaw.

Agnieszka Chojnowska

Warto zastanowi¢ sig, jakie przekonania wewngtrzne ma ta osoba. Jesli, na przyktad,
w dziecinstwie nie miata wptywu na to, co i jak moze robi¢, bedac dorosta nadal nie wierzy,
ze moze o tym decydowa¢. Musi natomiast spelnia¢ wymogi spoteczne: pracuje, bo tak
trzeba, ma dhtugi, bo tak trzeba.

Pan Roman

Warto tez wspomnie¢ o tym, ze dlug moze generowaé profity. WezZmy na przyktad
Gosie, ktora ma siostre 1 brata. Oni sobie zawsze dobrze radzili, a Gosia sobie nie radzita. Ona
zawsze musi mie¢ jaki§ dlug. Gdy jest spotkanie rodzinne, to ona uzyskuje pomoc. Ma z tego
profity, z tego, ze oni si¢ nad nig lituja, jej wspodtczuja.

Prezentacja ksiazki pani Jadwigi Glinskiej

Wlodzimierz Wieczorek

Szanowni panstwo, za chwilg¢ bedziemy mogli odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaka
funkcje wsrdd problemoéw zasygnalizowanych na naszych konwersatoriach moze odegraé
basn terapeutyczna.

Jadwiga Glinska

Na ogot okreslenia basn 1 bajka uzywane sa zamiennie. Natomiast pragne powiedziec,
ze bajka to jest opowiadanie, ktore ma moral, a w basni moral odkrywa stuchajacy, od
ktérego wymagana jest koncentracja i pomyslenie. Dlatego basnie moga mie¢ dziatanie
terapeutyczne, zachgcajace do refleksji, niekiedy moga pomaga¢ stangé w prawdzie. Basnie
uczy, jak zy¢ 1 pokazujg strategie pokonywania przeszkdd. Basn to szczepionka uodporniajaca
bez skutkow ubocznych. Bohater basni jest albo zly, albo dobry, nie tak jak my —



ambiwalentny, wobec tego mamy wady, ale patrzgc na bohatera, mozemy sprobowac cos$
poprawic.

(Fot. 1405) Jadwiga Glinska

Terapia basnia moze mie¢ tez zastosowanie w terapii uzaleznien. Osoby majace
sktonnosci do alkoholu czy lekomanii inaczej koncza basn, ktérg terapeuta zaczyna
opowiadac. Na ogot to jest tak, ze problem rozwigzuje si¢ tu i teraz od razu, a nie szuka si¢
strategii.

Jako psycholog psychoterapeuta w czasie swojej wieloletniej pracy zajmowatam si¢
przede wszystkim diagnoza i terapia dzieci w wieku przedszkolnym. To wymagato
wspolpracy z rodzicami, dziadkami, nauczycielkami. W =zaleznosci od problemu
proponowatam w tym czasie nowatorska metode, zeby rodzice wspolnie ze mng stosowali
terapie u swoich dzieci, czyli co wieczor si¢ z nimi bawili, rozmawiali 1 czytali odcinki basni.

Pisali$émy takie seriale dla okreslonych oséb. Do stusznos$ci tej metody upewnitam sie,
kiedy dwa lata temu uczestniczylam w seminarium po$wieconemu tej tematyce. Wiekszos$¢
uczestnikow, stosujac rézne formy terapii w zaleznos$ci od probleméw, stosowata
basnioterapie. Rozmawiajac z rodzicami o problemach dzieci, dochodzili§my niekiedy do
wspolnego wniosku, ze moze oni takze powinni pomysle¢ i przemysle¢ swoje relacje.
Niejednokrotnie udato mi si¢ zachgci¢ malzenstwo, aby wyjechali we dwoje chociaz na
weekend do ,,zaczarowanego lasu”, aby w ten sposob poprawi¢ swoja komunikacje. Czesto
udato si¢ napisa¢ dobre zakonczenie.

Basnie pomagaja w sytuacji, kiedy nie radzimy sobie z prawidtowa hierarchia
wartosci, wykorzystaniem naszych talentow, wyborem drogi zyciowej, lub umiejetnosci
radowania si¢ kazdym pigknym dniem. W ten sposdb pomagaja autoterapii. Aby terapia
przynosita oczekiwany rezultat, konieczna jest prawidtowa samoocena, a to nie zawsze jest
fatwe. W ten sposob powstawaty ,rady na dobry dzien”, ktore tez sg tutaj umieszczone.
Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy w pokoju jesteSmy tylko we dwie, ja i §liczna
dziewczyna o urodzie i figurze modelki. Przed chwilg ustyszata ode mnie diagnozg, Ze jest nie
tylko inteligentna, madra, nie ma Zadnych deficytow urody i postuguje si¢ wspaniatym
jezykiem, kiedy ona tymczasem byta przekonana, o czym glo$no mowita, ze jest brzydka,
gruba 1 glupia. Kiedy zaproponowalam jej, zeby przeczytata poczatek ,,Rad na dobry dzien”,
ktéry sie zaczyna ,,jestem tadng, madra i rozsadng dziewczyna”, nie mogla tego powiedziec.
Szeptata 1 nie wychodzilo jej. Wobec tego umowitam si¢ z nig, ze jak wroci do domu, to
zawsze rano stajac przed lustrem, bedzie po cichu, a potem coraz glosniej méowita te dobre
rady. Po dwoch tygodniach mama dziewczyny zatelefonowala 1 zapytata ,,pani Jadwigo, czy
nasza corka musi rano blokowac¢ lazienke, aby oglasza¢ nie tylko najblizszej rodzinie, ale 1
takze sasiadom, jaka ona jest wspaniata?”. Ta informacja bardzo mnie ucieszyta. Dziewczyna
oczywiscie zdata mature 1 studiowata potem biologie, z duzym powodzeniem.

Na zakonczenie chce panstwu opowiedzie¢ moja ulubiong basn, a potem ewentualnie
odpowiem na pytania.

»Dawno, dawno temu na skraju wioski stala mata chatka, w ktorej mieszkata
z rodzicami mata dziewczynka o imieniu Helenka. Byla romantyczka tak jak Ania
z Zielonego Wzgdrza i1 las w poblizu byl dla niej schronieniem. Pewnego dnia spacerujac



po lesie, zobaczyta motyla zaplagtanego w sie¢ pajecza. Podeszta, uwolnita go. Motyl odfrunat,
ale po chwili obok stangta pigkna wrozka. Helenka si¢ zdziwita, bo do tej pory wrozki
widywala tylko na obrazkach i to w bajkach dla dzieci. »Chce ci si¢ odwdzigczy¢ za twoja
dobro¢ — powiedziata pigckna pani — i spetni¢ twoje najwigksze zyczenie. Najwigksze, ktore
chcesz«. Dziewczynka pomys$lata chwilg, a potem powiedziata: »chce by¢ szczgsliwa.
Wrézka pochylita si¢ nad nig. Co$ powiedziata. Znikta. Od tego momentu nie byto we wsiiw
okolicy szczesliwszej 1 usSmiechnietej dziewczyny, potem matki, zony, a potem babci. Lata
mijaly 1 Helena byla najszczes§liwsza. Zastanawiano si¢ jednak, czy to dobrze, ze nie
podzielita si¢ z innymi swojg mys$la od wrozki. Kiedy pewnego dnia majowego S$piewaly
ptaki i bylo zielono, usiadta wokot swoich przyjaciot i rodziny i powiedziata: »Wrdzka
powiedziata mi tak: pamietaj, ze kazdy cztowiek, ktoérego spotykasz na swojej drodze, chocby
nie zdawat sobie z tego sprawy, czeka i potrzebuje wlasnie ciebie«”.

Dyskusja

Piotr Jeske

Bardzo interesujace. Klasycy XIX wieku moéwili w podobny sposob. Na przyktad,
Nietsche moéwil na temat roli opowiesci w budowaniu podstawy moralnej spoteczenstwa.
W terapii czesto wykorzystuje si¢ pisanie. Pisze si¢ opowies¢, jak chciatoby sig, zeby zycie
wygladato za trzy lata, jakby mialo pdj$¢ dobrze, a jak miatoby wyglada¢ Zle. Ten sam proces
utozenia mysli jest chyba dobry terapeutycznie. Wydaje mi sig, ze taka wspotpraca rodzicow
razem z dzie¢mi, ulozenie tych opowiesci, ich basniowa forma jest chyba najlepsza.
Przekazuje cechy moralne, jest terapeutyczna dla calej rodziny, a nie jest to tylko tak, Ze
dziecko przychodzi na 45-minutowg terapig, stucha, jak ktos do niego mowi, albo robi jakie$
testy, po czym wraca do domu, a w domu ma, jak to si¢ mowi, prawdziwe zycie, ktore
wyglada zupelnie inaczej niz terapia, do ktorej wraca co dwa tygodnie.

Jadwiga Glinska

Tu oczywiscie chodzi o basnie, a nie o bajki. Napisalam kiedys ksigzke dla dzieci
,»Opowiem ci bajeczke”, ale obecnie méwimy o basniach. W prowadzonej przeze mnie terapii
rodzice przez pig¢ dni czytali pierwszy odcinek, a po przerwie drugi itd. jak serial. Jezeli
byly watpliwosci, rodzice kontaktowali si¢ ze mng i co$ ewentualnie zmienialiSmy w
nastgpnym odcinku. Zaczetam jednak od basni dla mtodziezy i dorostych, bo oni w ten
sposob moga zastosowac autoterapi¢. Jesli zaczng od basni ,,Najwiekszy skarb”, to postawig
sobie diagnoze, co jest dla nich najwazniejsze w zyciu. A je$li przeczytaja bash ,,Wielki
uczony” lub ,,Klucz,” to zrozumieja, ze nikt nie jest sam.

Piotr Jeske

Bardzo ciekawe, Ze te opowiesci sg w stylu archetypow. Na przyktad, mozna znalez¢
te same opowiesci w kulturach réznych krajow, w duzych odstepach czasu, zawierajacych te
same  historie. = Oczywiscie  imiona, rzeczy si¢ zmieniaja, ale archetypy
sg takie same, na przyktad ojciec tyran, ojciec dobry, prosba o pomoc, jak udziela¢ pomocy,
jak prosi¢ o pomoc, ze jak si¢ nie poprosi o pomoc, to si¢ jej nie dostanie. W rdéznych



kulturach w rézny sposob to wyglada, ale to jest powszechne. Stowa sg inne, ale mysli sg
takie same.

Jadwiga Glinska

Chodzi réwniez o to, ze w basniach podsuwa si¢ metode, zeby zastanowié si¢
1 popracowac troch¢ nad sobg. Nie powinnismy si¢ zachowywacé jak zona rybaka, ktora
chciata mie¢ wszystko. Nie liczmy na to, ze osiggniemy zawsze powodzenie, ze nam si¢
wszystko uda, jezeli nie bgdziemy cho¢ troche wspoétpracowaé. Dla dzieci to jest wazne.
Czesto pisatam basnie dla dzieci, ktore zle znosity mlodsze rodzenstwo. Na przykiad, po
dwoch, trzech corkach nagle pojawial si¢ chlopczyk, wokoét ktérego dorosli  krecili sig jak
wokotl stonca. Dziewczyny poczuly si¢ ,,na aucie”. Jedna z nich szczegdlnie odczuwata to
jako dyskomfort, bo dotychczas ona byta stoneczkiem jako najmlodsza. Kiedy weszta do
pokoju, zamiast ,dzien dobry” powiedziata: ,Ja bardzo kocham swojego brata”. To
przywitanie od razu dato mi do myslenia. Przeciez nie mogla si¢ przyznaé, ze ma dosc
malucha, ktory zajat jej miejsce w rodzinie. Byta madra dziewczynka i gdyby powiedziata, ze
nie lubi wlasnego brata, to uznane bytoby za naganne. Rodzice powinni pamigtac, ze kazdy z
cztonkow rodziny ma w niej swoje miejsce i nie powinien go traci¢ tylko dlatego, ze urodzit
si¢ wczesniej.

Jezeli problem zazdro$ci pojawia si¢ wsrod rodzenstwa, zachecam rodzicdéw, zeby
demonstrowali dzieciom program, ktéry nazywa si¢ ,,nalewanie mito$ci”’. Na pasku papieru
piszemy imiona dzieci 1 ich wiek, od najstarszego do najmlodszego. Jezeli jest ich trojka,
ustawia si¢ trzy przezroczyste menzurki. Na oczach dzieci nalewa si¢ kolorowa ciecz
(,,mito$¢”) — do pierwszej 12 podziatek (dziecko ma dwanascie lat), do drugiej 5 podziatek
(dziecko ma pi¢¢ lat), a do trzeciej jedna, bo najmtodszy ma rok. Wida¢ wyraZznie poziom
cieczy ,,mitosci” 1 jezeli po roku dolejemy wszystkim jedna podziatke, to pierwsze dziecko
bedzie miato dalej najwiecej. I tak rozwigze si¢ problem konkurencji.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Dwie sprawy. To, co pani méwita o dziewczynce, ktora miata takg niskg samooceng.
My z m¢zem przez kilkadziesiat lat byliSmy animatorami rekolekcji dla matzenstw, rekolekcji
typu dialogu, nauki rozmowy. To jest bardzo wazny element. Byly réznego typu pytania.
Bylo tez takie, gdy wszyscy uczestnicy dostawali tabelk¢ i mieli wpisa¢ w nig wszystkie
swoje cechy pozytywne i negatywne. Nie wiem, czy to jest cecha Polakéw, ale wszystkim
nam niestychanie tatwo bylto okresli¢ cechy negatywne, a bardzo trudno bylo przypomnie¢
sobie wlasne cechy pozytywne. Mysle wigc, ze tego typu terapia moze by¢ niestychanie
wazna dla dzieci, zeby wczesnie nauczyty si¢ rozpoznawa¢ w sobie dobre cechy i umiaty o
nich powiedzie¢, a nie tylko o ztych.

I drugi przyktad. Byly takie wakacje, kiedy mieliSmy na opiece trojke naszych
starszych wnukow, bo akurat w tym czasie przychodzily na $wiat naszym corkom mtlodsze
dzieci. Ta trojka byta z nami trzy miesigce. Utarla si¢ taka tradycja, ze wieczorem, juz po
pacierzu, wnuki wchodzity do naszego t6zka i ja opowiadatam bajke, ktérg wymyslatam na
biezaco. Tam byty przygody, jakie$ skarby, jaskinie; jestem geografem, wigc bylo duzo
elementow z réznych stron $wiata. Dzieci bardzo pilnowaty, aby nie byto ani dnia przerwy.
Pod koniec tych trzech miesigcy lata juz nie bardzo pamigtatam, jakie byty imiona postaci na



poczatku opowiesci. Gdy nawigzalam do zdarzen z tego etapu 1 powiedzialam
,Nho, ta Kasia”, wnuczka mnie natychmiast poprawita ,,babciu, przeciez to nie Kasia, tylko
Joasia”. Pokazato mi to, jak pilnie mnie stuchaly i jaka dla nich wartos$cig byl ten kontakt
bezposredni, na ktéry w zyciu codziennym mamy zawsze malo czasu. Pamietam, jak nasza
miodsza corka, kiedy miata 5-6 lat 1 kto§ odwiedzit nas, to ona siadalta mi
na kolana, brata mojg twarz w obie rece, tak abym patrzyta tylko na nig, a nie na t¢ osobg,
ktéra nas odwiedzita.

Jadwiga Glinska

Wigkszos$¢ rodzicow ma poczucie, ze dzieci ich nie stuchaja. Ale to nie tak. Jedna z
matek wspolpracowata z synem nad poprawg relacji z mlodszym braciszkiem. Przed
opowiadaniem ostatniego, czwartego odcinka, zatelefonowata do mnie, informujac, ze ma
wrazenie, ze on zupetnie nie slucha. Ale kiedy opowiedziano ostatni odcinek, przyszedt do
swojej babci i powiedziatl: ,,Wiesz, babcia, ja si¢ juz w ogodle nie bede przejmowat, bo
niewazne, ile tobotdéw z maluchami mama przywiezie, to ja i tak bed¢ pierwszy i
najwazniejszy”. Czyli stuchal, ale sam chcial napisa¢ zakofczenie. Zawsze uprzedzatam
rodzicow, ze gdyby dziecko pytalo, jak to si¢ skonczy, mowili: ,,a ty jak mys$lisz?” .

Wilodzimierz Wieczorek

Dzigkujemy bardzo. Chciatbym bardzo serdecznie podzigkowac i za t¢ wlasnie czgsé
poswiecong problematyce funkcji basni, ktore objasniajg $wiat i nasze miejsce w nim. W
terapii uzaleznien mowi si¢, ze mechanizm uwalniania si¢ od uzaleznienia jest opisany w
Jasiu 1 Malgosi, a takze w Czerwonym Kapturku. Jest tam ukazane ryzyko, jest opisane zto,
ktore czyha na czlowieka. Ale jednoczesnie jest takze wskazana droga ucieczki 1 mozliwo$¢
odzyskania wolnosci.

Bardzo dzigkuje¢ pani Jadwidze Glinskiej, bardzo dzigkuje¢ pani Agnieszce
Chojnowskiej za prezentacje, za komentarze, bardzo dzigkuje¢ tez panu Romanowi za ten
komentarz do problematyki i do wtasnych do§wiadczen.

Dzigkujac, chcialbym bardzo serdecznie zaprosi¢ panstwa na nasze kolejne
Konwersatoria, ktore odbywaja si¢ w ciggu roku akademickiego raz w miesigcu.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Poza konwersatoriami rozpocz¢liSmy w tym roku drugi cykl spotkan pt. ,,Spotkania z
tworcg”, na temat relacji chrze$cijanstwa do kultury. MieliSmy juz dwa takie spotkania,
odbywajace si¢ tez raz w miesigcu, z panem Krzysztofem Zanussim i z panig Haling
Rowicka, aktorka, a 12 maja bedzie spotkanie z profesorem geografii z Krakowa, ktory
bedzie mowit na temat ,,Czyncie sobie Ziemi¢ poddang”. Bardzo serdecznie zapraszamy i
dzigkujemy.






