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Jan Pawel 11, Encyklika Centessimus Annus, 01.05.1991

36. ,,Wypada teraz zwrdci¢ uwage na specyficzne problemy i zagrozenia, ktoére
powstaja w najbardziej rozwinigtych strukturach gospodarczych i1 wigza si¢ z ich
charakterystycznymi cechami. W poprzednich fazach rozwoju cztowiek zyt zawsze w obliczu
koniecznosci: jego potrzeby byly nieliczne, narzucone poniekad przez obiektywne struktury
jego cielesnej natury, dziatalno$¢ za$ gospodarcza byta nastawiona na ich zaspokojenie. Jest
jednak oczywiste, ze dzi$ problem polega nie tylko na tym, by dostarczy¢ cztowiekowi
odpowiednig ilos¢ dobr, ale takze by zaspokoi¢ zapotrzebowanie na jakos¢: jako$¢ towarow
produkowanych i konsumowanych, jakos$¢ ustug, z ktérych sie¢ korzysta, jako$¢ srodowiska
naturalnego i zycia w ogole.

Dazenie do coraz lepszych i bardziej zadowalajacych warunkow zycia i coraz wickszej
zamoznoS$ci jest samo w sobie uzasadnione; trudno jednak nie podkresli¢ zwigzanych z tym
etapem rozwoju nowych obowigzkow i1 niebezpieczenstw. W sposobie powstawania i
okreslania nowych potrzeb zawsze si¢ wyraza mniej lub bardziej shuszna koncepcja cztowieka
i jego prawdziwego dobra. Poprzez decyzje dotyczace produkcji i konsumpcji ujawnia si¢
okreslona kultura jako ogdlna koncepcja zycia. To wlasnie tutaj powstaje zjawisko
konsumizmu. Okreslajac nowe potrzeby i nowe sposoby ich zaspokajania, koniecznie nalezy
si¢ kierowac¢ integralng wizja cztowieka, ktora ogarnia wszystkie wymiary jego istnienia i
ktéra wymiary materialne i instynktowne podporzadkowuje wewnetrznym i duchowym.
Natomiast odwotywanie si¢ bezposrednio do jego instynktéw i ignorowanie na ré6zne sposoby
jego wolnej i $wiadomej natury osobowej moze prowadzi¢ do wytworzenia nawykow
konsumpcyjnych i stylow zycia obiektywnie niegodziwych lub szkodliwych dla fizycznego i
duchowego zdrowia. W samym systemie gospodarczym nie ma kryteridw pozwalajacych na
poprawne odroznienie nowych i doskonalszych form zaspokajania ludzkich potrzeb od
potrzeb sztucznie stwarzanych, przeszkadzajacych ksztattowaniu si¢ dojrzalej osobowosci.
Dlatego pilnie potrzebna jest tu wielka praca na polu wychowania i kultury, obejmujaca
przygotowanie konsumentow do odpowiedzialnego korzystania z prawa wyboru,
ksztattowanie glgbokiego poczucia odpowiedzialno$ci u producentéw i przede wszystkim u
specjalistow w dziedzinie spolecznego przekazu; konieczna jest takze interwencja wiadz
publicznych. (...).

Pragnienie, by zy¢ lepiej, nie jest niczym ztym, ale btgdem jest styl zycia, ktoéry wyzej
stawia dazenie do tego, by mie¢, anizeli by¢, i chce wigcej mie¢ nie po to, aby bardziej by,
lecz by dozna¢ w zyciu jak najwiecej przyjemnosci’>. Dlatego trzeba tworzy¢ takie style
zycia, w ktorych szukanie prawdy, pigkna i dobra, oraz wspolnota ludzi dazacych do
wspolnego rozwoju bylyby elementami decydujacymi o wyborze jakosci konsumpcji,
oszczednos$ci 1 inwestycji. W tym konteks$cie nie moge ograniczy¢ si¢ tylko do przypomnienia
obowigzku mitosierdzia, czyli obowigzku wspomagania z tego, co ,,zbywa”, a czasem nawet z
tego, co ,,potrzebne”, by da¢ ubogiemu to, co dla niego jest niezbedne. Mam na mysli fakt, ze
réwniez decyzja o takiej a nie innej inwestycji, w danej dziedzinie produkcji, a nie w innej,
jest zawsze wyborem moralnym i kulturowym. Przy zaistnieniu pewnych warunkow
ekonomicznych i stabilno$ci politycznej, absolutnie niezb¢dnych, decyzja o zainwestowaniu,



czyli o daniu jakiej$ spotecznosci okazji do dowarto§ciowania jej pracy, ptynie roOwniez z
postawy ludzkiej sympatii i zaufania do Opatrznos$ci, w czym ujawniajg si¢ ludzkie przymioty
tego, kto decyduje”.

Jan Pawel 11, Homilia podczas Mszy $w. i beatyfikacji, Krakow - Btonia, 18.08.2002

,» 1 1Zeba spojrzenia mitosci, aby dostrzec obok siebie brata, ktory wraz z utratg pracy,
dachu nad glowa, mozliwosci godnego utrzymania rodziny i wyksztatcenia dzieci doznaje
poczucia opuszczenia, zagubienia i beznadziei. Potrzeba "wyobrazni mitosierdzia", aby
przyjs¢ z pomocg dziecku zaniedbanemu duchowo i materialnie; aby nie odwraca¢ si¢ od
chtopca czy dziewczyny, ktorzy zagubili si¢ w $wiecie roznorakich uzaleznien Iub
przestepstwa; aby nie$¢ rade, pocieszenie, duchowe i1 moralne wsparcie tym, ktorzy
podejmuja wewngtrzng walke ze zlem. Potrzeba tej wyobrazni wszedzie tam, gdzie ludzie w
potrzebie wotlaja do Ojca mitosierdzia: "Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj". Oby
dzigki bratniej mitosci tego chleba nikomu nie brakowato! "Blogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostapig" (Mt 5, 7)”.
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Adam Zelga

Bardzo serdecznie panstwa witam. Po $mierci Jana Pawla II niektore $rodowiska
zastanawialy si¢ nad tym jak podjacé refleksje nad jego nauczaniem. Nasze konwersatoria
powstaty jako wynik takiego wlasnie myslenia, zeby z nauczaniem Jana Pawta II co$ zrobi¢. |
przez 12 lat, juz trzynasty rok, spotykamy si¢, aby dyskutowac o réznego rodzaju waznych
problemach dotyczacych wspoétczesnego czlowieka. Bardzo serdecznie witam na kolejnym
konwersatorium. Bardzo si¢ ciesze¢, ze jesteSmy tutaj znowu razem i ze bedziemy mogli
porozmawiac o trudnych problemach jakimi sg uzaleznienia.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

W panelu dzisiejszego Konwersatorium wezmg udziat Ksigdz doktor Stanistaw
Tokarski, prezes zarzadu gltéwnego Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, pani
Katarzyna Banach z fundacji Studio Psychologii Zdrowia, pedagog, terapeuta uzaleznien i
wspotuzaleznien, 1 pan Marcin Sochocki z fundacji Ponad Schematami, socjolog. Majac
zaszczyt wspotprowadzi¢ dzisiejsze Konwersatorium pragne na poczatku odda¢ glos pani
Katarzynie.

Katarzyna Banach

Tematem mojej prezentacji sg uzaleznienia behawioralne. Natomiast z uwagi na to, ze
jest to bardzo szeroki temat i bardzo cigzko byloby powiedzie¢ w ciggu 15 minut o metodach,
strategii terapeutycznej, zwigzanych ze wszystkimi uzaleznieniami behawioralnymi, wigc
postanowitam skupi¢ si¢ na terapii naduzywania multimediow w kontekScie pracy z
nastolatkiem i z jego rodzicami.

Bardzo duzo méwi si¢ na ten temat, ze nastolatki non- stop siedza w internecie. Nic
ich nie interesuje, nie maja zadnych pasji, nie chca juz w ogole rozmawia¢ z dorostymi. Jest
to zwigzane z takg narracja, ze dzieci maja zta wole, ze sg totalnie wycofane i siedzenie przed
komputerem jest objawem takiego buntu i niecheci wobec dorostych. Natomiast ja sktaniam
si¢ ku temu, ze naduzywanie multimediéw zwigzane jest z nieumiejetnoscia zaspokojenia



innych potrzeb. Dziecko jest czgsto pozostawione samo sobie, jest zagubione w $§wiecie
dorostych, w ktorym rodza si¢ konflikty, lub kiedy rodzice si¢ rozwodzg i kiedy jest migdzy
nimi proba sit, czy dziecko bedzie z mama, czy bedzie z tatg, albo gdy dziecko wyrywane ze
swojego srodowiska, w ktorym wczesniej dorastato, jest w innej szkole, i jest samotne, gdyz
nie potrafi wejs¢ w nowa grupg roéwiesnikow. Dziecko nie raz nie potrafi wyraza¢ swoich
emocji. Internet staje si¢ idealnym, doskonatym narzedziem do zaspokojenia wszystkich
potrzeb, gdyz odcina od tego, co dzieje si¢ w domu, pozwala odnalez¢ grupe réwiesnikow,
ktorzy je rozumieja. W grach dziecko moze by¢ tym, kim naprawde chce. Moze przybieraé
rozmaite tozsamosci i czuje si¢ zdecydowanie lepiej ze soba, niz normalnie czuje si¢ na co
dzien. Czuje si¢ silny, czuje, ze ma wplyw na wszystko, ze osigga sukcesy, jest doceniany,
przynalezy do innych oséb. Ma poczucie, ze ma jaki$ cel. W momencie kiedy rodzic zaczyna
zauwazac, ze za dlugo dziecko siedzi przy komputerze i trzeba go od niego odcigé, i zabiera
router, wylacza wi-fi, a wtedy dziecko reaguje agresja, ztoscig. Nie ma si¢ co dziwi¢, ze w ten
sposob reaguje, bo przeciez jest odcigte od zaspakojenia swoich potrzeb. W inny sposéb tych
swoich potrzeb nie potrafi zaspokajac, nie potrafi wyraza¢ emocji, nie potrafi powiedzie¢, co
si¢ z nim dzieje.

Kto jest najbardziej podatny na uzaleznienia. Sa to osoby mtode, zagubione w §wiecie
dorostych, ktére majg problemy emocjonalne, ktore sa wycofane, nie potrafig kontaktowac si¢
z innymi osobami, albo z jaki§ powodow nie przynaleza do grupy réwiesniczej, s3 odrzucone,
wchodza w role kozta ofiarnego. Czyli ta naturalna potrzeba mlodego cztowieka, jaka jest
przynaleznos¢ do grupy, jest niezaspokojona. Takie osoby maja niskie poczucie wiasnej
warto$ci. Moze nie majg takiego pola, zeby si¢ w jaki$ sposob zrealizowa¢, moze nikt im nie
podpowiedzial w czym sg dobre, moze zbyt rzadko osoby takie sa chwalone i pokazywane sa
ich zasoby, ich mocne strony, ich kompetencje. Nikt im nie podpowiedziat, jakie moga mie¢
pasje, zainteresowania, nikt ich niczym nie zarazil. A internet na wyciagnigcie reki, w jednej
chwili zaspokaja te wszystkie potrzeby. Stad w czasie rozmowy z rodzicami zach¢cam do
takiego podejscia, ze gdy ich dziecko ciagle siedzi w internecie, to przede wszystkim wy;js$¢
od tego i zada¢ pytanie z jakiego powodu caly czas to robi i jakie zaspokaja swoje potrzeby.
Dlaczego ten internet jest taki wazny, co takiego robi w tym internecie. Czy to sa gry, jakie$
aplikacje, czy moze pisze bloga, czy moze oglada jakich$ youtuberow, ktérzy sg dla niego
autorytetami, poniewaz nie ma autorytetow w $wiecie dorostych? I to jest punkt wyjscia,
zanim zaczniemy si¢ skupia¢ na konsekwencjach, jakie dla dziecka ma siedzenie przed
komputerem i co na tym traci; czyli wejS¢ troch¢ glgbiej. Poniewaz sama kwestia
naduzywania multimediow, to nie jest rzeczywisty problem. Problemy s3 zdecydowanie
glebiej 1 warto w pracy terapeutycznej zajac si¢ przede wszystkim tymi problemami. Tym
zroédlem 1 tym co sprawia, ze dziecko ucieka od czego$, od $wiata rzeczywistego, w ten Swiat
wirtualny.

Jakie sg kryteria diagnostyczne, czyli tez na jakiej podstawie mozemy stwierdzi¢, ze
dziecko naduzywa Internetu? Mowienie, ze jest uzaleznione od internetu, to jest mowa
potoczna. Mozemy mowi¢ o naduzywaniu, o patologicznym uzywaniu. Przede wszystkim jest
jednak zaobserwowanie jakie sg dziatania dziecka w internecie. Czy dziecko, nastolatek caly
czas skupia si¢ na tym co si¢ dzieje w wirtualnym §wiecie i nie potrafi powstrzymac si¢ od
zaspakajania tej potrzeby, mimo ze ma inne zadania, inne obowiazki? Czy nie potrafi



zaprzesta¢ korzystania z Internetu i spgdza w nim coraz wigcej czasu? Na poczatku
wystarczato mu troch¢ mniej, rzadziej, teraz jest coraz czgsciej, aby uzyskac te satysfakcje.

Jakie sa objawy odstawienia? Oczywiscie nie s3 to objawy abstynencyjne, ktore
pojawiaja si¢ w wyniku uzywania substancji, ale moze by¢ to rozdraznienie, obnizony nastoj,
napady agresji, ktore mijaja kiedy moze z powrotem wroci¢ do wirtualnego $wiata.

Jesli méwimy o kryteriach, to jest to tez spedzanie wigcej czasu niz si¢ planowato,
mimo ustalen, umowy z rodzicami, nadmierna aktywno$¢ w celu mozliwosci korzystania;
czyli to s3 te wszystkie historie, gdy mama chowa router, a dziecko szuka tego routeru w
szafie i albo idzie do kolegi i dokonuje wszelkich dziatan, zeby méc uzyskac ten stan spokoju,
obnizy¢ swoje napigcie dzigki kontaktom z multimediami. To co jest wedlug mnie
najistotniejsze, czyli nadmierne korzystanie z multimediow, mimo ze pojawiaja si¢ czasem
powazne konsekwencje: zdecydowane obnizenie ocen w szkole, zaprzestanie chodzenia do
szkoty, rozne konflikty z rodzicami, zrezygnowanie ze swoich dotychczasowych
zainteresowan, ktore si¢ miato, ze swoich pasji, odcigcie si¢ od grupy rowiesniczej, ktora
byta. Chcac diagnozowa¢ uzaleznienie naszego dziecka warto zwrdci¢é uwage na
wystepowanie rownolegle wigkszosci z tych objawdw. Bardzo czgsto przychodza do mnie
rodzice i méwig ,,moje dziecko jest uzaleznione od internetu” i ja si¢ pytam co to znaczy?
Okazuje si¢, ze ma trudnosci z kontrolowaniem siebie. Jak siada do komputera, to juz
przepada. Ale to jest tylko jeden z objawdw. Bo oprdcz tego dziecko wychodzi na dwor, ma
kolegdw, jak siedzi non-stop na tym mesengerze, to gada ze swoimi kolegami, ktorych ma w
klasie, okazuje si¢, ze chodzi dwa razy w tygodniu na zajecia z pitki noznej. Nie mozemy
wtedy mowi¢ o uzaleznieniu. Musi pojawic si¢ wigkszos$¢ z tych kryteriow. Poniewaz warto
zwréci¢ uwage, ze bycie non-stop z telefonem i wykorzystywanie go do kazdej czynnosci, to
jest znak naszych czasoéw. I zarowno ten komputer jak i ten telefon beda wykorzystywane
coraz czesciej do coraz wigkszej liczby czynnosci dnia codziennego. Tylko warto jest zwrdcic¢
uwagg, czy to uzywanie ich przez dziecko ma konsekwencje, przynosi mu szkody, czy jest
jedynym zrédtem zaspokajania jego potrzeb, albo czy jest jedynym obszarem, ktory wplywa
na jego nastrdj. Kiedy pojawi si¢ u nas miody cztowiek, zanim wezmiemy si¢ za
diagnozowanie, warto jeszcze zrobi¢ krok wstecz i powypytywaé o te wszystkie
konsekwencje, jakie straty ponosi, warto si¢ nim przede wszystkim zainteresowac.
Zainteresowac si¢ tym, co robi w tym w chcg mowic o tym, co tam jest fajnego w tych grach,
albo co tam youtuber, czy bloger napisal. Natomiast rodzice czgsto wychodza z zatozenia, ze
poniewaz nie wiedza, nie znaja si¢, ze za tym nie nadgzaja, to ze to sa jakie$ ghupoty. Czyli
pokazujemy dziecku, Ze nie jesteSmy nim zainteresowani, nie chcemy wej$¢ w §wiat jego
wartos$ci. Jezeli dziecko otrzymuje takie komunikaty, to juz z rodzicami nie bedzie chciato
rozmawia¢ na ten temat. Bedzie miato grupe, z ktora bedzie przezywalo, to co jest dla niego
wazne, a rodzice bgda poza tym. Bardzo czgsto jako terapeuci jesteSmy jedynymi
sprzymierzencami dziecka, ktorzy si¢ zainteresuja tym, co ono do§wiadcza w tym wirtualnym
$wiecie, z jakich aplikacji korzysta, co mu si¢ podoba w tych aplikacjach, co mu si¢ w nich
nie podoba, w jaki sposob internet zmienil jego Zycie. Bo to jest strasznie wazne. Moze
dziecko powiedzie¢, ze wezesniej to bylo nudno, nic si¢ nie dziato, bylem ciagle sam, a teraz
jest fajnie, mam kolegdw, gram, osiggamy wspodlne cele, budujemy rézne rzeczy, moge¢ na
tym zarabia¢ pieniadze. Teraz jest fajnie! Wczesniej to jego zycie bylo nudne, bylo
monotonne, doskwierata mu samotnos¢. Tez warto wiedzie¢, jak sie czuje, jak wychodzi z tej



sieci, bo to pokazuje jak wyglada jego codzienno$¢. Zanim wezmiemy si¢ za takie twarde
diagnozowanie zainteresujmy si¢ dzieckiem, zadajac mu pytania, wejdziemy z nim w relacjg.
Bez nawigzania tych relacji, tego przymierza, nie be¢dziemy w stanie z nim pracowac
terapeutycznie. Tez bardzo przydatne jest na poczatkowym etapie pracy z dzieckiem zrobi¢
bilans decyzyjny, zeby ono moglo przyjrze¢ si¢ na spokojnie, jakie ponosi korzysci, a jakie
ponosi straty zwigzane z graniem, ale tez jakie moze uzyska¢ korzy$ci lub straty kiedy
zrezygnuje z grania. Czyli ono musi zobaczy¢, co jest fajnego, a co takie nie jest w
zaprzestaniu korzystania z multimediow. Czyli musi przyjrze¢ si¢ i podja¢ decyzje, czy chce
sprobowaé inaczej, czy nie. Bez wzbudzenia motywacji 1 pokazania dziecku, zeby samo
doszto, jakie bedzie miato korzysci, kiedy zrezygnuje z grania, nie podejmiemy si¢ pracy
terapeutycznej. Bardzo wazne jest wzbudzenie tej motywacji, czyli wzbudzenie nadziei, ze
zminimalizowanie siedzenia przy komputerze moze by¢ fajne, moze by¢ korzystne i ze
dziecko moze w $wiecie realnym swoje potrzeby zaspokaja¢ w inny sposob.

Teraz chcialabym powiedzie¢ parg stow o samej pracy terapeutycznej. Nie ma jednej
rekomendowanej metody. Tak naprawde opieramy si¢ gltownie o terapi¢ behawioralno-
poznawczg 1 o terapi¢ systemowa. Bioragc pod uwagg, ze pracujemy z nastolatkiem, trudno
jest pracowa¢ z nim w oderwaniu od jego sytuacji rodzinnej, poniewaz nastolatek moze
wprowadzi¢ jakie§ zmiany, moze nauczy¢ si¢ wyraza¢ swoje emocje, ale to nie wystarczy
kiedy wréci do domu, w ktdérym nic si¢ nie zmienia.

Jakie sg strategie terapii zwigzane z naduzywaniem multimediow? Przede wszystkim
jest to zmiana sposobu korzystania z internetu poprzez wprowadzenie ograniczen, poprzez
wprowadzenie kontrolowania — jezeli siedz¢ caty dzief, to teraz probuj¢ zminimalizowacé i
siedz¢ pot dnia. Poniewaz musimy pracowaé z mtodym cztowiekiem matymi krokami, on nie
wprowadzi drastycznych zmian i mozemy zapomnie¢ o catkowitej abstynencji, czyli o
rezygnacji z korzystania z multimediow. Naszym zadaniem jest rozwijanie umiej¢tnosci
zarzadzania czasem, ktore pozwolg zreorganizowa¢ czas spgdzony on-line, poprzez zmiang
dotychczasowych nawykow, jest tez rozwijanie umiejetnosci ustalania racjonalnych celéw
dotyczacych korzystania z Internetu. Na przyklad celem jest sprawdzenie czego§ w
komputerze poczym jego wylaczenie, lub podobnie napisanie czego$ 1 wylaczenie
komputera, jak réwniez okreslenie ram czasowych — dzisiaj dwie godzin, ale nie dluzej.
Zidentyfikowanie i analiza bledow poznawczych, ktore si¢ pojawiaja, czyli takie myslenie
,»tylko na chwile”, ,.tylko jeden raz”, czyli pokazywanie jak to si¢ ma do rzeczywistosci, czy
to nie jest tylko moje przekonanie, ktore si¢ ma nijak do tego jak ja funkcjonuje.

To co jest kluczowe w procesie terapeutycznym jest rozwijanie zainteresowan,
rozwijanie pasji, szukanie z mtodym cztowiekiem tego co moze robi¢ poza wirtualnym
$wiatem. Jezeli gra w gry strategiczne, to moze nalezy zapisa¢ go na jaki$ obdz surwiwalowy,
jezeli gra caly czas w fif¢ to moze przekonaé go, zeby sprobowat gra¢ w pitke nozng i
odwazyl si¢ wejs¢ do grupy; oprécz tego, ze bedzie uprawial sport, bedzie w grupie
réwiesniczej, bedzie mogl osiagaé realne sukcesy. Wigc jezeli zabieramy dwie godziny
wirtualnego $wiata, to musimy na te dwie godziny dziecku cos$ zaproponowac.

Jakie sa cele terapii nastolatka? Przede wszystkim nauka komunikacji, nauka
wyrazania swoich emocji, nauka wyrazania swoich potrzeb, poprawa umiejetnosci
spotecznych, jesli chodzi o funkcjonowanie w klasie czy w grupie rowiesniczej i — o czym juz
mowitam — ustalanie alternatyw do nalogowego zachowania.



Jakie sg cele terapii rodziny? Przede wszystkim rozwijanie skutecznych umiejetnosci,
kompetencji rodzicielskich, komunikowanie si¢ z nastolatkiem, stuchania jakie ono ma
potrzeby, moéwienia tez jakie s3 w domu oczekiwania, jakie sg granice, normy, czyli nauka
tworzenia takiego kontraktu z dzieckiem, zeby to funkcjonowanie w domu bylo bezpieczne,
przewidywalne, zeby dziecko miato tez jasno ustalone ramy, poniewaz bedzie si¢
przeciwstawia¢, bedzie si¢ przeciwko nim buntowatlo, ale z drugiej strony potrzebuje tego,
zeby mogto bezpiecznie funkcjonowaé. Potrzebna jest nauka zaspokojenia wzajemnie swoich
potrzeb w domu i lagodzenie konfliktow, poniewaz naduzywanie internetu jest wynikiem
konfliktéw w domu. Dziecko odcina si¢ od tego, co si¢ dzieje w domu, nie chce w tym
uczestniczy¢, albo, wrecz przeciwnie, popada w tak zwane uzaleznienie, zeby tylko rodzice
przestali si¢ ktoci¢, zeby skupili si¢ na jego chorobie, bo wtedy rodzina si¢ taczy. Potrzebne
jest wigc wzmacnianie relacji w rodzinie, méwienie co dla nas jest wazne, na czym nam
zalezy, wyrazanie wobec siebie uczué, co czesto si¢ nie dzieje w domu i powoduje ze dziecko
ucieka w wirtualny $wiat.

Teraz par¢ slow o terapii systemowej. Etap motywacji obejmuje 3-5 sesji, ktore
pozwalaja zrozumienie okolicznosci przyczyniajacych si¢ do powstania uzaleznienia, czyli z
jakiego powodu nastolatek naduzywa internetu. Warto u$§wiadomi¢ nastolatkowi, ze zbyt
intensywne granie ma negatywny wplyw na jego zycie i na zycie jego rodziny. Wyznaczenie
granic, czyli ile czasu bedzie grac¢ i jakie moze ponies¢ konsekwencje, jezeli tych granic nie
bedzie si¢ trzymal. Warto tez zainteresowa¢ rodzing jezeli chodzi o samag gre¢, czego
doswiadcza dziecko. Czlonkowie rodziny powinni wyrazi¢ w jaki sposob naduzywanie
internetu przez dziecko wptywa na kazdego z nich, jak oni to przezywaja, jakie maja emocje,
jak si¢ niepokoja 1 martwig 1 ze wynika to z tego, ze dziecko jest dla nich wazne. Jest to
pierwszy moment, kiedy na spokojnie rodzina siada i rozmawia co si¢ dzieje, a nie sg to
ktotnie, nie jest to szarpanie si¢ z routerem. Wazne jest, zeby rodzice i terapeuta wiedzieli, co
takiego dziecko fascynuje w grze, dlaczego to granie jest dla niego takie wazne i jak te
doswiadczenia przenie$¢ na prawdziwe zycie.

Nastepnym jest etap eksploracji, czyli od 3 do 8 sesji. Etap ten dazy do doglebne;j
eksploracji powodow sieciocholizmu jak rowniez aktywnej dyskusji, wzbudzenia szacunku wobec
wszystkich w rodzinie i przymierza na poziomie rodzicéw i rodzenstwa. Dalej wyjasnia si¢ jakie sa
zrodla konfliktu. Czyli pracujemy nad wprowadzeniem nowych zasad, jesli chodzi o naduzywanie
internetu, ale tez pracujemy nad tym, co si¢ dzieje w rodzinie. Jakie sg zrodta konfliktu, ustalenie jaki
to byl moment, kiedy dziecko zaczeto naduzywacé internetu, moze to byto wtedy kiedy rodzice zaczeli
si¢ ze soba kldcic, moze to bylo kiedy rodzic czesciej zaczat zostawa¢ w pracy, moze kiedy dziecko
stracilo przyjaciela, kiedy zmienito szkole, musimy si¢ dowiedzie¢, co takiego waznego si¢
wydarzyto. I oczywiscie rownolegle obydwoje rodzice musza wspoélnie z dzieckiem ustali¢ zasady,
jesli chodzi o uzywanie internetu. Wazng strong i tworcg tego kontraktu musi by¢ dziecko, Na samo
zakonczenie jest rozpoznawanie, jakie zmiany nastgpily i podsumowanie osiagni¢¢ z perspektywy
klienta i z perspektywy rodzicow.

Jeszcze par¢ stow o terapii indywidualnej. Jest to przede wszystkim zapoznanie si¢ i
stworzenie relacji. Dziecko musi przeanalizowac, jakie ma korzysci, czyli co daje mu wirtualny $wiat,
czyli ewentualnie z czego bedzie musiato zrezygnowac, ale tez zobaczy¢ jakie sa konsekwencje, czyli
czego jest wiecej, korzysci czy konsekwencji. Zobaczy¢ tez, jaka jest roznica migedzy gra, ktora jest
tylko hobby, a przymusem grania. Faza posrednig jest analiza korzystania z aktywnos$ci, czyli
zapisywanie sobie jakie inne czynno$ci wykonuje, jak spedzam wolny czas, zeby przyjrze¢ si¢ czego



jest wiecej internetu czy obowigzkow, ktére tez sa bardzo istotne (czyli budowanie w dziecku
odpowiedzialnos$ci za to co lezy po jego stronie, czyli nauka, czy wspodlne dbanie z rodzicami o dom).
Wazne jest tez rozwijanie pasji czy zainteresowan oraz zrozumienie mechanizmoéw, ktore sktaniajg
dziecko do zaangazowania si¢ w internet. Dzieci opierajg si¢ na pewnych przekonaniach, na przyktad:
»siedzg w internecie bo $wiat jest nudny”, albo ,,siedz¢ w internecie bo $§wiat jest zagrazajacy” albo
»siedzg w internecie, bo nikt mnie nie rozumie, jestem samotny” to jest praca nad tym, zeby ten $wiat
nie byl nudny, nie byt zagrazajacy. Praca nad deficytami czyli nad nieumiej¢tnoscia komunikacji, nad
nieumiej¢tnosciag wyrazania emocji. Faza koncowa: nauka umiejetnosci psychospotecznych, czyli jak
radzi¢ sobie z Iekiem, szukanie aktywnosci alternatywnych i przygotowanie do zakonczenia terapii.

Magdalena Smas-Myszczyszyn
Moze tak na biezgco pare¢ krotkich pytan.

Wlodzimierz Zajac

Chcialbym spyta¢ o to potggowanie emocjonalnego przywigzania. Bo to co Pani mowila
odebratem jako pewng probe uzaleznienia dziecka od rodzicéw. Czy przez to nie powodujemy, ze
samodzielno$¢ dziecka ulega istotnemu ograniczeniu?

(Fot. 113616) Wiodzimier; Zajgc, Magdalena Smas-Myszczyszyn (7 mikrofonem), siedzq ks. dr
Stanistaw Tokarski i Marcin Sochacki

Katarzyna Banach

Ja przez to rozumiem potggowanie przekonania, ze jesteSmy dla siebie wazni, Ze o siebie
dbamy, ze siebie kochamy, ze chcemy odpowiada¢ na swoje potrzeby, a nie uzaleznienie dziecka od
siebie. Jestem zdecydowanym tego przeciwnikiem. Miatam na mysli wyrazanie emocji w stosunku do
dziecka, ze jest dla mnie wazne, ze je kocham.

Roman Wojnar

To wszystko co mowimy zalezy od tego na jakim poziomie rozwoju jest dziecko. Na pewno
inaczej bedziemy rozmawiaé z dzieckiem 12-letnim, a inaczej z 16-17-letnim. To jest duza roznica. Z
punktu widzenia terapeutycznego na pewno dzieci starsze bedziemy mogli terapeutyzowaé
odwykowo, natomiast takich mtodszych to chyba nie bardzo. Jestem ciekawy, czy ma pani jakie$
doswiadczenia w tym zakresie?

Katarzyna Banach
Jesli chodzi o naduzywanie internetu przez dzieci mtodsze to wskazana jest bardziej rozmowa
z samymi rodzicami niz terapeutyzacja dziecka. Ustalanie norm, zbliZanie si¢ do dziecka.

Magdalena Smas-Myszczyszyn
Poproszg teraz o wypowiedz pana Marcina Sochockiego z Fundacji ,,Poza schematami”.

Marcin Sochocki (streszczenie wypowiedzi, opr. Wtodzimierz Wieczorek)

Wypowiedz tego prelegenta byla poswigcona profilaktyce zachowan ryzykownych
realizowanej w szkolach oraz profilaktyce jako przedmiotu badan naukowych. Wypowiedz
zaczela si¢ konstatacja, ze sam przekaz wiedzy na temat szkodliwosci uzywek, czy
narkotykoéw jest w profilaktyce nieskuteczny, w tym znaczeniu, ze zdobycie wiadomosci nie
jest rownoznaczne ze zmiang zachowania. Jest to jednak najpowszechniej stosowana strategia



profilaktyczna, gdyz wydaje si¢ by¢ najprostsza, a przez to najbardziej dostepna. Wigksze
wyzwanie stanowi np. zmiana przekonan normatywnych lub ksztaltowanie porozdrowotnych
postaw odbiorcow.

Obecnie zalecanym standardem w programach profilaktycznych jest budowanie ich w
oparciu o strategie wiodace i uzupehiajace. Standardy te zostaly wypracowanie z udziatem
analizy badan ewaluacyjnych réznych projektow profilaktycznych. Do  strategii
profilaktycznych wiodacych naleza: praca z rodzicami (rozwijanie umiej¢tnosci
wychowawczych rodzicéw), budowanie wigzi ze szkolg (i innymi instytucjami spotecznymi),
wsparcie mentordw, rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych, edukacja normatywna. Do strategii
uzupehiajacych mozna zaliczy¢ m.in. przekazywanie informacji o negatywnych skutkach
palenia papierosow, o negatywnych skutkach uzywania Internetu, ksztattowanie umiejg¢tnosci
organizacji czasu wolnego, ksztaltowanie odpornosci na naciski spoteczne, czyli trening
umiejetnosci odmawiania, edukacje rowiesniczg i prace liderow rowiesniczych. Wspotczesne
programy profilaktyczne, ktére maja ambicj¢ zmiany zachowan odbiorcow, musza
uwzgledni¢ zaangazowang role i oddziatywanie (na i poprzez) rodzicow.

W dalszej cze$ci wypowiedzi p. Marcin Sochocki omawiatl znaczenie edukacji
normatywnej. Jej rolag jest zmiana zachowan mlodziezy, na podstawie uksztaltowania
przekonan na temat tego, co inni nastolatkowie sadza o uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Chodzi tu o norme¢ spoteczng srodowiska mtodziezowego, ktora okresla to,
co jest akceptowalne i dopuszczalne, a co takie nie jest.

Kolejne elementy profilaktyki to ksztalttowanie umiejetnosci zyciowych, budowanie
wigzi ze szkola, czy wsparcie mentorow. Ostatni z wymienionych — aspekt profilaktyki —
wylonit si¢ z odwrocenia pewnej perspektywy poznawczej. W punkcie wyjscia nie pada
pytanie, dlaczego kto$ naduzywa Internetu, bierze narkotyki, czy zajmuje si¢ prostytucja, ale
pada pytanie dlaczego kto§ nie podejmuje destrukcyjnych zachowan, mimo ze dorastat
otoczony czynnikami ryzyka, czy wychowywal si¢ w $rodowisku, gdzie te zachowania
stanowity norme.

Moéwiac o mentorach autor wypowiedzi miat na mysli osoby dorosle, ktore umieja
zaszczepi¢ u mlodego cztowieka taki $wiat normatywny, ktory stuzy ochronie przed
negatywnych wptywem otoczenia. Jesli chodzi o uzupekniajace strategie profilaktyczne, to
polegaja one m.in. na nauce umiej¢tnosci odmawiania w srodowisku rowiesniczym w sytuacji
presji.

Autor wypowiedzi zwrdcit uwage na potrzebg tworzenia programéw profilaktycznych
przemyslanych, adekwatnych, w ktérych tradycyjne i zarazem mato skuteczne modele
profilaktyki beda zastgpowane modelami nowoczesnymi. Ws$rdd programéw  wartych
polecenia mozna wskaza¢ programy rekomendowane. W Polsce od 2010 roku istnieje lista
programoéw  rekomendowanych pod nazwa ,System rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”. Jest to rozwigzanie stworzone przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej /
Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Magdalena Smas-Myszczyszyn



Zapraszam teraz ksiedza dr Stanistawa Tokarskiego, ktory naswietli nam temat
znaczenia religii 1 wiary w profilaktyce i psychoterapii z uwzglgdnieniem terapii uzaleznien
behawioralnych.

Ks. dr Stanistaw Tokarski

Od wielu lat sa prowadzone badania, majace za zadanie wskaza¢ na to, co jest
skuteczng ochrong przed uzaleznieniem. Juz te sprzed ponad 20 lat doprowadzily do
ustalenia, ze sg to cztery podstawowe czynniki, takie jak: silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
zainteresowania nauka, szkota, regularne praktyki religijne, wewngtrzny szacunek do warto$ci
i autorytetow (J.D. Hawkins, za: Arendarska A., Wojcieszek K.: Przygotowanie do
profilaktyki domowej. PARPA, Warszawa 1995.). W swym wczes$niejszym wystapieniu Pani
Katarzyna Banach moéwila juz o relacji z rodzicami. Jest to najwazniejszy z czynnikow, a
zarazem bardzo istotna wartos$¢, ktora ma wielka sile chroniaca, ale i leczaca, kiedy juz do
uzaleznienia dojdzie. Nie zawsze jednak jest ona w relacjach rodzinnych wyraznie obecna,
niestety. Wowczas i kolejne nie sa bez znaczenia. Zainteresowanie przedmiotami szkolnymi,
a takze powodzenie, sukcesy odnoszone w nauce szkolnej, i nie chodzi tylko o to, czy uczen
ma same piatki, czy szostki, ma rowniez wazne znaczenie dla ochrony przed uzaleznieniami.
Nie tyle jednak jest tu wazne wygrywanie konkurencji z innymi uczniami, co istotnym jest
zadowolenie, satysfakcja i rado$¢ jaka mu przynosi rozwijanie zainteresowan i poznawanie
rzeczywisto$ci, nabieranie umiejetnosci i zaspakajanie ciekawosci. Buduje to w nim poczucie
wlasnej warto$ci, co chroni przed tatwymi i dostgpnymi, lecz niejednokrotnie szkodliwymi
sposobami kompensowania sobie negatywnego myslenia o sobie.

Trzeci czynnik to regularne praktyki religijne. To okreslenie jest nieco mylace.
Wydaje si¢, ze méwi o stalych, systematycznych formach ,,uprawiania okreslonych technik
religijno-duchowych”. Nie o to w tym chodzi, ale statystycznie to jest fatwiej policzy¢, na
przyktad to jak czesto kto$ ,,chodzi do kosciola”, korzysta ze spowiedzi, czy si¢ modli. Z tych
danych mozna jednak, z pewnym prawdopodobienstwem, wnioskowaé o religijno-duchowe;j
aktywnos$ci. Tak naprawde istotnym jest tu osobiste zaangazowanie w tworzenie relacji ze
swoim Bogiem, tym ktéremu si¢ ufa i z ktérym si¢ w swym zyciu bardzo liczy. Innymi stowy,
korzystajac z dorobku psychologii religii, czy jest to religijno$¢ personalna! a nie apersonalna
(religijno$¢ traktowana instrumentalnie, kiedy jest ona podporzadkowana innym celom).
Znaczenie ma tu wewngtrzne zaangazowanie, rzeczywisty rozwoj religijno-duchowy.
Czwartym z uzyskanych w wyniku przeprowadzonych badan, czynnikiem chronigcym, jest
uwewng¢trzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetow. Nie bede moze juz tu jednak tej
kwestii bardziej rozwijat. Wydaje si¢ ona do$¢ oczywista.

Te cztery wymienione czynniki odgrywaja wazng rol¢ zarOwno w wymiarze
profilaktyki jak i pdzniej, w przypadku potrzeby psychoterapii. Waznym jest posiadanie tych
zasobow, gdyz to one wydaja si¢ by¢ najistotniejszymi czynnikami chronigcymi. Religia to

1. ! Wedtug R. Jaworskiego (1989) religijno$é personalna to angazujgce cztowieka przezywanie kontaktu z
Bogiem osobowym. Cztowiek jako podmiot relacji religijnej w partnerskim dialogu z Bogiem angazuje cate
swoje ,ja” w spotkanie z ,Ty” Boga. W swoich aktach (zachowaniach) cztowiek czuje sie wolnym i
tworczym, swiadomym swego celu i wtasnej godnosci. Ma on swiadomos¢, ze tworzy swdj stosunek do
Boga i jest za niego odpowiedzialny. Osoba Boga integruje jego system wartosci. Relacja miedzy Bogiem a
cztowiekiem ma charakter wzajemnej dynamicznej mitosci i obecnosci. (Jaworski, R., 1989; Psychologiczne
korelaty religijnosci personalnej, Lublin).



system norm, zasad, przekonan ideologicznych, moralnych i spotecznych. W psychologii
mowi si¢ bardziej o religijnosci. Odrozniajac religijno$¢ personalng, czyli osobiste
zaangazowanie si¢ w relacje z Bogiem, od apersonalnej, stuzacej do, na przyktad afirmowania
warto$ci spotecznych czy politycznych, mozna stwierdzi¢, ze stanowi¢ ona bedzie czynnik
chronigcy tylko wtedy, kiedy bedzie powigzana z uzewnetrznieniem przekonan tej natury.
Jednym z istotnych elementow rozwoju religijno-duchowego jest stosowanie zasady: ,,nie
chece krzywdzi¢ siebie, bo siebie kocham, ceni¢”, przy identycznym stosunku do innych ludzi.
Kazdy cztowiek zostal stworzony przez Boga, tylko po to zeby byt szczesliwy. W ten sposob
Bog podzielil si¢ z nami swoim wewnetrznym szcze$ciem. Jesli kto§ w tym wzgledzie ma
destrukcyjne wzorce, to szuka tego szczg$cia poprzez réznego rodzaju uzywki, fascynacje,
przygody, ktore cho¢ na krotko maja przynosi¢ mu chwilowa przyjemno$¢, w zamian za
gleboka rados¢. Szuka wigc, miedzy innymi, takze w Internecie, przyjazni, relacji,
rywalizacji, akceptacji, wszystkiego tego, co jest mu do wlasnego tworzenia siebie potrzebne.
Niestety moze on rowniez w Sieci napotkac i inne tresci, ktére nie tylko ze mu tego nie dadza,
lecz moga go uwies¢ i oszukaé, proponujac tylko pozory, czy karykatury obiektow jego
pragnien.

Zwlaszcza mtodzi ludzie, ktorym brak jest odpowiedniego doswiadczenia i wlasciwej
ochrony, dysponujac silnymi i szlachetnymi, wrodzonymi, pragnieniami dobra, nie zawsze
potrafia odrézni¢, co im moze dobrze postuzy¢, a co bardzo skrzywdzi¢. Oczywiscie
napotykamy szereg trudnych probleméw zwigzanych z wiarg i religia, bo nie zawsze to co
proponujemy, moze by¢ przyjemne. Podstawa przekazu tych treSci jest $wiadectwo, jest
wlasny przyktad. Dopiero pdézniej mozna to jeszcze wyjasniac, opisywac, czy zaprasza¢ do
wspolnego uczestnictwa. Jesli to jest zmuszanie do praktyk religijnych, to na pewno nie jest
zbyt dobre. Pewne, chyba ze starozytnego Rzymu, powiedzenie dobrze to ilustruje: ,, z
wychowaniem dzieci sprawa jest do$¢ prosta i tatwa. Wystarczy tylko pamigtaé, ze ona
zamiast nas stucha¢, to nas nasladuja.” Mysle, Ze to, co chcialbym tu dzi§ przekazaé, to, to
zeby zobaczy¢ czlowieka w jego naturze, czyli — méwigc bardziej psychologicznie — w jego
potrzebach, pragnieniach. Jesli kochamy, zatroszczymy si¢ i zrozumiemy, a r6ézne trudnosci
tatwiej bedzie wowczas rozwigzac. Potrzebne jest zobaczy¢ w czym znajduje, co jest dla
niego wazne i czego potrzebuje. To buduje blisko$¢, wigz, relacje, autonomig¢ i odpornos¢ na
zagrozenia. Jesli dodatkowo wyposazg go w zasoby duchowe, to bedzie sobie $miato i dobrze
radzi¢ w dzisiejszym $wiecie.

Dyskusja

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Tutaj panstwo wiele mowili bardzo waznych rzeczy o relacjach dzieci z rodzicami. Ja
powiem z punktu widzenia dziadkéw. W dzisiejszym zabieganym $wiecie, kontakt rodzicow
z dzie¢mi, ze wzgledu na obcigzenia ich praca jest czgsto ograniczony i rola dziadkow w tej
sytuacji jest niezastapiona. Dlatego, ze dziadkowie na ogo6t maja wiecej czasu. Mamy cztery
wnuczki 1 jednego wnuka i relacje z nimi mamy ogromnie sympatyczne. Czg¢sto do nas
wpadaja, aby pogadacd, a przy okazji cos zjes¢. To drugie jest niemniej wazne niz to pierwsze.
U dziadkéw lodowka musi by¢ zawsze zaopatrzona. A druga podstawowa sprawa, to trzeba



zawsze mie¢ czas na rozmowe. Niezaleznie od tego ile mamy pracy wiasnej i kiedy ja
wykonamy. Wazna jest tez jako$¢ tej rozmowy. Trzeba gltéwnie stuchaé, w sposob
zaangazowany, a unika¢ dawania zbawiennych rad w stylu ,,za moich czaséw nie byloby to
do pomyslenia”. Swoje zdanie nalezy wyraza¢ jasno, ale nie na zasadzie krytyki, tylko na
zasadzie informacji, ze w opisanej sytuacji ,,postgpitabym tak, a tak”.

Dziadkowie, podobnie jak rodzice powinni caly czas ksztalci¢ si¢ w zagadnieniach,
ktére dla dzieci sa wazne. To, ze postuguje si¢ Internetem, rozmawiam na Skypie,
koresponduj¢ na WhatsApp-ie, wiem, ze dla moich wnukéw jest wazne, bo stysze jak mowia
do swoich réwie$nikéw, ze ,,moja babcia jest nowoczesna, umie to i to”. To, ze prowadze
samochod 1 mam na koncie przejechang Afryke, to jest to, co imponuje. A jezeli imponuje, to
staj¢ si¢ dla nich autorytetem i mog¢ bardzo duzo rzeczy powiedzie¢. Wigc to jest co$, co
naprawde wymaga od naszego pokolenia dziadkow statego aktywnego dzialania i stalego
uczenia si¢ wielu rzeczy. W naszym wieku nie mozna powiedzie¢ ,,ja si¢ tego nie bede
uczy!l”. Kazdy moze si¢ nauczy¢ bardzo wielu rzeczy, tylko trzeba chcie€.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

Mysle, na podstawie wlasnych doswiadczen, ze profilaktyke mozna zaczyna¢ bardzo
wczesnie. Z moja 7-letnig corka ogladamy bajki profilaktyczne ,,Owce w sieci”, dotyczace
niebezpieczenstw w internecie. I zazwyczaj po kazdej bajeczce wieczorem sobie
rozmawiamy. Ktorego$ dnia ogladalam z nig program o zwierzg¢tach, w trakcie ktoérego
posztam do kuchni. W tym czasie rozpoczat si¢ jaki$ inny program. Po chwili moja corka
przyszta do mnie i powiedziala: ,,wiesz mamo, w tej telewizji to ta pani nie jest zbyt madra.
Bo ona poznata jakiego$ pana przez internet i pozwolita mu przyjs¢ do domu. A ludzi si¢ nie
poznaje w internecie, tylko tak naprawde, w rzeczywistosci, prawda?”.

Ks. dr Stanistaw Tokarski

Kontakt poprzez Internet moze przynies¢ i dobre rezultaty. Mam w pamigci sytuacje,
kiedy rodzice byli bezradni w relacjach ze swoimi dzie¢mi, nastolatkami, i uslyszata to ich
babcia. Przez dwa lata korespondowata ona ze swoimi wnukami ukrywajac przed nimi swoja
tozsamo$¢ (co moze nie jest szlachetne) na jednym z internetowych komunikatorow,
wcielajac sie w ich rowiesnika. To wprowadzito bardzo duze zmiany w mysleniu tych dzieci,
a p6zniej w odnowieniu ich relacji z rodzicami. W koncu kiedy si¢ ujawnita, zyskala raczej
ich podziw i szacunek, a nie potgpienie i odrzucenie. Wspomaganie relacji rodzinnych przez
madre postepowanie 0s6b z nieco juz wczesniej urodzonego pokolenia, ktoére posiadaja juz
zazwyczaj wigkszy dystans do aktualnych spraw, moze okaza¢ si¢ niezwykle cenne.

Wanda Zajac

Przed chwilg padto stowo "bezradnos¢" wobec wielu probleméw wychowawczych.
Uwazam, ze rodzicom zbyt czg¢sto brakuje rzetelnej, profesjonalnej wiedzy na temat
wychowania dziecka i §wiadomosci licznych zagrozen. Wydaje si¢, Zze konieczne sg glebokie
zmiany w programach szkolnych i wychowawczych dla uzyskania przez rodzicow i dzieci
nowych umieje¢tnosci radzenia sobie z trudno§ciami w omawianym zakresie.



Marcin Sochocki

Wydaje mi si¢, ze szkola jest miejscem, ktére odzwierciedla pewne normy spoleczne.
Profilaktyka jest pewna innowacja obecnie w szkole 1 jest czesto nierozumiana i
niedoceniana. Kiedy idziemy do szkoly i mowimy, Zze chcemy zajaé si¢ profilaktyka, to
dyrekcja rezerwuje dla nas 45 minut na prelekcje. W rzeczywistosci potrzebujemy na nasz
program 12-20 godzin.

Juz w 2015 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato rozporzadzenie,
ktére miato regulowac, jak szkoty i placowki o$wiaty beda wdraza¢ profilaktyke. Tam po raz
pierwszy pojawita si¢ informacja o strategiach wiodacych, o strategiach uzupetniajacych i o
czynnikach chronigcych. Ale kiedy dwa lata po wprowadzeniu tego rozporzadzenia
rozmawiam z dyrektorami szkot, to oni wydaja si¢ by¢ zdziwieni, Ze takie rozporzadzenie
istnieje. Dazymy do odchodzenia od pogadanek i prelekcji, ktorych skutecznos¢ jest bardzo
ograniczony, na rzecz wsparcia, budowania wie¢zi, dziatah systematycznych w szkole.
Podejmuje si¢ w tym kierunku dziatania, ale jest ich mato. Srodki na profilaktyke sa w
gminach. 630 mln zlotych wydaja wlodarze gmin. Za decentralizacja budzetu nie poszia
decentralizacja w tym sensie, ze osoby kluczowe, ktore podejmuja decyzje na co wydaé
pieniadze, w rzeczywisto$ci nie wiedza, ze wyrzucaja pieniagdze w bloto. Sa dzialania
podejmowane przez rozne agendy, ktore sponsoruja powstawanie takich programéw. Potrzeba
ludzi, ktorzy nie tylko umieja pracowa¢ z miodzieza, ale tez umieja budowaé programy,
umieja je wdraza¢é, zajma si¢ logistyka, zajma si¢ wdrozeniem w zycie schematu
eksperymentalnego. To jest zespdl, to jest cale zaplecze. Sa rdézne takie dzialania
podejmowane, ale system jest dewaloryzowany.

Magdalena Smas-Myszczyszyn

W naszym $rodowisku jest tak, ze albo jestesmy naukowcami, albo klinicystami i jest
bardzo mato osob, ktore te dwa podejscia taczg. Dla mnie osobisci blizsze jest podejscie
stosowane w naukach medycznych. Wiem, ze te nauki sg podstawa dla mnie. Najpierw
wykluczam mozliwe przyczyny somatyczne zaburzen dopiero potem zajmuje si¢
psychologicznym podlozem problemu, z ktérym przychodzi pacjent. Wiem, ze badania
naukowe maja sens i bezposrednie przelozenie na prace terapeutyczng. Kiedy np. robig
rezonans magnetyczny i pokazuj¢ osobie badanej bodzce seksualne, to osobie tej aktywuja si¢
okreslone obszary mézgu. To jakie obszary moézgu si¢ wowczas aktywuja ma znaczenie i
bezposrednio przeklada si¢ na metody terapii, ktoére sg stosowane w gabinecie. Badanie np.
aktywacji obszaréw moézgu w odpowiedzi na np. bodZzce seksualne pokazuje mi jak dobra¢
najskuteczniejsze metody terapii dla konkretnego pacjenta, utatwia i przySpiesza moja prace
kliniczng. Ale kiedy z punktu widzenia naukowca prowadzg zajecia i mowi¢ co si¢ dzieje w
moézgu osoby uzaleznionej, to studenci nie rozumieja po co im ta wiedza i jak ja moga
wykorzysta¢. Studenci chcg si¢ nauczy¢ technik pracy z pacjentem, tego jak zrobi¢ program
terapeutyczny, jak opracowac zyski i straty, pozna¢ jak najwigcej ewentualnych metod, ale
nie potrafia wykorzysta¢ 1 zinterpretowa¢ wynikow badan naukowych do swojej pracy.
Dlatego myslg, ze to jest nasza rola, zeby jednak laczy¢ obszar naukowy 1 kliniczny,
pokazywaé, ze my nie robimy badan dla samych badan, nie robimy ich tylko po to, by nam
zaptacili za kolejny miesigc pracy, ale dlatego, ze maja one bezposrednie przetozenie i



bezposredni wptyw na zycie i prace z pacjentem. I to nasza rola, zeby pokazywacé, ze taczenie
pracy naukowej i klinicznej ma sens.

Wilodzimierz Zajac
Nauka to przeciez opis praktyki. Jezeli dane uzyskane z modelu naukowego r6znig si¢
od danych uzyskanych z praktyki, to weryfikacji musi podlega¢ model naukowy.

Magdalena Smas-Myszczyszyn
Dzigkuje¢ bardzo panstwu, dzigkuje wspolprelegentom, oraz wszystkim uczestnikom.



