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Abstrakt

W niniejszym artykule autor probuje zestawi¢ wiedze o filozofii sportu
jako przedmiocie badan naukowych, ktdry jest interesujgcy dla filozofii,
historii, pedagogiki i innych nauk spotecznych i humanistycznych. ,Spor-
towa duchowo$¢” jest sferg duchowa w Zyciu sportowym spoteczenstwa,
jej rdzeniem sg przejawy duchowosci w sporcie. Jako rodzaca sie dziedzina
wiedzy naukowej stanowi ona potgczenie wiedzy teoretycznej (podstawowe;j,
metodologicznej) i stosowanej (orientacja i znaczenie praktyczne) w celu
formowania duchowego i edukacji cztonkéw spoteczenstwa. Stwierdzono,
ze w przeciwienstwie do innych aspektow zwiagzanych ze sportem, ,ducho-
woS¢ sportu” moze stac sie jednym integralnym obszarem wiedzy naukowej
o sporcie. Jej celem jest zbadanie prawidtowos$ci formowania i rozwoju
procesow duchowych, a takze form i metod funkcjonowania elementéw du-
chowosci w sporcie. Jednocze$nie przedmiotem uwagi naukowej sa nie tylko
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indywidualne przejawy tego zjawiska, ale takze wielowymiarowy, catoSciowy
system rzeczywisto$ci spoteczne;j.

Stowa Kkluczowe: duchowo$¢ sportowa, aktywnos$¢ sportowa, innowacje
pedagogiczne, W. Zenkowski, formacja duchowa, twércze myslenie, metoda
dialogiczna, tradycja.

1. Wprowadzenie

Kompleksowe zrozumienie duchowego elementu w Zyciu wspotczesnego
spoleczenstwa rosyjskiego w filozoficznym i teologicznym aspekcie analizy
jego roli w jego codziennej, ludzkiej, a tym bardziej w sportowej dziatalno-
$ci, nie jest jeszcze przedmiotem szczeg6lnej uwagi. Tymczasem, juz dawno
pojawita sie potrzeba postawienia tego problem. Wynika to z faktu, ze pa-
nujaca rzeczywistos¢ w sferze duchowej, rozmycie jednosci spoteczenstwa
i brak jasno okreslonego wektora w zyciu publicznym, wyraznie utrudniajg
rozwoj elementow duchowych w spoteczenstwie. Ta okoliczno$¢ prowadzi
do wniosku o potrzebie ukierunkowanego badania obiektywnych przyczyn
wptywajacych na tworzenie i rozwdj danej sfery. Wychodzac z powyzszego,
autor stawia za zadanie uzasadnienie metodologicznych podstaw badania
fenomenu duchowosci w odniesieniu do cztowieka i spoteczenstwa w dziatal-
nosci sportowej, uzasadnienie najwazniejszych zasad i podstaw ich interakgji
oraz wyznaczenie wizji pojecia ,,duchowosci sportowej” w ich kontekscie.

Na czym opieram koncepcje ,,duchowosci sportowej”? Wiekszos$¢ ter-
minéw odnoszacych sie do sfery aktywnosci fizycznej mozna zastosowac
réwniez do duchowego komponentu jednostki. Pojecie duchowo$ci obejmuje
pewna naturalng wlasciwos¢, swoisty stan przejawiajgcy sie w Swiadomosci
osoby, polegajacy na przycigganiu i dgzeniu do jednosci cztowieka z Bogiem,
z ,meta-$wiadomoscia, przejawiajacy sie w Boskiej Mitosci i duchowej ety-
ce” 2 Aktywnos¢ sportowa jest zatem uznawana za specjalng praktyke spo-
teczno-kulturows, ale jednoczes$nie ,jest Zrédtem warto$ci egzystencjalnych,

2 L. L.Biryukov, Duchowos¢ sportowa: aspekt filozoficzny i teologiczny — Armavir: RI0 ASPU, 2019.
—S.11-12.
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moralnych, estetycznych, pedagogicznych, rekreacyjnych i zdrowotnych” 3.
Wszystkie te elementy sg zawarte w koncepcji duchowosci sportowe;j.

W ogdlnym rozumieniu duchowos¢ sportu, to przede wszystkim , skiero-
wanie cztowieka ku wiecznym wartos$ciom; jest to sposob ludzkiej egzysten-
cji, ktérego funkcja systemotworcza odgrywa decydujaca role w cato$ciowej
strukturze psychofizjologicznego i spoteczno-kulturowego zycia jednostki.
Jest to podstawa ciggtosci pokolen, podtrzymania ludzkiego sposobu zycia
jako pewnego aksjologicznego podejscia, podstawa szczegolnej roli kodow
psychologicznych i spoteczno-kulturowych, pewnego odniesienia uktadu
wspotrzednych w rzeczywistosci sportowej, ktory mozna nazwac osobistym
Swiatopogladem”*.

Oczywiscie w ramach tego artykutu nie bedziemy w stanie w petni ujawnic¢
i przedyskutowac tak ztoZonego i obszernego tematu, jak relacje i wzajemne
powiazanie religii i filozofii sportu, dlatego skupimy sie w tym artykule tylko
na jednym czynniku: gtéwnych zasadach i roli strategicznego potencjatu du-
chowosci sportowej we wspdtczesnej Rosji. Pojecie duchowosci sportowej
wywodzi sie z filozofii i mozna w niej wyr6zni¢ pie¢ obszaréw zwigzanych
z innymi naukami — z filozofig, teologig, historig, 0gdlna teorig i metodologia
sportu, a takze z psychologia.

Postaramy sie zwréci¢ szczegblng uwage na zrozumienie praktycznego
aspektu duchowosci sportu jako procesu formowania osobowosci, ponie-
waz korelacja roznych pierwiastkow duchowych w sporcie jest niemozliwa
bez moralnego postepowania. Chrzescijanski sportowiec wznosi sie do wy-
sokiej duchowosci, kierujac sie przykazaniami Chrystusa, dzieki euchary-
stycznemu zjednoczeniu z Bogiem °. Niezbednym warunkiem duchowosci
sportowej jest rowniez madre postepowanie i duchowa trzezwos¢, ktdre
prowadza do cnotliwego Zycia, stanowigc w ten sposéb rdzen pozycji Swia-
topogladowej i wolno$ci wyboru na drodze do uzyskania taski.

8 Z.Krawczyk, Axiological Aspects of Sport — Practical Dimensions, red. ]. Kosiewicz, K. Obodynski,
Rzeszéw 2004, s. 175.

I. L. Biryukov, Duchowos¢ sportowa, dz. cyt., s. 11-12.

Yu. P. Czernomorec, Teologia jako nauka: o metodologii wspétczesnych teologéw prawostawnych,
w: http://www.russ.ru/layout/set/print/Mirovaya-povestka/Teologiya-kak-nauka-2 [stan
z dn. 10.01.2020].
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Nasze refleksje na temat duchowego i moralnego elementu pracy z mto-
dzieza majg charakter filozoficzno-teologiczny. Tematy zaproponowane
do dyskusji zostaty ukazane tak, aby skupic sie na istocie duchowego i mo-
ralnego wychowania mtodych ludzi oraz rozpatrzy¢ rozne cele i zadania
w procesie wychowania fizycznego. Odzwierciedlaja one aksjologiczne do-
minanty $wiatopogladu i ich funkcjonowanie, w rezultacie przyjecia réznych
fundamentalnych podstaw, ktére znajdujg odzwierciedlenie w filozoficznych,
teologicznych i kulturowych podstawach mtodych ludzi w nowoczesnej
przestrzeni edukacyjne;j.

2. Od informacyjnego do tradycyjnego modelu edukacji

0d lat 90. w Rosji rozpoczeta sie dyskusja o kryzysie w edukacji, po-
zbawionej ideologicznej platformy jako wspdlnej i faczacej koncepcji, oraz
o potrzebie wypetnienia jej elementami duchowosci. Stopniowe wchodzenie
do spoteczenstwa informacyjnego pogtebito zjawiska kryzysowe, rozrywa-
jac przestrzen edukacyjng (celem stato sie przyswojenie jak najwiekszej
wiedzy, z dalszym systemem sprawdzianéw testowych) pomiedzy specyfika
kulturowg i narodowa a potrzebg cato$ciowej wizji $wiata, bioragc pod uwa-
ge wspotczesny rozwoj technologiczny Swiata. Mozna powiedzie¢, Ze idea
Jtradycyjnie refleksyjnej edukacji” jako metody asymilacji elementéw du-
chowych w dziedzinie pracy z dzie¢mi jest przeciwna staremu modelowi
informacyjnemu, poniewaz gtéwny nacisk w przyswajaniu wiedzy bedzie
potoZony na uwolnienie twdrczego potencjatu myslenia.

Gtownag przeciwwage w wypelnianiu znaczen i odréznieniu od modelu
szkoty poradzieckiej, opartej na zasadach przynaleznosci klasowej i partyjnej,
nadaje sie priorytetom warto$ci prawostawia dla edukacji, kultury, wolnosci
jednostki w oparciu o tradycje szkoty przedrewolucyjnej. Naszym zdaniem
nalezy budowac podej$cia do probleméw pedagogiki w oparciu o specyfike
rosyjskiej swiadomosci religijnej, bazujac na nierozdzielnosci prawostawia
od rosyjskiej kultury i etyki narodowej, ktérej wybitnym przedstawicielem,
byt profesor arcybiskup Wasilij Zenkowski.

Dla nas najciekawsze w jego pracach jest pytanie o cel wychowania, kt6-
ry to cel, dla pedagogiki jako sztuki jest oczywiScie czym$ najwazniejszym.



Igor L. Briukov  Ogélna koncepcja... 237

W.W. Zenkowski uwaza, zZe ,nie mozna ksztatci¢ bez Swiadomosci celu eduka-
cji”. Wedtug naukowca ,nasza interwencja w zycie dziecka ma sens tylko po to,
aby pomo6c ujawnic¢ obraz Boga w dziecku i wyeliminowac wszystko, co spo-
walnia to ujawnienie obrazu Boga i formacje wewnetrznego cztowieka” ¢.

W.W. Zenkowski w swojej ksiazce ,Problemy wychowania w $wietle
antropologii chrze$cijanskiej” podjat probe okreslenia celow wychowania
w oparciu o zasady antropologii chrzeScijanskiej. W réznych wersjach filozof
powtorzy je wielokrotnie. Tak wiec ,,celem wychowania w $wietle prawo-
stawia jest pomoc dzieciom w uwolnieniu sie od wtadzy grzechu poprzez
obdarowanie taskg, jakg znajdujemy w Kosciele, pomoc w odkryciu obrazu
Boga, odkryciu $ciezki zycia wiecznego”’.

W procesie wychowawczym, wedtug W.W. Zenkowskiego, istnieja dwa
gtéwne kierunki: pierwszy to ,przygotowac dziecko do Zycia wiecznego,
do zycia w wieczno$ci w Bogu i z Bogiem, aby dni ziemskie nie zostaty
zmarnowane, a Smier¢ nie byta katastrofg duchowg”. Jest to jeden z obszaréw
wychowania, oparty na trosce o duchowy rozwoj dziecka.

Nie mniej wazny jest drugi kierunek — ,przygotowanie do obecnego
zycia, poniewaz zycie to daje nie tylko mozliwos$¢ zdobycia zycia wiecznego,
ale takze daje mozliwo$¢ jego utracenia. Jak to Zycie minie — tak i odbije
sie na zyciu wiecznym. Zyjemy tak, zZe to zycie jest krokiem do wiecznosci”®.
Hipnoza ziemskiego Zycia jest tak silna, ze czesto chwilowe cele i zadania
stawiamy na pierwszym planie, catkowicie zapominajac o wieczno$ci. Zada-
nie wychowania powinno by¢ okreslone tak, aby priorytetem byto dazenie
do nieba i wiecznosci, a nie do ziemi i rozpadu. Ale pytanie, gdzie spieszy¢,
ku ziemi czy do nieba, zalezy tylko od nas — ludzi, ktéorym Chrystus dat
wolno$¢ wyboru. Tak wiec, rozpatrujac cele wychowania, W.W. Zenkowski
uzupetnia stowami ,ze droga edukacji to droga przygotowania do wolnosci
w Chrystusie. Wolno$¢ jest darem Chrystusa. Jednak posia$¢ ten dar wolno$ci
chrzescijanskiej jest bardzo trudno, poniewaz wolnos¢ jest w nas najcenniej-
sz3 i najbardziej podstawowa rzeczg””°.

6 V.V. Zenkovsky, Pedagogy, Klin 2002, s. 50-51.

V. V. Zenkovsky, Problemy wychowania w swietle antropologii chrzescijariskiej, Klin 2002, s. 152.
8 V.V. Zenkovsky, Pedagogy, dz. cyt., s. 51.

Tamze.
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Zenkowski przekonuje nas, Ze potrzeba ,wychowania dziecka do wol-
nosci” jest bardzo wazna. System wychowania do wolnosci to system przy-
Igniecia do prawdy — ,znajdujemy jg w KoSciele, a zatem poznanie prawdy
polega na komunii z KoSciotem”'°. Nie mozna sobie wyobrazi¢ wychowania
bez wolnosci, i ona, wedtug W.W. Zenkowskiego, jasnieje duszy ludzkie;j
nie jako rzeczywisto$¢, nie jako dana sita, ale jako szansa, jako zadanie.
Wolnos¢ nie jest dana, ale zadana. W wychowaniu stajemy przed problemem
wyzwolenia, czyli wzrastania ku wolno$ci.

Wychowanie powinno zatem by¢ osobowo ukierunkowane na pedagogicz-
ne ,odkrycie” krzyzaijego wdrozenie w zycie. Wychowanie dziecka oznacza
ujawnienie jego osobowosci, ,ale nie w ramach tak zwanego ,harmonijnego”
rozwoju jego natury, ale w ramach wewnetrznej hierarchii wartosci w czto-
wieku” . To znaczy, wychowanie jest rozwinieciem podstawowego centrum
osoby — zycia duchowego, a wychowanie fizyczne, moralne, spoteczne,
religijne i estetyczne posiada w tym procesie znaczenie instrumentalne.

3. Glé6wne postanowienia ,duchowosci sportowej”
wsSwietle systemu pedagogicznego W.W.Zenkowskiego

U podstaw omawianego problemu lezy zrozumienie Wasilija Zenkowskie-
go, Ze jesli zwrdci sie uwage tylko na przygotowanie do zycia wiecznego, by¢
moze wiele indywidualnych ,talentéw” pozostanie w dziecku nieotwartych,
poniewaz cata uwaga bedzie skierowana w jedng strone. Tak wiec oba zadania
(edukacja ku Zyciu wiecznemu i ziemskiemu) muszg by¢ poprawnie potaczone
i muszg stanowic¢ jedno integralne zadanie. Jesli jest to, z czym mozesz przejsc¢
od tego zycia do wiecznego, wtedy oczywiscie najwazniejsze zostato zrobio-
ne; nie mozna jednak przejs¢ przez to zZycie bez powigzania go z wiecznoscia.

Dlatego Ojciec Wasilij sformutowat gtéwna idee pedagogiki w nastepujacy
sposdb: konieczne jest pomoc dziecku, aby obraz Boga tkwigcy w jego naturze
w petni sie przejawit. W naturze istnieje grzech pierworodny lub, jak powie-
dziat Kant, ,radykalne zto”, a zatem proste podazanie za naturg dziecka, wy-

10 George (Shestun), Orthodox School, 2004, s. 377.

11 V. V. Zenkovsky, Problemy wychowania w $wietle antropologii chrzescijaniskiej, dz. cyt., s. 153.
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znawanie pedagogicznego naturalizmu, jest lekkomyslnos$cia. Pierwszym za-
daniem wychowania chrzes$cijanskiego, rownolegtym do pedagogicznego na-
turalizmu, nie jest ujawnianie natury w jej obecnym ksztatcie, ale ujawnianie
tych daréw Boga, ktére moga pomd6c w objawieniu obrazu Boga w cztowieku.
Proces pedagogiczny nie moze by¢ rozumiany jedynie jako nauczanie.
Herbart mowit o ,,edukacji wychowawczej”, ktora jest bardzo $cisle zwigzana
ze wspotczesnym rozpowszechnieniem intelektualizmu. Herbart uwazat,
Ze poprzez nauczanie wchodzimy w gtebie duszy. To oznacza, Ze jedynym
prawdziwym sposobem wptywania na dusze dziecka i komunikowania sie
z nig jest obszar intelektu (wyjasnienia, rozmowy). Poprzez prawidtowe
nauczanie intelektu, réwniez i dusza, wedtug Herbarta, staje sie bardziej
poprawnag, lepiej zorganizowang, poniewaz w duszy dominuje obszar intelek-
tualny 2. W ten sposdb organizujac zycie umystowe dziecka, tworzac w nim
porzadek i sens, my tym samym, wedtug Herbarta, ksztattujemy jego dusze.
Nietrudno jest sie przekonac, ze jest to fatszywe i jednostronne spojrzenie.
Zenkowski uwazat, Ze bardzo wazne jest, aby dziecko byto w stanie
roznicowac formy ekspresji, poniewaz monotonia meczy i zniecheca
do korzystania z tych samych Srodkéw, na przyktad w dziedzinie rysunku
lub muzyki. Jesli w trudnych momentach chcemy wyrazi¢ swoje przezycia,
nastrdj, zwyczajne formy nie wystarczajg, i pojawiajaca sie energie mozna
z powodzeniem wyrazi¢ przez co$ innego. Jest bardzo wazne, aby mie¢
duzy wyboér narzedzi do wyrazania swej duszy. Kazdy z nas, przezywajac
trudnosci duchowe, napotyka ma jaki$ trudny punkt i cate zadanie polega
na tym, aby go przekroczy¢. Tutaj mnogo$¢ Srodkéw wyrazu bardzo pomaga,
zwlaszcza w trudnej pracy wewnetrznej u nastolatkéw. Swoboda ekspres;ji
cielesnej, na przyktad sport, jest bardzo cenna, ale nie w sensie rywalizacji,
ale w sensie ¢wiczen fizycznych. ,Poskramiam w sobie starego cztowieka”
— mowi $w. Serafin o pracy fizycznej. Skautyzm, réznorodna i jednocze$nie
interesujaca praca fizyczna, tanice mogg by¢ wykorzystane do odciggniecia
uwagi od psychologicznej nudy i ospatosci w mtodym wieku.
A harmonizacja duchowosci i cielesnos$ci, wedtug wielkiego pedagoga,
moze by¢ zbudowana i osiggnieta tylko od wewnatrz — wytacznie na re-
ligijnych podstawach. Harmonizacja zaktada obecnos$¢ sity koncentrujace;j,

12 V.V. Zenkovsky, Pedagogy, dz. cyt., s. 51.



240 Paideia Hoadeia Nr2/2020

ale harmonizacja intelektualna nie jest dla wszystkich. Jedynie na gruncie
zycia religijnego powstaje prawdziwa podstawa dla takiej formacji duszy,
w ktorej osiggamy jej prawdziwg réwnowage i zdrowie *.

Dzieci muszg opanowac wszystko, co moze sie przyda¢ w trudnym okresie
ich rozwoju. Dlatego od wychowujacego nauczania Herbarta nalezy przejs¢
do wychowania ksztatcacego, ktdre daje przestrzen dla wszystkich sit, ktére
sg trzonem ducha w zyciu nastolatka. Edukacja pozaszkolna powinna pro-
ponowac szereg kot zainteresowan, poniewaz zwykty rodzaj zaje¢ obecne;j
szkoty $redniej niesie za sobg trudnosci i nude. Czy bedzie to rezygnacja
z nauczania wedtug programu? Nie, to tylko zmiana metody szkolenia i wy-
chowania wewnatrz réznych metod pozwalajacych zachowac stopniowo$¢
i konsekwencje w osigganiu zadan wyznaczonych przez pedagoga.

4. Proces formacji duchowej

Aby wzbudzi¢ zainteresowanie procesem formacji, musimy zwrdcic sie
do najstarszej, podstawowej i wiodacej motywacji osoby, a mianowicie
do aktywnosci w grze. To jednak nie wystarczy. Potrzebne jest odpowiednie,
spotecznie sprzyjajace Srodowisko dla petnowarto$ciowego gromadzenia
i przyswajania zdobywanego doswiadczenia. Przyzna¢, ze wiedza duchowa
idzie w parze z cnota, to jedno, ale wzbudzi¢ zainteresowanie do samo-
dzielnego duchowego wysitku, to zupetnie co innego. Obecnie, w réznych
dziedzinach nauki jest coraz wyraZniej zaznaczone znaczenie do$wiadczenia
spotecznego dla procesu edukacyjnego: komunikacja miedzy ludZmi jest
podstawa dla rozwoju umystowego i poznawczego, nie tylko rozwoju inteli-
gencji, ale takze dla potgczenia zdolnoSci wyobrazni, pamieci i rozwigzywania
réznych probleméw .

Powszechnie znany jest fakt, Ze w szczegdlnosci dzieci lepiej i chetniej
angazuja sie w rozmowe i dyskusje o tym, co jest im bliskie, zrozumiate i in-

13 Tamze.

14 S.V. Abakumova, M.A. Strokova, T.A Borovskikh, Praca pozaszkolna jako czynnik zwiekszajgcy
motywacje w edukacji przyrodniczej uczniéw, w: Innowacyjne procesy w edukacji chemicznej
w kontekscie nowoczesnej polityki edukacyjnej. Materiaty V ogdlnorosyjskiej konferencji nauko-

wo-praktycznej z udziatem miedzynarodowym, red. G.V. Lisichkina, Czelabinsk 2017, s. 3-5.
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teresujace, co konkretnie dotyczy ich osoby i wyrazone jest w zrozumiatym
dla nich jezyku. Dlatego metoda problemowego, dialogowego szkolenia naj-
lepiej sprawdza sie w rozwigzywaniu tego zadania !*. Proponowany materiat
powinien rodzi¢ pytania, budzi¢ ciekawo$¢, podsyca¢ wyobrazZnie.

Jak wspomniano wcze$niej, uzycie przypowiesci z watkami filozo-
ficznymi i z nastepujaca po niej rozmowg, odgrywa tu kluczowa role,
poniewaz technika ta jest bardzo skuteczna w spotkaniach ze studen-
tami, a w pracy z uczniami po prostu niezastgpiona. Teksty wypetnio-
ne specjalng trescig intelektualng, trzymajace w napieciu i nasycone
emocjami, tworzg podobny stan wsrod czytelnikdw. Poniewaz pytania
sg zaszyfrowane w pewnych artystycznych obrazach, uczniowie razem
z nauczycielem musza podazac okreslong Sciezka dialogowa w celu pra-
widtowego rozpoznania tresci, sformutowania odpowiednich pytan i zna-
lezienia osobistych odpowiedzi. Tekst stuzy tu jedynie jako przycznek *°.

Tak wiec, wykorzystujac refleksyjne dziatania badawcze wyimaginowa-
nych postaci tekstow, prowadzimy dzieci do samodzielnego przemyslenia
sytuacji, co stanowi dalszg wskazowke do kontynuowania dialogu i ukaza-
nia wzoru do nasladowania. Ale ta technika jest skuteczna, gdy fabuta jest
realistyczna i odbywa sie w scenerii codziennego Zycia'’. Nie zaprzeczamy
edukacyjnegmu znaczeniu basniowych alegorii, ale uwazamy, ze ich ciagte
stosowanie nie jest do konca stuszne, poniewaz dzieci nie zawsze osobiscie
identyfikujq sie z fantastycznymi bohaterami i watkami i najprawdopodob-
niej nie bedg powaznie sie odnosi¢ do modelowania swoich rozméw. Beda
,grac” bohateréw bajki, ale nie bedg ich nasladowac¢ w rzeczywistosci.

Zatem metoda problemowego, opartego na dialogu nauczania moze stac sie
podstawg w procesie duchowej formacji osobowosci. Trudno$¢ jej realizacji
poleganatym, ze wymaga ona specyficznej pedagogicznej techniki, specjalnych

15 E.B. Ermolaeva, Gtdwne cechy interakcji dialogowej (w celu okreslenia pilnych zadar pedagogiki

dialogu), w: Edukacja i nauka, Jekaterynburg 2012, s. 18-34.
16 E.V. Bayanova, T.M. Kolesnikova, Mozliwosci osiggania wynikéw meta-przedmiotowych edukacji
przez mtodszych uczniéw podczas pracy z tekstami, w: Pedagogika. Problemy teorii i praktyki,
Tambow 2017, s. 8-11.
7 G.R. Shpitalevskaya, Warunki pedagogiczne wykorzystania opowiesci ludowych jako srodka
wychowania moralnych i estetycznych uczu¢ mtodszych uczniéw, w: Wdrozenie kompetentnego
podejscia w systemie ksztatcenia zawodowego nauczyciela (Zbiér materiatéw IV Ogdlnorosyjskiej

Konferencji Naukowo-Praktycznej), Semfiropol 2017, s. 119-125.
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tekstow, specjalnego zrozumienia i zastosowania w praktyce. Spojna i wzajem-
nie powigzana forma prezentacji, a co najwazniejsze, umiejetnos¢ prawidto-
wego formutowania pytan i znajdowania na nie odpowiedzi, jest odpowiednia
nie tylko dla matych dzieci, ale ma réwniez zastosowanie do starszych dzieci,
studentow i wszystkich, ktorzy chca poszerzy¢ swoje zdolno$ci umystowe.

5. Spotecznos¢ ,straznikéow mysli”

Jedng z kluczowych zasad naszego programu ,Duchowos$¢ sportowa”
jest to, ze specjalnie stworzonym sprzyjajacym Srodowiskiem dla rozwoju
rozsadnych umiejetnos$ci bedzie zwykta grupa sportowa lub klasa szkolna,
ktéra stanie sie wspdlnotg myslicieli. W pewnym sensie wracamy do spu-
Scizny starozytnej greckiej paidei®, ktorej jedng z podstaw jest zrozumienie
platonskich straznikéw jako pewnych ,sportowcéw — myslicieli”.

Przechodzac do przedstawienia dziatalnosci sportowej, konieczne jest
przedstawienie roli, jaka w niej odgrywaja tradycyjne sktadowe. Z kursu
etnopsychologii wiemy, Ze nawyki motoryczne przyczyniaja sie do ksztatto-
wania mentalnosci jednostki, a ta z kolei stanowi podstawe elementéw ducho-
wych w ksztattowaniu osobowo$ci. Badania teoretyczne i etnopedagogiczne
pozwalaja zbudowaé model tworzenia i formowania réznych systeméw trady-
cyjnych gier i zawodow. W trakcie rozwoju historycznego ostatecznym celem
narodow jest stworzenie modelu cztowieka doskonatego *°. Dlatego wybrali-
Smy forme tradycyjnej aktywnosci jako podstawowy warunek w pracy z grupa.

Przechodzac do profilu mys$lenia w dziatalnosci sportowej, warto po-
wiedzie¢, Ze jest to wazna osobista cecha kazdej osoby, ktéra determinuje
zainteresowania, przyczynia sie do koncentracji i wydajno$ci w réznych
dziataniach. Myslenie sportowe ma swoja specyfike, w ktérej mozna wy-
ré6zni¢ nastepujace cechy: samodzielnos¢, glebie, szerokos¢, elastyczno$,
krytycznosc¢ i szybko$¢. Otoczka gry tagodzi stres, pomaga poprawic nastroj,

18 M. Krasnodebski, Cztowiek i paideia. Realistyczne podstawy filozofii wychowania, Warszawa 20009.

19 V.P.Krasilnikov, Rodzima edukacja syberyjska poprzez system tradycyjnych gier i zawoddow. Notatki
naukowe uniwersytetu. PF. Lesgaft. // Federalna panstwowa budzetowa instytucja edukacyjna
wyzszego ksztatcenia zawodowego ,Panistwowy Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej,

Sportu i Zdrowia nazwany na cze$¢ PF Lesgaft, St. Petersburg 2007, s. 31-35.
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daje uczniowi mozliwo$¢ manifestacji i realizacji dziatan tworczych, co jest
bardzo potrzebne we wspdétczesnym zyciu ?°. R6zne kombinacje tych cech,
ich stata manifestacja w roznych sytuacjach i warunkach, charakteryzuja styl
aktywno$ci umystowej jednostki.
Ponadto, poprzez udziat w grach, przyczyniamy sie do rozwoju tak zwa-
nego myslenia taktycznego, w ktérym wybor odpowiedniej opcji nastepuje
w czasie roznych sytuacji na boisku, co przyczynia sie do tworzenia i formo-
wania u dzieci obrazéw rozwigzan probleméw proponowanych w grze %%,
W tym przypadku myslenie opiera sie na ,widzeniu od razu” catego rozwig-
zania od poczatku do konca.
Mozna wyrdznic trzy elementy myslenia taktycznego:
1) strukturyzacja — tworzenie wiekszych jednostek dziatania w oparciu
o0 potaczenie elementéw sytuacji w strukturalng cato$¢;

2) rozpoznawanie dynamiczne — wykrywanie czesci sytuacji koncowej
w sytuacji poczatkowej, problemowej; proces ten przebiega dynamicz-
nie — od rozpoznania podzadan do poznania ostatecznego wzorca;

3) tworzenie algorytmu decyzyjnego — wypracowanie zasad rozwigzy-

wania problemu, okreslanie sekwencji dziatan .

Zatem aktywnos¢ sportowa nie tylko sprzyja utrzymaniu zdrowia i do-
skonaleniu ciata. To takze aktywnos$¢ umystowa, ktéra ksztattuje i rozwija
réznorodne umiejetnosci intelektualne i nawyki myslowe, co jest $cisle
zwigzane ze spotecznymi modelami sytuacji zyciowych i ze znalezieniem
swojego miejsca w spoteczenstwie.

Historyk nauki T. Kuhn zauwaza, Ze osoba bedac czescia okreslonej grupy,
ktora podziela podobne cele, metodologie i podstawowe wartoSci, bedzie
dziata¢ znacznie skuteczniej niz gdyby pracowata sama. Idee zrodzone
w umystach jednostek w trakcie dyskusji, pod wptywem krytyki lub podwa-

20 N.V. Prokofieva, Wdrozenie technologii rehabilitacji spoteczno-kulturowej opartej na tradycyjnej
grze, ,Biuletyn Uniwersytetu Tambowa”, Seria: humanistyczne, 2008, s. 104-109.

2 AV. Kuzmin, Sport gry i ich rola w ksztattowaniu myslenia taktycznego. / Rzeczywiste problemy

i perspektywy rozwoju kultury fizycznej i sportu w szkotach wyzszych Ministerstwa Rolnictwa

Rosji (Zbidr artykutéw na temat materiatéw IV konferencji miedzynarodowej, miedzyuczelnianej,

edukacyjno-metodycznej i naukowo-praktycznej), red. A.V. Milekhin, D.V. Nikolaev, S.G. Kalmykov,

M.V. Beglov, 2016, s. 76-78.

V. N. Puszkin, Myslenie operacyjne w duzych systemach, “Energy”, 1965.

22
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Zenia danej opinii sg znacznie lepiej formowane i pojmowane. Tutaj nie pre-
tendujemy da rozwigzywania takich czy innych probleméw, a tym bardziej
do tworzenia teoretycznych innowacji. Zadaniem jest stymulowanie poszu-
kiwan oraz radzenie sobie z pojawiajgcymi sie problemami i wyzwaniami %.

Filozofowanie z dzie¢mi, rozmawianie z nimi o Bogu i $wiecie to bardzo
produktywna metoda wspierania dzieci w procesie ich wszechstronnego
rozwoju, a dla dorostych sposéb przemyslenia na nowo swoich przekonan.
Dobrym mentorem nie jest ten, kto po prostu przekazuje to, co wie, ale ten,
kto opierajac sie na podstawowych ideach i pogladach, omawia je i rozwija.

Tutaj doszliSmy do pewnej sprzecznosci: jak jest mozliwe rozmyslanie
o Bogu, jesli kursy Podstaw Kultury Prawostawnej i zajecia w ramach szkét
niedzielnych ktadg wyrazny nacisk bardzo wyraZzne zdobycie i utrwalenie
wiedzy? Gdzie lezy gtéwna przyczyna i na czym polega paradoks? Moim
zdaniem ta wtasnie cecha jest gtéwnga przyczyna dalszego odptywu dzieci
z koSciotéw po osiggnieciu przez nie pewnego wieku.

Musimy mie¢ Swiadomos¢, ze czasy sie zmieniajg, a wraz z nimi musi
zmieniac sie podejscie i sposob prezentacji materiatu. Znajdujac sie w roz-
winietym spoteczenstwie informacyjnym, dziecko otrzymuje wiele ré6znych
materiatow. Nie bedac w stanie skorelowac i zastosowac kategorii teolo-
gicznych we wspotczesnej rzeczywistosci, zdobyta wiedza moze okazac sie
martwa, a tym bardziej podawana w trybie autorytarnym, w przysztosci
moze naruszac juz i tak subtelny duchowy swiat dziecka .

Innymi stowy, nie powinni§my pohamowywac, ale raczej pozwoli¢
na swobodny tok mysli, ale z przejrzystym systemem nawigacji (méwie tutaj
o roli moderatora i o atmosferze samej spotecznos$ci)! Im bardziej staramy
sie zagna¢ wspotczesne dziecko do konkretnej kategorii wiedzy, nie dajac
alternatywy poznania, tym wiekszy napotkamy opor z jego strony, nawet
jesli nie zawsze jest otwarty i zauwazalny. Gdzie ,jest siedem nian, dziecko
bez oka”. Rzeczywiscie, w naszej pracy musimy przede wszystkim pomac
dziecku, aby samo znalazto Boga, a takze sens i odpowiedzi na powstajace

2 L.V.Balakireva, Rola dyskusji w ksztattowaniu umiejetnosci komunikacyjnych w procesie uczenia sie

RCT. / Trendy w rozwoju edukacji: nauczyciel, organizacja edukacyjna, spoteczeristwo (Materiaty
Wszechrosyjskiej Konferencji Naukowo-Praktycznej), red.].V.Murzina, Czeboksary 2018, s. 21-23.
2 V.P. Bogdanova, W kwestii trendéw w tresci edukacji szkolnej, w: Wspdtczesne problemy nauki

i edukacji, Academy of Natural Sciences (Penza) 2016, s. 204-212.
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pytania i wyzwania. Rezultatem bedzie wyjasnienie poje¢, poszerzenie wie-
dzy, zrozumienie rzeczy w réznych kontekstach, rozplatanie gmatwaniny,
co samo w sobie stanie sie poszukiwaniem prawdy za pomocg chrzescijan-
skiej pedagogiki i w rezultacie poszukiwaniem Boga.

6. Dialog jako metoda poznania

Gtéwna forma pracy, jak wskazano wczesniej, bedzie dialog. Sprobujmy
przyjrzec sie mu blizej. Dialog stanowi doskonate narzedzie do znajdowania
znaczen, poniewaz nie mozna ich po prostu rozdzieli¢ miedzy uczestnikow
ani rozdac¢ gotowych, sg one pojmowane i zdobywane. Przypomina to spor-
towe opanowanie przedmiotu, a nie bierne przyjmowanie daru.

Jedng z pierwszych umiejetnos$ci w tym procesie, ktéorg musimy opa-
nowac, jest umiejetnos¢ stuchania, wstuchiwania sie w tok konwersacji,
towienia watku rozumowania, rozpoznawania logicznych btedéw, zamiast
ciggtego méwienia o rzeczach, ktére nas dotycza lub wydaja sie by¢ bardzo
interesujace. I oczywiscie umiejetno$¢ odpowiedniego reagowania na tres¢
wypowiedzi, a nie na osobowos¢ uczestnikéw dialogu.

Drugg umiejetnoscia bedzie umiejetnos$¢ jasnego i kompetentnego wyra-
zania swoich mysli, uzasadniania ich, obrony za pomoca argumentéw, a nie
emocjami, przezwyciezania w sobie reakcji na omawianie swoich idei przez
innych, méwienia o istocie rzeczy.

Trzecig umiejetnos$cig bedzie umiejetnos¢ taczenia tego, co jednostkowe
i kolektywne, gdzie wysitek mentalny i spdr z réwnymi sobie beda najlep-
szym sposobem obiektywnej oceny wiasnych pomystéw oraz zapozyczonych
od innych, kiedy wnoszac swoje poprawki do dyskusji, przejawia sie indy-
widualno$¢ i tym samym nabywa sie wtasny styl myslenia i rozumowania.

Umiejetnosci te, w miare ich opanowania, beda podstawa do prowadzenia
petnoprawnego dialogu i aktywacji tworczej i krytycznej bazy . Dzieje sie tak
dlatego, Ze owocnos$¢ rozmowy polega nie tylko na wymianie pogladéw, ale tak-
Ze na wzajemnej korekcie i ubogaceniu, gdzie sita napedowa bedzie platforma

% TV.Belousova, Dialog jako metoda poznania. Notatki naukowe. Elektroniczne czasopismo naukowe

KSU, Kursk 2008, s. 35-41.
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wspotzawodnictwa. Wskaznikiem skutecznosci bedzie tutaj wyraZniejsze ro-
zumienie sytuacji problemowych, ktdre na poczatku rozmowy byty postrze-
gane jako bardzo niejasne i niepewne. ROwniez poziom rozumienia bedzie
trwalszy niz ten, ktory uzyskamy w toku wyktadu lub po przeczytaniu ksigzki .

Rola pedagoga w dialogu to przede wszystkim bycie jednym z uczestni-
kow w procesie poszukiwania prawdy. Niewatpliwie wie on wiecej niz jego
podopieczni, ale jego gtdwnym zadaniem bedzie wciggniecie do rozmowy
wszystkich uczestnikéw, niedopuszczenie do tego, aby caty proces przerodzit
sie w monologi ,,wybranych”, w razie potrzeby skierowanie na wtasciwy nurt,
poprzez udzielanie odpowiednich pytan, przestrzeganie zasad etyki i stan-
dardow prowadzenia rozmowy. Innymi stowy, jest to sztuka organizowania,
budowania i podtrzymywania dialogu, a to jest o wiele ciekawsze i bardziej
skomplikowane.

7. Rezultat pedagogiczny

W ten sposéb otrzymujemy innowacyjny model edukacji oparty na pe-
dagogice chrzescijanskiej, kulturze dialogu i aktywnoSci sportowej. Warto
zauwazy¢, ze chcemy zbudowac uniwersalny model we wspoétczesnej peda-
gogice, w ktorym mozliwa jest kombinacja réznych modutéw. W zajeciach
pozalekcyjnych taczymy czes$¢ teoretyczna i praktyczng, w formie dialogu
i tradycyjnej aktywnosci fizycznej, a w klubach i organizacjach sportowych
mozna korzystac tylko z czesci teoretycznej i dialogowej, uzupetniajac prak-
tyke o sport specjalistyczny.

Teraz dochodzimy do gtéwnego praktycznego pytania — jaki uzyskujemy
rezultat? Odpowiedzig na to pytanie bedzie, jak juz wspomniano, nabycie
umiejetnos$ci racjonalnego, moralnego mysleniaizachowania. Oparte one beda
nazdrowym styluzycia. Umownie umiejetno$cite moznapodzieli¢ natrzy grupy:

1) badawczo-poznawcze — umiejetno$¢ rozpoznawania sytuacji pro-

blemowej; doktadnego formutowania pytania; wtadania réznymi
narzedziami przy objasnianiu; unikania uogélnien opartych na jed-

% E.\V. Bondareva, Metoda Sokratesa jako innowacyjne podejscie w edukacji, w: Kompetencja spo-
teczna, Irkuck 2018, s. 31-35.
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nostkowych faktach; umiejetno$¢ poréwnywania i analizy réznych
kategorii wartosci; przedstawiania uzasadnionych hipotez; poréw-
nywania kontekstow i ich analizy; umiejetno$¢ pracy z koncepcjami;
dostrzeganie znaczenia i granic poje¢; postugiwanie sie logicznymi
formutami i metaforami itp.

2) towarzyskie — umiejetnos¢ pracy w zespole i stuchania drugiego;
obrona swoich opinii i szanowac¢ opinie innych; umiejetnos¢ kryty-
kowania i stuchania krytyki; przyznanie sie do btedéw i poprawianie
ich; przyczynianie sie do wspdlnych dziatan itp.

3) pro-zdrowotne — umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia;
rozw0j myslenia operacyjnego i taktycznego; przyswojenie tradycjo-
nalizmu przez udziat w grach itp.

Oczywiste jest, Ze takich umiejetno$ci nie mozna naby¢ podczas zajec
wyktadowych. Rozwijajg sie one przez systematyczng i odpowiednio ukie-
runkowang prace, przez wysitki opracowane koncepcyjnie i metodologicz-
nie, a nastepnie eksperymentalnie przetestowane. Zadanie te w peini moze
spetnic ,duchowos¢ sportowa dla dzieci”.

8. Wnioski

Podsumowujac, moge powiedziec, Ze wszechstronne filozoficzne studium
sportu wraz z dalszym praktycznym zastosowaniem jego wynikéw pomo-
ze dowiedzie¢ sie, w jakich warunkach mozna napemic¢ sport duchowymi
ideatami i warto$ciami kulturowymi. Cze$¢ praktyczna to pewien horyzont
i rodzaj zaproszenia do dalszej podrézy w tym kierunku oraz testowania
uzyskanego doswiadczenia dla dalszych owocnych dziatan.

Konieczne jest okres$lenie perspektyw dalszego rozwoju kultury fizycz-
nej we wspoétpracy ze sportem amatorskim, ktéry dzi§ demonstruje swoje
ukierunkowanie na poszukiwanie nowego sensu i sakralnosci, ktéry moze
dziata¢ jako mechanizm fizycznego i duchowego uzdrowienia ludnosci, sa-
morealizacji i rozwoju osobistego, dziatajac jako srodek walki ze zjawiskami
aspotecznymi i zachowaniami dewiacyjnymi. Zaprowadzajac harmonie
duszy z osobistym $wiatem wewnetrznym, realizujemy zasady duchowosci
w sporcie i aktywnosci fizycznej.
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GENERAL PEDAGOGICAL CONCEPT OF “SPORTS SPIRITUALITY”
Summary

In this article, the author attempts to generalize knowledge about sports reality as
a subject of scientific research of interest to philosophy, history, pedagogy and other
social and humanistic sciences. “Sports Spirituality” is the spiritual sphere in the sports
life of society, the manifestation of spirituality in sports is its core, as the nascent field
of scientific knowledge is the interconnection of theoretical (fundamental, methodolo-
gical) and applied (practical orientation and significance) knowledge, for the purpose
of spiritual education and education of members of society. It is concluded that, in con-
trast to other aspects that study sports, “sports Spirituality” can become a single integral
area of scientific knowledge about sports, aimed at studying the patterns of formation
and development of spiritual processes, as well as the forms and methods of functio-
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ning of the elements of spirituality in sports. At the same time, the subject of scientific
attention is not only individual aspects of the manifestation of this phenomenon, but

also a multidimensional holistic system of social reality.

Keywords: sports Spirituality, sports activity, pedagogical innovations, V. Zinkovsky,
spiritual formation, creative thinking, dialogical method, tradition.



