Odpowiedzialne rodzicielstwo a adopcja — nasze wybory



Cytaty

Sw. Jan Pawel II (Homilia, 15.08.1993 r.)

Mtodzi Pielgrzymi, Chrystus potrzebuje was, aby o§wieci¢ §wiat 1 ukaza¢ mu $ciezke
zycia (Ps 16,11). Wasze zadanie polega na tym, aby ,tak”, ktore Kosciot mowi zyciu,
wyrazito si¢ w konkretnym i skutecznym dziataniu. Walka potrwa dtugo i wymagaé bedzie
udzialu kazdego z was. Oddajcie swoja inteligencje, swoje talenty, swoj entuzjazm, zdolnos¢

wspotczucia 1 megstwo na stuzbe zyciu!

Sw. Jan Pawel I1. Milo$¢, ktora przyjmuje opuszczone dziecko. (5. IX. 2000 —
przemowienie adresowane do rodzin adopcyjnych)

Niestety, w naszej epoce rowniez w tej dziedzinie dostrzegamy niemato sprzecznosci.
Wiele dzieci traci rodzing, poniewaz rodzice umieraja lub nie sg zdolni jej utrzymac, a
jednoczes$nie wiele malzenstw postanawia nie mie¢ dzieci, nierzadko z egoistycznych
pobudek. Inne poddaja si¢ zniechgceniu w obliczu trudno$ci ekonomicznych, spotecznych czy
biurokratycznych. Jeszcze inne, pragnac za wszelka cene posiadaé «wlasne» dziecko,
korzystaja z pomocy, jaka nauki medyczne moga udzieli¢ prokreacji, ale przekraczaja w tym
dopuszczalne granice i posuwajg si¢ do praktyk nagannych moralnie. W odniesieniu do tych
tendencji nalezy przypomnie¢, ze wskazania prawa moralnego nie s3 abstrakcyjnymi
zasadami, ale chronig prawdziwe dobro cztowieka, w tym za$ konkretnym przypadku dobro
dziecka, stawiajac je nawet ponad interesem rodzicoOw.

Samo istnienie tak wielu dzieci pozbawionych rodzin wskazuje, ze alternatywa dla
tych dyskusyjnych praktyk jest adopcja jako droga konkretnej milosci. Rodziny takie jak
wasze moga tu zaswiadczy¢, ze jest to droga dostepna i pigkna, cho¢ nie pozbawiona
trudnosci; a przy tym droga, ktora dzisiaj tatwiej jest podazaé niz w przesztosci, bo epoka
globalizacji skraca wszelkie odlegtosci.

4. Adoptowa¢ dzieci, kocha¢ je i traktowac jak wlasne potomstwo, znaczy uznaé, ze
miarg wi¢zi mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi nie sg jedynie parametry genetyczne. Mitos¢, ktora
rodzi, jest przede wszystkim darem z siebie. Istnieje «rodzenie», ktore urzeczywistnia si¢
przez przyjecie dziecka, opiek¢ nad nim, poswigcenie si¢ mu. Wigz, jaka dzigki temu
powstaje, jest tak gleboka i trwala, Ze w niczym nie ust¢puje wi¢zi opartej na pokrewienstwie
biologicznym. Gdy jest ona takze chroniona przez prawo — jak w przypadku adopcji — w

ramach rodziny trwale zwigzanej matzenskim wezltem, dziecko moze zy¢ w klimacie



bezpieczenstwa, otoczone mitoscig zarazem ojcowska i macierzynska, ktora jest warunkiem
jego w pelni ludzkiego rozwoju.

Takie sg wlasnie wasze do§wiadczenia. Wasza decyzja i wasze oddanie s3 wezwaniem
do odwagi i do wielkodusznosci, skierowanym do catego spoleczenstwa, aby ten dar byt coraz
wyzej ceniony, coraz skuteczniej wspomagany i chroniony takze przez prawo.

5. Dzigkuje wam za wasze $wiadectwo! Swigtujac podczas obecnego Wielkiego
Jubileuszu dwutysiaclecie narodzin Chrystusa, uswiadamiamy sobie tez, ze kazdy cztowiek
przychodzacy na $wiat, w jakichkolwiek okoliczno$ciach, nosi w sobie znak Bozej milosci.
Chrystus narodzit si¢ 1 oddat zycie za kazde dziecko na §wiecie. Nie ma zatem dziecka, ktére
by do Niego nie nalezato.

«Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie» (Mk 10, 14). Echem tych stow Chrystusa
byto w pewnym sensie wezwanie Matki Teresy skierowane do matek doznajacych pokusy
przerwania cigzy: «Przynieécie swoje dzieci do mnie». Idac jej sladem, razem z Chrystusem
stangliscie po stronie dzieci. Niech Pan napelni was wszelka pociecha i wspomaga was w

trudach tej drogi.
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Wlodzimierz Wieczorek

Witam Panstwa na kolejnym Konwersatorium. Problematyka nieplodnos$ci
malzenskiej, o ktérej rozmawialiSmy wczesniej, postawila przed nami konieczno$¢
rozwazenia zagadnienia adopcji. Dlatego dzisiaj bedziemy zastanawia¢ si¢ nad
odpowiedzialnym rodzicielstwem wtasnie w tym kontekscie — w kontek$cie adopcji.

Jest dla nas zaszczytem, Zze mozemy przywita¢ w naszym gronie panig Monike
Redziak, zastepce dyrektora Katolickiego Osrodka Adopcyjnego w Warszawie. Witam
serdecznie paniag Magdalene Modlibowska, autorke unikatowego podrecznika dla rodzin
adopcyjnych. Ksigzka ta w sposob barwny i obrazowy opisuje rzeczywisto$¢, jaka jest
adopcja. Opisuje zarowno $ciezke proceduralng zwigzang z adopcja dzieci, jak i emocje
zwigzane z przyjeciem dziecka w rodzinie adopcyjnej. Witamy tez wsrodd nas pana Marcina
Hoszwg. Pani Magdalena i pan Marcin sg rodzicami rodziny adopcyjnej. Witamy duchowego
gospodarza naszych spotkan, ksigdza Adama Zelge — proboszcza parafii blogostawionego

Edmunda Bojanowskiego — ktorego prosimy o moderowanie Konwersatorium.

Ks. Adam Zelga

Bardzo si¢ cieszg, ze Konwersatoria podjely tematyke, dotyczaca misterium Zzycia
ludzkiego. Kiedy mysle o Bozym Narodzeniu, widz¢ jako fenomen to, ze Boég zechciat

przedstawi¢ si¢ cztowiekowi w sposob tak bliski, jako dziecko. To nie tylko powala na



kolana, ale jednocze$nie motywuje. Takze z punktu widzenia humanisty jest to niestychanie
istotne, ze zrodtem kultury europejskiej jest Dziecko Betlejemskie. Na takie rozwazania
mozna sobie pozwoli¢ zarowno w wymiarze antropologicznym jak i filozoficznym. Kultura
europejska wywodzi si¢ ,,z dziecka”, warto o tym pamie¢tac. Takze o wezwaniu Pana Jezusa,
warunkujacym zbawienie: ,,jezeli nie staniecie si¢ jak dzieci...” Jakaz to wspaniata lekcja!

Dzi$ tocza si¢ szerokie dyskusje wokot zycia ludzkiego, rodzicielstwa, ktore przeciez
jest wielkim blogostawienstwem. Z drugiej strony w wielu sytuacjach mtodzi ludzie uciekaja
przed decyzja o posiadaniu dziecka, boja si¢ dziecka, wola zy¢ w jakiej$ uludzie niz w
rzeczywistos$ci. Istniejg takze coraz wigksze problemy z pojawieniem si¢ dziecka w rodzinie —
sg one rdznie postrzegane i rozwazane, takze kontestowane... Jednym ze sposobow pomocy w
przypadku braku potomstwa jest adopcja — co$ niestychanie pigknego, glebokiego... Jestem
przekonany, ze kiedy pokona si¢ opor towarzyszacy adopcji — takie jest moje doswiadczenie z
towarzyszenia kilku rodzinom adopcyjnym — to w tych rodzicach pojawia si¢ wielka sifa i
pigkno. Przyktad. Kiedy$ pokonywalem ogromny lek pewnego mezczyzny przed ojcostwem
adopcyjnym... Potem z okna mojego pokoju z usmiechem ogladatem jak z prawdziwa duma
prowadzit wozek.

Dzi$§ duzo si¢ mowi o przyjmowaniu uchodzcéw, obcych. Tym bardziej dziecko, do
ktérego si¢ wychodzi z pomoca jest niestychanym znakiem i symbolem. Mam ogromny
szacunek dla wszystkich rodzicéw, podejmujacych si¢ trudu adopcji, stwarzajacych rodzing
dla dzieci. Jednym z probleméw w praktyce adopcji jest prawo. Mam przyjaciol w
Niemczech, polska rodzina z obywatelstwem niemieckim, ktéra ma szalone klopoty, zeby
adoptowac dziecko. Wydaje si¢ wiec, ze refleksja na temat prawa adopcyjnego powinna by¢
bardzo roztropna, przemyslana i bardziej zyczliwa wobec pragnacych adopcji.

To taki ogélny wstep. Bardzo si¢ ciesze, ze moge dzi$ panstwu towarzyszy¢. Cieszg sie¢, ze
jest Was tak wielu, ze sg wsrod nas nie tylko osoby w wieku dziadka i babci. Poniewaz nasze
Konwersatorium ma by¢ swego rodzaju $wiadectwem, nie teoria, ciesze¢ si¢, ze moge oddac

glos osobom, ktére moga da¢ takie §wiadectwo.

Monika Redziak

Jestem pracownikiem Katolickiego Osrodka Adopcyjnego w Warszawie od 2002
roku. Zebralam wigc spore doswiadczenie dotyczace procesu adopcji. Miatam wielokrotnie
przyjemno$¢ uczestniczenia w spotkaniach, gdy na wzajem poznawali si¢: dzieci i nowi

rodzice adopcyjni. Towarzyszytam tez momentom tworzenia si¢ wigzi, kiedy dzieci byly juz



powierzone rodzinie, w okresie preadopcji. To byly wzruszajace chwile, ale tez musze
powiedzie¢, ze proces budowania wiezi w takich przypadkach nie przebiega tatwo i lekko.
Chciatabym Panstwu przyblizy¢ sytuacje dziecka adopcyjnego, ktora odbiega od potozenia
przecietnego dziecka; sytuacje, ktora przektada si¢ na sposob, w jaki dziecko buduje wigzi.
Doswiadczenia takiego dziecka powoduja, ze duzo trudniej wchodzi ono w relacje, inaczej
odpowiada na mito§¢ nowych rodzicéw, niz niemowle, ktore nie przezyto porzucenia. Na
szczescie trwa to tylko przez jaki$ czas i po tym okresie trudno$ci najczesciej dochodzi do
zbudowania ufnej, bezpiecznej wigzi.

Na poczatku przedstawie statystyczny obraz adopcji. W Polsce dotyczy ona okoto 3
tysigcy rodzin rocznie. Ze statystyk, ktore podaje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, wynika, ze od 2000 roku do 2015 roku nastapit staty wzrost w tym zakresie. I tak
2000 rok, to okoto 2900 adopcji, a 2015 rok — okolo 3 500. Najczesciej dzieci adoptuja
polskie rodziny. Kiedy jednak dziecko nie znajduje rodziny w Polsce, po ustawowo
okreslonym czasie, szuka si¢ dla niego rodziny za granicag. W 2015 roku w ogoélnej liczbie
adopcji, przysposobienia dzieci przez osoby zamieszkale za granica dotyczyly okoto 200
rodzin. Jestem zwigzana z Osrodkiem, ktory dziata od 1994 roku i na przyktad w 2016 roku
pomoglismy 65 dzieciom znalez¢ dom u 57 par malzenskich. Oznacza, to Ze cz¢$¢ z tych osob
zdecydowato si¢ na adopcje rodzenstwa. Poniewaz Osrodek zajmuje si¢ tez adopcja
zagraniczng. W ubiegltym roku 93 dzieci zostato adoptowanych przez malzonkéw z zagranicy.
A jak wyglada adopcja w perspektywie psychologicznej? Kiedy dziecko rodzi si¢
w kochajacej rodzinie, dostaje wszystko czego potrzebuje od rodzicow - troske,
zainteresowanie, akceptacje, mito§¢. Mama jest nastawiona na odczytywanie sygnatoéw, jakie
dziecko wysyta do niej, i odpowiada na wszystkie potrzeby, ktore te sygnaly wskazuja.
Dziecko w momencie urodzenia jest wyposazone w szereg zdolno$ci, ktore stuza mu do
$ciggniecia uwagi mamy i pozwalaja na budowanie relacji. To jest bardzo wazne. Ten kontakt
jest przede wszystkim po to, zeby dziecko moglo przetrwaé. A osiggnigcie tej pewnosci,
poczucia bezpieczenstwa jest podstawa zaspokojenia wszystkich innych potrzeb dziecka.
Ponadto te wrodzone mechanizmy pozwalaja dziecku na aktywne wlaczenie si¢ w relacje
spoleczne. Kiedy jest ono w kochajacej rodzinie, z biegiem czasu uczy si¢, ze jest warte
mito$ci innych osob. Sg to zatem warunki sprzyjajace dobremu uksztattowaniu si¢ poczucia
wlasnej warto$ci. Ponadto takie dziecko wielokrotnie do$wiadczajac, Ze mama reaguje na
jego potrzeby, w przysztosci bedzie postrzegatlo $§wiat jako bezpieczny, a nie jako

zagrazajacy.



Zupehnie inna jest sytuacja dziecka, ktore jest poza rodzing, w placowce. Najlepiej
dzialajaca instytucja nie da dziecku tego, czego ono potrzebuje. Stad dziecko, nie majac
jednego stalego opiekuna, ktory jest wrazliwy na wysylane przez niego sygnaly i ktory
zaspokaja jego potrzeby, nosi w sobie ogromny lek zwigzany z poczuciem zagrozenia. L¢k,
poniewaz dziecko nie wie czy przetrwa. Dlatego tez u dzieci, i to juz u niemowlat, pojawiaja
si¢ symptomy choroby sierocej. Sadzg, ze gdy myslicie Panstwo o chorobie sierocej
wyobrazacie sobie 3-4 letnie dziecko, ktore na przyktad buja si¢, czy wykonuje rézne akty
autoagresji, jest zamknigte w sobie, trudno wchodzi w kontakt, a jego twarz mato wyraza, to
znaczy jest amimiczna. Sg to obrazy, ktére sg realne i wystepuja w domach dziecka. Albo
jesli ktos z Panstwa byt w placowce, to widzial i takie zachowania: kiedy dorosty wchodzi,
wiele dzieci przybiega i walczy o uwage tej osoby. To tez jest autentyczny obraz.

Jednakze juz mate dzieci nosza pi¢tno braku mitosci rodzicielskiej. Niemowlegta moga
by¢ nadmiernie napigte, lub bardziej wiotkie; gorzej $pia, albo przesypiaja duzo czasu wigcej
niz dzieci w ich wieku; gorzej jedza, badz jedza zbyt duzo. Chcialabym podzieli¢ si¢ z
Panstwem pewnym wspomnieniem dziecka z Interwencyjnego Oddzialu Preadopcyjnego,
ktoéry jest w Otwocku. Sa w nim dzieci do roku, ktore czekaja na wyjasnienie swojej sytuacji
zyciowej. Pamietam 8-miesigczng Marysie, ktéra lezala za szyba (pokoje dzieci od strony
korytarza maja szyby) i zaczepiata wszystkie osoby przechodzace korytarzem — machata
rekami, usmiechata si¢. Ona si¢ nauczyla, zeby w ten sposob walczy¢ o uwage dorostych, bo
jest to skuteczne. Byla dzieckiem czgéciej niz inne branym na rece. Dlatego ten sposob
zachowania uruchamiata czg¢$ciej niz przecigtne dziecko w jej wieku. Dziewczynka byta
postrzegana jako niesamowicie wdzigczne i kontaktowe dziecko. Do adopcji trafita majac 9
miesigcy.

Przyktad powyzszy pokazuje prawidlowos¢, ze dziecko moze wzmacniaé te
zachowania, ktore stuza zdobyciu uwagi dorostych. Ale zdarza si¢ tez tak, ze repertuar
naturalnych zdolnosci, stuzacych do wchodzenia w kontakt z dorostym jest wygaszany przez
dziecko; zanika, na przyklad umiejetno$¢ podazania wzrokiem za twarza doroslego czy
przywierania. W takim przypadku dziecko trudniej wchodzi w relacj¢ z nowym rodzicem.
Dziecko, kiedy si¢ rodzi, ma zdolno$¢ dostrzegania tego, co si¢ pojawia ok 20 cm od jego
oczu. Juz w pierwszym miesigcu zycia bardzo wazne jest czy potrafi skupi¢ wzrok na twarzy
dorostego, a potem czy potrafi wodzi¢ wzrokiem za tg twarza. Okazuje sie, ze dzieci z
placowki mogg wygasi¢ t¢ umiejetnos¢. Nieche¢tnie patrzg na dorostych i nie podazaja za nimi
wzrokiem. Czasami chetniej przygladaja si¢ osobie dorostej, lezac w t6zeczku, a brane na

rece uciekaja wzrokiem i1 odpychaja osobe dorosta. To ostatnie zachowanie jest zwigzane ze



zmiang dotyczaca wrodzonej zdolnosci dziecka do przywierania do opiekuna. Dziecko, ktore
jest w kochajacej rodzinie, nie broni si¢ przed dotykiem. Jest on mu potrzebny, jest mily i daje
ukojenie. Dziecko, ktére ma doswiadczenie odrzucenia i bycia w placowce, moze si¢ przed
dotykiem broni¢. To wszystko pokazuje, ze dziecko bez rodziny cierpi i dopiero powierzenie
go rodzinie daje mu szans¢ na odbudowe¢ umiej¢tnosci tworzenia relacji, a wraz z tym
poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i bycia kochanym.

Na koniec par¢ stow o tym, w co powinna by¢ wyposazona rodzina, zeby potrafita
odpowiedzie¢ na potrzeby dziecka. Matzonkowie, ktorzy przychodza do naszego o$rodka
checa kocha¢ dziecko. Naszg rolg jest pokazanie im, jak bardzo rézni si¢ sytuacja dziecka w
placowce od sytuacji kochanego dziecka w rodzinie, zeby wiedzieli, czego nalezy si¢
spodziewac¢ po przyjeciu dziecka. Wazne jest, zeby rozumieli zachowania swojego dziecka i
adekwatnie na nie reagowali. Niedawno rozmawiatam z para, ktéra adoptowata dziecko, ktore
miato rok i1 3 miesigce. Teraz ich corka ma 3 lata. Powiedzieli mi, ze to dobrze, ze dowiedzieli
si¢ o chorobie sierocej w Osrodku, bo widzac jak si¢ zachowuje ich corka, wiedzieli, ze tak
moze by¢ 1 nie czuli si¢ zaniepokojeni. A co robito ich dziecko? Bronito si¢ przed dotykiem,
probowalo wymusza¢ uzyskanie atrakcyjnych dla siebie rzeczy, a kiedy styszato ,nie”
reagowato silng agresja. Na poczatku potrzebowato ciszy i potozenia w osobnym pokoju,
zeby usng¢. Taka sytuacja nie wystepuje w kochajacych rodzinach. Na og6t dzieci wolg
zasypia¢ w obecno$ci rodzica. W sytuacji opisywanej wyzej obecno$¢ osoby dorostej
przeszkadzata dziecku w tym, by si¢ uspokoito i zasn¢lo. Potrzeba bylo czasu, Zzeby przejs¢
ten okres 1 wiedzy, zeby w momencie kiedy dziecko si¢ bronito przed dotykiem, rodzice nie
czuli si¢ odrzuceni. Teraz dziewczynka ta lubi si¢ przytula¢ i najch¢tniej zasypia w t6zku
rodzicow.

Poza posiadaniem wiedzy bardzo wazna jest takze otwarto$§¢ na dziecko takim, jakie
ono jest oraz uwazno$¢ w patrzeniu na nie. Bo pomimo charakterystycznych problemoéow dla
choroby sierocej, kazde dziecko jest inne i trzeba t¢ jego indywidualno$¢ odczytac i na nig
odpowiedzie¢. Rodzic tylko wtedy potrafi w pelni skoncentrowaé si¢ na dziecku, jesli
wchodzac w rodzicielstwo adopcyjne, oplacze swoje niespetnienie jako rodzic biologiczny i
pozegna si¢ ze stratami. Wtedy rzeczywiscie fakt pojawienia si¢ dziecka w jego Zyciu nie
bedzie stuzyt zaspokojeniu jego wlasnych potrzeb emocjonalnych, nie bedzie kompensowat
bezdzietnosci; nie bedzie tez stuzyt podnoszeniu poczucia wtasnej wartosci. Doswiadczenie
pracy w Osrodku pokazuje, ze jesli kto$ nie przejdzie procesu zaloby, to ma réwniez bardzo
wysokie 1 nierealistyczne oczekiwania wobec dziecka. A to jest blokada w relacji z

dzieckiem. Kazde dziecko, niezaleznie od tego czy jest w biologicznej czy w adopcyjnej



rodzinie, potrzebuje by¢ kochane i akceptowane, takie jakie jest. To jest podstawa dla jego
rozwoju. Wazne jest zatem, zeby barier, ktore beda w tym przeszkadza¢ nie bylo.

Na koniec jeszcze co§ waznego, bardzo podstawowego, o czym si¢ czasami zapomina.
Mianowicie istotne jest, zeby z dzieckiem po prostu by¢. Okazuje si¢ niejednokrotnie, ze
urlop macierzynski to za mato. Potrzebny jest urlop wychowawczy, zwlaszcza jezeli dziecko
mialo bardzo traumatyczne przezycia. Rodzic musi by¢ dostgpny dla dziecka. A czasami
spotykamy si¢ ze skrajnymi postawami rodzin — zdarza si¢ to na szczgscie sporadycznie —
ktére mimo, ze przeszty przez szkolenie ignoruja fakt, jak duze znaczenie ma bycie z
dzieckiem. Mysle o konkretnych przypadkach osob, ktore przygotowywaty si¢ do adopcji w
naszym Os$rodku. Na przyktad mieliSmy taka sytuacje, ze zadne z matzonkow adoptujacych
dziecko, nie skorzystalo nawet z urlopu macierzynskiego. Kobieta byla pedagogiem i
dyrektorem szkoty i uwazata, Ze na ten moment to jest najwazniejsza rola jej zycia. Podczas
przygotowywania si¢ do adopcji deklarowata co innego (zamiar wzigcia urlopu), lecz
pojawienie si¢ dziecka zweryfikowato to i1 ostatecznie opieke nad dzieckiem przejeta jej
mama. Cale szczescie, ze babcia podjela si¢ tego obowigzku, jednak tym samym to ona, a nie
mama, stata si¢ glownym obiektem przywigzania dla dziecka. A przeciez nie o to w
rodzicielstwie chodzi. Inna sytuacja, ktora miata miejsce niedawno. Panstwo przyjeli dwojke
dzieci 8 i 6 lat. Po miesigcu bycia z dzie¢mi podjeli probe wystania miodszego dziecka do
przedszkola. Na szcze$cie nie byla to proba udana. Nie mniej jednak to bylo naprawde za
wczesnie. Trzeba da¢ dziecku czas na to, zeby zaufalo nowym rodzicom, otworzylo si¢ i
zbudowalo z nimi wi¢z. Zadaniem rodzica jest by¢ z dzieckiem, patrze¢ uwaznie na nie i
podazaé za jego potrzebami. W przypadku dzieci adopcyjnych trudnosci w budowaniu wigzi,
zwlaszcza na poczatku, jest duzo wigcej niz w przypadku przecigtnego dziecka, ktoére miato

szczg$cie urodzi¢ sie¢ w szczesliwej, kochajacej je rodzinie.

Magdalena Modlibowska

Bede chciata panstwu pokaza¢ temat adopcji widzianej z trzech perspektyw. Przede
wszystkim jestem z wyksztalcenia socjologiem i tutaj bed¢ chciata przedstawic t¢ spoteczng
perspektywe, troche uzupetniong perspektywa psychologiczng. Jezeli wystarczy czasu, to na
pewno powiem co$ ze swojego zycia, z perspektywy rodzicielskiego dos§wiadczenia. Z moim
mezem powiemy jak wyglada adopcja w praktyce.

Trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze podmiotami adopcji s3 zawsze dwie strony; jest
dziecko, ktére wchodzi do rodziny i para, ktéra chce te¢ rodzing powigkszy¢ przez przyjecie

dziecka. Duzo styszeliScie juz panstwo o tym, z jakim bagazem, z jaka traumag wchodzi



dziecko do rodziny. Ale trzeba tez popatrze¢ na t¢ par¢ matzenska, ktéra chce stworzy¢
rodzing przez przyjecie dziecka, jest ona roOwniez obcigzona. Czgsto zwracam uwageg, ze
adopcja jest takim czubkiem goéry lodowej nieplodnosci, ktéra u tej pary zostala
zdiagnozowana. Kiedy$ byla taka piosenka ,,kobieta po przejsciach”, to skupmy si¢ na tym
,po przejsciach”. Dwie strony tworza nowa jako$¢ na fundamentach ,,po przej$ciach”.
Dziecko jest w takiej sytuacji, ze nie do konca ma wybor. Dziecko po prostu przychodzi na
$wiat 1 jest zalezne od rodzicoéw, styszeliScie panstwo jak bardzo. Od momentu urodzenia
dziecko potrzebuje kontaktu, potrzebuje opieki. Ale ,,po przejSciach” jest rOwniez ta para,
ktora jednak ma wybor. Para moze przerobi¢ te swoje ,,przejscia”, zanim przyjmie dziecko.
Dziecko nie ma takiej mozliwosci. To jest bardzo istotne. Bardzo czgsto podkreslam, ze
procedura adopcyjna tez stuzy rodzicom, tej parze kandydatow, ktorzy chca zosta¢ rodzicami
adopcyjnymi. Natomiast mysle, ze pokutuje takie przekonanie, ze to jest tragiczna, trudna,
ucigzliwa procedura. Zastanawiam si¢, co jest ucigzliwsze: chodzi¢ do dentysty, czy do
psychologa; to niech sobie kazdy sam odpowie. Natomiast warto zauwazy¢, ze ta procedura
moze bardzo duzo pomodc. Umozliwia, jezeli nie catkowite przerobienie swojej trudnej
sytuacji bezdzietnos$ci, czy niezaspokojonej swojej potrzeby rodzicielskiej i dawania mitosci,
to przynajmniej daje podwaliny do zidentyfikowania swoich potrzeb i jezeli para potrzebuje
poglebionej terapii, odestania do specjalisty. Zobaczcie panstwo, jaka to jest komfortowa
sytuacja. Przychodze do Osrodka jako osoba, ktora ma trudnosci, ktérg spotkato wielkie
nieszczescie, bo pragng wejs¢ w role rodzica, a nie jestem w stanie. Jest to ode mnie
niezalezne, nie mam na to wplywu i jako$§ sobie musze poradzi¢ z tg strata cigzowego
brzucha, z tym, ze nie urodz¢ dziecka. O$rodek pomaga mi przejs¢ przez te trudnosci i
pomaga mi wyjs¢ z tej sytuacji. Zaktadajac, ze wszystko przebiega bardzo dobrze, ze zostaty
przerobione trudnosci, to co si¢ dzieje, kiedy przychodzi ten moment potaczenia dziecka i
pary kandydatow, czyli kiedy tworza rodzing? Nie ukrywam, sama stawalam si¢ matka trzy
razy 1 za kazdym razem byto to co$ innego i myslg, ze teraz, po tym trzecim razie jeszcze nie
jestem w stanie powiedzie¢, czy za czwartym razem faktycznie nie odkryje czego§ nowego,
czego nie przerobilam za pierwszym razem. Natomiast, jezeli faktycznie te trudno$ci zostang
przerobione, to rodzic wchodzi w role terapeuty dla swojego dziecka. Dziecko przychodzi z
calym swoim bagazem trudno$ci, a ja jako ten terapeuta swoj bagaz powinnam mie¢ juz
przerobiony, zeby by¢ otwarta na t¢ inno$¢ dziecka, na przyjecie go, na powiedzenie: ,,widzg,
ze masz trudnosci i jestem po to, zeby ci pomoc”. To jest niestychanie trudna rola, ale bardzo
istotna. Bo dziecko nie miato szansy wcze$niej przerobi¢ swoich strat i traum, ono potrzebuje

do tego rodzicéw. Ale rodzicéw, ktorzy sa uporzadkowani emocjonalnie i nie beda



przerzucali swoich nieprzezytych strat na dziecko. Bytam na spotkaniu u Rzecznika Praw
Dziecka, gdzie mowiliSmy o tym, jak wielu ludzi z nieodpowiedzialnoscig proponuje terapie
psychologiczne. Sprawdzajcie panstwo, do kogo siggacie po pomoc, bo jezeli terapeuta sam
nie ma przerobionych swoich trudnosci, to naklada je na osobe, ktérej ma pomodc. Z tej
perspektywy warto popatrze¢ na rodzicow adopcyjnych. Jesli nie maja przerobionych swoich
trudnosci, zawsze dziecko bedzie substytutem tych trudno$ci, 1 nie przyjma go takiego, jakie
ono jest. Wazne jest, aby zobaczy¢, ze obydwie strony sa po to, zeby sobie pomdc, bo ja nie
spehig roli rodzicielskiej bez dziecka, jesli go nie przyjme i ono si¢ w tej rodzinie nie pojawi.
Ono nie upora si¢ ze swoimi trudnosciami, wynikajacymi z opuszczenia przez rodzicéw
biologicznych, jesli nie bedzie miato rodzicow.

Natomiast chciatabym teraz rzuci¢ okiem na wymiar spoleczny. Czgsto mowi sie, ze
rodzicielstwo adopcyjne to rodzicielstwo spoteczne. Absolutnie si¢ z tym zgadzam. W moim
poczuciu kazde rodzicielstwo jest rodzicielstwem spotecznym. Przede wszystkim nie ma
czegos takiego jak ,,mie¢ dziecko” — wprawdzie tak si¢ czasem mowi: ,,moje dzieci”, ,,mam
troje dzieci” — ale w rzeczywisto$ci — nikt nie ma dzieci. Dziecko nie jest niczyja wlasnoscia.
Nasz najmlodszy syn, odpowiadajac na pytanie ,,czyj ty jestes?” odpowiada ,,swo6j”. Dziecko
jest dane rodzicom na jaki$ czas po to, zeby je wesprze¢ w rozwoju, zeby byto najlepszym
soba, jakim moze by¢ 1 zeby mogto wréci¢ do spoteczenstwa, by¢ jego cztonkiem. Natomiast
méwi sie o tym, ze rodzicielstwo adopcyjne jest spoteczne, dlatego, ze faktycznie w pewien
sposob odcigza spoleczenstwo, realizuje role wspierania dzieci, ktore nie majg opieki.
Rodzice adopcyjni realizuja prace na rzecz spoteczenstwa w duzo szerszym wymiarze,
umozliwiajac powrdt do spoleczenstwa cztonka, ktéry ma wigcej przestrzeni na rozwoj, na
kreatywno$¢, na dziatanie pozytywne, bo przezyt szczesliwe dziecinstwo. Postugujac sig
terminem rodzic-terapeuta, przeszedt proces terapeutyczny.

Natomiast najpowszechniejsze sa funkcjonujace w spoteczenstwie mity, wiem to z
doswiadczenia (statam si¢ matka w 2002 roku przyjmujac moja najstarszg corke i dziatam
spolecznie na rzecz upowszechniania adopcji od siedmiu lat) zaburzajace obraz i
samopoczucie rodzicow i adoptowanych dzieci. Takim najwigkszym mitem, ktéry najbardziej
mnie dotyka i czgsto jest podkreslany nie przez rodzicéw adopcyjnych, nie przez osoby, ktore
znaja si¢ na adopcji, ale przez osoby, niemajace do§wiadczenia adopcyjnego jest twierdzenie,
ze to jest takie samo rodzicielstwo jak biologiczne. Otéz nie jest ono takie samo. Ja bym
nazwala je, ,,rodzicielstwem plus”. To jest doktadnie to samo, co rodzicielstwo biologiczne,
bo jestem taka sama matka i mam takie same zmagania jak kazda inna matka, ale ,,plusem”

staje si¢ adopcyjno$¢ w naszej rodzinie. A ta inno$¢ polega na tym, ze dziecko przychodzi do



nas z korzeniami, ze swoimi czesto nietatwymi do$§wiadczeniami. Bardzo lubi¢ uzywaé
takiego poréwnania. Jak przyjetam mojego meza i zalozytam z nim rodzing, to niezaleznie,
czy mi si¢ podoba teSciowa czy nie, to ona tez weszta do mojej rodziny, bo to s3 korzenie
mojego meza, to jest jego do§wiadczenie. On byt z te§ciami zanim si¢ pobraliSmy i jezeli dla
mnie warto$cig jest zatozenie nowej rodziny wilasnie z tym czlowiekiem, to musialam go
przyjac¢ razem z tesciami. Ode mnie zalezy, jak te relacje potocza si¢ dale;j.

Kolejny mit, ktory czesto spotykam, to jest stwierdzenie ,,wlasne dziecko”. Spotkatam

si¢ z tym, jak bytam w cigzy, bo trzecie nasze dziecko przyszto droga naturalng, tak si¢
wydarzylo. Bardzo czgsto styszatam, gdy moje corki staty obok ,,ach wreszcie bedziesz miata
wlasne dziecko”. Po pierwsze w kontek$cie dobrze rozumianego rodzicielstwa dzieci nie sa
wlasne; ale jezeli popatrzymy na te dzieci, ktdre stoja obok, to czyje one sa? Sasiada?
Oczywiscie, to tez sa moje ,,wlasne” dzieci. Warto zwraca¢ na to uwage. ,,Mie¢ dziecko”, czy
,,by¢ rodzicem”? Czy wlasne dzieci, czy biologiczne dzieci? Jedne dzieci przyszty do mnie
taka droga, drugie inng, ale na pewno tworzymy razem warto$ciowa rodzing.
Takim bardzo waznym mitem, ale juz trudniejszym, zeby go dostrzec w spoteczenstwie, jest
wstyd nieptodnos$ci. Nieptodno$¢ zawsze bedzie kojarzyla si¢ z jaka$ utomnoscia. Mysle, ze
coraz wigcej si¢ mowi na ten temat. To jest bardzo wazne, by odczarowywac ten mit. Kiedy$
cukrzyca byta wstydliwa choroba. Teraz nie ma wigkszego skrgpowania, by powiedzie¢, ze
si¢ ma pomp¢ insulinowa, wigc mysle, ze kiedy$ i nieptodnos¢ begdzie pojmowana tak samo.
Prawda jest taka, ze adopcja jakby obnaza t¢ nieptodno$¢. Pigcioletnie dziecko nie spadto nam
nagle z nieba, wigc sasiedzi byli troch¢ zdziwieni, nawet zartowali. Nie chodzi o to, Zeby
,chodzi¢ ze sztandarem”, natomiast nie dato si¢ ukry¢, ze w naszej rodzinie byt problem
nieptodnosci. Nie mozemy tego generalizowaé, bo s3 tez ludzie, ktdrzy majac juz dzieci
biologiczne réwniez adoptuja dzieci. Natomiast jezeli popatrzymy na takie codzienne Zycie to
nieptodno$¢ bardzo utrudnia jawno$¢ adopcyjna, ktéra jest podstawa jakiegokolwiek
szczg$liwego funkcjonowania rodziny. Moje dzieci musza wiedzie¢ o sobie. Nie ma
mozliwos$ci bym co$ ukrywata. Dziecko musi wiedzie¢ skad pochodzi, jak ono si¢ znalazto w
naszej rodzinie. Zatem musze tez liczy¢ si¢ z odstonigciem mojej nieptodnosci.

Jest kolejny mit, moéwienie o rodzicach adopcyjnych, ze sg bohaterami. To jest bardzo
trudne. Prawda jest taka, ze ja nie jestem bohaterka. Na poczatku procesu adopcji posztam do
Osrodka, dlatego, ze chciatam wej$¢ w role rodzica, chciatam by¢ mamga. PdZzniej podjelismy
z mezem decyzj¢, zdecydowaliSmy si¢ na dzieci z bardzo duza dysfunkcyjnoscia, jedno ma
orzeczenie o niepelnosprawnosci, a jest bardziej sprawne niz to, ktore nie ma takiego

orzeczenia. Natomiast chcg panstwu powiedzieé¢, ze mnie to bolato, gdy ktos méwil, ze jestem



odwazna, ze adoptowatam. To bohaterstwo sprowadza nas do ludzi ,,walczacych dla sprawy”
1 W ten sposob zabiera szans¢ takim ludziom, ktdrzy tez mogliby pomysle¢ o adopcji, ale nie
czuja si¢ waleczni ani bohaterscy, ani odwazni. Adopcja nie jest bohaterstwem. Jest
wypehieniem okreslonej roli. Ja wybralam taka droge, kto§ wybiera inna, kazdy musi
rozsadzié, ktora dla niego jest lepsza. Ale nie ma si¢ co kry¢ z tym, Ze adopcja ma tez egoizm
w sobie, adoptowatam dla siebie, bo chciatam by¢ rodzicem.

Nalezy tu powiedzie¢, ze adopcja nie jest dla kazdego. Dowodem odpowiedzialno$ci
rodzicielskiej jest odpowiedzenie sobie na pytanie, czy adopcja jest dla mnie. Ja wybratam
adopcj¢ $wiadomie.

Jak bratam urlop wychowawczy, bo rodzicielski to byto za mato, trzeba si¢ bylo
zastanowi¢ co dalej. Z jedna corka spedzitam prawie dwa lata w szpitalu, z drugg corkg wiele
lat i ciggle jesteSmy w procesie terapii i leczenia — takie jest nasze zycie. Gdy bylam mtoda,
mialam pigkne marzenia, rozwoj, karierg, ale tez chcialam by¢ mama. Przyszta corka i
wszystko zweryfikowata. Udatlam si¢ na urlop macierzynski, a z powodu stanu zdrowia mojej
corki byl on przedtuzany i te dwa lata spgdzitam z nig. Kolejne dziecko zweryfikowato
catkowicie moja §ciezke¢ patrzenia na karier¢. Zamiast etatowej pracy mam teraz wlasny
biznes, bo ten czas jakiego wymagaty moje dzieci byl cenniejszy. To co ja wkltadam w nasze
wzajemne relacje wraca do mnie ogromnie wzmocnione. Wigc absolutnie radzg¢ urlop
macierzynski! Mam ogromne zakusy, zeby dzialta¢ w sprawie wydluzenia urlopu
macierzynskiego, szczegdlnie dla rodzicow adopcyjnych.

Jeszcze chcialabym powiedzie¢, o zjawisku cigzy po adopcji. Bo moze zrodzi¢ si¢
kolejny mit, ze jak si¢ adoptuje dziecko, to potem tatwiej zajs¢ w cigze. W zadnych badaniach
naukowych nie ma potwierdzenia, ze spontaniczna cigza przychodzi czesciej w sytuacji po
adopcji niz w rodzinie bez adopcji. To tez jest krzywdzace. Nie powinno si¢ oczekiwac, ze
przyjme¢ dziecko, a ono mi pomoze w tym zeby, jednak zajs¢ w cigze. To §wiadczy o braku
przepracowania straty biologicznego rodzicielstwa. Nie, ja przyjmuj¢ dziecko, zeby jemu
pomoc 1 zeby zatozy¢ rodzing. To jest bardzo wazne, zeby nie podsycaé czego$ takiego, ze
jesli jestescie zdrowi, to po adopcji na pewno uda si¢ Wam sptodzi¢ dziecko. Moze si¢ tak
zdarzy¢, ale nie jest to reguly. Nasze najmiodsze dziecko ma to ogromne szczgscie, ze
przeszliSmy najpierw przez rodzicielstwo adopcyjne, bo po prostu ma lepszych, bardziej
doswiadczonych i uporzadkowanych emocjonalnie rodzicow.

Jeszcze chcialabym dotkna¢ osobiscie tematu choroby sierocej. Pamigtam nasze
doswiadczenie i ten moment, kiedy corka byta w szpitalu, a ja statam si¢ mamg. Podszedt do

mnie ordynator mowiac, ze moja corka ma chorobe sieroca; popatrzylam na niego jak na



wariata. Okazuje si¢, ze do czwartego roku zycia trzeba bylo zrobi¢ bardzo duzo, zeby
uwolni¢ dziecko ze szponéw tej choroby. Moje dziecko urodzito si¢ i od pierwszej doby byto
operowane, bylo w szpitalu, nie bylo nikogo, kto dawalby mu poczucie bezpieczenstwa.
Ludzie doro$li byli tylko po to, zeby zrobi¢ zabieg, zeby podaé butelke, zrobi¢ wklucie.
Nauczylo si¢ tego, ze dorostym nie ma co ufa¢, i ono same jest mato wazne, bo nikt go nie
chce.

Jezeli méwimy o chorobach, to warto powiedzie¢, ze ludzie bronig si¢ przed adopcja
chorego dziecka. Chciatabym wiedzie¢, co to znaczy chore dziecko. Kazde adoptowane
dziecko przychodzi z jakimi$§ obcigzeniami, dysfunkcjami, ale sg tez choroby wrodzone. Ale
dlaczego ja nie jestem bohaterka, adoptujagc chore dziecko? Bo podjeliSmy z mezem
swiadoma decyzje, wiedzieliSmy o tym, jakie jest obcigzenie. Miatam §wiadomos$¢ tego. A to
czego si¢ boimy, ze nie wiadomo co w genach, bo przeciez nigdy tego nie wiadomo — to
zréwnuje nas z rodzicami biologicznymi. Ta nieswiadomo$¢ jest obecna w obu przypadkach.
Nie biegamy i nie sprawdzamy swoich genow zanim sptodzimy dziecko, po to, zeby wiedzie¢
wczesniej. Chce pokaza¢ panstwu, ze to nie jest bohaterstwo, my to rozwazyliSmy.
Wysylalam do wszystkich znajomych lekarzy zapytanie, czym jest choroba mojego dziecka, i
zeby mi powiedzieli z czym to si¢ wigze. To jest bardzo wazne. Mozna podjac¢ decyzje oparta
na faktach. Mozna spotka¢ dziecko i powiedzie¢ ,,nie”. To jest wlasnie odpowiedzialne
rodzicielstwo, zeby znalez¢ w sobie odpowiedz, czy ja jestem gotowa przyja¢ to konkretne
dziecko do swojej rodziny.

Chciatam jeszcze powiedzie¢, o tym, ze to wyjscie z trudnej sytuacji, ta choroba
sieroca trwa przez jaki$§ czas. Tu mozna postawi¢ pytanie, czy urlop macierzynski wystarczy
czy 1 wychowawczy nie bedzie zbyt krotki? W jednym przypadku byto to u nas cztery lata, w
drugim siedem i trwa nadal. Wiec trudno powiedzie¢, jaki to bedzie czas, i trzeba mie¢ w
sobie duza otwarto$¢, zeby nie oczekiwaé szybkich efektow. Gdybym oczekiwata, zZe
wyprowadze moja corke z dysfunkcji emocjonalnych do pigtego roku zycia, to co potem
powiem, ze si¢ nie udato? Jak nie ma tego oczekiwania, to jestem po to, zeby towarzyszy¢
dopoty, dopdki bedzie trzeba. Musiatam zmieni¢ swoje zycie. ZadecydowaliSmy tez o
edukacji domowej. Jestesmy juz tak do$§wiadczonymi rodzicami, ze obecnie podejmujemy
lepsze decyzje, wiemy gdzie szuka¢ pomocy i teraz mozemy korzysta¢ z tego rodzicielstwa.

Ale wcigz wspiera¢ nasze dzieci.

Wilodzimierz Wieczorek



Bardzo dzigkujemy za podzielenie si¢ swoja wiedza i do$wiadczeniem, podkresleniem
podmiotowosci dziecka, z ktérym idzie si¢ razem, zeby je wprowadza¢ w zycie spoleczne.
Szczegdlnie zwraca uwage podkreslenie pewnych aspektéw, ktore, mam nadzieje, zainspiruja
pytania. Stuchajac tej wypowiedzi nasun¢lo mi si¢ pytanie o moment, w ktérym dziecko jest
juz przygotowane do przyjecia informacji o swoim pochodzeniu. Niewatpliwie trzeba z
dzieckiem na ten temat rozmawia¢, ale w jaki sposob i kiedy? Czy wtasnie samo dziecko nie

powinno wyznaczy¢ czasu takiej rozmowy poprzez zadawanie pytan?

Magdalena Modlibowska

Bardzo che¢tnie odpowiem na to pytanie. Myslg, ze moge odpowiedzie¢ bardzo krotko.
Trzeba rozmawiaé z dzieckiem, a nie powiedzie¢ dziecku. To jest podstawowa roznica. Nie
jest tak, ze ono ma okreslony wiek, sadzamy je przed sobg i mowimy, ze jest adoptowane.
Dziecko prowadzi nas przez to. Trzeba by¢ otwartym na dziecko i na jego potrzeby. Jedno z
naszych dzieci chcialo wiedzie¢ wcze$niej, zadawalo pytania. Moja corka miata okoto
czterech lat, gdy zaczgta zadawac pytania, jak to jest, czy byta w moim brzuchu i jak to tam
bylo. Odpowiedzialam jej, ze nie byta w moim brzuchu, ze urodzita ja inna mama, ze nie
mogla si¢ nig zajmowac i dlatego ja ja wychowuje. Dla dziecka na tym etapie to byto
wystarczajaca odpowiedz. Z druga corka byto o wiele tatwiej, bo ta starsza wprowadzata ja w
temat i dlatego on pojawit si¢ pdzniej. Wigc o adopcji chyba zaczetam rozmawia¢ jako§ w
dziesigtym roku jej zycia, uzywajac stowa adopcja, ale tak naprawdg: ,, Ty przyszia§ do nas.
Ty bylas urodzona”. Gdy rozmawiatam z corkami o adopcji, bo one teraz sg gleboko w tym
temacie, syn powiedziat: ,,O mamo, to ja niestety bylem w twoim brzuchu”. Bardzo wazne
jest, ze jesli dziecko nie spyta, to nie ma powodu zaczyna¢ mu ttumaczy¢ adopcyjne zawitosci
jego narodzin w cato$ci. Wiem bardzo duzo, ale odpowiadam wylacznie na pytania mojej
corki. Ona wyznacza potrzebng ilo$¢ informacji, ktore jej przekazuje. Podazanie za dzieckiem

jest fatwiejsze 1 rozmowy sa przyjemne.

Marcin Hoszwa
Chcialem doda¢é, ze rozmowy sa latwe cho¢ czasem zaskakujace. W takich sytuacjach

trzeba umie¢ odpowiednio zareagowac.

Magdalena Modlibowska
Podam przyktad. Corka w przedszkolu, caty thum rodzicéw. A ona tak na caly glos

wola: ,,mamo, a skad ty wiesz, ze jestes moja prawdziwa mama?”’. Bytam przygotowana na to



pytanie cho¢ w danej chwili nie spodziewatam si¢ go. Czgsto rodzice maja trudno$¢ z
odpowiedzig na nieoczekiwane pytania.

Napisatam ksiazke Ksigga Adoptowanego Dziecka. Kobiety, bedac w ciazy, dostaja
takie ksigzeczki, w ktorych notuja rézne obserwacje dotyczace przygotowan do narodzin
dziecka. Juz jest taka ksiega dla rodzicow adopcyjnych, gdzie mozna sobie wypeti¢ od
samego poczatku, jak si¢ poszto do Osrodka, pierwsze rozmowy, jak zadzwonil telefon. To
jest magia. Tego si¢ nie da opisaé. Potem si¢ zacieraja takie rdzne przemyslenia, odczucia, a
Ksigga Adoptowanego Dziecka jaka stworzylam, umozliwia zbieranie tych zapiskow w
picknej oprawie dla swojego dziecka. Ono w przysziosci bedzie miato z niej najlepsza
pamiatke i taki namacalny dowdd, ze byto chciane, wymarzone, wytesknione. Wypetniatam
taka ksiege w nocy, zeby corka miata niespodziank¢. A moja corka, gdy ja zobaczyla,
stwierdzita z wielkim zdziwieniem, ale tez z duma, ze my musieli§my si¢ bardzo stara¢, zeby
sta¢ si¢ jej rodzicami. To jest pickne, zeby moc pokaza¢ dziecku taka bajke, w ktorej ono jest

bohaterem.

Wlodzimierz Wieczorek
Mysle, ze tych pytanh bedzie wigcej, ale teraz chcialbym przekaza¢ glos panu
Marcinowi Hoszwie z prosba o rozwiniecie swoich wczesniejszych spostrzezen i podzielenie

si¢ z nami wtasnym do$wiadczeniem.

Marcin Hoszwa

Moja zona podata juz wiele informacji. Z perspektywy rodzica mysle, ze bardzo
wazny jest proces przygotowania si¢ do adopcji, czyli to, co zrobiliSmy przed podjsciem do
Osrodka adopcyjnego. Rozmowa ze soba, przerobienie tego tematu, gdyz wazne jest, zeby
obydwoje rodzice wiedzieli, ze tego chca. Jezeli nie ma tej pewnosci, to wyjdzie to pdzniej w
rozmowie z psychologami. Gdy pojawi si¢ dziecko jest tyle nowych wyzwan, ze konieczne
jest, aby rodzice podejmowali je wspdlnie. A bedzie im latwiej, gdy jeszcze bez dziecka
przegadaja wiele tematéw i wyjasnig sobie co i jak rozumieja.
Wazna jest tez swiadomo$¢, ze kazde dziecko jest inne. Z kazdym dzieckiem sa inne

wyzwania.

Wilodzimierz Wieczorek
Chciatbym otworzy¢ teraz dyskusj¢ na forum catego audytorium. Kto z panstwa

chcialby zada¢ pytanie, lub podzieli¢ si¢ swoim $wiadectwem? Zapraszam.



Dyskusja

Magdalena Rosinska-Blonska
Jestem w trakcie procesu adopcyjnego. Chcialam zapyta¢ co dla pana, jako ojca bylo

najtrudniejsze.

Marcin Hoszwa

Mysle, ze w przypadku pierwszej adopcji sam proces, czyli ta $ciezka, ktorg sie
przechodzi przed adopcja, kiedy si¢ nie wie co to jest, jak to si¢ bedzie odbywato, z czym sie
to bedzie wigzato, dlaczego mamy tam chodzi¢, opowiadac co$ o sobie. Ale potem na pewno
jest o wiele tatwiej 1 czlowiek si¢ przekonuje, ze to wszystko jest wazne dla nas,

decydujacych si¢ by¢ rodzicami adopcyjnymi. To jest to ,,rodzicielstwo plus”.

Urszula Tataj-Puzyna

Wielu z nas gdzie§ wewngetrznie chcialoby wspiera¢ rodzicow adopcyjnych, a kiedy
ich spotykamy obawiamy si¢, ze mozemy rzuci¢ jakie$ stowo, ktore jest stowem ranigcym.
Chcialam zapytaé, czy istnieje dla nas jakies ,,dziesi¢¢ przykazan” moéwigcych co powinno
pas¢ z naszej strony, gdy spotykamy si¢ z rodzing adopcyjng, zeby wyrazi¢ nasza cheé

pomocy, nasz zachwyt, nasze wsparcie. Czego ty Magdo jako rodzic oczekiwataby$?

Magdalena Modlibowska

Opowiem takg historie z naszego zycia. Bylam mamga dopiero jednego dziecka. W
pracy duzo kolezanek, jedna, druga w ciazy i duzo dyskusji, gdzie ktéra bedzie rodzita. W
pewnym momencie pada pytanie: ,,Magda, a ty jak rodzitas?”. Zdezorientowana nie mogtam
sobie przypomnie¢ i po chwili mowie, ze ja adoptowatam. Wtedy nastala cisza, kompletna
cisza; 1 w tej ciszy poczutam si¢ strasznie. Nikt nie chcial mnie urazi¢. Inna sytuacja.
JesteSmy z rodzing skandynawska, dzieci si¢ bawig i znéw pada pytanie jak rodziliSmy.
Moéwimy, ze adoptowali$my i padaja nastgpne pytania: czy sg biologicznymi siostrami, jak si¢
adoptuje w Polsce, ile trwata procedura, czy bylo to trudne? Taka naturalno$¢ reakcji byta
balsamem na moja dusz¢. Zacze¢lam dziata¢ i zalozytam Fundacj¢ Wsparcia Rodzin ,,Po
Adopcji”. Czuje si¢ okropnie, jak kto$§ rozgranicza dzieci na wilasne i adoptowane, bo to

warto$ciuje. Radzitabym tego unika¢. To sa dzieci. Moga by¢ biologiczne, moga by¢



adoptowane, ale nie ma to znaczenia dla stosowania okreslenia ,,by¢ rodzicem”. Natomiast
nie chciatabym podawaé konkretnych przykazan, dlatego ze nikt nie powinien si¢ czué
stremowany w towarzystwie. Najwazniejsza jest naturalno$¢, zrozumienie. Mnie nie
przeszkadzaja pytania o adopcj¢, ale mito mi jest, jesli kto§ widzi we mnie matke 1 jest
zainteresowany tym jaka jestem matka. Moze mnie pyta¢, jak statam si¢ matka i chetnie o tym

opowiem.

Monika Redziak

Naturalnos$¢ jest podstawa. I mysle, Ze nasze spoteczenstwo, mimo ze juz oswoito si¢ z
adopcja, to jednak boi si¢ o nig pyta¢, bo spodziewa si¢, ze tymi pytaniami urazi kogo$ czy
spowoduje bol. Niespelienie w roli rodzica biologicznego jest postrzegane jako bardzo
trudny temat, jako nieszcze¢$cie. A adopcja wprost taczy si¢ z tym tematem, wigc osoba moze
obawiac¢ sie, ze pytajac o nig dotknie czuly punkt drugiej osoby. Nie chcac tego robié, nie
pyta. Réwnoczesnie mysle, ze z biegiem czasu jest coraz wigcej zrozumienia dla tego tematu.
Nawigzujac do tego, co mowita Pani Magda: bardzo mi si¢ podoba okreslenie rodzicielstwa

adopcyjnego jako ,,rodzicielstwa plus”.

Alina Kozinska

W 2002 roku bytam z grupa studentéw w domu dziecka na wsi w okolicach Bialej
Podlaskiej. Od tamtego czasu zaczg¢la si¢ moja wspotpraca z tym domem. Stad mam troche
obserwacji i przemyslen oraz do§wiadczen osobistych. Oprdocz adopcji czy rodziny zastepczej
jest tez mozliwa tzw. rodzina zaprzyjazniona. Moja rodzina stata si¢ taka dla dwoch
chlopcow, ktérzy spedzali z nami czgs$¢ wakacji i odwiedzali od czasu do czasu. Mysle, ze to
tez jest forma godna polecenia i warto si¢ nig zainteresowac, bo nie zawsze mozna przyjac
dziecko na stale do rodziny. Dzi$ ci chlopcy sa juz dorosli i uwazam, ze obecnie jeszcze
bardziej potrzebuja rodziny zaprzyjaznionej. Wyjscie z domu dziecka i wejscie w dorostos¢
bez wsparcia jest bardzo, bardzo trudne, wigc kazda pomoc jest lepsza, niz zadna.

Kolejny temat to rodziny naturalne. Adoptujac dziecko zazwyczaj chce si¢ je odciagé
od przesztosci. Wydaje mi si¢, ze tego nie da si¢ zrobi¢ i lepiej nie robi¢. Najlepiej bytoby
niejako ,,adoptowac” takze rodzing dziecka. Jeden z moich chtopcéw ma liczne rodzenstwo.
Os$mioro z nich zostalo zabrane do domu dziecka, gdyz wg oceny pomocy spotecznej matka
nie dawata sobie rady z nimi i dzieci byty zaniedbane. Sledze losy tego rodzenstwa. Jedna z
siostr ma juz czworke malenkich dzieci. Wiem, Ze nie najlepiej uklada si¢ jej z teSciami.

Bardzo bym chciata, aby znalazt si¢ kto$, kto pomoéglby tej rodzinie. Boj¢ si¢, ze ta mtoda



kobieta moze powtdrzy¢ droge zyciowa swojej matki. Na pewno potrzebuje wsparcia.
Styszatam, ze w Holandii jest tez wtasnie taka forma pomocy jak ,,adopcja rodziny”. Gdyby
kto$ chcial pomdc jednej konkretnej rodzinie bylej wychowanki domu dziecka z gromadka

malutkich dzieci, to stuze pomoca.

Monika Redziak

W domach dziecka jest wiele dzieci, ktore sa3 w staltym kontakcie z rodzicami
biologicznymi i nie ma podstaw do tego, zeby pozbawi¢ ich praw rodzicielskich. Mysle, ze
rodzina zaprzyjazniona jest wlasnie propozycja dla takich dzieci, bo ich perspektywa jest
taka, ze beda w placowce bardzo dlugo, nawet do osiggniecia petnoletniosci. I wlasnie w
takiej sytuacji, gdy rodzice biologiczni w jakims$ stopniu interesuja si¢ dzieckiem, utrzymujg z
nim kontakt, ale dziecko nie moze wroci¢ do nich na state, rodzina zaprzyjazniona jest dobra
forma pomocy. Bedac w niej dziecko moze zobaczy¢ 1 doswiadczy¢ tego jak wyglada $wiat
rodziny. Jesli jest to dobry dom, naturalnym jest, ze dziecko bedzie chcialo coraz czgsciej i
dluzej w nim przebywac. Trzeba mie¢ tez §wiadomos$¢, ze w z biegiem czasu bedzie si¢ w
nim rodzito pragnienie bycia stalg czg¢scig tej rodziny. Nie zawsze jednak dorosli bedg w

stanie odpowiedzie¢ na to pragnienie.

Magdalena Modlibowska

Jezeli popatrzmy na dziecko, to dla niego zawsze najlepsza rodzing bgdzie rodzina
biologiczna. Jezeli dziecko nie moze by¢ w rodzinie biologicznej, szuka si¢ zastgpstwa, zeby
pomoc tej rodzinie wychowywac dziecko: czy to w placowce, czy w rodzinie zastepcze;.
Oczywiscie, ze rodzina zastepcza jest tutaj lepsza, bo daje poczucie rodzinno$ci i wychowuje
w warto$ciach. Ale trzeba pamigtaé, ze rola rodziny zastgpczej jest taka, ze jest ona
wsparciem rodziny biologicznej. W momencie, kiedy rodzina biologiczna nie rokuje i nie ma
szans, by dziecko do niej wrocilo, wéwczas ono moze pdj$¢ do rodziny adopcyjnej, ktora
catkowicie przejmuje role rodzicow biologicznych. To jest bardzo wazne, zeby zrozumie¢ t¢

r6znicg. To jest inna rola by¢ rodzicem zast¢pczym a rodzicem adopcyjnym.

Elzbieta Mycielska-Dowgiallo

Powyzej byla poruszana sprawa dzieci adoptowanych, gléwnie matych. Powiem o
doswiadczeniu rodzin zaprzyjaznionych z wigkszymi dzie¢mi Bed¢ mowita o chlopcu, ktory
miat wtedy dziewie¢ lat i o dziewczynce, ktéra miata lat jedenascie. W drugim przypadku

doszto po pewnym czasie do wzigcia dziewczynki do domu opiekundéw, mimo ze sprawa nie



zostala formalnie zatatwiona. Przy starszych dzieciach, ktére przychodza do nas z duzym
bagazem wecze$niejszych do$wiadczen, trzeba znaé¢ pewne fakty, by¢ naprawde dobrze
przygotowanym.

Powiem o pierwszym przypadku — naszym wlasnym. W momencie, kiedy mielismy
dwie corki, nastgpita dla nas sytuacja nieprzewidziana. Wybral nas sobie chlopiec
dziewigcioletni z domu dziecka, ktory przychodzit na soboty i niedziele do naszych
znajomych. Kiedys, gdy oni gdzie§ wyjezdzali na par¢ dni, poprosili nas, zeby$Smy go przyjeli
na jedng niedzielg¢. Ten dzien byl dla nas bardzo trudny. Chtopiec nie moéwil nic, tylko chodzit
po calym mieszkaniu za naszymi coérkami (w podobnym do niego wieku), dotykal
wszystkiego, one chodzity za nim, bo baly si¢, Ze on im co$ zabierze. Wieczorem, kiedy
mieliSmy go odprowadzi¢ do domu dziecka, powiedzial nam, Ze on nie chce chodzi¢ do
tamtej rodziny, tylko chce na niedziele przychodzi¢ do nas. Decyzja byta bardzo trudna.
Zdawalismy sobie sprawe, ze to jest decyzja na wiele lat, jeZeli nie na cale zycie. Ale w koncu
si¢ zdecydowali$my. Nie mieli$my Zadnego przygotowania. Pierwszy rok byt szalenie trudny,
dlatego, ze on juz dwukrotnie byt brany przez jakie$ rodziny i oddawany do domu dziecka,
czyli przyszedt do nas ze §wiadomoscia, ze my tez go oddamy. Przez rok nas wyprobowywat.
Byt skrajnie niezno$ny. My mu mowilismy, ze jak si¢ podjelismy, to bedzie do konca zycia z
nami, ale on temu nie wierzyt. Dopiero po roku zrozumiat, ze to, co méwimy jest prawda. Juz
na druga niedziele jak przyszedl do nas zaczat do nas méwi¢ mamo i tato. Dla nas bylo to
ogromnie krepujace, bo wszegdzie chodziliSmy z dzie¢mi i spotykali§my si¢ ze zdziwieniem.
Potem przezyliSmy z nim wiele cigzkich sytuacji, bo szukajac dowarto$ciowania, wchodzil w
rézne grupy przestgpcze. Zaliczyt nawet krotkie pobyty w domu poprawczym, a nawet w
wiezieniu. Wielokrotnie obiecywal nam, ze to si¢ juz nigdy nie powtorzy. Dlugo to trwato.
Obecnie ma pigcdziesiat lat, swoje przedsigbiorstwo, pracuje za granicg. Jest bardzo z nami
zwigzany. Czg¢sto do nas telefonuje, a jak przyjezdza, to czgsto nas odwiedza. Cieszymy sig,
bo ma dobre stosunki z nasza mtodszg corka i1 z zigciem.

Opisany przypadek spowodowatl tez inne wydarzenie. Przez naszego chtopca bylismy
zaprzyjaznieni z pobliskim domem dziecka. Pracujac na Uniwersytecie, prowadzitam
seminarium magisterskie z dziewczyna, ktora nie mogta mie¢ dzieci i bardzo to przezywala.
Rownoczesnie dowiedziatam si¢, Zze jest w tym ,naszym” domu dziecka dziewczynka
jedenastoletnia, ktéra nie ma bliskich, i ze dobrze bytoby, aby kto$, chociaz na zblizajace si¢
$wicta Bozego Narodzenia si¢ nia zaopiekowal. Wzdychajac do Ducha Swictego o dar
odpowiednich stow, powiedzialam o tym tej mojej kolezance, a ona w bardzo naturalny

sposob odpowiedziala, Zze porozmawia o tym z mezem. Swicta Bozego Narodzenia



dziewczynka spedzita z nimi i postanowili by¢ dla niej rodzing zaprzyjazniong. Podobnie jak
w naszym przypadku pierwszy rok byt dla nich bardzo trudny, bo dziewczynka szukata
dowarto$ciowania w grupach z marginesu. Wraz ze wzrastajagcymi relacjami ze swoimi
opiekunami i sukcesami szkolnymi, na co tez miata wptyw opieka mojej kolezanki i jej me¢za,
dziewczyna stopniowo dojrzala swoja warto$¢. Zamieszkala ze swoimi opiekunami.
Skonczyta maturg, poszla na studia, wyszla za maz, ma dzieci. Tworza wszyscy wspaniala
trzypokoleniowg rodzing. Ale trzeba zdawac sobie sprawe, ze pierwszy okres moze by¢

bardzo trudny.

Magdalena Modlibowska

Wyobrazam sobie ten pierwszy trudny okres. On trwa rdéznie dlugo. Mam
doswiadczenie z coérka, ktora miata 2,5 roku w momencie kiedy ja przyjelismy i mija juz
siodmy rok 1 w dalszym ciagu wystepuja bardzo trudne sytuacje. Ten pierwszy rok dat nam
duze doswiadczenie, gdyz nie spodziewaliSmy si¢, ze dziecko 2,5-letnie moze si¢ tak
zachowywac¢. ByliSmy uprzedzeni, ze moga by¢ rézne klopoty, a bardzo wazne jest, zeby od

poczatku o tym wiedzie¢, bo jest tatwiej wytrwac. Nawet jesli si¢ tego nie zrozumie od razu.

Wlodzimierz Wieczorek

Niestety musimy juz konczy¢ spotkanie. Bardzo chce podzickowaé za udziat w
dzisiejszym Konwersatorium i za spojrzenie z réznych punktow widzenia na problematyke
adopcji — z perspektywy dziecka, rodzicéw, ale tez z punktu widzenia spoteczenstwa. Ze
$wiadectwa pani Magdaleny, ktora dystansujac si¢ od uznania adopcji jako heroizmu, wynika,
ze adopcja jest duzym wyzwaniem, tak jak wyzwaniem jest w ogoble rodzicielstwo, a przeciez
dochodza tu dodatkowe okolicznosci, ktére wymagaja szczegolnej wiedzy, zaangazowania,
umiejetnosci wychowawczych i spotecznych. Niewatpliwie widzimy tez, ze adopcja dziecka

jest inspirujaca i dajagca mozliwo$¢ wzajemnej wymiany darow.

Spisat z nagrania Marcin Borzecki



