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Znaczenie rzek Przymorza

w rozwoju turystyki kajakarskie;j?

Abstrakt

Rzeki Przymorza odgrywaja duza role w rozwoju turystyki kwa-
lifikowanej, przede wszystkim kajakarstwa. Ocena przydatnosci rzek
Przymorza w tej dziedzinie sportu zostata dokonana na podstawie ich
walorow naturalnych takich jak: gtebokos¢, czystos¢ wod, charakter
brzegdéw rzek, oraz ogolnych walorow krajobrazowych szlaku wodne-
go. Kajakarzy przyciagga nie tylko atrakcyjnos¢ tego regionu, ale tak-
Ze poprawiajaca si¢ z sezonu na sezon baza noclegowa 1 gastronomicz-
na oraz nowoczesne wypozyczalnie kajakow 1 innego sprzetu sporto-
wego. Rzeki Przymorza poprzez rozny stopien trudnosci przyciagaja
kajakarzy o réznych stopniach kwalifikacji od zupelnych nowicjuszy
po weterandw turystyki kajakarskiej.

Wstep

Celem niniejszej pracy jest zbadanie znaczenia rzek Przymorza
dla rozwoju turystyki kwalifikowanej w regionie. Sposrod wielu form
turystyki kwalifikowanej w pracy zostanie wziete pod uwage kajakar-
stwo. W ocenie przydatnosci rzek Przymorza dla uprawiania kajakar-

! Szkota Wyzsza Przymierza Rodzin w Warszawie, ul. Grzegorzewskiej 10, 02-776 Warszawa.
2 Fragment pracy licencjackiej wykonanej w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin pod opieka prof.

dr hab. Jerzego Makowskiego.
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stwa uwzgledniono ich walory naturalne: giebokos¢, czystos¢ wod,
charakter brzegoéw rzek oraz ogolne walory krajobrazowe szlaku wod-
nego, a takze walory antropogeniczne, przede wszystkim baze nocle-
gowa 1 gastronomiczng oraz wypozyczalnie kajakow 1 innego sprzetu
sportowego.

W pracy korzystano z wielu zrédet informacji. Byly to prace po-
swiecone turystyce kwalifikowanej (L.obozewicz, 1983; Merski, 2002),
srodowisku przyrodniczemu regionu (Augustowski, 1977, 1984; Kon-
dracki, 2001; Starkel, 1991; Szafer, Zarzycki, 1977; Wos, 1999) oraz
liczne prace poswiecone kajakarstwu rzecznemu (Latek, 1989; Macie-
juk, 2000; Ostrowski, 1992; Ozynski, 1982). Korzystano tez ze zrodetl
internetowych.

Pojecie turystyki kwalifikowane;j i jej formy.

Termin turystyka kwalifikowana pojawil sie w literaturze pol-
skiej w potowie XX wieku, kiedy to w dyskusjach 1 w dziatalnosci Pol-
skiego Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego (PTTK), obok tra-
dycyjnych form turystyki, takich jak turystyka piesza (nizinna 1 gor-
ska), narciarska pojawily si¢ nowe sposoby jej praktykowania: tury-
styka kolarska, motorowa, zeglarska 1 wiasnie kajakowa. Tym, w pew-
nym sensie szczegolnym formom turystyki, wymagajacym pewnych
okreslonych umiejetnosci (kwalifikacji) 1 nieco kondycji przypisano
termin ,turystyka kwalifikowana” (Merski, 2002).

Turysta kwalifikowany — kt6z to jest?

Uprawianie turystyki kwalifikowanej wymaga, takze dzisiaj,
swoistego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na trudy,
ktorych nie brakuje na szlakach, umiejetnosci zachowania si¢ zarow-
no w Srodowisku przyrodniczym jak i w odwiedzanych po drodze
obiektach turystycznych (Lobozewicz, 1983). Wazna jest przy tym
pewna doza wiedzy o przyrodniczym i spofeczno-kulturowym $rodo-
wisku regionu, w ktorym turystyke zamierza si¢ uprawiac, a takze
wiedzy teoretycznej 1 praktycznej o postugiwaniu sie¢ sprzetem tury-
stycznym (rower, jacht zaglowy, narty, sprzet do nurkowania, kajak).
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Turysta kwalifikowany winien wigc posiada¢ odpowiednig wiedze
1 umiejetnosci, a turystyke powinien traktowanie nie tylko jako forme
spedzania wolnego czasu, ale jako swoista pasje zyciowa. Taka sylwet-
ke propaguje PTTK jako wzorzec osoby uprawiajacej turystyke kwa-
lifikowana (Merski, 2002).

Kajakarstwo

Jedna z form turystyki kwalifikowanej jest kajakarstwo. Wedtug
Ostrowskiego (1992) kajakarstwo jest jedng z najbardziej popularnych
form aktywnego wypoczynku nad woda. Znane jest od wiekow. Za pier-
wowzOr kajaka uznaje sie indianskie czolno. Kajakarstwo zaczelo roz-
wijac sie w koncu XIX wieku, a w Polsce w pierwszej polowie XX wie-
ku (Lobozewicz, 1983). Wspoiczesny kajak, znacznie rozni si¢ od in-
dianskiego pierwowzoru, nie tyle jednak forma co materiatem, z ktore-
go zostal wykonany’. Nowoczesny kajak turystyczny, lekki 1 wytrzyma-
ly, jest najprostszym Srodkiem lokomoc;ji po rzekach 1 jeziorach, i1 naj-
tatwiejszym w obstudze (Merski, 2002). To kajakarstwo, uprawiane na
rzekach Przymorza, jest przedmiotem dociekan w niniejszej pracy.

Zrdznicowany krajobraz, gesta sie¢ rzek 1 liczne jeziora sprawia-
ja, ze Polska jest krajem uprzywilejowanym w szlaki kajakowe 1 moz-
liwosci uprawiania kajakarstwa. Zrdznicowany stopien trudnosci
drog wodnych sprawia, ze ten rodzaj turystyki moga uprawiaé zarow-
no poczatkujacy jak 1 wytrawni kajakarze, przygotowani do zmagan
z wodnym zywiotem — c1 pierwsi wybiorg Wiste, Pilice, Bug lub Na-
rew za$ wytrawni kajakarze poplyng Dunajcem, Popradem lub Sa-
nem (f.obozewicz, 1983).

Rozréznia si¢ dwa rodzaje szlakow wodnych: gorskie, gdzie pred-
kos¢ nurtu rzeki przekracza 6 km/godz. a jej spadek jest > 1 %o, oraz
nizinne, gdzie predkos¢ nurtu jest< 6 km/godz., a spadek nie prze-
kracza 0,5 %o (Ostrowski, 1992). Rzeki Przymorza objete badaniami
naleza do szlakéw wodnych nizinnych.

2 Turysci wykorzystuja kajaki drewniane, plastikowe oraz skiadaki. Do kajakarstwa zalicza sie tak-
ze plywanie na kanadyjkach (L.obozewicz, 1983). Sa one podobne do kajakow, lecz r6znig sie nie-
co budowa, sposobem manewrowania i plynigcia.. Sg takze nieco wigksze 1 wyposazone w wiosta

0 jednym piodrze (Skorzynski, 2003).
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Ze wzgledu na trudnosci zeglugi szlaki wodne dzieli si¢ na trzy
kategorie: fatwe, trudne 1 bardzo trudne. Szlaki tatwe charakteryzujg
sie niewielka predkoscig nurtu, nie ma na nich niewidocznych prze-
szkod w postaci gtazow czy ktod. Szlaki trudne — to rzeki o szybszym
nurcie, z przeszkodami (gtazy, powalone drzewa, plycizny), ktore
zmuszaja kajakarzy do przenoszenia kajakow przez przeszkody. Ze-
gluga szlakami bardzo trudnymi wymaga duzych umiejetnosci od ka-
jakarzy. Nurt rzek jest szybki, przeszkody liczne, a nieuwaga lub nie-
dostatecznie opanowana technika plywania moze zakonczy¢ sie wy-
wrotka (Ostrowski, 1992).

Kajakarstwo moze by¢ praktykowane w dowolnej porze roku, je-
sli pozwalajg na to warunki. Wyro6znia si¢ wigc kajakarstwo letnie
oraz zimowe. Dzieli si¢ je takze, ze wzgledu na czas trwania, wyroz-
niajac turystyke jednodniows 1 wielodniows. Turystyka ta przyjmu-
je posta¢ wedrowek, obozow wedrownych 1 sptywow (Lobozewicz,
1983). Na rzekach Przymorza praktykowane jest przede wszystkim
kajakarstwo letnie, a spotykane sa tam wszystkie wymienione formy
wedrowek.

Charakterystyka obszaru badan
Polozenie

Teren badan, w podziale regionalnym Polski J. Kondrackiego
(2001), obejmuje srodkowa czes¢ Pobrzezy Poludniowobaltyckich
oraz poinocng czes¢ Pojezierza Wschodniopomorskiego 1 Pojezierza
Zachodniopomorskiego. W regionie Pobrzezy obejmuje on czes¢ za-
chodnig Pobrzeza Szczecinskiego 1 Pobrzeze Koszalinskie (Wybrze-
ze Trzebiatowskie, Rownin¢ Gryficka 1 Réwning Nowogardzks)
oraz zachodnig czes¢ Pobrzeza Gdanskiego (Wysoczyzne Lobeska,
Wybrzeze Stowinskie, Rownine Bialogardzka, Rownine Stawienska,
Wysoczyzne Polanowska, Wysoczyzne Damnicka, Wysoczyzne Zar-
nowiecka oraz zachodnig czes¢ Pradoliny Leby 1 Redy). Zrbdla ba-
danych rzek Przymorza znajduja si¢ na obszarze pojezierzy pomor-
skich.
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Uksztattowanie powierzchni

Pobrzeza, mimo nizinnego charakteru, odznaczaja si¢ znaczny-
mi kontrastami w rzezbie 1 urozmaiconym krajobrazem (Kondracki,
2001). Srednie wysokosci bezwzgledne rosng w kierunku wschod-
nim (Augustowski, 1984). Rzezba regionu uksztaltowala sie
w okresie zlodowacen plejstocenskich (Augustowski, 1977). Giéwna
role w jej ksztaltowaniu odegraio ostatnie zlodowacenie. Na Pobrze-
Zu przewazaja niewysokie roéwniny moreny dennej siegajace do
100 m n.p.m., porozcinane przez plytkie doliny dzielace je na platy
wysoczyznowe. Wsrod dolin wyrdznia si¢ pradolina pomorska 1 pra-
dolina kaszubska. W morfologii terenu duzg role odgrywaja doliny
rzek nadbattyckich, m.in. Rega, Parseta, Wieprza, Stupia i Lupawa.
Innym elementem krajobrazowym ozywiajacym przybrzezne rowni-
ny morenowe s3 wzniesienia moren czolowych, np. Chetm pod
Koszalinem (137 m n.p.m.).

Pobrzeze Kaszubskie rowniez jest silnie porozcinane giebokimi
dolinami rzek (50 do 100 m) na platy wysoczyznowe, nazywane tu ke-
pami. Najwieksze z nich to: Kepa Redtowska, Oksywska, Swarzew-
ska, Ostrowska, Pucka 1 Leborska. Sandry na Pobrzezu zajmuja nie-
wielka powierzchnie. W rzezbie pojezierzy wchodzacych w skitad ba-
danego terenu dominujg wzgodrza czolowomorenowe. Najwyzszym
z nich jest Wiezyca (328 m n.p.m.).

Klimat

Warunki klimatyczne na Pobrzezu Pomorskim réznig si¢ od pa-
nujacych w giebi ladu. Ma to bardzo duze znaczenie dla turystow od-
wiedzajacych region. Szczegdlnie wazne dla turystyki wodnej majg
warunki bioklimatyczne dolin rzecznych (Augustowski, 1977). Na ob-
szarze Pomorza, a zwlaszcza w waskim pasie Pobrzeza, obserwuje sie
przewage wplywow oceanicznych nad kontynentalnymi. Pod wieloma
wzgledami jest to obszar uprzywilejowany. Roczne sumy nastonecz-
nienia siegaja tu 1600 godzin. To o ponad 200 godzin wigcej niz prze-
cietnie w gorach 1 o 100 godzin wiecej niz w centrum kraju (Wos,
1999). Najwigksze Srednie sumy ustonecznienia rzeczywistego wyste-
puja w potroczu letnim. Oznacza to, ze turystyka wodna moze by¢
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uprawiana na rzekach Przymorza dtuzej niz w innych czesciach kra-
ju.

Srednia liczba dni z opadem w roku waha sie okoto 170. Nieco
wiecej — 180 dni notuje sie w Stupsku. W centralnej Polsce dni z opa-
dem jest nieco mniej (150 — 160); w gorach znacznie wiecej (okoto
200) — Wos (1999). Roczne sumy opaddw nie sg wysokie — przecietnie
nizsze niz na sgsiadujacych od potudnia pojezierzach. Mniejsza niz
w glebi ladu ilos¢ opaddéw przypada w miesigcach letnich (Augustow-
ski, 1984). Opady sg natomiast stosunkowo czeste (Wos, 1999).

Wody

Obszar Pobrzezy ma bogatg sie¢ wodnga. Bystre rzeki przymor-
skie: L.upawa, Leba, Stupia 1 Wieprza, splywajace z pojezierzy prze-
cinaja Pobrzeze 1 uchodza do Morza Battyckiego. Dwie pierwsze
w drodze do morza przeplywaja jeziora przybrzezne. Wymienione
rzeki zaliczane sa do rzek Przymorza (Bednorz, Wojterski, 1982) wy-
raznie roznigcych si¢ od rzek innych regiondéw Polski. W ich biegu
mozna na ogol wyrdznic trzy charakterystyczne odcinki: typowo ryn-
nowy, dolinny w przeksztaiconej rynnie oraz pradoliny (Augustow-
ski, 1977). Giebokos¢ rzek Przymorza nie przekracza 2 m (tab. 1).

Rzeka Posterunek Gtlebokos¢ w nurcie (m)

Swidwin 0,3

Rega . .
Doptyw Starej Regi 0,5
Doptyw Perznicy 0,5

Parseta
Biatogard 2,0

Wieprza Broczyna 0,3

Lupawa Podkomorzyce 0,6

Leba Sianowo 0,3

Tab. 1. Gigbokos¢ rzek Przymorza w wybranych punktach (Skorzynski 1 in-
ni, 2003).

Rzeki Przymorza maja swoje zrodla na znacznych wysokosciach, od
137 m n.p.m. (Parse¢ta) do 202 m n.p.m. (Lupawa). Ze wzgledu na sto-
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sunkowo krotki bieg (F.upawa — 111 km; Rega — 175 km) maja one du-
ze Srednie spadki, ktore wynosza od 0,83 %o (Rega) do 1,81 %o (f.upa-
wa). W gornych odcinkach spadki osiagaja do 5 %o (Augustowski,
1984) — (tab. 2).

Rzeka Ditugoée (kam) Powierzchida Wirackost  Zrddet | dpadek w o ghrnym
dorzecza (k') [ fipm) hiegu(w %)

Fega 199 72 146 2-3

Shupia 188 1652 178 2,5

Parseta 154 3145 137 3,0

Eeba 150 1759 170 2-3

Wieptza 140 2173 156 5

Eupawa 111 P64 402 2

Tab. 2. Cechy rzek bezposredniego zlewiska Morza Baltyckiego (Augustow-
ski, 1977)

Wyrownane w ciagu roku opady atmosferyczne, przy tatwo przepusz-
czalnych utworach podtoza sprawiaja, ze rzeki sa zasilane przez wody
podziemne. Swoj bardzie; wyrownany przeplyw, w porownaniu z rze-
kami innych regiondéw Polski, zawdzieczaja takze zasilaniu przez je-
ziora. Wahania stanéw wody nie przekraczajg tu 2 — 3 m, podczas gdy
w gorach dochodza do 8 — 10 m (Augustowski, 1984).

Rzeki Przymorza zbieraja zanieczyszczenia z wielu miejscowosci
mijanych po drodze do Morza Battyckiego. Ich ocena wypada jednak
optymistycznie w porownaniu z duzg liczbg rzek Polski. W wigkszos¢
1 naleza do rzek I 1 II klasy czystosci. Wyjatkiem sa odcinki biegu Re-
gi, Lupawy, Wiepszy 1 Leby (III klasa czystosci ze wzgledu na zawar-
tos¢ srodkow biogennych) — Koral 1 inn1 (1994). Stan czystosci rzek
jest wazng wskazowka dla turystow. Do uprawiania turystyki wodne;
nie nadajg si¢ rzeki klasy IV (Maciejuk, 2002).

Roslinnosé

Szata roslinna wplywa na atrakcyjnos¢ szlakéw wodnych.
Wzdtuz rzek Przymorza wystepujg lasy, bagna oraz igki (Byer, Wie-
czorek, 2003). Najbardziej zalesione sa srodkowe 1 dolne odcinki bie-
gow rzek. Skiad gatunkowy roslinnosci regionu jest bardzo urozma-
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icony. Badany obszar nalezy do dziatu baityckiego sSrodkowoeuropej-
skiej prowincji nizowo-wyzynnej. W poddziale obejmujacym Pomo-
rze wyrdzniono szes¢ krain, z kKtorych trzy wystepuja na obszarze ob-
jetym badaniami: brzeg Baltyku, Pobrzeze Baityckie, Pojezierze Bat-
tyckie (Szafer, Zarzycki, 1977).

Obszar pobrzezy Stowinskiego 1 Kaszubskiego jest silnie zalesio-
ny. Lasy zajmuja tu do 30% powierzchni. Najbardziej charaktery-
styczne sg lasy bukowe — buczyny pomorskie (Bednorz, Wojterski,
1982), co wiaze sie z cechami klimatu zblizonego do atlantyckiego
(Szafer, Zarzycki, 1977). Pod bukami osiagajacymi do 40 m wysoko-
sci nie ro$nie praktycznie nic innego. Pelne niepowtarzalnego uroku
sa buczyny zboczowe, dominujace w krajobrazie pradoliny Leby-R-
edy (Bednorz, Wojterski, 1982). Na ptatach morenowych wystepuja
lasy mieszane. Czesto sg to grady debowo-grabowe z domieszka in-
nych gatunkoéw lisciastych (Augustowski, 1977).

Dna dolin, a zwlaszcza szerokich pradolin czegsto sa zabagnione.
Naturalnym sktadnikiem roslinnosci sa tu torfowiska. Szczegdlnie
duze torfowiska rozwinely si¢ w dolinach Wieprzy 1 Leby. Wystepuja
one rowniez na obrzezach zarastajacych jezior. Rosng tu m.in. boréw-
ka bagienna, modrzewnica zwyczajna, bazyna czarna oraz, rzadsza,
malina moroszka.

Znaczenie rzek Przymorza w rozwoju
turystyki kajakarskiej

Kajakowe szlaki r6znig si¢ stopniem trudnosci, walorami krajo-
brazowymi oraz dostepnoscig bazy noclegowe 1 gastronomicznej. Na
jednych mozna uprawia¢ kajakarstwo zimag 1 latem, np. na Redze,
Parsecie, Wieprzy 1 Stupi, a na innych przeciwnie — tylko latem. Przy-
ktadem jest Lupawa (Skorzynski 1 in., 2003).

Rega. Rzeka ma 199 km dtugosci. Do sptywow kajakowych wy-
korzystuje si¢ odcinek o diugosci 137 km (Skorzynski, 2003). Pod
wzgledem diugosci jest trzecia rzeka w Polsce uchodzaca bezposred-
nio do Morza Battyckiego. Jej zrédta znajduja sie w lasach na poinoc
od wsi Resko Stare 1 Resko Nowe. W drodze do morza wielokrotnie
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zmienia kierunek. Rega jest na ogét fatwym szlakiem wodnym, lecz
w gornym 1 Srodkowym biegu dos¢ ucigzliwym, ze wzgledu na powa-
lone w poprzek koryta drzewa, ktore zmuszaja do przenoszenia kaja-
ka. Miejsc takich na odcinku F.obez — Mrzezyno jest kilka (Maciejuk,
2000). W sptywie przeszkadzajg tez, podwodne glazy 1 progi (Sko-
rzynski 1 in., 2003). Brzegi Regi sg bardzo malownicze — wysokie
1 niedostepne, czesto zarosniete, z pochylonymi nad korytem pniami
drzew 1 konarami. Te cechy rzeki podnoszg atrakcyjnos¢ sptywu 1 sg
zrodtem niezapomnianych wrazen (Maciejuk, 2000).

W gornym biegu Rega nadaje si¢ na splywy mniejszych grup ka-
jakarzy ze wzgledu na liczne przeszkody 1 niewielka szerokosc rzeki.
Sptywy wigkszych grup rozpoczynajg si¢ zwykle od L.obza (Maciejuk,
2000). Liczne miasta na wodnym szlaku Regi sprzyjaja kajakarzom
plywajacym zimg. Atrakcja jest wowczas pokonywanie niewielkich
zatorow lodowych (Skorzynski 1 in., 2003).

Baza noclegowa 1 gastronomiczna nad Rega, dzigki licznym mia-
stom, jest dobrze rozwini¢ta. W miastach sg hotele, domki kampingo-
we, schroniska mtodziezowe 1 osrodki wypoczynkowe (Maciejuk,
2000). Przy szlaku liczne sg miejsca na rozbicie namiotu (Skorzynski
1 1n. 2003). Réwnie dobrze rozwinieta jest baza gastronomiczna.
W kazdej miejscowosci sg restauracje, kawiarnie, bary 1 pizzerie.
W Trzebiatowie jest ponadto smazalnia ryb (Skoérzynski i inni, 2003).

Parseta. Ma dlugos¢ 154 km. Szlakiem kajakowym jest odcinek
niewiele krotszy, bo liczacy 144 km. Otoczenie rzeki jest bardzo zrdz-
nicowane. Na przewazajacej dlugosci szlaku (80 %) towarzysza rzece
lasy. Pozostala czesS¢ to pola uprawne 1 taki. Droga wodna jest tatwa.
Tylko w gornym biegu rzeki nieco ucigzliwa z powodu bystrego nur-
tu o cechach gorskiego potoku. Ponizej Biatogardu trudnosci znikaja.
Na szlaku sg tylko dwie przenoski. Rzeka jest szeroka 1 gtgboka o spo-
kojnym nurcie. Szlak Parsety uczeszczany jest takze zimg. Plywa sie
od Osowka do ujscia (Skorzynski 1 in., 2003).

Baza noclegowa 1 gastronomiczna nie jest tak bogata 1 urozma-
icona jak na szlaku Regi. Jest wiele miejsc biwakowych, zwtaszcza
przy wioskach oraz w lesie. Dobrze zagospodarowane pola namiotowe
znajdujg si¢ dopiero w poblizu Kotobrzegu. W miastach na szlaku
(Karlino, Bialogard) znajduja si¢ kompleksy wypoczynkowe zapew-
niajace oprocz noclegow takze restauracje. Najlepiej rozwini¢ta baza
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noclegowa 1 gastronomiczna znajduje sie¢ w Kolobrzegu (Skorzynski
11n., 2003).

Wieprza. Rzeka ma 140 km diugosci. Szlak kajakowy jest znacz-
nie krotszy. Liczy tylko 101 km. Nalezy do najbardziej atrakcyjnych
wsrod rzek Przymorza, ze wzgledu na wspaniale lasy, malownicze
przetomy rzeczne, zroznicowang morfologie zboczy dolinnych, rozle-
wiska 1 starorzecza oraz zabytkowa architekture w mijanych miejsco-
wosciach. W odrdznieniu od wielu rzek Przymorza najbardziej ma-
lowniczy 1 atrakcyjny dla kajakarzy jest dolny bieg rzeki. W biegu
gornym 1 Srodkowym Wieprza jest dos¢ trudna i nie nadaje si¢ do
splywow masowych. Szlak wodny Wieprzy nie jest ttumnie odwiedza-
ny, jak mozna sadzi¢ na podstawie katalogu jego atrakcji. Turystow
odstreczaja diugie 1 czeste przenoski. Warto dodac, ze rzeka jest cze-
sciowo dostepna zimag. O tej porze roku mozna nig sptyna¢ od Korzy-
bia do Darfowa. Najbardziej atrakcyjny jest jednak wiosng 1 jesienig
(Skorzynski 1 1n., 2003).

Baza noclegowa 1 gastronomiczna na szlaku Wieprzy jest dobrze
rozwinieta. Wiele jest miejsc umozliwiajacych rozbicie namiotu.
Obiekty noclegowe o zréznicowanym standardzie znajdujg si¢ ponad-
to w Darfowie, Kepicach 1 Stawnie. Mozna takze korzysta¢ z kwater
prywatnych. W miastach rozwiniete sg ustugi gastronomiczne, zwiasz-
cza w Dartowie. Ulice tego miasta peine sg sezonowych ,budek”, ale
tez restauracji, kawiarni, pubow 1 barow (Skorzynski 1 in., 2003).

Stupia jest rzeka dostepna dla kajakarzy na odcinku 178 km (Sko-
rzynski 1 in., 2003).Na wodnym szlaku Stupi znajduja si¢ zabytkowe
elektrownie wodne, stare uzdrowisko, jeziora zaporowe 1 diugie odcin-
ki rzeki catkowicie dzikiej, niezagospodarowanej. Szczeg6lna atrakcjg
(w gérnym biegu) sa jeziora przepiywowe: Tuchlinskie, Pregozyno,
Skrzynka, Trzebocinskie, Gowidlinskie, Wegorzyno i Zukowskie.

Sptyw kajakowy Stupig zaliczany jest do trudnych. Wynika to
z wartkiego nurtu, licznych meandrow, bystrzy, a takze obecnosci zwa-
lonych pni 1 innych przeszkdd. Zabudowa hydrotechniczna rzeki zmu-
sza kajakarzy do czestych przenosek (Utracka-Minko, Miller, 1999).
Rzeka jest najbardziej atrakcyjna latem 1 wczesna jesienia. Do sply-
wow zimowych nadaje si¢ ponizej Stupska. Szlak wodny Stupi, mimo
wielu atrakcji, jest srednio popularny (Skurzynski 1 inni, 2003).
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Baza noclegowa 1 gastronomiczna jest dobrze rozwinieta. Rozbi-
cie namiotu mozliwe jest praktycznie wszedzie, poza parkiem krajo-
brazowym, gdzie biwakowanie mozliwe jest wylacznie w miejscach
wyznaczonych. Z oferta czekaja tez na turystow kwatery prywatne.
Gorzej jest z wyzywieniem. Praktycznie tylko w Stupsku, Ustce 1 By-
towie nie ma wigkszym problemow. Niewielki punkt gastronomiczny
znajduje si¢ rowniez w Krzyni. Niewiele jest tez po drodze sklepow
(Skoérzynski 1 in., 2003).

Y upawa oferuje kajakarzom cata swa dtugos¢ — 111 km (Skorzyn-
ski 1 in., 2003, jednak szlak wodny jest inny niz pozostalych rzek
Przymorza. L.upawa moze kojarzy¢ si¢ z dzika rzeka gorska, ze wzgle-
du na duzy spadek i liczne bystrza, co uzasadnia nazywanie jej rzeka
tylko dla twardzieli. Przeszkody (obalone pnie, plycizny, ktadki) to-
warzysza rzece na catej dlugosci. Wytrawni kajakarze zaczynajg
splyw w Kozinie; nowicjusze znacznie nizej — dopiero w Lupawie.
Rzeka nie nadaje si¢ do splywow masowych. Nie jest tez wykorzysty-
wana zimg (Skorzynski 1 in., 2003).

Dostep do bazy noclegowej 1 gastronomicznej jest skromny.
Sporo jest miejsc do biwakowania, lecz mato zorganizowanych biwa-
kowisk 1 kempingow. Ten brak wynagradzaja nieco gospodarstwa
agroturystyczne. Na positki mozna liczy¢ w Lupawie, Poganicach
1 Smotdzinie (Skorzynski 1 in., 2003).

f.eba nadaje sie do sptywoéw kajakowych na 145 km swego biegu.
Gorny 1 srodkowy jej bieg sa trudne 1 wymagaja wielkiego doswiad-
czenia od turystow. Dolny bieg jest tatwy do zeglugi, cho¢ wymaga ze-
zwolenia, gdyz rzeka przeptywa przez Stowinski Park Narodowy 1 le-
zace w jego granicach Jezioro Lebsko. Szlak wodny Leby jest najbar-
dziej atrakcyjny p6zna wiosng lub po obfitych opadach atmosferycz-
nych, gdy rzeka niesie duzo wody. Baza turystyczna nad f.eba jest sia-
bo rozwinieta. Rozrywke oferuja turystom tylko f.aba 1 Lebork (Sko-
rzynski 1 in., 2003).

Baza noclegowa 1 gastronomiczna rozwinieta jest w niewielkim
stopniu. Generalnie mato jest miejsc biwakowych, zwiaszcza w dol-
nym biegu. Tylko w miescie Leba nie ma probleméw z noclegiem.
Mato jest takze punktow gastronomicznych. Praktycznie znajduja sie
one wyltacznie w Leborku 1 Lebie (Skorzynski 1 1n., 2003).
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Wnioski

Rzeki Przymorza maja duze znaczenie jako szlaki wodne do
uprawiania turystyki kwalifikowanej, przede wszystkim kajakarstwa.
O tym znaczeniu przesadza wysoka atrakcyjnos¢ turystyczna rzek te-
go regionu, wynikajaca z walorow rzek (gtebokos¢, kretos¢, wzgledna
czystos¢ wod 1 zréznicowane trudnosci) przyciggajacych kajakarzy
o roznych kwalifikacjach, od weteranow turystyki kwalifikowanej po
zupelnych nowicjuszy. Rozwojow1 turystyki sprzyja rozwijajaca sie
baza noclegowa 1 gastronomiczna (poprawe odnotowuje si¢ praktycz-
nie z sezonu na sezon) oraz powstajace, nowoczesne wypozyczalnie
sprzetu turystycznego, w tym kajakow.
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