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Dariusz Zalewski*

POWTARZALNOSC CNOTY A KONIECZNOSC
NAMYSEU

1. Wstep 2. Powtarzalno$é na poziomie rozumu i w zachowaniach
zewnetranych 3. Jak nawyk podporzadkowuje sie cnocie? 4. Poszukiwanie

umiaru w cnocte 5. Czas namystu 6. Wnioskt koricowe.

Abstrakt

Cnota moralna jest stala dyspozycja do Scisle okreslonych,
dobrych czyndw, wskazanych przez prawy rozum. Jej wazna
cechg jest powtarzalnosé, czyli pewien automatyzm dzialania.
Jednak ta powtarzalno$é¢ za kazdym razem podlega kontroli.
Wymaga sprawdzenia, czy w miedzyczasie nie zaszly
okolicznosci, ktore moglyby wplynac¢ na zmiane zachowania w
nowej, konkretnej sytuacji? Moglo sie bowiem zdarzy¢, ze ocena
moralna tej sytuacji ulegla zmianie.

Cnota nie jest tym samym co nawyk i jej czyny musza by¢
skonfrontowane z rozumem. W zwiazku z powyzszym nasuwa
sie pytanie: jak pogodzi¢ automatyzm z namyslem i ewentualng
(na przyklad jednorazowa) zmiang w dzialaniu cnoty? W
artykule proba odpowiedzi na to pytanie.

Stowa kluczowe: cnota moralna, wychowanie, nawyk, are-
tologia

* Mgr Dariusz Zalewski, pedagog, pracuje w szkole podstawowej w Lublinie; prowadzi
autorska strone ,Edukacja klasyczna”: www.edukacja-klasyczna.pl; e-mail:
poczta@edukacja-klasyczna.pl.
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1. Wstep

Grecka arete', ktora doslownie tlumaczona jako ,najle-
pszo$¢”? bywa roznie definiowana. Z cala pewnoscia jest doskona-
toscig ludzkiego dzialania, ukierunkowang na czynienie dobra.
Arystoteles zdefiniowat ja nastepujaco: ,,dzielnos¢ etyczna jest trwa-
la dyspozycja do pewnego rodzaju postanowien, polegajaca na
zachowywaniu wlasciwej ze wzgledu na nas $redniej miary, ktora
okresla rozum, i to w sposdb, w jaki by ja okreslit czlowiek
rozsadny”’. Mamy zatem cnote (arete) rozumiang jako stalg (tr-
wala) dyspozycje, czyli pewnego rodzaju powtarzalng gotowos¢
do zachowan, ktore podporzadkowane sa zasadom moralnym.

Posiada ona swoje specyficzne cechy, ktore decyduja w ogdle
0 jej pojawieniu sie. W niniejszym artykule skoncentruje sie tylko
na dwoch (w nawigzaniu do przytoczonej arystotelesowskiej
definicji), ale jak sie wydaje kluczowych. Po pierwsze jest ona
dyspozycja (sprawnoscia), czyli stalg gotowoscia do okreslonych
zachowan niezaleznie od przeszkod, ktore moga stanaé na
drodze. Element staloSci i powtarzalnosci, wydaje sie by¢ imma-
nentny dla niej. Po drugie — ta udysponowana powtarzalnos¢
podlega jednakze kontroli, poszukuje bowiem ,§redniej miary”
wyznaczonej przez rozum czlowieka. Dopuszcza zatem namyst i
paradoksalnie zmiane w tym automatyzmie. To zaangazowanie
jest konieczne, gdyz podjete dzialania wigza sie miedzy innymi z
wyborami o charakterze moralnym.

! Niniejszy artykul jest rozwinieciem notatek z bloga Edukacja-klasyczna.pl, krore zostaty
opublikowane pod adresami: https://www.edukacja-klasyczna.pl/czym-rozni-sie-cnota-

nawyku oraz https://www.edukacja-klasyczna.pl/stosowanie-wiedzy-w-praktyce [stan z

dnia 27.02.2019]. W artykule oprocz terminu arete uzywam zamiennie termindw: cnota
moralna i sprawno$¢ moralna.

2 7. Panpuch, W poszukiwaniu szczescia. Sladami aretologii Platona i Arystotelesa, Lublin
2015, s. 14.

> Arystoteles, Etyka nikomachejskia, przekt. D. Gromska, Warszawa 2012, 116b-1107a.
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Glowny problem, ktory tu sie pojawia brzmi: jak pogodzi¢
automatyzm (powtarzalnos§¢) cnoty z namystem i ewentualng (na
przyklad jednorazowa) zmiang kierunku jej dzialania? (co jest
zwigzane z okre§long sytuacja.) W artykule podjeta zostanie
proba rozstrzygniecia tej kwestii.

Zmierzajac do odpowiedzi na gldowne pytanie przeanalizuje
nastepujace zagadnienia: 1. Jak przejawia sie powtarzalno$¢ na
poziomie rozumu, a jak w zachowaniach zewnetrznych? 2. W
jaki sposob nawyk podporzadkowuje sie cnocie? 3. Jak odnalez¢
umiar w cnocie? 4. Jak dlugo powinien trwac¢ namyst?

Sprawno$¢ moralna jest specyficzna, powtarzalng symbioza
mysSlenia i dzialania. Nastepuje udysponowanie czlowieka na
poziomie rozumu i popeddw. To udysponowanie mozna wypra-
cowac (do pewnego stopnia) positkujac sie Srodkami, ktore daje
nam natura, ale nauczanie katolickie wskazuje takze na ich
wymiar nadprzyrodzony. W tym tekScie koncentruje sie jedynie
na ich naturalnym charakterze.

2. Powtarzalno§é na poziomie rozumu i w zachowaniach
zewnetrznych

Arete positkuje sie powtarzalnymi i sprawdzonymi
schematami dzialania, ale je nieustannie modyfikuje. Tym
wlasnie rozni sie od nawyku. ,Bardzo wazng rdéznicg miedzy
nawykiem a sprawnoscig — zauwazyt o. Jacek Woroniecki — jest
ito, Ze pierwszy opanowuje niemal catkowicie wladze, tak iz ona
popelnia odruchowo zawsze te same czyny. Druga natomiast
dajac przewage pewnym czynom pozostawia jednak wladzy
catkowicie swobode spelniania innych czynéw nawet wprost jej
przeciwnych”. Wspomniane ,schematy” czy tez ,,odruchowe

4]. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin 2013, s. 392.



Paidea 2019:Layout 1 2019-07-15 17:14 Page 162 @

162 Paideia Tlodeio Nr 1/2019

czyny” mozna dostrzec odpowiednio na poziomie umystu oraz
zachowan zewnetrznych.

W pierwszym przypadku mamy do czynienia z szablonami
mySlowymi, ktore przypominaja tzw. stereotypy (rodza pejoraty-
wne skojarzenia). Stereotyp jest domknietym sposobem oceny
danej sytuacji, powtarzajacym sie cyklicznie po zaistnieniu
okreslonych warunkow, nie dopuszczajacym modyfikacji czy
uaktualnienia pogladu (stanowiska) w danej sprawie.

Jednak w przypadku cnoty nie mamy do czynienia z klasy-
cznym stereotypem. Wystepuje co prawda sktonnosé do takiego,
a nie innego osadzenia problemu i zawiera sie ona w mniej wiecej
nastepujacym przekonaniu: ,skoro wczoraj i przedwczoraj w
podobnej sytuaciji podjalem dobry wybor, to i dzisiaj zachowam sie
analogicznie”. Rdznica polega na tym, Ze powtarzalnemu schema-
towi myslenia w obrebie cnoty towarzyszy czujnos¢. Za kazdym
razem, chocby przez chwile, konkretny, nowy przypadek jest
sprawdzany i w razie potrzeby wyciggane s3 odpowiednie wnioski.

Przypomina to troche procedury fabryczne, gdy inspektorzy
produkgdji nieustannie kontrolujg jako$¢ produktow schodzacych
z tasSmy. Uzywajac za§ jezyka informatycznego mozemy
powiedzieé, ze za kazdym razem strona www jest odSwiezana w
celu uwzglednienia najnowszych zmian.

W praktyce polega to na swoistym ,mgnieniu interwencji
rozumu”” (0. J. Woroniecki), czyli krotkiej analizie konkretnego
przypadku. Majac pewne doSwiadczenie wiemy, jak nalezy sie
zachowad, jakiego dokonaé wyboru, ale na wszelki wypadek
sprawdzamy, czy nie zaszly istotne okoliczno$ci, mogace wplynac
na zmiane naszego stanowiska. Ta kontrola w mniej istotnych i
codziennych sprawach trwa krotko, jest wspomnianym ,,mgnie-

> . Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, dz.cyt. s. 392
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niem rozumu”, w przypadku za§ probleméw bardziej zlozonych
moze potrwaé dhuzej°.

Nieuchronna krotka weryfikacja tworzy zatem jakoSciowa
roznice miedzy stereotypem, a schematem myslowym, wyko-
rzystywanym przez arete. W jednym i drugim przypadku pow-
tarzalno$¢ co prawda zlobi ,jakby bruzde lub sciezke™, czyli
sktonnos¢ do okreslonych sposobow analizowania problemu i
wyciggania podobnych wnioskdéw. Oba postepuja wedlug
sprawdzonego, okre§lonego wzoru, z tym, ze w przypadku cnoty
podstawiane s3 do niego nowe dane (o ile sie pojawia).

Otrzymujac sygnal z umystu areze przechodzi do okreslonego
dzialania na poziomie behawioralnym. Tutaj stereotypom
mySlowym odpowiadaja nawyki. Po prostu — powtarzajace sie
decyzje, ktore znalazly kontynuacje w zachowaniach
zewnetrznych, doprowadzily do powstania przyzwyczajen.
Roznica miedzy samodzielnym nawykiem, a zachowaniem
nawykowym funkcjonujacym w ramach cnoty, sprowadza sie do
tego, ze ten pierwszy, podobnie jak stereotyp na poziomie
rozumu, jest niejako §lepy i nie uwzglednia kontekstu moralnego
swoich wyborow. Przypomina mlot pneumatyczny, ktory uderza
cyklicznie i nie obchodzi go, ze akurat w poblizu znalazta sie reka
robotnika®. Jednak-zachowanie nawykowe w ramach cnoty moze
podlega¢ pewnym korektom.

¢ Do kwestii intensywnosci, dtugoéci i czasu namyshu w ramach cnoty powrdce jeszcze w
dalszej czesci artykutu.

7J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, dz.cyt. s. 392

8 O. Woroniecki zauwazyl, Ze nowozytno$é¢ zajmuje sie glownie nawykami, porzucajac re-
fleksje nad cnota. Nowozytna, materialistycznie nastawiona psychologia ma sklonnos¢
redukowania wszystkiego wlasnie do nawykow. Z kolei I. Kant i idealiSci przestrzegaja
przed ,,zmechanizowaniem” cnoty. Takie skrajne ujecia tematu doprowadzily do tego,
ze w wielu nowozytnych jezykach nie ma slowa, ktére mogloby odda¢ to, co kryje sie
pod pojeciem sprawnosci moralnej, zazwyczaj uzywa sie wlasnie terminu nawyk, ktory
niekoniecznie musi oznaczaé to, co arete. Por. tamze, s. 393.
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3. Jak nawyk podporzadkowuje sie cnocie?

Sprawno$¢ moralna w przeciwienstwie do nawyku, jest mo-
bilna, moze uwzglednia¢ nowe okolicznosci i zarzadzac¢ zmiane
zachowan nawykowych, ktorymi jest obudowana’. I tak, ¢wiczac
cierpliwo$¢ — uczymy sie nie reagowac na czyje$ uszczypliwosci
czy tez znosi¢ drobne dolegliwosci fizyczne bez narzekania. Cza-
sami jednak konkretna sytuacja wymaga postapienia wbrew im-
pulsom nawykowym i tu pojawia sie kluczowe pytanie: czy
zachowania zewnetrzne skute nawykami podaza za cnotami?
Idealem byloby, gdyby gltadko z nimi wspolpracowaly, ale czy tak
jest w rzeczywistosci?

Odmienna decyzja co do kierunku dzialania, niz ta ktora za-
zwyczaj zwigzana byla z dang sprawnoscia, jest jakby przeloze-
niem zwrotnicy i w efekcie powinna wstrzymywaé pewne
nawyki, a inne uruchamia¢. Przeanalizujemy jak to dziala na
przykladzie umiarkowania w jedzeniu i piciu.

W umysle uksztattowal sie , stereotyp”: coiile (mniej wiecej)
nalezy je$¢ na przyklad na $niadanie. Jednak biorac pod uwage
specyficzng sytuacje i trudy nadchodzacego dnia, a takze fakt,
ze nastepny posilek bedzie mozliwy dopiero po poludniu,
nastepuje korekta zachowania. W tym konkretnym dniu zapada
postanowienie o zjedzeniu obfitszego positku. Jest to mozliwe!

Nie ogranicza sie to tylko do omawianej przed chwila
wstrzemiezliwosci, ale dotyczy rowniez innych cnét. Wezmy cho-
ciazby zwyczaj odwaznego wypowiadania swojego zdania
(odwaga cywilna) kosztem ostracyzmu spolecznego. Takie odzy-
wanie sie i stawanie w poprzek wiekszosci nie jest przyjemne,
cho¢ w wyniku podjetego wczesniej wysitku wyzlobilo ,,bruzde
behawioralng”, ktora pozwala Smialo przeciwstawic sie opinii

% Por. tamze, s. 394: ,sprawno$¢ zawsze wytwarza wokot siebie pewne nawyki”.
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wiekszosci. Jednorazowe powstrzymanie sie od tego dzialania,
gdy racje rozumowe tego wymagaja, nie bedzie stanowito dla
takiej osoby wiekszego problemu.

Dlaczego tak sie dzieje? Bierze sie to stad, ze kazdy ma specy-
ficzna, wrodzona, tatwos¢ do realizacji pewnych naturalnych
dazen. Jesli chodzi o poped do przyjemnosci (a ten wiaze sie z
umiarkowaniem w jedzeniu i piciu) zazwyczaj pojawia sie skton-
nos¢ do przesady (czyli roznych form obzarstwa)'®. Dobre
nawyki powstrzymuja te naganne inklinacje.

Mamy zatem tendencje, aby je$¢ wiecej, niz mniej; aby
wybucha¢ gniewem, niz panowaé nad nim i w kofcu, aby od-
czuwac lek przed ostracyzmem paralizujacym przed wychy-
laniem sie z niepopularnymi pogladami, niz narazaé sie na
drwiny. Innymi slowy — nie trzeba specjalnie przelamywac sie do
jedzenia wiecej, do wybuchu gniewu czy milczenia w nieprzy-
jaznym towarzystwie. Chodzi bowiem o naturalne popedy i
potrzeby, ktore dzieki sprawno$ciom powstrzymujemy, ale
mechanizm ich ponownego uwolnienia wcigz przeciez
funkcjonuje.

Usprawniajac sie tworzymy druga nature, ale stara nie do
konfica daje o sobie zapomnie¢. Mozna to porownac do lowienia
ryby. Wedkarz Swiadomie popuszcza zytke, aby zmeczyé
ztowiong zdobycz. Dopiero po pewnym czasie wycieczong przy-
cigga do brzegu. Podobnie tutaj. Czlowiek ma umiejetno$¢ za-
panowania nad slaboscia, ale w danej chwili, uwzgledniajac
okolicznosci — moze ,,popuszczaé zytke”, bo uzna, Ze to jest naj-
lepsza droga do celu.

Na problem mozemy spojrze¢ szerzej — nie tylko w perspe-
ktywie podciggania czy folgowania cuglami popeddow. Mozli-

107 darzaja sie osoby, ktore maja przeciwne inklinacje, ale w ich przypadku méwi sie juz
raczej o chorobach (anoreksja, bulimia).
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wos¢ ,manipulowania nawykami”, roznymi, w szerszej perspek-
tywie, znajduje potwierdzenie we wspodlczesnej psychologii. Lit-
eratura z zakresu psychologii behawioranej wskazuje na rozmaite
sposoby przelamywania petli nawykowych. Taka petla opiera sie
na schemacie wskazowka «zwyczaj» nagroda''. Wskazowka jest
na przyklad powrot do domu, ktory wyzwala zwyczaj podjada-
nia, nagroda - odczucie przyjemnosci zwigzanej z jedzeniem. W
trakcie zycia wytwarzamy mnostwo takch petli. Jesli uda sie nam
je zmienié, to mimo wszystko pozostaja w uspieniu i czekaja na
odpowiedni wyzwalacz (wskazowke) i nagrode. Jesli zatem uru-
chomimy uspiony wyzwalacz stary nawyk sie ponownie uakty-
wni'?. Rozumna cnota moze §wiadomie kierowa¢ wyzwalaczami
i nagrodami, uruchamiajac je wedle wyznaczonych celow.

Sq jednak sytuacje, gdy takie dyrygowanie nie bedzie latwe.
WeZmy taki przyklad. Na spotkaniu towarzyskim jest serwowana
nielubiana potrawa. Zalecenia plynace z rozumu sg jasne: musisz
zjes¢, bo zrobisz przykros¢ gospodarzom. Jesli cnota nie jest
uformowana i funkcjonuje jedynie na poziomie przekonan
(podejmuje trafne decyzje), a nie jest obudowana pozytywnymi
nawykami, wowczas negatywne przyzwyczajenia nie pozwola na
modyfikacje aktywnosci zgodnie z nakazami cnoty.

Powyzszy przyklad z wybrednym goSciem $wiadczy o tym, ze
jesli w wymiarze behawioralnym sprawno$¢ nie jest wsparta
przez nawyki musi podjaé¢ wysitek w tym kierunku. Mowiac
Wprost - powinno si¢ wypracowac nowe przyzwyczajenia w tym
zakresie, aby sprawno$¢ w pelni sie objawila. Co prawda,
mozliwe jest dobre postepowanie rowniez pomimo braku za-
chowan nawykowych. Z tym, ze nie bedziemy wtedy mieli do

' Ch. Duhigg, Stfa Nawyku. Dlaczego robimy to, co robinry i jak moina to zmienié w 3yciu
¢ biznesie, tham. M. Guzowska, Warszawa 2013, s. 49. Duhigg w swojej pracy omawia
najnowsze badania psychologiczne na temat nawykow.

12 Por. tamze s. 50-51.
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czynienia ze sprawno$cig moralng. Natasza Szutta wyjasnia te
kwestie w nastepujacy sposob: ,czlowiek, ktory jedynie kon-
troluje swoje zachowanie (enkrates), posiada wylacznie zdolnosé
panowania nad swoimi uczuciami i emocjami, tzw. silng wole w
przezwyciezaniu przeciwnych obowiazkowi pragnien i w ogodle
nie musi sie z tymi obowigzkami identyfikowa¢. Podobnie jak
czlowiek cnotliwy, wie, co powinien czynié, i to czyni, jednak
nierzadko wbrew swoim uczuciom i emocjom”?.

Aby mozna bylo moéwic o cnocie wlasciwej konieczne bedzie
podjecie trudu uformowania nawyku. Taka zmiana wiaze sie, ze
zmiang zwyczaju. Dawna wskazowka musi wywolac inne za-
chowanie, ktore doprowadzi do odczucia przyjemnosci (na-
grody)'*. Na przyklad powrdt do domu mozna powigzad nie ze
wskazowka podjadania, ale z odruchem czytania i czerpania
przyjemnosci o charakterze duchowym czy intelektualnym. To
jest mozliwe, ale wymaga pracy.

Nagroda jaka daja przyjemnosci naturalne jest oczywiScie
duza, ale rados¢ wynikajaca z przyjemnosci duchowej moze ja
przebi¢. Oddajmy glos §w. Tomaszowi: ,Te bowiem rzeczy
sprawiajg nam przyjemnos¢, jesli je zdobedziemy, ktorych poza-
damy w sposob naturalny albo zgodnie z rozumem. Natomiast
miano radoSci przyznajemy jedynie tym przyjemnosciom, ktore
ida w §lad za rozumem. (...) Wszystko za$ czego pozadamy z
natury mozemy takze pozadac z odczuciem rozumnej przyjem-
nosci, a nie odwrotnie” .

Rados¢ wedtug §w. Tomasza zgodna jest zatem z rozumem i
nalezy odr6znic ja od przyjemnosci czysto zmystowych, natural-
nych. Odpowiednia formacja moralna pozwala wytworzy¢ taka

B N. Szutta, Czy istnieje cos, co zwienry moralnym charakterem i cnotq? , Lublin 2017, 5. 115.

4 Ch. Duhigg, dz. cyt. s.107: ,Aby wiec nawyk zmieni¢, musisz zachowal starg
wskazowke i dostarczy¢ starej nagrody, ale pomiedzy wstawi¢ nowy zwyczaj”.

5> Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, tham. J. Bardan, 1-2, q. 31, a. 3.
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motywacje, ktora bedzie rownie silna, jak motywacja odnoszaca
sie do korzysci majacych wymiar zmystowy i bazujac na niej bu-
dowa¢é cnote. Ponadto nalezy pamietad, ze rados$¢ jest oznaka
cnoty. Tam gdzie jest tylko samokontrola i nawyk, tam nie ma
odczuwania radosci ze spelnionego zadania; jest co najwyzej
przykry obowigzek. Gdy pojawia sie autentyczna rado$¢ mamy
gwarancje, ze towarzyszy jej sprawno$¢ moralna'®,

Podsumujmy: cnota wytwarza wokol siebie okreslone
nawyki, ktore wspieraja jej funkcjonowanie. W przypadku zmia-
ny okoliczno$ci musi odpowiednio zareagowaé, wywierajac
presje na ,sfere behawioralng”. Jesli w danej sytuacji wymagana
jest niewielka zmiana w obszarze zachowan nawykowych, np.
jednorazowego powstrzymania ich, wowczas zazwyczaj nie
sprawia to wieckszych probleméw!’. Mozna to poréwnaé¢ do
sprawnosci sportowca. Jesli ma on umiejetno$¢ przebiegniecia
100 metrow w czasie ponizej 11 sekund, to nie oznacza to, ze
musi to robi¢ za kazdym razem.

Gdyby jednak arete wymagala w wyniku nowych
okoliczno$ci zmiany przyzwyczajefi, to musi sie rozpoczaé
dtuzszy proces korekty. Choé¢ w praktyce koniecznosc¢ takiej
wiekszej modyfkacji rzadko sie zdarza. Raczej bedzie chodzilo o
budowanie cnoty moralnej od podstaw.

4. Poszukiwanie umiaru w cnocie

Powtarzalnos¢ zachowan w ramach arete wiaze sie z ryzykiem
popadniecia w pewien automatyzm, co z kolei grozi bledem w
dzialaniu. Jak wskazalem wyzej cnota ryzyko to minimalizuje

16 Zob. J. Woroniecki, Nawyk czy sprawnosé, w: Wychowanie czlowieka, Krakow 1961, s.
33-58.

7 Trzeba podkresli¢, ze chodzi tu o zachowania nawykowe, ktore racjonalizuja
(opanowuja) naturalne popedy, a nie je utwierdzaja i poglebiaja, bo tylko te pierwsze
sa wlasciwe arete. Te drugie obudowuja wady i pozniej ich zmiana nie jest tatwa.
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dzieki cigglemu sprawdzaniu, czy w danym przypadku schemat
wcigz obowigzuje, czy mozna go zmieni¢? Opisatem wyzej mozli-
WwoOSC tej zmiany.

Ponadto powyzsze ryzyko rownowazy fakt, ze ,powtarzal-
nos¢” prowadzi do skrocenia namystu oraz do ogdlnej latwosci
czynienia dobra. Wielo§¢ zdarzen z przeszlosci, w ktorych
szukaliSmy dobra, daje nam co$§ w rodzaju ,skapitalizowanego
doswiadczenia”®. To ono sprawia, ze nie musimy sie dtugo zas-
tanawiad, bo z grubsza znamy warianty rozwoju sytuacji.

Kazda sprawnos¢ poszukuje wlasciwego dla niej ,,umiaru”,
,ztotego §rodka”, ktory ustalany jest przez rozum. Nie jest to
zatem Srodek geometryczny, bo ten daloby sie w miare sprawnie
wyznaczy¢. Problem w tym, Ze zycie jest na tyle skomplikowane,
iz potrzebuje kreatywnego rozumu, by odnalez¢ wlasciwg droge
dla cnoty. Oczywiscie w wielu przypadkach dosy¢ latwo jest
ustali¢ ,ztoty srodek”. Jednak zdarzajg sie takie, ktorych ocena
jest szczegdlnie trudna. Dotyczy to decyzji podejmowanych
chocby przez dowddcdéw na froncie (roztropnosé dowodcow
wojskowych). Materia spraw jaka zajmuja sie wojskowi wymaga
szczegbdlnego rodzaju namystu, bo dokonane wybory decyduja
o losach ludzkich. Ale zdarza sie, ze i w codziennych, na pier-
wszy rzut oka prostych sprawach, latwo popehic bledy.

Pytanie brzmi: czy istnieje jakie$ uniwersalne kryterium oceny
danej sytuacji w ramach cnoty? W kontekScie moralnym
wskazowki daje nam wla$ciwie uformowane sumienie. Przy for-
mowaniu sprawnosci konieczne bedzie posiadanie zmyshu
moralnego, bo do moralno$ci odnosimy nasze postepowanie',

18 J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, dz. cyt. s. 392.

19 Sprawnosci moralne maja zawsze odniesienie do dobra i zta, choé nie zawsze jest to na
pierwszy rzut oka widoczne. Przykladowo wybor takiej a nie innej szkoly moze pozornie
nie mie¢ konsekwencji moralnych. Jednak w przyszlosci przelozy sie na poziom
wychowania i wyksztalcenia dziecka, dlatego w ten sposob, posrednio, konsekwencje
moralne wcze$niej czy pdzniej siec pojawia.
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dlatego trudno mowié o arete tam, gdzie nie ma umiejetnosci
rozroznienia dobra od zta. Podstawg bedzie zatem odpowiednie
ksztalcenie moralne i wypracowanie phronesis — madrosci prak-
tycznej. Natasza Szutta okreSla ja tak: ,,szczegdlnego typu cnota
intelektualna, ale nie neutralna etycznie, jak zwykla inteligencja,
lecz ukierunkowana na realizacje moralnego dobra. To dzieki
niej cnotliwy cztowiek sprawnie dokonuje oceny sytuacji i pode-
jmuje wlaSciwe «tu i teraz» decyzje”?.

Poszczegolne dyspozycje borykaja sie z problemami o
roznym stopniu trudnosci. Na przyklad, roztropnosé wymaga
przewidywania przysztosci, a opatrznos¢ ludzka niestety jest
niedoskonata. Posiltkuje sie doswiadczeniem z przeszlosci i na tej
podstawie wycigga wnioski na przysztos¢ — co nie zawsze bywa
wystarczajace, zwlaszcza w kontekscie nieprzewidywalnego
,czynnika ludzkiego”. Niejednokrotnie ludzie sie zmieniajg lub
popelniaja przypadkowe bledy, ktore rzutuja na ich zycie. Ktos
kto dokonal, jak sie wydawalo, rozsadnego wyboru partnerki/a
zyciowego (wspartego dobra rada rodzicow i znajomych), po lat-
ach moze okazac sie, ze popelnil blad. Oczywiscie mozna sie za-
stanawiac: czy to rzeczywiscie jest blad, skoro decyzje podjeto
po uwzglednieniu wszystkich dostepnych danych, a jedynie nie
dalo sie przewidzie¢ zmiany charakterologicznej danej osoby
pod wplywem czynnikdw, ktore mogly, ale nie musialy pojawic¢
sie w przyszlosci?

Pomyltka moze mie¢ rowniez inne Zrodlo. Zdarza sie, ze
ludzie podejmuja decyzje, ktore nie wigza sie ze znajomoscia
przyszlosci (ewentualnie stosunkowo latwo te przysztosé
przewidziec), lecz i tak dokonuja nietrafnych wyborow. Analo-
gicznie do profesora malarstwa, ktory ma wiedze, umiejetnosci,
ale nie jest wybitnym malarzem, bo brak mu ,tego czegos”. Nie

20N. Szutta, dz. cyt. s. 353.
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potrafi wiedzy i umiejetnosci przetozy¢ na wielkie dzieto. Podob-
nie jesli chodzi o skrupulantéw duchowych. Skrupulant czesto
zna zasady rozpoznawania grzechow, ale nie jest w stanie ich za-
stosowac. Ciagle sie zastanawia i dzieli wlos na czworo, obawia-
jac sie duchowych konsekwencji swoich decyzji.

Z czym$ podobnym mamy do czynienia w tym przypadku.
Wiedza na temat tego, co jest dobre, a co zle, intuicja co do roz-
woju przyszlych wydarzen, niekoniecznie musi przekladaé sie na
trafne rozstrzygniecia. Dzieje sie tak, gdyz brakuje jeszcze
waznego elementu decydujacego o zaistnieniu cnoty - wspo-
mnianej phronesis. O. Jacek Woroniecki zacheca do ,,éwiczenie
rozumu i woli w dobieraniu srodkéw prowadzacych do celu, we
wha$ciwym liczeniu sie z konkretnymi warunkami dzialalnosci i
w dokladnym dostosowywaniu do nich samych czynow”2!.

Chodzi zatem o umiejetno$¢ w miare blyskotliwego ko-
jarzenia faktow i dobierania takich Srodkow (rozwigzan), ktore
sa optymalne w danej sytuacji. Dlatego przy ostatecznym
rozstrzyganiu trzeba wzigz¢ pod uwage dwa wazne kryteria do-
brego namystu: ,umiar rzeczowy” i ,,umiar osobisty”.

,Umiar rzeczowy” - uwzglednia stan faktyczny, wiedze
0golna, realia zyciowe, ktore powinni$my bra¢ pod uwage w oce-
nie danej sytuacji. Jesli pozyczylem 100 zl, to oddaje 100 zl, a nie
300 zl; jem tyle ile zalecajg dietetycy itp. ,,Umiar osobisty” —
kladzie nacisk na realia zwigzane z naszymi mozliwosciami fizy-
cznymi i psychicznymi (oczywiScie uwzgledniajac tez kontekst
moralny). Oto przyklady: jesli pozyczylem 100 zl, to owszem
oddaje 100 zl, ale chcac podziekowac za ten przyjazny gest, do-
datkowo podarowuje tej osobie w podziece czekolade. Co do
umiarkowania w jedzeniu i piciu to juz Arystoteles zwracat
uwage, ze pewne osoby powinny jeS¢ wiecej z uwagi na wysilek

21 T, Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, dz. cyt. s. 425.
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fizyczny, inne za$§ moga je$¢ mniej, bo mniej pracuja??, albo
poszcza - motywujac sie duchowo, chcac wzmocnié swoj chara-
kter. Innymi stowy, uwzgledniajac ogdlne zasady, dodatkowo nie
lekcewaza indywidualnego kontekstu sprawy.

Umiejetnos¢ stosowania tych dwoch miar w praktyce i w
odniesieniu do trwalych zasad moralnych sprawia, ze cnota
zostaje wlaSciwie uformowana i jest dobrze praktykowana. Za-
grozeniem bedzie tu z jednej strony pewna sztywno§¢ w namysle
(nadmierne uleganie stereotypom) i co za tym idzie sklonnos¢
do przesady, prowadzaca do nakladania sobie zbyt duzych
wyrzeczen. JednoczeSnie nalezy uwazaé na przesade w druga
strone, zwigzang z pewng ,lekkoScig myslenia” bagatelizowania
zagrozen duchowych itp

Tak pojmowany namyst nie jest sprzeczny z tym, co mowilem
wczesniej, a mianowicie, ze cnota wymaga tylko ,mgnienia in-
terwencji rozumu’” (0. J. Woroniecki). Otoz, gdy jest prawidlowo
uksztaltowana, samo zastanawianie sie i decyzja sg skrocone do
minimum. Pamietajmy, ze tu chodzi o rozstrzygane mniej wiecej
takich dylematow:

1) czy mam juz przestac je$¢, czy moge sobie zrobi¢ doktadke

(kwestia obzarstwa)?

2) czy mam wyglosi¢ niepopularny poglad w grupie zna-
jomych, narazajac sie na ostracyzm (odwaga cywilna), czy
lepiej przemilcze¢ dang sprawe?

3) czy mam opanowac nerwy, czy podniesienie glosu bedzie
w danej sytuacji wskazane (gniew)?

Nie s3 to skomplikowane moralnie, sedziowskie dylematy, ale
nabyte i wielokrotnie przemyS$lane w trakcie wychowania

schematy postepowania, ktore wymagaja tylko blyskawicznego

22 Por. tamze, s. 424.



Paidea 2019:Layout 1 2019-07-15 17:14 Page 173 @

Dariusz Zalewski Powtarzalnosc cnoty a koniecznosc namystu 173

sprawdzenia, czy w danym przypadku obowiazujg bez zmian,
czy tez wymagaja korekty. Dlatego tez ,mgnienie interwencji
rozumu” nie wyklucza stosowania powyzszych kryteriow, bo
posiadajac ,,skondensowane doswiadczenie” decyzja nastepuje
szybko.

5. Czas namyslu

Nasuwa sie jeszcze jedno pytanie w kontekscie namystu: czy
powinien on mie¢ miejsce tuz przed wykonaniem danej czyn-
nosci, jako krotkie zastanowienie, czy na przyklad mozna
namyslac sie wczeSniej? Innymi stowy — kiedy mozemy uznaé
go za element cnoty, a kiedy za co$ odzielonego od niej?

Wydaje sie, ze trudno to rozdzieli¢. Sama ,interwencja
rozumu”, choc¢by krotka i symboliczna, powinna zachodzic za-
wsze przed podjeciem konkretnej decyzji i zwigzanego z nim dzia-
tania. Przy czym skrocenie bedzie mozliwe (jak to juz mowiono),
gdy wczesniej dane zagadnienie w obszarze funkcjonowania
sprawnosci zostato doglebnie przemyslane lub/i bedzie trwalym
elementem zyciowego do$wiadczenia, ktore nie musi byé
szczegOlnie analizowane.

Czas namyshu bedzie zalezal takze od stopnia skomplikowa-
nia danej sytuacji i rodzaju cnoty. Inaczej bedziemy namyslali sie
w kontekscie sprawnosci opanowujacych popedy przyjemnos-
ciowe, a inaczej w kontekscie roztropnosci czy sprawiedliwosci
iich cnét pokrewnych. W przypadku opanowywania prostych
popeddw czesciej wystarczy przeanalizowanie zachowan z grub-
sza, co pewien czas (tak jak to juz bylo wspomniane).

Jesli ktos praktykuje cnote umiarkowania w jedzeniu i piciu,
to moze raz zaplanowac sobie, co i ile bedzie jadl, a czego nie
bedzie. Nie musi za kazdym razem godzinami zastanawiac sie,
czy dokonal wlasciwego wyboru? W trakcie positku powinien
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tylko sprawdzié, czy trzyma sie wyznaczonych granic. Pewne za-
stanowienie potrzebne bedzie rowniez z uwagi na pojawienie sie
nadzwyczajnych okolicznosci. Moze sie zdarzy¢ coS, co zmusi
nas do skorygowania wczeSniejszych wyborow (np. nagle
dowiemy sie o chorobie i koniecznoSci stosowania szczegdlnej
diety).

Gdy wchodzimy w bardziej zlozone relacje miedzyludzkie,
w ktorych okolicznosci maja wyrazisty wplyw na dobro lub zlo
czynu, wowczas moze sie okazaé, ze namyst powinien by¢
dhuzszy. Wezmy chocby cnote lagodnosci, ktéra opanowuje
gniew. Gniew jest uczuciem neutralnym, ale umiar lagodnosci
moze by¢ interpretowany roznie. Trudno go wczeSniej za-
planowaé. OczywiScie znacznie czeSciej oplaca sie byé
opanowanym, nie podnosi¢ glosu, niemniej nie musi to by¢
regula. W sytuacjach nadzwyczajnych, zwigzanych z zagroze-
niem zdrowia i zycia (przy probie odstraszenia agresora), pod-
niesienie glosu moze by¢ optymalnym rozwigzaniem, czyli
wla$nie umiarem w cnocie! Warto zatem przemysled, jak sie za-
chowa¢ w konkretnej sytuacji.

Potrzeba ponownego, dtuzszego namystu moze by¢ rowniez
konieczna w przypadku popedu zdobywczego (mestwo), woli
(sprawiedliwo§¢) oraz rozumu praktycznego (roztropnosc).
Napisatem ,moze”, ale ,nie musi”, gdyz zaleznie od konkre-
tnych uwarunkowan niekiedy wystarczy wykorzysta¢ tylko
,skapitalizowane do$wiadczenie”. Niemniej w odniesieniu do
wymienionych cnot istnieje prawdopodobiefnstwo, Ze czesciej
pojawig sie szczegdlnie skomplikowane sytuacje, w ktorych
namyst nalezy wydtuzyc¢.

Warto na zakonczenie ostrzec, ze niektore wady
przeszkadzaja w podjeciu wlasciwej decyzji. Na przyklad
lenistwo sprawia, ze komus nie chce sie zastanawiac¢ i w konse-
kwencji dokonuje blednego wyboru. Z kolei uleganie obzarstwu
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prowadzi do tego, ze pomimo dobrego namystu i trafnej decyzji
samo dzialanie zostaje opdznione (,zrobie jak zjem”), co
wypacza koficowy efekt (na to zwracal uwage o. J. Woroniecki).

6. Whioski koncowe

Odpowiadajac na pytanie gldwne postawione we wstepie do
artykutu: ,jak pogodzi¢ automatyzm cnoty z namystem i ewen-
tualng (na przyklad jednorazowa) zmiang jej postepowania?”,
nalezy stwierdzid, ze:

— zmiana kierunku dzialania cnoty jest mozliwa dzieki ele-

mentowi namyshu, ktory jest jej imanentng czeScia;

— namyst zawsze (przynajmniej na chwile), wstrzymuje czyn,
sprawdzajac, czy dotychczasowy kierunek postepowania
jest prawidlowy; w wielu przypadkach “mgnienie inter-
wencji rozumu” moze by¢ dla postronnego obserwatora
niezauwazalne;

—w niektorych przypadkach zastanowienie moze by¢ nieco
dtuzsze, szczegodlnie gdy dotyczy ztozonych sytuacji;

—zmiana kierunku dzialania sprawnosci wiaze sie z in-
gerencja we wbudowany w nig nawyk; jest to mozliwe, gdyz
zachowanie nawykowe wkomponowane w cnote racjonal-
izuje i opanowuje zazwyczaj naturalng potrzebe, ktorej po-
tencjal realizacji wcigz pozostaje duzy.
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THE AUTOMATIC NATURE OF VIRTUE
VS THE NECESSITY OF REFLECTION

Summary

A moral virtue is a constant disposition towards strictly deter-
mined, good actions, which are ordered by right reasoning. One
important feature of a moral virtue is that it can be repeatated, a
kind of automatism inaction. But every time it needs to be con-
trolled, it requiresattention, in case in the meantime some circum-
stances could have changed, which would require a correction
reflecting the new situation. Itcould happen that the moral evalu-
ation of this changed situation would be different.

A moral virtue is not however the same as a mere custom and
virtuous actions should always be confronted with reason. Here
lies the question about how to coordinate automatic actions with
rationaldeliberations which may result in possible changes in the
virtuous actions? Thisarticle tries to give an answer.

Keywords: moral virtue, upbringing, habit, aretology.



