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Urszula Wolska®

FILOZOFIA TERAPIA? - ZDECYDOWANIE TAK!

, Wiem jedno tylko: to, 3e nic nie wien:”

,2atroszcy sie o samego siebie”?
,a bezmysinym yciem 2y¢é clowiekowi nie warto™

Jesli ogdlne zasady filozofii wywierajg tak wielki urok
na twoyg dusze, to usigd? i zaglebiaj sie nad nini*

Abstrakt

W tekscie tym ukazujemy, ze filozofia moze by¢ terapia, co
ma swoje historyczne uzasadnienie. Juz od czasOw starozytnej
Gredji filozofowie uzywali filozofii — umilowania madrosci, jako
swoistej terapii. Wspolczesnie od lat 80 — tych XX wieku terapia
filozoficzna bardzo dynamicznie rozwija sie i rozprzestrzenia na
calym $wiecie, rowniez w Polsce. Powstaje duzo organizacji, sto-
warzyszen oraz publikacji zwiazanych z terapig filozoficzna. Jest
prowadzona w bardzo réznych formach od gabinetow filozoficz-
nych po instytuty, salony, spotkania, tez rozmowy telefoniczne i
za pomoca Skypa. Swiadectwo temu, ze filozofia moze by¢ tera-
pia daje rowniez coraz wiecej nauczycieli akademickich. Propa-
guja ja i wskazuja na to, ze jest ona bardzo potrzebna, bo

* Dr, Prowadzi Gabinet Terapii Filozoficznej; www.gabinetfilozoficzny.com; e-mail:
urszula.wolska@gmail.com

! Platon, Obrona Sokratesa, 21 5 d, tham. W. Witwicki, Warszawa 1984.

2 Tenze, Alcybiades, 120 d 4; Obrona Sokratesa, dz. cyt., 36 c.

> Tenze, Obrona Sokratesa, dz. cyt., 38.

+ Epiktet, Diatryby, 111, 21, tham. L. Jachimowicz, Warszawa 1961, s. 273.
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skutecznie pomaga ludziom w rozwigzywaniu zyciowych pro-
bleméw. Pomaga cztowiekowi w sposdb prosty na bazie realizmu
porzadkowa¢ gmatwanine otaczajacego $wiata poprzez korzys-
tanie z podstawowej umiejetnosci danej cztowiekowi, czyli z my-
slenia. Wymaga to jednak zdecydowanego trudu i ¢wiczen
duchowych.

Stowa kluczowe: filozofia, terapia, ¢wiczenia duchowe, rea-
lizm.

W pracy tej postaramy sie wykazad, ze odpowiedzig na pyta-
nie — Czy filozofia moze by¢ terapia? — jest, zdecydowanie TAK!
Pokazemy, ze kiedy mowi sie o $mierci filozofii’, to powrdt do
filozofii, filozofii praktycznej moze by¢ lekarstwem na zlo neka-
jace zagubionego w plynnej ponowoczesnosci cztowieka. Filo-
zofia moze by¢ terapia, a skutkiem terapii filozoficznej bedzie
odzyskanie przez czlowieka harmonii duchowej zwigzane z od-
czuciem udanego, dobrego i szczesliwego zycia.

Filozofia, umilowanie madrosci rodzi sie ze spontanicznego
kontaktu z realng rzeczywistoscia. Czlowiek sam dla siebie tez
jest taka realna rzeczywistoscia. Jak tylko zaczniemy mysle¢ i
znajdziemy sie na drodze do tej madrosci, odnajdziemy siebie i
swoj sposob zycia, to wtedy zaczniemy sie dziwié, zachwycad,
nurkowaé w coraz to piekniejszych umystach filozofow i delek-
towac sie tym. Prawdziwa filozofia rodzi sie ze zdziwienia: , To
stan bardzo znamienny dla filozofa: dziwi¢ sie. Nie ma innego
poczatku filozofii, jak to wlasnie”®.

Na droge do uprawiania madrosci moze wejs¢ kazdy, kto
tylko poczuje, ze stan duchowy, w ktorym sie znajduje, juz mu

> Zob. G. Reale, Mgdros¢ antyczna lekarstwem na zlo nekajqce wspolczesnego crlowieka,
,Ethos” 4 (56) 2001, Lublin 2001, s. 15 i nn.
¢ Platon, Teaytet, 155 d.
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nie odpowiada. Wtedy czlowiek zaczyna myslec i szukac rozwia-
zania swojego problemu. To filozofia uczy nas jak umilowaé
madros¢ i wejs¢ na droge uprawiania ¢wiczent do madrosci.

Pojmowanie filozofii jako terapii ma swoje historyczne uza-
sadnienie. Juz dla wiekszosci filozofow starozytnych filozofia —
umilowanie madrosci bylo terapia. Do filozofii, jako terapii
wraca dzisiaj coraz wiecej filozofow i staje sie ona z roku na rok
coraz bardziej popularna. Mamy coraz wiecej autoréw wskazu-
jacych na terapeutyczny charakter filozofii’.

Wspolczesnie terapia filozoficzna rozwija sie bardzo dyna-
micznie w Europie i na $wiecie od lat 80-tych XX wieku. Pierw-
szy sygnal, ze filozofia moze byé¢ dobra terapiag dal Seymon
Hersh®. Jako pierwszego, ktory zajat sie praktykowaniem terapii
filozoficznej, wymienia sie Gerda B. Achenbacha’. Od tego czasu
coraz wiecej osob oferuje terapie filozoficzna, ktorej w zadnej
mierze nie da sie porownac z terapig psychologiczng i psychoa-
naliza. Powstajg na calym Swiecie organizacje, stowarzyszenia i
towarzystwa skupiajace filozoficznych terapeutow i propagujace
filozofie, jako terapie'.

To, ze terapia filozoficzna jest potrzebna i pomaga w rozwia-
zywaniu problemow zyciowych dostrzega i wrecz propaguje coraz
wiecej nauczycieli i autorytetow akademickich, takich, jak miedzy

7 P. Hadot, Filozofia, jako ¢wiczenie duchowe, tham. J. Domanski, Warszawa 1992; Hadot,
Czym jest filozofia staroiytna?, thum. P. Domanski, Warszawa 2000; A.-J. Voelke, La
philosophie comme thérapie de I'dme, Fribourg 1993; G. Reale, Saggezza antica. Terapia
per i mali dell’ uomo d’oggi,Milano; G. Reale, La filosofia di Seneca comme terapia dei
mali dell anima 1993; J. Domatiski, Metamorfozy pojecia filozofii, Warszawa 1996,

8S. Hersh, The Counseling Philosopher, The Humanist 1980.

° G. B. Achenbach, Die reine und die praktische Philosophie. Drei Vortrige zur philosophis-
chen Praxis. Klagenfurter Beitrige zur Philosophie, Wien 1983.

0 Na przyklad: IGPP - Internationale Gesellschaft fiir Philosophische Praxis, American
Philosophical Practitioners Association, Australasian Counsulting Philosophers, Philo-
sophical Counselling Ireland i wiele innych.
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innymi: Odo Marquard!!, Hans Lenk'?, Hans. J. Kramer?, Gert
Meier™. Wszyscy sa zgodni co do tego, ze filozofia moze by¢ tera-
pig i by¢ pomocng w rozwigzywaniu problemow zyciowych.

Terapia filozoficzna prowadzona jest w bardzo réznych for-
mach, takich jak: gabinety terapii® filozoficznej, instytuty terapii
filozoficznej, salony filozoficzne, telefoniczne filozoficzne terapeu-
tyczne rozmowy, spotkania w domach, pracowniach, hotelach, w
kawiarniach. Wiedza o terapii filozoficznej na Swiecie jest juz sze-
roko dostepna i mozna tatwo dotrze¢ do informacji w internecie.
Mozemy tutaj wymienié pare nazwisk prekursorow zajmujacych
sie roznymi formami terapii i doradztwa filozoficznego i tak na
przyktad w Holandii - Ida Jongsma, Ad Hoogendijk i Dries Boele;
we Francji - Marc Sautet; w Izraelu - Shlomit Schuster; w USA -
Shlomit Schuster, Andrew Gluck i Dawid A. Jopling.

W Polsce juz zauwazalnie pojawia sie coraz wiecej propozycji
zwigzanych z terapig filozoficzng. Jest wiele roznych inicjatyw,
takich jak ,Sokrates cafe”, ,Cafe filo”, ,Salon Filozoficzny”,
,Gabinet Filozoficzny dr Urszuli Wolskiej’, ,,Instytut Terapii Fi-
lozoficznej” i rdznego rodzaju doradztwo filozoficzne. Otwarto
na roznych uczelniach kierunki studiéw ‘doradztwo filozoficzne
i coaching’. Pojawia sie tez literatura na ten temat filozofii prak-
tycznej i terapii filozoficznej, miedzy innymi ‘Terapeutyczne
aspekty filozofii Sokratesa i Epikura’®.

' O. Marquard, Praxis, Philosophische (t. VIL szp. 1307-1308), w: Historisches Worter-
buch der Philosophie, Basel 1989.

2H. Lenk, H, Filozofia pragmatycznego interpretacionizmu - filozofia pomiedzy naukq
a praktykq, Warszawa 1995.

B H. j. Krdmer, Etyka integralna, Torun 2004,

" G. Maier, Philosophieren —wie geht das. Wege zum selbstindigen Denken, Frankfurt
am Main 1989.

1> Zobacz: Gabinet Filozoficzny dr Urszuli Wolskiej: http://gabinetfilozoficzny.com/

10 U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, Radzymin 2017; J. Do-
manski, Metamorfozy pojecia filozofii, Warszawa 1996; H. Lenk, Filozofia praktycznego
interpretacjonizmu — filozofia miedzy naukq a praktykq, Warszawa 1995,
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Slowo terapia pochodzi z jezyka greckiego therapeuein izna-
czy tyle, co leczy¢ a filozofia pochodzi od greckiego stowa philo-
sophia, gdzie philia znaczy milosé, a sophia znaczy madrosé, czyli
philosophia to ,,mito§¢ madrosci”, to umitowanie madrosci, czyli
wyrazenie ,terapia filozoficzna” bedziemy rozumieli, jako lecze-
nie poprzez umitowanie madrosci.

Filozofia uczy nas, jak pozyskiwac taka wiedze, ktora daje
madros¢ i jak wejs¢ na droge uprawiania ¢wiczen duchowych,
ktore prowadza do dobrego, madrego i ludzkiego zycia. Filozo-
fia pomaga nam porzadkowaé gmatwanine otaczajacego nas
Swiata i korzysta¢ z podstawowej umiejetnosci, danej czlowie-
kowi, po prostu z myslenia. Uprawianie filozofii, to sztuka my-
§lenia o sobie samym, o tym, co sie ze mng dzieje i mySlenia o
tym, co mnie zewszad otacza. Wydaje sie to by¢ rzecza prosta,
bo kazdy mysli, ale w praktyce okazuje sie, ze nie jest to latwe i
wymaga trudu i odpowiednich ¢éwiczen duchowych.

Na filozofie jako terapie wskazywali miedzy innymi Pierre
Hadot!” i André-Jean Voelke'®. ,, Poczawszy bowiem od lat 1976-
1977 publikowalismy niezaleznie od siebie artykuly i ksiazki, w
ktorych przedstawialismy obaj bliskie nam koncepcje filozofii
starozytnej; podkreslalismy psychagogiczny i terapeutyczny cha-
rakter filozofii, co doprowadzito nas do pytania o sens, jaki dzis
moze mie¢ dla nas filozofia starozytna”'.

Hadot ukazuje nam filozofie starozytna ujeta personalistycz-
nie. Polega to na tym, ze koncentruje sie ona osobowosci filozofa
nieustawicznie dazacego do wiedzy, ktora pomaga madrze i
dobrze zy¢, rozwazajac problemy etyczne z problemem szczesli-
wosci na czele. Od pierwszych prac wykazywal on, ze akt filo-
zoficzny jest konwersja®. To wlasnie ten akt konwersji i zwigzane

7 P. Hadot, Filozofia jako éwiczenie, dz. cyt.

18 A.-J. Voelke, La philosophie comme thérapie de ['dme, Fribourg 1993.

7. Domanski, Metamorfozy pojecia filozofiz, VII, Warszawa 1996.

20 Méwi on o tym w przedmowie swojej pracy: P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie, dz. cyt.,
Przedmowa.
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z nim ¢wiczenia duchowe sg swego rodzaju terapia filozoficzna
ktorej skutkiem jest harmonia wewnetrzna, pelna wolnosci i w
kofcu szczescie czlowieka. Ten akt zmienia cztowieka, czyni go
lepszym, powodujac przewrot w jego zyciu, ,,pozwoli mu przejsé
ze stanu zycia nieautentycznego, przyémionego nieSwiadomo-
Scig, nekanego troska do stanu zycia autentycznego, a ktorym
czlowiek osigga samoswiadomosé, precyzyjne widzenie Swiata,
wewnetrzny pokoj i wewnetrzng wolno$é?!.

Praktyka filozoficzna jest swoistym ¢wiczeniem duchowym i
jak pisze Pierre Hadot w swojej ksiazce Filozofia jako éwiczenie
duchowe, celem takiego ¢wiczenia jest dazenie do tego, aby nau-
czy¢ sie zy¢ godnie i w duchu swojego czlowieczenstwa. W tym
celu nalezy ¢wiczy¢ sie w przydatnych umiejetnosciach takich
jak panowanie nad soba, nad cialem i namietnosciami, takze nad
emocjami i niekontrolowanymi pragnieniami.

Filozofia jest ¢wiczeniem duchowym prowadzacym do lecze-
nia i wyleczenia duszy, do znanej prawie wszystkim starozytnym
filozofom, ataraksji, do rownowagi ducha, do spokoju wewnetrz-
nego, stanowigcego warunek szczeScia. Stanu takiego nie mozna
osiagnad, gdy umyst jest wzburzony jak wzburzone morze, jak
opisywal to Demokryt. Zagraza on czlowiekowi, gdy czlowiek
ma niedostateczng kontrole nad soba, zbyt tatwo i szybko pod-
daje sie smutkowi. Ponadto, gdy ma przekonanie, Ze nic nie ma
wartoSci i poddaje sie niepotrzebnym lekom i niepokojom??. Naj-
wazniejsze jest, by uwolni¢ sie od cierpienia duszy, od smutku
go wywolujacego. Arystyp zalecal wszystkim pogode ducha — -
leos dianoia, a swoich strapionych przyjaciol odwiedzat nie po
to, by z nimi cierpieé i dzieli¢ smutki, tylko po to, by ich od tego
smutku uwalniac?,

21 Por. P. Hadot, Filozofia jako éwiczenie, dz. cyt., s. 14.
2 A, Krokiewicz, Nauka Epikura, Warszawa 2000, s. 266.
3 Elian, Rozmaitosci, VIL. 3, X1V, 6.
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Stan ataraksji jest stanem dla czlowieka pozadanym do od-
czuwania zycia jako dobre. Dazac do niego i osiagajac go, trzeba
go jeszcze wzmacniac i rozbudowywaé. Pomaga w tym refleksja
filozoficzna, ktora pomaga lepiej rozumie¢ samo zycie.

Ludwig Wittgenstein piszac o filozofii jako terapii podkresSla,
ze jej rola jest doprowadzi¢ problemy do stanu przejrzystosci —
w §116 Dociekaii filozoficznych pisze tak: ,My sprowadzamy
stowa z ich zastosowan metafizycznych do uzytku codzien-
nego”?*. Najwicksze problemy stwarza czlowiekowi brak przej-
rzystoSci, brak zrozumienia, w §123 Dociekari Filozoficznych
czytamy — ,,Problem filozoficzny ma postaé: ,Nie moge sie ro-
zeznal”. Rozeznanie i rozumienie probleméw daje nam specy-
ficzng jasnos¢, ktora powoduje znikniecie probleméw — §133
Docietkear filozoficznych — ,,Jasnos¢ bowiem, do ktorej zmierzamy,
jest wprawdzie jasnoscig zupetng, ale znaczy to jedynie, ze pro-
blemy filozoficzne winny zupelnie zniknaé”. Problemy sie roz-
wigzuja, trudnoSci usuwajg, a ta jasno§¢ skutkuje stanem
uspokojenia, ukojenia, jest lekarstwem duszy.

Na filozofie, jako terapie duszy wskazywat Sokrates?. Byt fi-
lozofem, ktory swoim zyciem Swiadczyl o filozofii, ktora glosil.
7yt tak, jak filozofowat i filozofowal, tak jak zyl. Poprzez dialog
‘duszy samej z sobq’, docieral do duszy po to, by mogla zdac sobie
sprawe ze swego stanu i oczyScié sie z niewiedzy, ktora Sokrates
nazywat zlem i doprowadzi¢ sie do prawdy i cnoty. Najpierw za
pomocg mistrza, czlowiek uswiadamial sobie swoja niewiedze,
ale terapie musial na sobie wykonac sam. Sam musial oczyszczaé
sie z niewiedzy — zla i sie odpowiednio zmieni¢ tak, by wiecej tej
niewiedzy — zhu sie nie poddac.

24 L. Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, $116 — 133, thum. B. Wolniewicz, Warszawa

2000, s. 75 =77.
» Wiecej w: U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, Radzymin
2017.
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Sokrates twierdzi, ze wiedza i prawda oraz za tym idgca mad-
ro$¢ i umilowanie jej jest dla cztowieka osiagalna. , Twierdzenie
Sokratesa opiera sie na niezachwianym przekonaniu, ze wiedza
zasadniczo jest osiagalna, ale — zeby zaistniala jakakolwiek na-
dzieja na jej osiagniecie — nalezy najpierw usunaé rumowisko po-
mieszanych i zawodnych pojeé, ktore wypelnialy wiekszosc¢
ludzkich umystow?®. Trzeba zastosowac swoistg terapie uwalnia-
jaca czlowieka z niewiedzy, ktora prowadzi prosto do szczeScia —
,Nie dbam wcale — o to, o co troszczy sie wiekszo§¢ ludzi, o
sprawy pieniezne, o zarzad dobr, o rzeczy strategii, publiczne
sukcesy oratorskie, urzedy, funkcje publiczne. Nie na te droge
wszedtem”? [...] lecz na te, na ktorej kazdemu z was z osobna
wySwiadczam najwieksze dobro, probujac go sklonié, by mniej
sie troszczyl o to, co ma, niz o to, czym jest, zeby stac sie jak naj-
doskonalszym i najmadrzejszym”?,

To jest filozofia, ktora jest terapia powodujaca egzystencjalne
oczyszczenie z wewnetrznej brzydoty, szpetoty i skutkuje 7zeta-
notg — przemiang w to, co urzekajaco piekne. Madros¢ Sokratesa
prowadzi nas do samopoznania, do samoS§wiadomosci zgodnie
z delficka maksyma poznaj samego siebie, do przyznania sie do
prawdy, do tego, ze jak co$ wiem, to wiem, a jak nie wiem, to nie
wiem i do tego, ze wiem, ze nic nie wiem.

Swoim rozmdéwcom pomagal Sokrates obnazy¢ sie i uSwia-
domi¢ sobie swoje marne zycie. Spotkanych ateficzykéw nama-
wial do swoistej terapii wlasnej duszy, do rezygnacji z
nieszczesliwego zycia mimo materialnej Swietno$ci, namawial ich
do prawdziwego zycia, zycia duchowego, by poczu¢ prawdziwe
piekno i by¢ prawdziwie szczeSliwym. Filozofia ta wskazuje na
whaSciwy tryb Zzycia, na sztuke zycia i sztuke bycia, ktora skutkuje

26 WK.C. Guthrie, Sokrates, thum. K. Lapinski, S. Zulawski, Warszawa 2000, s. 157.
21 Platon, Alcybiades, dz. cyt., 120d 4.
28 Tenze, Obrona Sokratesa, dz. cyt. 36¢, za: P. Hadot, Filozofia jako cwiczenie, dz. cyt., s. 86.
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harmonia wewnetrzna, spokojem duszy dajaca czlowiekowi naj-
wicksze, bo trwale szczescie.

W terapii filozoficznej bardzo wazne s3 nieustanne ¢wiczenia
duchowe. Bez tego terapia nie bedzie skuteczna. Juz Epikur?’
zalecal ciagle powtarzanie pewnych prawd i madrosci, czytanie
o nich i wyglaszanie. W ten sposob umyst wchlania je, przywyka
do nich i powoduje, Ze zaczynamy je stosowac®’. Stawial tez na
trzezwy rozsadek nefon logismos, fronesis — ktory okreSla nam
warunki osiggania tego, co jest wazne i rezygnowania z tego, co
jest niewazne, oraz osiggania tego, co jest wazne, ale jak najmniej-
szym kosztem’!.

Slowa filozofa terapeuty nie moga by¢, jak to nazywa Epikur
od stowa kenos — puste. Stowa filozofa powinny spetnia¢ role te-
rapeutyczng leczy¢ dusze cztowieka i wprowadza¢ go w stan ata-
raksji. ,Puste sg slowa filozofa, ktorymi nie da sie uleczy¢
zadnego ludzkiego cierpienia. Tak jak medycyna nie przynosi za-
dnego pozytku, jesli nie leczy chorego ciala, tak tez filozofia jest
bezuzyteczna, jesli nie leczy cierpienia duszy”*?. Za kazdym slo-
wem powinno sta¢ co§ konkretnego i tu widzimy zwigzek z Wit-
tgensteinem, co§, co daje nam przejrzysto§¢ i zrozumienie, cos,
co rozjasnia nam to, co bylo to tej pory niejasne.

Dobry dialog w dobrym spotkaniu jest najlepsza terapia dla
zagubionego, uprzedmiotowionego czlowieka w dzisiejszej plyn-
nej ponowoczesnosci, gdzie rzadzi Swiete prawo wlasnosci, zle
pojeta wolnos¢ i indywidualno$é oraz wszechobecne haslo —
anything goes, wszystko wolno. Juz Epikur w swoim ‘Ogrodzie’

¥ Pisze o tym w: U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i Epikura, Radzymin
2017.

0D, Laertios, Zywoty i poglady stawnych filozoféw, thum. 1. Kronska, K. Le$niak,
W. Olszewski, B. Kupis, Warszawa 1982, X, 128.

3t A. Krokiewicz, Hedonizin Epikura, Warszawa 2002, s. 26.

32 Za: Porfiriusz, Ad Marcellam, 31; H. Usener, Epicurea, 221 Stuttgart 1996, s. 169.
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ze swoimi przyjaciolmi poddawali sie /aliai — wspdlnym poga-
wedkom, rozmowom, w ktdrych wymieniali sie wiedza, tym, co
racjonalne, a wszystko to w atmosferze dobrych miedzyludzkich
relacji, miedzyludzkiego zrozumienia i ciepla, zawsze gleboko
przyjacielskich. Warto brac z nich przyklad i zawsze znalez¢ czas
na dobra, przyjacielska rozmowe, ktora ukoi nasze niespokojne
dusze?”.

Najistotniejsza sprawa dla Epikura i epikurejczykow bylo
¢wiczenie sie w zdolnosci do zdystansowania sie od codziennych
trosk zycia i skierowanie na odczuwanie radosci i przyjemnosci
wyplywajacej z samego zaistnienia i trwania w istnieniu. Nazy-
wali to anesis, to jest swoiste odprezenie, relaks czysto duchowy.

Piszac o filozofii Epikura, jako terapii filozoficznej, nie spo-
sOb jest nie wspomnie¢ o tym, ze najwicksza role odgrywala u
niego przyjazn, ktora jest tatwa do zdobycia i przynosi pozytki
w postaci trwalej przyjemnosci duchowej**. | Przyjazn jest naj-
wiekszym wsrdod wszystkich dobr, jakimi nas madrosé obdarza
dla zapewnienia szczeScia przez cale zycie, [ ...] przyjazn jest naj-
lepsza gwarancja bezpieczenstwa nawet w naszych ograniczo-
nych warunkach™.

Przyjazn jest relacja miedzyosobows i trzeba ja zapoczatko-
waé i potem pielegnowaé ,tak jak naprzdd rzucamy ziarno w
ziemie, zeby wyrdst plon”*¢, Zwiazek przyjazni musi by¢ odwza-
jemniony i oparty na wzajemnej miloSci, wyzbyty wszelkiego ego-
izmu, bo tylko wtedy daje nam trwala przyjemnosé¢ duchowsa.
Hedonizm Epikura jest dzisiaj Zle pojety i tak uzywany. Epiku-

3 U. Wolska, Z tekstu przygotowanego na Salon Filozoficzny: , Filozofia dialogi — filozofia
dobrego spotkania”.

3 O istocie przyjazni u Epikura pisze K. Pawlowski w: Lathe Biosas, Zyj w ukryciu, dz.
cyt., s. 74.

% D. Laertios, Zywoty i poglady...dz. cyt., Epikur, X, 148.

3¢ Tamze, X, 120 b.
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rowi zawsze chodzilo o hedonizm duchowy, o trwalg przyjem-
nos$¢ duchowa.

Dla epikurejczykow filozofia posiada funkcje terapeutyczne
i ta funkcja jest najwazniejsza. Filozofia, ktora nie leczy dusz jest
bowiem filozofig falszywa, a doktadnie mowiac ,,pustg”’. Czlo-
wiek czesto niepotrzebnie torturuje siebie i innych z powodu pu-
stych opinii, za ktorymi nie stoi zaden fakt, zadna prawda.
Ludzie boja sie rzeczy, kiedy tak naprawde nie ma czego sie bac,
a zatruwaja sobie zycie wymyS§lonymi niezaspokojonymi prag-
nieniami. Nieustanne ¢wiczenia duchowe uwalniajg cztowieka
od tych pustych mysli i pragnief.

Podobnie Plutarch, podkreslal wazno§¢ radowania sie
samym zyciem, samym faktem istnienia — , Trzeba nie pomija¢ i
dobr ogodlnoludzkich: ceni¢ i cieszy¢ sie, ze zyjemy, zeSmy
zdrowi, ze ogladamy slofice; Ze nie ma wojny ani zamieszek; ze
mozna spokojnie zeglowaé po morzu i uprawiac ziemie, gdy ktos
ma ochote; ze mamy mozno$¢ mowic i milczed, dzialac i nic nie
robic¢”?8, Terapia filozoficzna polega miedzy innymi na tym, zeby
sie w swoim pedzie 'donikad’ zatrzymad, o tym mowic¢ i sobie
to nieustannie przypominac.

To jest bardzo wazne, by nauczy¢ sie i ciagle pamietac o tym,
ze zycle, samo zaistnienie, 1 trwanie w istnieniu oraz rozejrzenie
sie wokol, zauwazenie piekna natury, pickna wytwordw ludzkiej
kultury, gdzie odbija sie pickno ich duszy, daje cztowiekowi uko-
jenie, poczucie pickna i swoistg rados¢ istnienia. Wielka madro-
Scig jest z tego korzysta¢, bo mamy to za darmo i to sie bardzo
oplaca.

Zobaczmy, co sie z nami dzieje, kiedy odczuwamy brak za-
dowolenia w zyciu, kiedy chcemy zagluszaé niepokoje i mysli,

37 Por.: A-J Voelke, La philosophie ...dz. cyt., s. 35-36.
38 Plutarch, O pogodzie ducha. 9.
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ktore powoduja leki. W tych stanach chcemy natychmiast lekar-
stwa na tak zwany dobrostan, dobre samopoczucie i szukamy go
wszedzie i za wszelka cene, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
moze to nam tylko na chwile poprawi¢ zly nastrdj. Decydujemy
sie na konsumpcjonizm dobr materialnych, ucieczke od siebie
poprzez wyjazdy, czy wyzwania zwigzane z ryzykowng aktywno-
Scig fizyczng. Zawsze jednak dopada nas refleksja, Ze to na dluga
mete po prostu nie dziala.

Ludwig Wittgenstein, ktory miewal takie stany, a przyjaciele
radzili mu wyjechaé, odpowiedzial im z wlaSciwg sobie madro-
Scig, ze gdziekolwiek nie wyjedzie, to zawsze niestety musi siebie
zabraé ze soba. Najbardziej niebezpieczne i ryzykowne dla czlo-
wieka jest sieganie po farmaceutyki, czyli tak zwane §rodki na
dobrostan, czy po alkohol, narkotyki oraz przyjmowane ich w
nadmiarze, bez kontroli, czy wrecz niepotrzebnie. To wszystko
prowadzi do oslawionego postmodernistycznego hasta — enjoy
to death — niekontrolowanego zabawiania sie do ostatniego tchu,
tez z wykorzystaniem do niecnych uciech, drugiego czlowieka
niezaleznie od wieku. ,Sokrates radzil wystrzegac sie takich po-
karmoéw i napojow, ktore neca do jedzenia i picia, cho¢ nie jest
sie glodnym ani spragnionym”*°. Dzisiaj powiedzial by nam to
samo, o wszystkich necacych nas produktach, na §wiatowym
rynku proznosci.

Juz filozofowie starozytni zwracali uwage na to, ze do niepo-
kojow, ktore wytracaja czlowieka z radosci z zycia, prowadza
cztowieka najczesciej takie stany, jak: namietnosci, smutek, zgry-
zota, cierpienia, nadmierna zadza, gniew, nienawis¢, wscieklosé,
malodusznosé¢, nienaturalnosé, gnusnosé, przygnebienie i zawsze
glupota. Na przyktad Tukidydes z Aten pisal — ,Sadze, ze naj-
wiecej przeszkadzaja w powzietej decyzji poSpiech i gniew. Po-

3 Tenze, O wicibstwie, 13.
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Spiech jest zwykle towarzyszem glupoty - a gniew nieopanowania
i plytkoSci”#°. Zdarza sie, ze czlowiek w swoim zyciu w takie
stany wpada, ale nienormalne jest, ze czlowiek nie kontrolujac
ich i nie podejmujac wlasciwych decyzji i pozwala im trwaé. Za-
wsze potrzebna jest samokontrola, samopanowanie nad sobg i
we wszystkim umiar. Najlepiej tak sie wycwiczy¢ w panowaniu
nad sobg, by w takie stany nie wpadad¢, ale to wymaga Swiado-
mych decyzji i tez odpowiedniego trudu.

Co ciekawe, brak umiaru, byl traktowany przez wiekszo$¢ fi-
lozofow greckich za zjawisko chorobowe. My mozemy tu powie-
dzie¢, ze z pewnoscig skutkiem braku umiaru czesto jest choroba.
Plutarch taka chorobg wskazuje w braku umiaru oraz checi po-
siadania — ,Kto posiada ponad swoja potrzebe, a ma ochote na
wiecej, temu nie pomoze ani zloto, ani srebro, ani konie, owce,
czy woly, tylko usuniecie przyczyny choroby oraz oczyszczenie.
Nie na ubdstwo bowiem choruje on, tylko na nienasycenie i zadze
bogactwa pochodzaca z jego blednego i nierozumnego sadu o
rzeczach”, Plutarch okresla to jednoznacznie — ,jakze nazwiemy
jego chorobe; jesli nie psychicznym ubdstwem?”#2,

By sie od tego wszystkiego uchronié¢, musimy przede wszyst-
kim korzystac z wiedzy i madrosci, ktora na pierwszym miejscu
nieustannie przypomina nam o zachowaniu we wszystkim zlo-
tego Srodka i umiaru. Wiedza i madros¢ polega na szukaniu
prawdy o sobie i o zyciu. Do tego niezbedna jest praca z wlasnym
umyslem, rozumu, ktory jest kazdemu dostepny. Wedtug Plutar-
cha, to whasnie ,,pod wplywem rozumu uczuciowe poruszenia i

wlasciwosci nabieraja umiarkowania i tagodnosci”®.

4 Tukidydes, Wojna peloponeska, 111. 41 — 42.
# Plutarch, O ¢dzy bogactwa, 9.

2 Tenze, O 7qdzy bogactwa, 9.

# Tenze, O cnocie moralney, 12.



Paidea 2019:Layout 1 2019-07-15 17:14 Page 146 @

146 Paideia Tlodeio Nr 1/2019

Przekaz taki daja nam niemal wszyscy filozofowie greccy. O
tym mowi nam Sokrates, najpierw trzeba ¢wiczy¢ umysl, co na-
zwane jest intelektualizmem Sokratesa. Najwiecej o umiarze i
ztotym Srodku pisat Arystoteles, miedzy innymi w Ezyce Niko-
machejskiej, ale to jest ogdlnie dobrze znane.

Przytocze tu kilka innych wybranych cytatow:

,Jezeli kto§ przekracza miare [mzetrion], to rzeczy najmilsze
staja sie najprzykrzejszymi”#,

» We wszystkim piekny jest umiar[zso7]: nadmiar i niedomiar
nie odpowiadaja im zgota”™®.

,Przyjemnosci nie we wlasciwych porach [akairor] matkuja
nieprzyjemnoScia” 4.

Jezeli chodzi o szukanie prawdy o sobie, to juz Sokrates
mocno podkreslal delficka maksyme ,,poznaj samego siebie”*,
bo kto poznaje samego siebie, ten ,bada siebie pod kazdym
wzgledem dociekajac, jaka wartos¢ przedstawia jako czlowiek i
doktadnie poznaje swoje mozliwo$ci”*® i dalej idziemy za Sokra-
tesem — ,,Czy nie jest to takze jasne, ze ze znajomoSci siebie sa-
mych ludzie czerpia najwiecej pozytku, a na skutek mylnego
sadu o swych mozliwo$ciach, doznaja najwiecej szkody?”#.

Cale zycie zdobywamy madro§¢, umiejetnosci i wiedze po
prostu poznajac i uczac sie najlepiej u mistrzéw, ktorych nie bra-
kuje, wystarczy tylko tego chcie¢ poznawad i rozumowac.
70 powiada Cyceron. Wystarczy chcie¢
poprawnie rozumowac. Przekazali nam te wiedze miedzy innymi

, Uzdrawia rozumowanie

#D. Laertios, Demokryt, B 233.

¥ Tamze, B 102.

4 Tamze, B 71.

4 Autor nieznany, mysl zapisana po grecku yva0i cowtdv (gnothi se autén) — poznaj sa-
mego siebie — na fasadzie §wigtyni Apollina w Delfach.

4 Ksenofont, Wspommnienie o Sokratesie, IV. 2, 25.

¥ Tamze, IV. 2, 26 — 28.

>0 Cyceron, Rozmowy tuskulariskie, 111. 24.
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pierwsi filozofowie, czyli mistrzowie mitujacy madrosé. Tez na tej
bazie, na tym mocnym i sprawdzonym przez tysiaclecia funda-
mencie, prowadzimy dzisiaj z powodzeniem terapie filozoficzna.

Filozof towarzyszy w mySleniu, rozumieniu i zrozumieniu.
Jak mawial Bernard z Chartres — jesteSmy jak karly, ktore wspi-
najg sie na ramiona gigantow, by widzie¢ wiecej od nich i dalej
siega¢ wzrokiem, i to nie za sprawg bystrosci swojego wzroku,
czy wysokosci ciala, lecz dzieki temu, ze wspinamy sie w gore i
wznosimy na wysoko$¢ gigantow. I dalej Lukan — karly umiesz-
czone na barkach gigantow widza wiecej niz sami giganci, a takze
Newton — Jesli widze dalej, to tylko dlatego, ze stoje na ramio-
nach olbrzymow.

Terapii filozoficznej w praktyce nie sposdb poréwnac z jaka-
kolwiek inng terapia, zwlaszcza psychologiczna, czy psychoana-
liza. Nie da sie tu zastosowac zadnej metody, bowiem kazdy
czlowiek jest nieporownywalng indywidualnoscia i zmaga sie z
whasciwymi tylko sobie problemami. Kazda indywidualna tera-
peutyczna rozmowa ma niepowtarzalny charakter, a rozmowca
nigdy nie moze by¢ nazwany pacjentem. Wszystko to jest oparte
na solidnej wiedzy, madrosci z filozofii praktycznej z uwzgled-
nieniem do$wiadczenia.

W terapii filozoficznej ktadziemy nacisk na poszukiwanie,
poglebione badania, lekture, stuchanie ze zrozumieniem, uwage,
uczenia sie obojetno$ci na rzeczy obojetne, medytacje, pelna
kontrole i panowanie nad soba, czeste wspominanie tego, co
dobre, przywigzywanie nalezytej wagi do odpowiedzialnosci i
obowigzkow. To wszystko osiaggamy poprzez wlasciwe ¢wiczenia
duchowe zawsze z prawym rozumem’’.

W terapii filozoficznej nie mamy szczegdlowej, teoretycznej
analizy psychiki. Fundamentem tej terapii jest filozofia realis-

517, Domatniski, Metamorfozy pojecia filozofii, Warszawa 1996, s. 6.
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tyczna, realizm dnia codziennego, gdzie gloéwny nacisk kia-
dziemy ma prawde, czyli ciagle konfrontowanie tego, co w umy-
sle, z tym, co darzy sie w rzeczywistosci cztowieka otaczajace;.
To koncentrowanie sie na egzystencji czlowieka i wlasnie z tego
wybitnie egzystencjalnego charakteru filozofii greckiej wynika
jej terapeutyczny charakter. Kazdego czlowieka ujmuje sie oso-
bowo, jako jedyny i niepowtarzalny jednostkowy byt o tylko wia-
Sciwym sobie rysie osobowoSciowym, emocjonalnym i
wia$ciwym jedynie sobie charakterze.

Filozofia ta wplywa na egzystencje cztowieka i ksztaltuje jego
duchowos¢ i formacje moralna. Filozofia moze by¢ terapia i spo-
wodowaé gruntowng przemiane czlowieka pod wzgledem du-
chowym i moralnym. Terapia filozoficzna w praktyce jest zawsze
skuteczng interwencja prowadzaca do metanoi — przemiany.
Spotkanie z filozofia i gleboka refleksja powoduja czesto, ze czto-
wiek sie zmienia, zmienia swoje nastawienie do zycia, do innych
i do samego siebie.

Wspolczesny czlowiek w stanie pomieszania i dezorientacji
zagubil swojg madros$¢i potrzebna mu jest terapia, by nauczy¢
sie poszukiwaé te utracong madro$é i na nowo okresli¢ swoja
wlasng tozsamos§é. W ksigzce ,, Czlowiek rzecz, czy osoba? — filo-
20ficzne ujecte czlowieka, jako osoby, terapig dla zagubionych w
plynnej ponowoczesnosci™, gdzie opisuje szczegdlowo wizje
i kondycje czlowieka ponowoczesnego, ukazuje, jak negatywne
zjawiska ponowoczesno$ci wplywaja na pogorszenie kondycji
duchowej ponowoczesnego czlowieka i skutkuja lekami, niepo-
kojami i dysharmonia duchowg dtuzej niz czlowiek jest to w sta-
nie wytrzymac.

2 U. Wolska, Czlowiek rzecz, czy osoba? — filozoficine ujecie cxlowieka jako osoby, terapiq
dla zagubionego czlowieka w plynnej ponowoczesnosci, Radzymin 2017.
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Na ten stan proponuje terapie filozoficzna, terapeutyczna fi-
lozoficzna rozmowe, madrosciowe myslenie, gdzie w punkcie
wyjscia przyjmujemy, ze czlowiek jest osoba, a nie narzedziem,
srodkiem dla osiggania korzysci i przyjemnosci. Trzeba przy tym
uwazad, by nie by¢ tez dla siebie narzedziem korzysci, czy przy-
jemnosci i wspolistniejacego tak tez nie traktowaé. Chodzi o to,
by tworzy¢ wspolnoty osob w najblizszym kregu rodziny i przy-
jaciol, ufaé sobie, liczy¢ na siebie nawzajem, by nie poddac sie
wszelkim egzystencjonalnym lekom oraz doswiadczy¢ harmonii
duchowej i szczeScia trwajacego dluzej niz utudna chwila fikcyj-
nego szczeScia powodowana warto$ciami materialnymi.

W odréznieniu do innych form leczenia, terapia filozoficzna
jest mocno indywidualistyczna. Nie ma tu lekarza i pacjenta. Nie
ma tez jednej wspolnej dla wszystkich metody. Kazdy, kto podda
sie terapii filozoficznej, musi wypracowac dla siebie wlasng me-
tode. Literatura filozoficzna, filozof nauczyciel, czy po prostu
drugi czlowiek zapoznany z filozofia moze nam tylko wskazaé
droge do takiego ¢wiczenia filozoficznego, ¢wiczenia ducho-
wego, ktore bedzie dla nas terapia filozoficzng prowadzaca do
zmian w zyciu i takiego bycia, ktore pozwoli nam poprawié sobie
jako§¢ naszego zycia, by poczué sie szcze§liwymi. Calg prace nad
sobg, jak uczy nas Sokrates, musimy wykona¢ sami. To jest pod-
stawowa i najwazniejsza cecha terapii filozoficznej, bo tylko czto-
wiek sam moze najlepiej poznaé samego siebie i by¢
samo$wiadomym siebie.

Terapia filozoficzna, to przyjemno§¢ mierzenia sie z trudno-
sciami. To trudna terapia, ktora pomoze nam z trudnosci i pro-
bleméw zyciowych wyjs¢, okreslic siebie i ustali¢ zadowalajacy
sposob zycia i bycia w tym Swiecie. Odnalez¢ prawde, siebie i
by¢ soba moze by¢ najtrudniejsze w tej terapii, ale bez tego czto-
wiek nie znajdzie wewnetrznej harmonii mysli serca i rozumu, i
bez tego nie poczuje sie szczesliwy. W momencie, kiedy za-
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czniemy uprawiac filozoficzne ¢wiczenia duchowe, to ta madrosé
filozoficzna stanie sie dla nas bardzo pomocna i uzyteczna.
Celem terapii filozoficznej jest doglebne zrozumienie samego sie-
bie, ktore pozwala jednostce dobrze czué sie samej ze soba,
a skutkiem powinno by¢ odczucie szczeScia. Whadystaw Tatar-
kiewicz” wyrdznia cztery diametralnie rozne znaczenia szczescia
i wynika z tego, ze szczeScia nie da sie okresli¢ jasno i wyraznie.
Sama idea szczeScia skazana jest na niejednoznacznosé. Ale ta
niejednoznaczna, niewyrazna i niejasna idea szczeScia nie wplywa
na to, ze czlowiek nieszczesliwy chce by¢ szczesliwy i szuka te-
rapii, ktora pomoze mu wie$¢ dobre, szczesliwe zycie, lepsze od
tego, ktore wlasnie przezywa. Wlasciwy czlowiekowi sposob
bycia w §wiecie obejmuje idee szczeScia.

Kazdy czlowiek wie, kiedy jest szczeSliwy i wie, kiedy jest nie-
szczesliwy. Kazdy czlowiek chee by¢ szczesliwy, ma w sobie na-
turalng ludzka che¢ do spelnienia tego, pierwotng dyspozycje do
szczeScia. Potocznie pomySlnosé, przyjemnosé, zadowolenie,
dobre zZycie, wewnetrzng harmonie i spokoj duszy, kazdy bez
problemu okresli, jako szczeScie. Problem szczeScia - eudajmo-
nizmu (gr. eudaimonia), co znaczy prawdziwe, pelne szczescie,
pomyslnosé, dobrobyt, zamoznos§¢, bogactwo — pojawia sie w
calej filozofii greckie;j.

Terapia filozoficzna, to alternatywna praktyka terapeutyczna,
polegajaca na towarzyszeniu w mySleniu i towarzyszeniu w rozu-
mieniu. Oprocz rozwigzywania probleméw osobistych, poprzez
¢wiczenia duchowe, prowadzi do doskonalenia duchowego, co
skutkuje radzeniem sobie z problemami i napieciami zyciowymi.
Prowadzi do harmonii duchowej ze sobg i ze Swiatem. Filozof te-
rapeuta wykorzystujac doSwiadczenie i cala swoja wiedze filozo-
ficzng jest zawsze towarzyszem w mysleniu, w rozumieniu.

5 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2015.
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Nie moze tutaj by¢ zadnej metody, tez nie ma pacjenta i le-
karza. Jest to osobowa relacja z cztowiekiem osoba. Kazdy czlo-
wiek osoba jest jedyny i niepowtarzalny i tak jest traktowany
przez filozofa. Takze problemy i napiecia powodujace dyskom-
fort zyciowy sa u kazdego cztowieka inne, inaczej przyjmowane
i przezywane. Powoduja tez rozne skutki. Filozof terapeuta roz-
mawia. Jest przewodnikiem w mysleniu i rozumieniu. Jest prze-
wodnikiem zyciowym, duchowym. Nie wskazuje na konkretne
rozwigzania. Filozof terapeuta nie zajmuje sie czlowiekiem cho-
rym wymagajacym wspomagania farmaceutycznego. Traktuje
kazdego czlowieka z normalnymi dla zycia czlowieka proble-
mami i napieciami jako zdrowego, zdroworozsagdkowo mysla-
cego i znajacego siebie najlepiej od wszystkich innych, bo tylko
on jest codziennym $wiadkiem swojego zycia.

Filozof terapeuta nigdy nie stawia zadnej diagnozy, nie war-
tosciuje. Prowadzi rozmowe z czlowiekiem tak, by zmierzac¢ do
prawdy, do prawdziwego poznania siebie samego, do szczerej ze
sobg rozmowy. Chodzi o takie rozrdznienie zdarzen, wydarzen
zyciowych tak, by wiedzie¢, ktore sa prawdziwe, a ktore sa nie-
prawdziwe.

Kazdy filozof terapeuta ma inna tylko swoja praktyke filozo-
ficzng oparta na wlasnym, dla kazdego czlowieka osoby innym
podejsciu do rozwigzywania konkretnych probleméw zycio-
wych. Podkresla sie innoé¢ filozofa i inno$é¢ czlowieka osoby w
towarzyszeniu duchowym.

Kazda terapia musi mie¢ poczatek i koniec i nie moze ciagnaé
sie od spotkania do spotkania. Kazdy czlowiek osoba, ktory sko-
rzysta a terapii filozoficznej bedzie kierowany przez filozofa do
zatrzymania sie, do wnikliwego poznania siebie i calego otocze-
nia, w ktorym egzystuje.

Poczatkiem terapii filozoficznej jest samoswiadomos¢ siebie,
bycie soba i odczucie swojej ciaglej tozsamosci od poczatku Swia-
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domosci az do aktualnego momentu. Odczytanie swoje wolnej
woli i §wiadomego Ja. Swiadomos¢ tego, ze sie jest czlowiekiem,
osoba duchowo — cielesng i ze Ja to Ja. Do tego jeszcze odczyta-
nie granic swojego czlowieczefstwa i w tym kontekscie uSwia-
domienie sobie swojej wolnoSci, samostanowienia, samo-
opanowania oraz samorozumienia.

Towarzyszenie w mySleniu wymaga od filozofa empatii, skon-
centrowanego stuchania, rozumienia i poznawania innego, czto-
wieka osoby, bo tylko on o sobie wie najwiecej. Najwazniejsze
jest rozumienie stow i znaczen przyjetych przez innego.

Najwazniejsza dla cztowieka jest harmonia ze sobg i z otacza-
jacym go Swiatem. Filozof, korzystajac ze swojej calej wiedzy fi-
lozoficznej i wybranych tekstow filozoficznych, towarzyszacy
drugiemu czlowiekowi w mysleniu i rozumieniu siebie, moze
pomoc cztowiekowi osobie w rozwigzywaniu egzystencjonalnych
problemow i tagodzeniu napiec zyciowych, w dokonywaniu wy-
boréw moralnych.

Filozof moze na podstawie wiedzy filozoficznej i wlasnych
doswiadczen pokazac¢ nieuchronno$é nieoczekiwanych, czy nie-
chcianych doswiadczef, emocji, rozczarowan i kryzysow zycio-
wych i ukazaé, ze nie jest sie jedynym cztowiekiem, ktory ma
takie doswiadczenia, bowiem sa one wpisane w zycie i sa zjawi-
skiem naturalnym do przezwyciezenia oraz to, ze kazdy moze je
pokonad i stany takie nie s stanami chorobowymi.

Jezeli chodzi o czlowieka z depresja, kiedy jeszcze nie ma po-
trzeby ingerencji farmakologicznej, to indywidualna rozmowa
terapeutyczna z filozofem moze pomdc w tym sensie, ze cztowiek
zobaczy siebie i swoje problemy na takim poziomie, ze przekona
sie, ze albo trzeba pewne fakty, prawde przyjac, albo to, co sie
da zmieni¢. Sama Swiadomos¢ juz daje ulge, a droga potem do
harmonii wewnetrznej jest trudna, ale nigdy taka trudna, by jej
nie przeby¢.
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Terapia filozoficzna korzysta z filozofii praktycznej, czyli
z my$lenia madro$ciowego w pierwszym etapie w celu radzenia
sobie z napieciem wewnetrznym, z dysharmonia duchowa, ktora
trwa dtuzej niz mozemy wytrzymac, a w dalszym etapie do osia-
gania radoSci istnienia na poziomie duchowym a nie material-
nym, osiggania radosci istnienia innej niz krotkotrwale korzysSci
czy przyjemnosci, ale takiej ktora wynika z zachwytu nad tym,
Ze raczej cos istnieje niz nic, ze otaczajgca nas rzeczywistosc ist-
nieje, ze Ty istniejesz, ze Ja istnieje i ze nawigzaliSmy relacje - i
to sie zdarzylo. Na dalszym etapie jak to mowil Kolakowski
przed $miercia, ze nasza rzeczywisto$¢ zanurzona jest w rzeczy-
wisto$ci wyzej zorganizowanej, ktorej logika rozumu ludzkiego
nie siega, ale siegamy jej na niepojetym duchowym poziomie,
a kontemplowanie tego moze prowadzi¢ nas do niepojetych du-
chowych doswiadczen.

Filozofia moze by¢ terapia i spowodowaé gruntowng prze-
miane czlowieka pod wzgledem duchowym i moralnym. Terapia
filozoficzna w praktyce jest zawsze skuteczng interwencja pro-
wadzaca do mzetanoi — przemiany. Spotkanie z filozofia i gleboka
refleksja powodujg czesto, ze czlowiek sie zmienia, zmienia swoje
nastawienie do zycia, do innych i do samego siebie.

Kazda terapia, nie tylko filozoficzna bedzie skuteczna, jezeli jej
fundamentem bedzie dazenie do prawdy. Bez pragnienia poznania
prawdy niemozliwe jest ustalenie punktu wyjscia do wlasciwej te-
rapii. Juz Sokrates w starozytnoSci pisal o tym, zeby dusza mogla
sie oczyScic ze zka, musi doprowadzi¢ sie do prawdy. Epikur tez za-
lecal unika¢ pustych stéw, za ktorymi nie stoi zadna prawda. W te-
rapii filozoficznej za baze przyjmujemy filozofie klasyczna, w tym
realistyczng z klasyczng definicjg prawdy. W tej koncepcji prawda
jest zgodnoscig poznanej rzeczy z intelektem, lub zgodnoscig zda-
nia ze stanem rzeczy. Prawda jest rzeczywistosS¢ i w niej jest prawda.
Czlowiek tez jest rzeczywistoscia i jest prawda w niej. Czlowiek
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z natury swojej ma pragnienie prawdy i jej poznawania. Im blizej
jest w tym poznawaniu realnie istniejacej rzeczywistosci, tym blizej
jest prawdy, a im dalej, tym dalej i gorzej. Stad gtownie bierze sie
wiekszos¢ problemow, ktore pogarszajg nasza kondycje duchowa,
co skutkuje potrzebg terapii.

Potwierdzmy to jeszcze raz, jasno i wyraznie, filozofia moze
by¢ terapia, a nurkowanie w tych wspaniatych umystach filozo-
fow, kontemplowanie ich madro$ci moga przynies¢ nam ulge,
oderwanie sie od problemdw, trosk dnia i powrdt do nich z dys-
tansem, z madroscia, ktdra pozwoli nam na zapanowanie nad
naszymi namietno$ciami, emocjami, pozadaniami i pragnieniami
tak, by spokojnie rozwigza¢ pojawiajace sie problemy i cieszy¢
sie dobrym zyciem oraz pogoda ducha.

Na koniec pozwalam sobie za Friedmanem zacheci¢ wspol-
czesnego czlowieka do filozofowania tak, by kazdy zyt jak filozof
i mogl ,Wzlatywac” codziennie! Chocby na chwile, ktora moze
by¢ krotka, byle byla intensywna. Codzienne ,¢wiczenia du-
chowe” — samemu albo w towarzystwie czlowieka, ktory tez chce
sie doskonali¢. Cwiczenia duchowe. Wyjs¢ poza trwanie. Staraé
sie wyzby¢ wlasnych namietnosci, proznosci, zadzy rozglosu
wokot swego mienia, (ktora od czasu do czasu chwyta jak chro-
niczna choroba). Porzuci¢ obmowe. Wyzby¢ sie litoSci i niena-
wisci. Kocha¢ wszystkich ludzi wolnych. UnieSmiertelni¢ sie,
przekraczajac samego siebie. Taka praca nad sobg jest konieczna,
ta ambicja — shuszna”*.

Wybrzmiewaja tu wyraznie echa filozofii naszych starozyt-
nych medrcow, ale od nich to wszystko sie zaczelo i trwa. Terapia
filozoficzna bedzie aktualna zawsze, bo czlowiek zmagal sie,
zmaga sie i bedzie zmagal sie ze swoim istnieniem.

% G. Friedmann, La Puissance et la Sagesse, Paris 1970, s. 359, za: P. Hadot, Czym jest fi-
lozofta ...dz. cyt, $.347.
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PHILOSOPHY AS A THERAPY? DEFINITELY YES!
Summary

In this text we show that philosophy can be a therapy, and
this is historically justified. Since ancient Greece, philosophers
have used philosophy - the love of wisdom - as a kind of therapy.
Nowadays, since the 1980s, philosophical therapy has been de-
veloping very dynamically and spreading all over the world, also
in Poland. Many organizations, associations and publications re-
lated to philosophical therapy have been created. It is conducted
in various forms, from philosophical practice to institutes, sa-
lons, meetings, telephone conversations and even using Skype.
More and more academics also bear witness to the fact that phi-
losophy can be a therapy. They promote it and indicate that it is
very necessary, because it effectively helps people in solving life’s
problems. It helps a person in a simple way, on the basis of rea-
lism, to organize the maze of the world around us by using the
basic skill a given person possesses, i.e. thinking. However, it re-
quires determined effort and spiritual exercises.

Keywords: philosophy, therapy, spiritual exercises, realism.



