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Stefan Szary”

PAIDEIA W LOGOTERAPII
VIKTORA EMILA FRANKLA
OD LOGOTERAPII DO LOGOPEDAGOGIKI

1. Wstep. 2. Pytanie fundamentalne. 3. Koncepcja podmiotu. 3.1. Ducho-
wos¢ i Swiat ludzkich wartosci. 3.2. Sumienie. 3.3. Logos. 3.4. Wolnos¢ ¢
odpowiedzialnosé. 3.5. Samotranscendencya. 3.6. Homo patiens. 4. Wokét
paidei — logopedagogika. 4.1. Zycie jako zadanie. 4.2. Przezwyciezanie
pustki egzystencialney. 4.3. Religiiny aspekt 3ycia. 5. Zakoriczente.

Abstrakt

Poglady Viktora Emila Frankla znane s3 na calym §wiecie.
Szczegdlng uwage zwraca w nich pojecie logosu rozumianego
jako sens. W swiecie dotknietym kryzysem sensu, cztowiek ogra-
nicza autorefleksje egzystencjalng i sposob realizacji wlasnego
zycia do woli pieniadza, woli przyjemnosci, woli zdobywania
dobr materialnych, pomijajac aspekty wartoSci wyzszych i ha-
mujac w ten sposdb mozliwosé¢ pelnego rozwoju. Logoterapia
jest przede wszystkim forma psychoterapii, lecz podstawowe jej
zalozenia pozwalaja zbudowac oryginalng postaé logopedago-
giki, gdzie kluczowym pojeciem dla jednej i drugiej formy jest
stowo paideia. Chodzi bowiem o ideal wychowania czlowieka

* Collegium Da Vinci w Poznaniu, e-mail: st.szary@gmail.com; strona internetowa autora:
www.stefan-szary.pl.tl
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poprzez budzenie jego Swiadomosci na Swiat ludzkich wartosci
oraz czynienie go zdolnym do przyjecia odpowiedzialnoSci za
realizacje sensu wlasnego zycia.

Stowa kluczowe: filozofia wychowania, pedagogika, logote-
rapia, logopedagogika

1. Wstep

Viktor Emil Frankl (1905-1997), profesor neurologii i psy-
chiatrii Uniwersytetu Wiedefskiego, nalezy do grona tych au-
torow, ktorych w zaden sposdb nie mozna przypisaé i
zaszufladkowaé do jednego tylko nurtu czy kierunku nauko-
wego. Oczywiscie, znany jest przede wszystkim jako tworca lo-
goterapii, zaliczanej do trzeciej — obok psychoanalizy Zygmunta
Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera — wieden-
skiej szkoly psychoterapii, ale myslac o naukowej spusciznie
Frankla nie mozna zapominac o tym, ze korzystat on z bogactwa
wielu dziedzin, w tym ogromna role przypisywat filozofii, psy-
chologii, medycynie, teologii. Oprocz tego, co nalezy zaznaczy¢
w szczegdlny sposob, odwolywat sie on niezwykle czesto do
skarbca wlasnego doSwiadczenia zyciowego, zwlaszcza do
okresu uwiezienia w niemieckich obozach koncentracyjnych,
m.in. w Auschwitz i w Dachau, a takze spotkan z ludzmi cier-
piacymi. Szukajac odpowiedzi na wazne pytania, Frankl, z jed-
nej strony, nieustannie postugiwal sie racjonalnym mysleniem
krytycznym, z drugiej, mial odwage wyznaczania celow i dazenia
do nich niezaleznie od tego, jakie panowaly opinie wsrod innych
waznych w danej dziedzinie naukowcow. Niezaleznos¢ w daze-
niu do prawdy, wskazujaca na swoistg dojrzalos¢ badacza, ce-
chowala Frankla od wczesnego okresu jego dzialalnosci
naukowej. Osobistg decyzja Alfreda Adlera zostal on usuniety
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z Towarzystwa Psychologii Indywidualnej z powodu gloszenia
,nieortodoksyjnych pogladéw”!. Naczelny Rabin Wspdlnoty
Narodoéw dr Jonathan Sacks wyrazil nastepujaca opinie: ,, Viktor
Frankl to jeden z autorytetow moralnych XX wieku. Jego prze-
myslenia zwigzane z zagadnieniami wolnosci czlowieka, jego
godnosci oraz poszukiwania sensu zycia maja gleboko wymiar
humanitarny i moc przemieniania ludzkich serc i umystow”2.

Studium tekstow Viktora Frankla to warto§ciowy czas po-
szukiwan odpowiedzi na najglebsze pytania egzystencjalne. W
zyciu chodzi bowiem nie o to, by sta¢ sie bezkrytycznym wy-
znawcy takiej lub innej teorii naukowej, lecz by odnalezé i przy-
ja¢ zdrows filozofie zycia, , dzieki ktorej zdotamy wykazaé, ze
zycie kazdego czlowieka naprawde ma sens™.

Nie trzeba dodawadé, ze naukowe poglady Frankla stanowia
bardzo wazny wieloaspektowy wklad, takze gdy chodzi o dzie-
dzine pedagogiki. W niniejszym artykule zwlaszcza ten aspekt
— pedagogiczny — zostanie wydobyty i przedstawiony, majac na
uwadze greckie stowo: raideio.

2. Pytanie fundamentalne

Kluczowym zagadnieniem w kazdej z dziedzin nalezacych
do nauk humanistycznych (Gezsteswissenschaften) jest pytanie:

! Por. O Autorze [Od Redakgjil, w: V. E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logo-
terapii analizy egzystencialnej, thum. R. Skrzypczak, Warszawa 2017, s. 275.

2 Wpis na oktadce do ksiazki: V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadzier
2 otchtani Holokaustu, tham. A. Wolnicka, Warszawa 2009.

> V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, thum. A. Wolnicka, War-
szawa 2010, s. 112.
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Co to jest cztowiek? Kim jest cztowiek? Czy to jest czlowiek?*
Zrodlowosé tego problemu doskonale wyrazil Paul Tillich, pi-
szac, ze czlowiek jest pytaniem wszystkich pytan, pytaniem fun-
damentalnym, pytaniem otwierajacym: ,on sam [czlowiek] jest
brama do glebszych poziomow rzeczywistosci”. Frankl wska-
zuje natomiast na zrodtowosé filozoficznego zdziwienia, odno-
szac je do szczegdlnego wyjatkowego prafenomenu. ,Jezeli
bowiem — jak utrzymywala filozofia starozytna — wszelkie filo-
zofowanie zaczyna sie «od zdziwienia», «zdumienia», to praw-
dziwym cudem, misterium, przed ktorym stoi kazdy filozof, jest
prafenomen jego wlasnej egzystencji. Jako filozofa zdumiewa
mnie to, ze istnieje, ze ja to ja”°.

Frankl zwracal uwage, ze wspolczesnemu naukowemu po-
szukiwaniu odpowiedzi na to fundamentalne pytanie grozi
jedno podstawowe niebezpieczefstwo, ktore przesadza o nie-
powodzeniu poznawczym: redukcjonizm. Jedna z glownych
przyczyn redukcjonizmu jest zawezenie w naukach do specjali-
zacji naukowej, natomiast jego skutkiem jest utrata szerokiej
perspektywy — zawezenie horyzontu poznawczego. ,Zyjemy w
epoce specjalistow — ttumaczy Frankl — i zbieramy tego zniwo.
Specyalistq jest dla mnie czlowiek, ktory zamiast lasu prawdy za-
czyna dostrzegac wylacznie drzewa faktow”’. Co wiecej, specja-
lisci czesto roszcza sobie prawo do posiadania ,,wiedzy totalne;j”
przez generalizowanie — dodajmy: nieuprawnione. W ten spo-
sob ,biologia zmienia sie w biologizm, psychologia w psycho-

4 Swiadomie nawiazuje do tytutu waznej ksiazki Primo Leviego: Czy fo jest cztowiek, tham. H.
Wisniowska, Warszawa 1996. Ksiazka ta zaliczana jest do klasyki literatury Holokaustu.

> P. Tillich, Teologia systematyczna, tom 1, thum. J. Marzecki, Wydawnictwo Antyk, Kety
2004, s. 63.

¢ V. E. Frankl, Homo Patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Pluralizin nauk a
Jednosé cztowieka. Czlowiek wolny, thum. R. Czernecki i Z. J. Jaroszewski, Warszawa
1998, s. 69.
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logizm, a socjologia w socjologizm. Innymi stowy — wyjasnia
Frankl — nauka zmienia sie w ideologie”®.

W tym miejscu nalezy postawi¢ wazne pytanie: Czego nie
dostrzega psychologizm w odniesieniu do pytania o istote czto-
wieka? Co waznego pomija? Psychologizm, zdaniem Frankla,
pomija calg sfere duchowosci — jest slepy wobec ducha’, podob-
nie jak fizjologizm dostrzega jedynie ,mechanizmy i che-
mizmy”!°, Ignorowanie duchowosci powoduje daleko idace
konsekwencje, takze w psychoterapii: ,,psychoterapeuta, ktory
nie przezwyciezyl psychologizmu — konkluduje Frankl — trak-
tuje osobe jak rzecz, i to w dostlownym znaczeniu tego stowa”!!.
Psychologizm dazac do zobiektywizowanego obrazu osoby, do-
konuje urzeczowienia, reifikacji, pomijajac egzystencjalny
aspekt osoby, ktory wymyka sie wszelkim probom totalnego zo-
biektywizowania'?.

Z podobnym zawezeniem horyzontu mamy do czynienia
takze w przypadku socjologizmu, wedtug ktorego wszystko jest
uwarunkowane spolecznie’®. Socjologizm pozostaje slepy wobec
faktu, wedlug ktorego: ,Bycie czlowiekiem to przekraczanie sa-
mego siebie. (...) Istota ludzkiej egzystencji lezy w samotrans-
cendencji” !4,

Frankl zwraca uwage, ze wszelkie «-zz72y» w nauce, z jednej
strony, izoluja i absolutyzuja, a z drugiej, zawezaja i ograniczaja.
W konsekwencji ani biologizm, ani psychologizm, ani socjolo-

" Tenze, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapiz, dz. cyt., s. 32.
8 Tamze, s. 34.

% Por. tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 19.

10 Tamze, s. 10.

1 Tamze, s. 19.

12 Por, tamze, s. 20.

B Por. tamze, s. 48.

14 Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 46.
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gizm nie potrafig dotrze¢ do istoty czlowieka, cho¢ probuja ro-
Sci¢ sobie do tego prawoP.

Jednym z waznych Zrodet kryzysu humanizmu jest zatem
redukcjonizm antropologiczny, ktory nie uwzglednia, a nawet
ignoruje, duchowy wymiar czlowieka. Nieustannie swoje kon-
sekwencje zbiera falszywe prze§wiadczenie zbudowane na kar-
tezjanskim dualizmie antropologicznym, wedlug ktorego
czlowiek to «res» — rzecz: «res cogitans» 1 «res extensa» — «res
psyches i « res somax.

I jeszcze jeden wazny aspekt podkreslany przez Frankla, za-
warty w pojeciu nihilizmu. ,Nihilizm jest zaprzeczeniem sensu.
Nihilizm nie dopuszcza nie tylko wiary w nadprzyrodzonosé,
ale takze w sens czegokolwiek”!®. Warto zwrdci¢ uwage, ze ni-
hilizm poznaweczy jest §lepota na Swiat ludzkich wartosci, nihi-
lizm metafizyczny — Slepota na Swiat potrzeb metafizycznych,
nihilizm moralny — Slepota na krzywde, dobro i zto, nihilizm eg-
zystencjalny — §lepotg na sens egzystencji. Nihilizm jest przede
wszystkim ,,chorobg ludzkiego ducha”, ktorg za Serenem Kier-
kegaardem mozna nazwac ,,chorobg na Smierc”.

Wobec powyzszego warto w tym miejscu zadac kolejne py-
tanie, odnoszace sie do podstaw wychowania i ksztalcenia hu-
manistycznego: czy rzeczywiScie wla§ciwym, reformatorskim
krokiem jest ograniczanie, a nawet redukowanie zaje¢ z filozofii
na takich kierunkach jak psychologia, socjologia, pedagogika,
medycyna? Czy nie jest to przyslowiowe podcinanie galezi, na
ktorej jeszcze wcigz bezpiecznie sie siedzi? Innym zagadnieniem
jest sposob i jakosé prowadzonych zajec z tej dziedziny...

 Por. tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 96.
16 Tamze, s. 100.
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Powr6émy jednak do pytania fundamentalnego: Czym, a ra-
czej kim jest cztowiek? Viktor Frankl nie pozostawia tego pyta-
nia bez odpowiedzi. Zanim nastapia jakiekolwiek wyjasnienie
pod postacig definicji, wczesniej — zgodnie z zalozeniami feno-
menologicznymi — prezentuje on obraz, opis, dzieki ktoremu
mozna ,intuicyjnie zobaczy¢” odpowiedz: ,, My znamy juz czlo-
wieka; — pisze Frankl — poznalismy go lepiej niz ktorekolwiek
pokolenia przed nami. Wiemy, do czego czlowiek jest zdolny.
Wiemy, ze to czlowiek jest istota, ktora wynalazta komory ga-
zowe, ale takze ta istota, ktora sama do tych komor wkraczata —
jako meczennik. W czlowieku utajone s3 mozliwosci zardwno
w jednym, jak i w drugim kierunku; ktore z nich urzeczywistni,
decyduje on sam. Czlowiek jest istotg rozstrzygajaca, postanawia
on w kazdej chwili i rozstrzyga to, co ma by¢ w chwili nastep-
nej” V",

Chociaz do chwili obecnej pojecie paidei zostalo
wypowiedziane tylko raz, nie ulega watpliwosci, ze jest ono idea
osiowa, wokol ktorej krok po kroku rozwijac sie bedzie dalsza
cze$¢ niniejszej refleksji o czlowieku.

3. Koncepcja podmiotu

Kartezjanski dualizm antropologiczny, powszechnie przyjety
w nauce od XVII wieku, zostat przez Frankla poddany krytyce
i zakwestionowany jako nieuprawniony redukcjonizm. Wta-
sciwa koncepcja podmiotu zawiera bowiem nie dwie sfery: cie-
lesng i psychiczna, lecz trzy — uzupelnione przez sfere duchows.
Czlowiek jest syntezg trzech sfer, ktore tworza: «soma», «psy-
che», «pneuma.

7 Tamze, s. 64.
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3.1. Duchowosé i swiat ludzkich wartosci

Czlowiek posiada cialo i dusze, — pisze Frankl — ale jest du-
chem!'®. Wazne jest, aby sfere duchows rozumie¢ we wlasciwy
sposob. Nie chodzi tu bowiem o ,,dolaczanie jakichkolwiek sko-
jarzen religijnych; chodzi wylacznie o podkreslenie faktu, iz
mamy do czynienia ze zjawiskiem wlasciwym czlowiekowi, w
przeciwienstwie do doswiadczen bedacych udzialem wszystkich
zwierzat. Innymi stowy, poprzez «duchowy» nalezy rozumieé
to, co ludzkie w czlowieku”?.

Pojawia sie pytanie o to, co w czlowieku nalezy dostrzec jako
specyficznie ludzkie. Czynnikiem charakteryzujacym czlowieka
w szczegolny sposob i wskazujacym bezposrednio na jego du-
chowos§¢, w rozumieniu Frankla, jest przede wszystkim §wiado-
mos¢ istnienia wobec wartosci. Zycie czlowieka to nieustanne
egzystowanie w obliczu wartosci, ktore wzywaja, by ten je do-
strzegl, dokonal wyboru, i albo urzeczywistnil albo odrzucit?.
Pozorny brak wyboru, jest takze dokonanym wyborem.

3.2. Sumienie

Tworca logoterapii bardzo wazng role przypisuje sumieniu.
Jak juz wcze$niej wspomniano, czlowiek jest istota rozstrzyga-
jaca, a dokonywanie wybordow — nawigzujac do pogladéw Pas-
cala — odbywa sie nie tylko w Swietle racji rozumu, lecz takze w
Swietle racji serca. ,Racje serca, — thumaczyt Leszek Kolakowski
— ktorych rozum dostarczy¢ nie moze, nie sg jednakze sprawa

18 Por. tamze, s. 238.

Y Tenze, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, tham. A. Wolnicka, Warszawa
2012, s. 41.

20 Por. tenze, Sila do zycia, ,,Znak”, 151/1967, ss. 42-43.
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sentymentalng, mglistym uczuciem, ktére moze by¢ zwodnicze.
To sg intuicje, ktore daja pewnosé, chociaz niepodobna ich w
scistym sensie udowodni¢. Aksjomaty geometrii, ktorych tez
udowodni¢ nie mozna, tez sa przez «racje serca» przyjete, nie
inaczej anizeli pewnos$¢, ze nie $nimy na jawie, wbrew Kartez-
juszowemu watpieniu”?!. Pomniejszanie roli sumienia jest nie-
uprawnionym oddalaniem sie od mozliwosci
komplementarnego rozumienia istoty czlowieka. Sumienie bo-
wiem, rozum moralny, — jak je takze okresla Frankl — potrafi in-
tuicyjnie wskaza¢ na powinnos§¢ zrealizowania konkretnej
warto$ci w konkretnej sytuacji, czego nie jest w stanie dokona¢
zaden przepis prawa w rozumieniu chociazby ,imperatywu ka-
tegorycznego” Kanta. To za sprawa sumienia, czlowiek staje sie
soba, Jednostka (der Einzelne — Kierkegaard), byciem §wiado-
mym (Da-sein Heidegger). ,,Podazanie za glosem sumienia za-
wsze oznacza wysoko zindywidualizowana egzystencje, w pelni
swiadomg wyjatkowosci kazdej sytuacji. Sumienie rzeczywiScie
w caloSci ogarnia konkretne «tu» (Da) naszego osobowego
bycia (Sezn)”?.

3.3. Logos

Sercem koncepcji Viktora Frankla jest pojecie logosu rozu-
mianego jako sens. Wymowne s3 tytuly najwazniejszych jego
prac: ,Czlowiek w poszukiwaniu sensu”, ,Wola sensu”, , Bog
ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu”. Wedlug Frankla
czlowiek zyje zanurzony w woli sensu, w pragnieniu sensu, w
jego poszukiwaniu: sensu zycia, sensu cierpienia, sensu pracy,
sensu miloSci, sensu $mierci, sensu ostatecznego, okreslanego

2 L. Kolakowski, O co nas pytajq wielcy filozofowie. Seria II, Krakow 2005, s. 75.
2 V. E. Frankl, Bog ukryty, dz. cyt., s. 56.
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jako nadsens lub supersens (der Uber-Sinn). Celniej niz definicja
nastepujace stwierdzenie Frankla ukazuje istote omawianej
sprawy: ,,Czlowiek nie chce istnie¢ za wszelka cene, ale to, czego
naprawde chce, to: zy¢ z sensem”?*. Doslowne «zo be or not to
be» czlowieka uzaleznione jest od §wiadomosci zwigzanej z
uswiadomieniem sobie sensu: ,bycie czlowiekiem oznacza ist-
nienie w obliczu sensu, jaki nalezy wypehic¢, i wartosci, jakie
nalezy zrealizowad”?. I oto w tym miejscu raz jeszcze pojawia
sie kwestia sumienia. Tym razem Frankl dookresla je ,jako in-
tuicyjna zdolnos$¢ odczuwania wyjatkowego i unikalnego sensu,
ktory kryje sie w kazdej sytuacji. Jednym stowem sumienie jest
narzadem sensu”?. Nie chodzi juz zatem tylko o blizej niespre-
cyzowane poczucie moralne, ktore kto§ w sobie odczuwa lub
nie, na ktore chetnie powolujg sie przeciwnicy waznoS$ci sumie-
nia, lecz chodzi o zdolno§é¢ odkrywania (odnajdywania) sensu,
ktora w odniesieniu do egzystencji ma znaczenie fundamentalne
i absolutne — w niektorych sytuacjach przesadza o zyciu lub wy-
cofaniu sie z niego.

3.4. Wolnosé i odpowiedzialnosé

Rozumienie wolnosci i odpowiedzialnosci za wlasne zycie,
Frankl przejmuje, z jednej strony, z obszaru filozofii egzystencji,
z drugiej, z najbardziej osobistych do§wiadczen, opisanych m.in.
w ksigzce: ,Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i ana-
lizy egzystencjalnej” w rozdziale: ,Psychologia obozu koncen-
tracyjnego”?°. Skrajnos¢ okolicznoSci radykalnego zniewolenia

3 Tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 97.

% Tenze, Wola sensu, dz. cyt., s. 73.

> Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., ss. 70-71.
2 Tamze, s. 116-123.
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sprawiala, ze wolno$¢ poddawana byla niewyobrazalnej probie.
I mimo strasznych warunkéw zycia w obozie koncentracyjnym,
czlowiekowi niejeden raz wolnosci odebra¢ sie nie udawalo,
czlowiek mogt natomiast zrzec sie jej sam. ,Czlowiek bowiem
w kazdym wypadku zachowuje wolnos¢ i ma mozliwos¢ opo-
wiedzenia sie za wplywem otoczenia lub przeciw niemu. Jesli
nawet rzadko robi z tej wolnosci i mozliwosci uzytek — i tak ona
mu przystuguje”?’
swoich granic. W swietle wyzej przywolanego skrajnego przy-
ktadu dostrzec mozna wyraznie, ze wolno$¢ stanowi istotng

, CO nie oznacza tym samym, ze nie ma ona

ceche konstytutywna czlowieka. Dzieki niej moze on realizowaé
konkretne wartoSci, ale moze takze zaniecha¢ ich urzeczywist-
nienia. Za kazdorazowy wybor «za» lub «przeciw» czlowiek po-
nosi  odpowiedzialno§¢.  Dlatego, = uwaza  Frankl,
odpowiedzialno§¢ ma dwa wymiary: przerazajacy i wspanialy.
Przerazajaca jest Swiadomos¢ bycia odpowiedzialnym za kazda
chwile, za kazdy wybor, za kazde urzeczywistnienie i kazde za-
niechanie wobec wartosci, co z kolei ma wplyw na dalsze zycie
czlowieka. Wspaniale natomiast jest to, ze egzystencja cztowieka
nawet w bardzo ograniczonych mozliwosciach zalezy od jego
decyzji. Albo buduje, ratuje, tworzy albo niszczy, zaprzepaszcza,
gubi?®, Zwrot ku odpowiedzialnosci za wypelnienie sensu whas-
nego zycia stanowi podstawe i istote ludzkiej egzystencji®’.

% Por. tamze, s. 119.
2 Por. tamze, s. 63-64.
» Por. tamze, s. 51, oraz: tenze, Bg ukryty, dz. cyt., s. 148.
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3.5. Samotranscendencja

Dopiero teraz mozna wskazad, ze egzystencja czlowieka jest,
po pierwsze, rozumiana jako koncepcja dynamiczna — «zz statu
nascendr»: ,czlowiek, — pisze Frankl — nie istnieje po to, by by¢,
ale po to, by sie stawaé”?, i po drugie, nie jest jedynie zawezona
perspektywa ukazywang przez Martina Heideggera jako bycie-
ku-$mierci — «Sezn-zum-"Tode». Czlowiek nie jest jedynie «istota
dziejowa», lecz jest takze «otwartoscia», «wychyleniem ku przy-
szloScix», co wskazuje na zdolnosc i koniecznosé przekraczania
siebie samego. , Istota ludzkiej egzystencji — pisze Frankl — lezy
w samotranscendencji”’!. To dzieki niej czlowiek moze sie spel-
niaé, moze w pelni sie zaangazowac w realizacje wartoSci, moze
kochaé, nawet az do zapomnienia o sobie*’. Moze przekraczac
wlasne ograniczenia i stabosci, realizujac siebie.

3.6. Homo patiens

Kolejny istotny aspekt zwigzany bezposrednio z rozumie-
niem koncepcji podmiotu w logoterapii dotyczy cierpienia.
Frankl bardzo wyraznie podkresla, ze kondycja cztowieka, to
kondycja homo patiens, egzystencja naznaczona wymiarem cier-
pienia. ,Obrazowi homo sapiens przeciwstawiamy obraz honzo
patiens, a nakazowi sapere aude — pati aude — odwaz sie cier-
pie¢”®. Zycie nie jest czym$ danym bezwarunkowo. Mijajacy
czas i proces starzenia sie, choroby i cierpienia, a takze $mier¢ i
zwigzane z nimi uczucia leku, trwogi, rozpaczy stanowg istotny

30 Tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 47.
1 Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 46.
32 Por. tamze, s. 168.

33 Tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 83.
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wymiar, na ktory wskazywali w swoich rozwazaniach m.in.
Blaise Pascal, Sgren Kierkegaard, Karl Jaspers. Jedna z najtrud-
niejszych kwestii z jaka przychodzi sie czlowiekowi w zyciu
zmierzy¢ jest proba wyjasnienia sensu cierpienia, a takze afir-
macji cierpienia — przeciwstawiajac je poczuciu bezsensu, stra-
chowi i pokusie ucieczki. ,Cierpienie w pewnym sensie
przestaje by¢ cierpieniem w chwili, gdy nada mu sie sens,
chocby sens ofiary”**. Odniesienie sie do cierpienia stanowi
jedno z waznych zadan w zyciu kazdego czltowieka.

4. Wokol paidei — logopedagogika

Majac nakreslong w zarysie koncepcje cztowieka wedlug
Frankla, przedstawiona zostanie w niniejszym punkcie kwestia
paidei w odniesieniu do logopedagogiki. Warto zwrdcié¢ uwage
na okreslenie, ktorego uzyl sam Frankl: |Logoterapie mozna
okresli¢ mianem wychowania do odpowiedzialnosci”®. Stowo:
«wychowanie» jasno wskazuje na obszar pedagogiki, a na ofi-
cjalnej stronie: www.franklzentrum.org, uzywa sie pojecia: «Lo-
gopddagogik»*® — logopedagogika. Humanistyczne oblicze
psychoterapii powigzane jest u Frankla ze sztuka wychowywa-
nia, budowania autentycznej relacji z drugim czlowiekiem, to-
warzyszeniem drugiemu w odkrywaniu bogactwa wlasnej osoby
i niepowtarzalnoSci wlasnej egzystenciji.

4.1. Zycie jako zadanie

Viktor Frankl uwaza, ze ,sensem zycia jest samo zycie””’, a
fundamentalnym czynnikiem w odniesieniu do rozumienia

% Por. https://www.franklzentrum.org/zentrum/logopaedagogik.html [stan z dn.
7.05.2019].
7 V. E. Frankl, Homo Patiens, dz. cyt., s. 67.



Paidea 2019:Layout 1 2019-07-15 17:14 Page 102 @

102 Paideia Tlodeio Nr 1/2019

wlasnej egzystenciji jest uswiadomienie sobie faktu, iz zycie jest
misja, zadaniem, jakie kazdy czlowiek ma do spelnienia. Swia-
domos¢ tego zadania skrywa w sobie sens egzystencji i sprawia,
ze przyszlos¢ nie jest pozbawionym sensu chaosem, w ktorym
wszystko jest dozwolone. Frankl przywotuje mysl Alberta Ein-
steina: ,,Czlowiek, ktory uwaza swe zycie za bezsensowne, jest
nie tylko nieszczesliwy, lecz jest niezdolny do zycia”*8. Logope-
dagogika podaza tu kolejny raz §ladem filozofii egzystencji, do-
strzegajac w niej «filozofie wezwania»*’. Bledem, ktory tatwo
mozna popelni¢ jest odniesienie intelektualne (teoretyczne), za-
miast egzystencjalnego. Tym razem Frankl powoluje sie na Goe-
thego: ,,Jak mozna poznad siebie? Nigdy poprzez refleksje, lecz
jedynie poprzez dzialanie. Staraj sie wypelnia¢ swoje obowigzki,
a wkrotce sie przekonasz, kim jeste$. Czym natomiast sg obo-
wigzki? Wymaganiami tego wlasnie dnia”*’. Brak wlasciwego
odniesienia do wlasnego zycia mozna nazwac bledem Zrodlo-
wym, ktory wplywa na kazdy inny obszar egzystencji. Paideia
ma swoj poczatek w Swiadomym przyjeciu odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, gdzie odpowiedz jest wprowadzaniem w czyn*!
i realizacja zyciowego zadania.

4.2. Przezwyciezanie pustki egzystencjalnej

Kryzys egzystencjalny powiazany jest z wiekszym lub mniej-
szym kryzysem sensu. Tam, gdzie jest sens, tam tez jest nadzieja.
Ale tam, gdzie czlowiek nie dostrzega zadnego sensu, pojawia
sie rozpacz, ktora moze by¢ poprzedzona stanem melancholii,

’8 Tenze, Sila do #ycia, dz. cyt., s. 43.

% Por. tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 82.
40 Cyt. za: tamze, s. 82-83.

# Por. tenze, Homo Patiens, dz. cyt., s. 69.
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apatii, depresji, znudzenia, wycofania, pustki egzystencjalne;.
Frankl zwraca uwage na to, ze pustka egzystencjalna posiada
niejedno imie. Przyjmuje ona rozne postaci: wole pienigdza,
wole przyjemnosci, wole uzywania itp. Charakterystycznym jej
objawem jest zahamowanie procesu rozwoju, ograniczenie wlas-
nych mozliwosci do takich form, ktore poczatkowo moga dawac
poczucie satysfakcji i zadowolenia, jednakze w dluzszej perspek-
tywie okazuja bezsens i pustke istnienia. ,Gdy wola pieniedzy
zaczyna dominowac, — wyjasnia Frankl — dazenie do sensu zos-
taje zastapione przez dazenie do bogactwa. Pienigdze ze srodka
staja sie celem samym w sobie, przestajac czemukolwiek shu-
zy¢”%2, W tym sensie nalezy rozumieé sens slow, ze pienigdze
szczeScia nie dajg. Tzw. stadium estetyczne opisywane przez
Kierkegaarda ukazuje dramat egzystencji zmierzajacej ku
pustce, ku rozpaczy, ku melancholii.

Paideia w odniesieniu do pustki egzystencjalnej to nieu-
stanne wzbudzanie dzieciecej ciekawosci, niezaleznie od tego,
ile sie ma lat. Pieknie zagadnienie to zostalo opisane przez An-
toine’a de Saint-Exupéry’ego w Malym: Ksigciu®. Chodzi o nieu-
stanne odkrywanie z dzieciecg fascynacja i zaciekawieniem
tajemnic makro- i mikro-kosmosu, a takze wlasnego miejsca i
roli we wszech$wiecie. To takze odkrywanie sensu zycia, sensu
pracy, sensu miloSci, sensu cierpienia, sensu $Smierci, sensu kaz-
dej sytuacji w ktorej cztowiek zostaje w swoim zyciu postawiony.
,Istnienie ludzkie (cztowieka) jest istnieniem ku sensowi, cho¢-
bysmy go jeszcze bardzo malo znali. Istnieje co$ takiego jak
przedwiedza sensu — czy czlowiek tego chce, czy nie, czy przyj-
muje to do wiadomosci, czy nie, czlowiek wierzy w swoj sens

42 Tenze, Wola sensu, dz. cyt.,s. 127.
# Por. A. de Saint-Exupéry, Maty Kszgze, thum. J. Szwykowski, Warszawa 1991.
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tak dlugo, jak dlugo oddycha. Nawet samobdjca wierzy jeszcze
w jaki§ sens — cho¢ nie jest to sens zycia, zycia dalej, to jednak
sens umierania. Gdyby rzeczywiscie nie wierzyl w zaden sens,
naprawde w zaden — nie potrafilby wtedy ruszy¢ nawet palcem,
a c6z dopiero zmierza¢ do samobdjstwa”#4,

4.3. Religijny aspekt zycia

Zdolnos¢ czlowieka do samotranscendencji nie zatrzymuje
go w granicach czasu i przestrzeni. Czlowiek jest istota potra-
fiaca mysle¢ o nieskoficzonosci, doskonatosci, wiecznosci. Py-
tajac o sens wszelkiego sensu, czlowiek zadaje takze pytania o
sens ostateczny. Wiele razy probowano ,o0dciaé¢ glowe metafi-
zyce”, uniewazni¢ warto$¢ religii w zyciu czlowieka okreslajac
jako zabobon, stan chorobowy, zbiorowa nerwica — jak sie oka-
zuje, celu tego jak dotad na szczeScie nie osiggnieto. Pytania o
Boga s3 pytaniami, ktore czlowiek stawia sobie w r6znych oko-
licznosSciach zycia, niezaleznie od wieku. Proba dyskredytowa-
nia wartosci pytan religijnych jest powaznym bledem i
zwyczajnym naduzyciem, nieuprawniona cenzurg ludzkiego
umystu i serca. Zadajac pytanie: jaki jest sens mojego zycia? —
czlowiek ma pelne prawo do poszukiwania odpowiedzi w od-
niesieniu do Boga. Dla S. Kierkegaarda, A. Einsteina i L. Wit-
tgensteina wiara w Boga powigzana byla z odkrywaniem sensu
istnienia®. W odniesieniu do logopedagogiki, podazajac za
Franklem, zagadnienie to rozumie¢ nalezy w nastepujacy spo-
sob: , Tak czy inaczej, zycie jest pytaniem, zycie jest zadaniem,
a religijny czlowiek rozni sie, by¢ moze, od pozornie niereligij-
nego jedynie tym, ze swdj byt przezywa nie tylko jako zadanie

V. E. Frankl, S¢fa do #ycia, dz. cyt., s. 46.
# Por. tenze, Bdg ukryty, dz. cyt.,s. 192.
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lecz jako polecenie, a to oznacza, ze on przezywa takze te in-
stancje, ktora stawia mu to polecenie. Od tysiecy lat instancje
te nazywa sie Bogiem”4°.

Paideia w odniesieniu do religijnego aspektu zycia polega na
ukazywaniu warto$ci otwartoSci ,,metafizycznej” — otwartoSci
na Tajemnice, otwartosci na Swiat pytan religijnych i metafizycz-
nych, oraz na towarzyszeniu wychowankowi w rzetelnym po-
szukiwaniu odpowiedzi takze na pytania dotyczace sensu

ostatecznego.
5. Zakonczenie

Wielowymiarowos¢ pogladow Viktora Emila Frankla nie po-
woduje chaosu i wrazenia rozbieznosci, lecz przeciwnie, po-
szczegblne ich watki schodza sie w konkretnych punktach,
budujac przejrzysta, uporzadkowang strukture rozwazan o czto-
wieku. Mimo ogdlnosci tematu, Frankl ma Swiadomos¢ tego,
ze: ,Kazda osoba jest unikalna i kazda sytuacja w jej zyciu zda-
rza sie tylko raz. Do tej unikalnosci i wyjatkowosci odnosi sie
kazde konkretne zadanie danej osoby”#. Jedna z podstawowych
powinnosci 0sob, ktore zawodowo pracuja z innymi ludzmi:
psychologdw, pedagogdw, lekarzy, kaplanow jest wychowywanie
do odpowiedzialnosci za rozwdj i realizacje wlasnego zycia. W
tym znaczeniu pazdeza to: po pierwsze, wziecie odpowiedzial-
noSci za drugiego, za postawe, jaka wobec niego sie przyjmuje,
i po drugie, budzenie jego Swiadomosci na §wiat ludzkich war-
tosci oraz czynienie go zdolnym do przyjecia odpowiedzialnosci
za realizacje sensu wlasnego zycia. ,,Bycie czlowiekiem oznacza

% Tenze, Sita do Zycia, dz. cyt., s. 45.
4 Tenze, Lekarz i dusza, dz. cyt., s. 26.
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bycie §wiadomym i bycie odpowiedzialnym”#, a to zadanie jest
podstawowym celem kazdego procesu wychowawczego, kazde;j
paidei oraz kazdej relacji z wychowankiem.

BIBLIOGRAFIA:
de Saint-Exupéry A., Maty Ksigze, tham. J. Szwykowski, Warszawa 1991.

Frankl V. E., Bdg ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, thum. A
Wolnicka, Warszawa 2012.

Frankl V. E., Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchlani Ho-
lokaustu, thum. A. Wolnicka, Warszawa 2009.

Frankl V. E., Homo Patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Plu-
ralizm nauk a jednosé czlowieka. Czlowiek wolny, tham. R. Czernecki i
Z.]. Jaroszewski, Warszawa 1998.

Frankl V. E., Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii analizy egzys-
tencjalnes, tham. R. Skrzypczak, Warszawa 2017.

Frankl V. E., Sita do zycia, ,Znak”, 151/1967.

Frankl V. E., Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapiz, thum. A.
Wolnicka, Warszawa 2010.

Kolakowski L., O co nas pytajq wielcy filozofowie. Seria 11, Krakow 2005.
Levi P.,, Czy to jest czlowiek, tham. H. Wisniowska, Warszawa 1996.

Tillich P., Teologia systematyczna, tom I, thum. J. Marzecki, Kety 2004.

4 Tamze, s. 69.



Paidea 2019:Layout 1 2019-07-15 17:14 Page 107 @

Agata Bogumita Jardzioch Edukacja inkluzyjna na plassczysnie personalistycznym 107

PAIDEIA IN VIKTOR EMIL FRANKL'S
LOGOTHERAPY
FROM LOGOTHERAPY TO LOGO-PEDAGOGY

Summary

Viktor Emil Frankl’s views are known all over the world. The
key concept of logos, which is understood as meaning, is par-
ticularly important. In a world affected by the crisis of sense,
man limits the existential self-reflection and one’s own lifestyle
to the will of money, the will of pleasure, the will to gain tangible
property, and simultaneously ignores the aspects of higher va-
lues and thus inhibits the possibility of full development. Lo-
gotherapy is primarily a form of psychotherapy, but its basic
assumptions give grounds for the construction of an original
form of logo-pedagogy, where paideia is the key word for both
forms. The ideal of human education consists in awakening
people’s awareness of the world of human values and preparing
them to take responsibility for following their own sense of life.

Keywords: philosophy of education, pedagogy, logotherapy,
logo-pedagogy



