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Wielki post w tradycji prawostawnej

Lent in the tradition of the Eastern Orthodox Church

Abstrakt

Czas oczekiwania na $§wigto jest bardzo istotnym czasem w
kulturze chrzescijanskiego Wschodu. Jest to czas duchowe;j
przemiany, oczyszczenia, pojednania 1 wigze si¢ z wyrzeczeniami
oraz z postem. W prawostawnym kalendarzu liturgicznym jest ok.
200 postnych dni: 4 dtugie posty w roku przed Pascha, Bozym
Narodzeniem, §wigtem Zasnig¢cia Bogurodzicy 1 dniem Apostotow
Piotra 1 Pawta, kilka jednodniowych postow w wigilie niektorych
Swiat oraz cotygodniowe posty w §rody 1 piatki. Najwazniejszy i
najdtuzszy jest post przed swigtem Paschy — trwa on 7 tygodni (48
dni), ale poprzedzaja go jeszcze 4 tygodnie przygotowan
duchowych. Nabozenstwa postne sa odprawiane w skromnie
oswietlonej cerkwi, czytaniu pokutnych tekstow towarzysza liczne
poktony. Istota wschodnio-chrzescijanskiego postu jest jednak nie
surowos¢, ale dazenie do mitosci 1 pojednania si¢ z bra¢mi. Dzisiaj,
po siedemdziesigcioletnim okresie komunizmu, wiara odradza si¢
powoli. Najwigksze cerkwie w Moskwie 1 Sankt Petesburgu petnia
jednoczesnie role muze6w i miejsc modlitwy. Zywsza wiare mozna
znalez¢ w mniejszych wspolnotach. Powstanie w ostatnim czasie
duzej ilosci stron internetowych dla wierzacych bardzo ozywia
kosci6t prawostawny 1 przyciaga miodziez.

1) Uniwersytet ~ Warszawski, Wydzial Lingwistyki  Stosowanej 1  Filologii
Wschodniostowianskich
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Abstract

Time of awaiting Lent is very important in the culture of the
Christian East. It is the time of spiritual transformation, purification,
reconciliation and is associated with renouncements and fasting. In
the orthodox liturgical calendar there are around 200 fast-days: 4
long fasts before Easter, Christmas, the holiday of Falling Asleep of
the Mother of God and the Day of the Apostles Peter and Paul; a
few fast-days on the eves of some holidays and weekly fasts on
Wednesdays and Fridays. The most important and the longest is the
fast before Lent — it lasts 7 weeks, (48 days), and it is still preceded
by 4 weeks of spiritual preparations. The fast services are celebrated
in scarcely lighted orthodox churches, readings of the penitential
texts are accompanied by abundant bowing. Nevertheless, the
essence of the Eastern-Christian fast is not the rigidity but the
pursuit of love and reconciliation with brothers. Today, after 70
years of communism, faith is reviving slowly. The largest orthodox
churches in Moscow and Saint Petersburg are playing a role of
museums and places of worship at the same time. More vivid faith
can be found in smaller communities. Recent emergence of many
websites for believers greatly stimulates the orthodox church and
attracts young people.
Key words: fast, orthodox tradition, awaiting, Sunday, Easter,
orthodox church, prayer, service, bow

Czas Swiecki, oczekiwanie na Swigto, Swigtowanie

Mircea Eliade (1970), wybitny rumunski antropolog, w pracy
»Sacrum, mit, historia” przedstawit teori¢, zgodnie z ktora zycie
cztowieka religijnego przebiega w dwoch przeplatajacych si¢ ze
soba planach czasowych, w czasie $wigtym 1 Swieckim. ,,Sa
interwaly czasu sakralnego, czas $wiateczny (przewaznie Swiat
okresowych); z drugiej strony jest czas $wiecki, zwykle trwanie
czasowe, w ktore wpisuja si¢ akty pozbawione znaczenia
religijnego”.
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Czas Swiety przypomina obracajace si¢ koto, ,jest
odwracalny”, ,,nie ptynie”, ,,polega na reaktualizowaniu jakiego$
sakralnego wydarzenia, ktore dokonato si¢ w przeszlosci” ten czas
,hie zmienia si¢ ani nie wyczerpuje”. Co roku przezywamy ten
sam cykl §wiat.

Czas Swiecki jest czasem linlowym, zmiennym,
przebiegajacym w roznych rytmach, jednak chociaz zwykle jest
on bogaty 1 réznorodny, ,,zuzywa istote ludzka i nieubtaganie dazy
do $mierci”. ,,Miedzy tymi dwoma rodzajami czasu zachodzi
oczywiscie przerwanie ciaglosci — pisze Eliade (1970) — ale za
pomoca obrzgdow cztowiek religijny moze «przechodzic»
bezpiecznie ze zwyklego trwania czasowego do czasu
sakralnego”.

Wydaje si¢ jednak, ze te dwa porzadki czasowe nie
wystarczaja, zeby scharakteryzowaé zycie religijne czlowieka
chrzescijanskiego Wschodu. Przej$cie od jednego porzadku
czasowego do drugiego moze trwac tu bardzo dtugo, dtuzej niz
poprzedzajacy je czas $wiecki 1 nastgpujacy po nim czas §wigty.
Ten czas oczekiwania czy przygotowan do Swiat zwiazany jest
w tradycji prawoslawnej z postem. Jest to czas stopniowego
zblizania si¢ do $Swieta, przygotowan duchowych, oczyszczenia.
Trudno zaliczy¢ go do czasu Swieckiego, bo jest nasycony
religijnos$cia 1 uktada si¢ w powtarzajace sig¢ co roku cykle. Nie jest
to jednak takze czas $wigty, poniewaz nie polega na
reaktualizowaniu jakiego$ dawnego wydarzenia, ale jest okresem
przygotowan, przemiany wewngtrznej. Surowo$¢ z nim zwiazana
rowniez nie pozwala wlaczy¢ go do okreséw swigtowania.

Ten czas w kalendarzu prawostawnego chrzescijanina
zajmuje ok. 200 dni. Jest go wigc dwa razy wigcej niz czasu
zwyktego 1 trzy razy wiecej niz Swiatecznego.

Posty w kalendarzu prawostawnym

Przyjrzyjmy si¢ temu doktadniej. Prawoslawny kalendarz
liturgiczny przewiduje 4 dlugie posty w roku: Wielki Post przed
swigtem Paschy trwa 48 dni — 40 dni na pamiatke postu Jezusa na
pustyni 1 jeden tydzien na pamiatke Jego M¢ki (w 2009 r. Swigto
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wypada 19 kwietnia, post trwa od 2 marca do 18 kwietnia); post
przed Bozym Narodzeniem (7 stycznia) trwa 40 dni (zawsze od 11
listopada do 6 stycznia), poniewaz zaczyna si¢ on w dniu Swigtego
Filipa, bywa tez nazywany Postem Filipowym lub w tradycji
ludowej ,.filipowkami”; Post ,Uspienski”, przed S$wigtem
Zasnigcia Bogurodzicy Maryi (28 sierpnia) liczy sobie 14 dni (co
roku od 14 do 27 sierpnia), natomiast dtugo$¢ postu przed swigtem
Apostotéw Piotra 1 Pawta (12 lipca) jest rd6zna, poniewaz jego
poczatek jest wyznaczony na 57 dni po ruchomym w kalendarzu
swigcie Paschy, to jest tydzien po Pig¢dziesiatnicy, a konczy sig¢
zawsze 11 lipca, trwa wigc, w zaleznos$ci od daty Paschy, od 8 do
42 dni (dla przyktadu w 2009 r. to 27 dni — od 15 czerwca do 11
lipca). Oprécz tego sa przewidziane posty jednodniowe w wigilie
1 dni niektorych Swiat, np. w przededniu swigta Chrztu Panskiego,
zwiazanego na Wschodzie z tradycja kapieli w przerebli (§wigto
19 stycznia, post 18 stycznia), w dniu Sciecia glowy Jana
Chrzciciela (§wieto 1 post 11 wrzes$nia), w Dniu Podwyzszenia
Krzyza Panskiego (§wigto 1 post 27 wrzesnia). Do tego dochodza
cotygodniowe posty w $rody (dzien zdrady Judasza) i w piatki
(dzien $mierci Jezusa), przygotowujace do przezycia kazdej
niedzieli. W okresie Wielkiego Postu dniem surowszych
wyrzeczen sa, oprocz $rod 1 piatkow, takze poniedziatki. Tydzien
prawostawnego chrzescijanina wyglada wiec nastepujaco:
poniedzialtek, wtorek — dni zwyktle, sroda post, czwartek — dzien
zwyktly, piatek — post, sobota dzien zwykly, chyba ze wypada
wigilia jakiego$ wczesniej wspomnianego $wigta, niedziela —
swieto.

Ryc. 1. Prawostawny kalendarz na rok 2009: kolor zielony — post, kolor
niebieski — surowy post, kolor pomaranczowy — §wiateczne tygodnie bez dni
postnych (1.po Bozym Narodzeniu, 2. na poczatku okresu przedpostnego,
3. Maslenica , 4. po Sw1§c1e Paschy, 5. po Zeslaniu Ducha Swu;tego), kolor
bialy — dni zwykle, czerwone cyfry w kolkach — niedziele i dni Swiateczne
Fig. 1. An orthodox calendar for 2009: green — a fast-day , blue — a strict
fast, orange — holiday weeks without fast-days (1. after Christmas, 2. in the
beginning of a prefasting period, 3. Maslenica, 4. after Easter, 5. after
Pentecost), white — ordinary days, red digits in circles — Sundays and
holidays

http://azbyka.ru/days/2009-k.shtml
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Wielki Post

Oczywiscie najdtuzszy 1 najwazniejszy post na Wschodzie
wypada przed §wigtem Paschy', zwanej Swictem Swiat. Trwa on 7
tygodni, poprzedzaja go jednak jeszcze 4 tygodnie przygotowan
duchowych.

1) Data $wigta Paschy w tradycji prawostawnej jest do dzi§ wyznaczana zgodnie z
postanowieniem Soboru Nicejskiego z 325 roku. Wedtug tamtych ustalen, miata ona
wypada¢ w pierwsza niedzielg po pierwszej wiosennej petni ksigzyca i po zydowskim
swigcie Paschy. W 1054 doszto do schizmy, a w 1582 roku katoliccy chrzescijanie
przeprowadzili reform¢ w ustalaniu daty $wieta Wielkanocy, uznajac za wystarczajacy
pierwszy warunek. Cerkiew prawostawna odniosta si¢ do tych zmian negatywnie i
dlatego dzi$ daty swigtowania Wielkanocy w tradycji katolickiej i prawostawnej sa na
0go6t rozne. Dokladniejsze wyjasnienia na portalach:
http://www.kosciol.pl/article.php/20040407170859378 ,
http://www.ekumenizm.pl/content/article/20060225202258512.htm
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1. Cztery tygodnie przygotowan do postu

O tym czasie przygotowania, zwanym okresem przedpostnym
lub w tradycji ludowej przedpoSciem, pisze wyczerpujaco
Aleksander Schmemann (2006) — wspotczesny duchowny 1
profesor teologii liturgicznej z Paryza w pracy zatytutowanej
,»Wielki Post”. Tutaj chcieliby$my chociaz wyliczy¢ niedziele tego
okresu, poniewaz kazda z nich ma swoja nazwe, zwiazana z
czytaniami liturgicznymi, przypadajacymi na ten dzien.

Pierwsza to Niedziela Pragnienia; czytany jest wtedy tekst o
Zacheuszu (Lk 19, 1-10), ktory bardzo pragnal zobaczy¢ Jezusa, a
ze byl malego wzrostu, musiat wspia¢ si¢ na drzewo. Druga
niedziela jest zwana Niedziela Pokory. W czasie liturgii wierni
stuchaja tekstu o modlacych si¢ w $Swiatyni: zadowolonym z
siebie, dumnym faryzeuszu 1 pokornym, uznajacym swoja
grzeszno$¢ celniku (Lk 18, 9-14). Pokora jakby otwiera drzwi
wyznaniu win i skrusze. Nastgpna z kolei niedziela to Niedziela
Milosierdzia, w czasie ktorej jest czytana przypowie$¢ o synu
marnotrawnym (Lk 15, 11-32). Po niej nastgpuje Niedziela Sadu
Ostatecznego (Mt 25, 31-46), zwana powszechnie niedziela
migsopustna, bo poczawszy od niej 7 dni przed poczatkiem
Wielkiego Postu wierni przestaja jes¢ migso. Po niej nastgpuje
tydzien maslany lub serowy (,,syrnaja”, ,,maslianaja niediela”); sa
to ostatnie dni przed postem, kiedy wolno spozywac nabiat i1 ryby,
a jednocze$nie tydzien pozegnania karnawalu, szumnie
Swigtowana Maslenica, $wigto pieczenia 1 jedzenia blinow. Iwan
Szmielow (2003) tak wspomina ojca duchownego goszczacego u
nich w domu w tym czasie:

,,» Od protodiakona Zar 1 dym. Na trzech krzestach si¢ rozsiadt.
Pije kwas. Po zupie rybnej z pierozkami — jeszcze 1 jeszcze bliny.
Bliny przypieczone. Potem galareta, znowu bliny, teraz juz
podwdjnie przypiekane. Potem jesiotr z pary, bliny podpiekane.
Leszcz niezwyklej wielkos$ci, z grzybkami z kaszka... nawazka, z
siedem werszkéw, ze stynka bielozierska z grzankami, polana
sosem S$mietankowo-grzybowym, bliny mleczne, lekkie, bliny
ogromne z jajkami... jeszcze rozgotowana ryba z ikra sandacza, z
zasmazka... galaretka pomaranczowa, melba waniliowo-
migdatowa...”.
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No i wreszcie po tych wszystkich rados$ciach, zakonczonych
seropustng niedzielg, nast¢gpuje czas powazniejszy, czas mys$lenia
o duszy. Warto zwroci¢ uwage na to, co dzieje si¢ we wschodniej
tradycji w przeddzien Wielkiego Postu. Nazywa si¢ ten dzien
Niedziela Przebaczenia Win. Na liturgii sa czytane fragmenty z
Biblii o poscie 1 przebaczeniu (Mt, 5, 23-24; Mt, 6, 14-21).
Czytania przypominaja, ze nie mozna rozpoczynac dziet bozych
nie pogodziwszy si¢ ze swoimi bliskimi. W cerkwi ojciec
duchowny prosi wiernych o przebaczenie, wierni takze
przepraszaja si¢ nawzajem 1 w cerkwi, 1 potem w domu, $ciskaja
si¢, obejmuja, catuja trzykrotnie, zeby rozpocza¢ post z czystym
sercem, bez najmniejszej urazy. Obyczaj ten tak bardzo utrwalit
si¢ w $wiadomosci ludzi prawostawnych, ze wszelkie decydujace
momenty zycia zwykli oni zaczyna¢ od wzajemnego wybaczania,
braterskich usciskow i1 pocatunkéw. W ksiazce ,,Wykop” Andrzeja
Ptatonowa (2005) mamy na przyktad taki fragment, dotyczacy
chwili, gdy chlopi zostali zmuszeni do opuszczenia witasnych
gospodarstw 1 przej$cia do kolchozu:

,Gotowi jestescie? — spytat aktywista.

Chtopi jakby przygotowywali si¢ do czegos$, ale jeden z nich
nieoczekiwanie poprosil w ciszy:

— Daj nam jeszcze jedna chwilke! I powiedziawszy ostatnie
stowa, chlop objal sasiada,

ucatowat go trzykrotnie 1 poprosit o przebaczenie.

— Wybacz, Jegorze Siemionyczu!

— Nie ma czego, Nikanorze Piotrowiczu, ty tez mi wybacz.

Kazdy zaczat catowac si¢ z cala kolejka ludzi (...)

— Wybacz ciociu Dario, nie gniewaj si¢, zem twoja stodote
spalit.

— Bog Ci wybaczy, Alosza, teraz ona wszystko jedno nie
moja. (...)

— No chodz, Stefan, pobratajmy sig.

— Wybacz Jegorze, zyliSmy wrogo, a konczymy wedle
sumienia”.
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2. Czas Wielkiego Postu

a) Czysty poniedzialek

Nazajutrz po Niedzieli Przebaczenia Win nastgpuje Czysty
Poniedziatek — pierwszy dzien Wielkiego Postu. Wszyscy

zaczynaja dzien od kapieli, mycia si¢, wyparzania w fazni. Potem
sprzata si¢ takze mieszkanie.
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Fot.1. W lazni (W.D. Fomiuk, kolekcja prywatna, 2008)
Phot.1. In a bathhouse (W.D. Fomiuk, private collection, 2008)
http://www.artlib.ru/objects/gallery_291/artlib_gallery-145640-b.jpg
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Iwan Szmielow (2003) wspomina, ze w jego domu rodzinnym
tego dnia obchodzono wszystkie pomieszczenia z rozpalona cegla
w blaszanej misce, polewano ja octem, unosita si¢ wonna para o
kwasnym zapachu, ktora wykadzano cate mieszkanie, by nikogo
nie kusity wspomnienia ttustych 1 stodkich potraw Maselnicy i1 by
wypedzi¢ zte duchy. Tego dnia zdejmowano tez kolorowe zastony
z okien, zwijano dywany, a na meble naktadano szare pokrowce az
do s$wiat. Z kredensu wyciagano wyszczerbione, obtluczone
naczynia, ktorymi postugiwano si¢ przez caty okres Wielkiego
Postu, za to chowano gleboko $§wiateczne filizanki 1 talerzyki z
niebieska obwodka. Kazdy zakladat gorsze ubrania, by w ten
sposob tez jako$ si¢ umartwic. Nie mozna byto §piewac, gltosno si¢
smiac, slizgac si¢ po btyszczacych parkietach.

W Czysty Poniedziatek takze dzi§ obowiazuje post Scisty, a
we wszystkie nastepne postne poniedziatki, $rody i1 piatki nie
mozna je$¢ zadnych cieplych positkéw, w ogole zakazane sa
nabial, migso, ryby i tluszcze zwierzece, a tluszczéw roslinnych
mozna uzywac jedynie w soboty 1 w niedziele.

Wydaje sig¢, ze niewiele pozostaje do wyboru. Wyobraznia 1
pomystowos¢ ludzi Wschodu przyczynity si¢ jednak do powstania
wielu bardzo smacznych dan z ziemniakow, grzybow, kapusty,
kasz. Iwan Szmielow (2003) w swoich wspomnieniach,
dotyczacych jeszcze czasdéw sprzed rewolucji, wylicza okoto
czterdziestu postnych dan, ktore przygotowywano w jego rodzinie
w okresie oczekiwania na Paschg¢. Byly tam ,kompot, kotlety
kartoflane z suszonymi $liwkami 1 morelami, groch, chleb
makowy z zawijanymi wzorkami z maku, réZzane obwarzanki,
ciasteczka w formie krzyzykéw, mrozona zurawina z cukrem,
orzechy w zalewie, obsypane cukrem migdaly, groch moczony,
rogaliki 1 podluzne buleczki, rodzynki z dzbanka, marmolada
jarzgbinowa, postny cukier — cytrynowy, malinowy, z
czasteczkami pomaranczy w Srodku, chatwa, prazona kasza
gryczana z cebulka zapijana kwasem, postne pierozki z grzybami,
barszcz, ogérki marynowane, grzybki, bliny z maki gryczanej z
cebulka, kutia z marmolada dozwolona w pierwsza sobote,
mleczko migdatowe z bialym kisielem, kisielek zurawinowy z
wanilia, moczone jabtuszka w postne niedziele, chrupiace
grzeszniczki (1) z podpieczona skorka 1 ciepta pustka w srodku ”.
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b) Modlitwy i nabozenstwa w Wielkim Poscie

Wchodzac do cerkwi w czasie Wielkiego Postu trzeba nie
tylko trzy razy si¢ przezegnac, ale i trzykrotnie poktoni¢. To
charakterystyczny gest wschodniego chrzescijanstwa. Z
poktonami jest tez zwiazana najbardziej chyba znana
wielkopostna modlitwa. Wszyscy umieja ja na pami¢¢ od dziecka,
gdyz jest w tym okresie wielokrotnie powtarzana w domu 1 w
cerkwi, podczas dilugich wieczornych nabozenstw, zwanych
tradycyjnie ,,Jefimonami” (od greckich stéw Mefimon o Feos — z
nami Bog), albo ,,stojanijami” (trzeba je przetrwac na stojaco).
Oto jej stowa:

Modlitwa sw. Efrema Syryjczyka

,,Panie 1 Wladco zycia mego,

Ducha lenistwa, zniechgcenia, zadzy wladzy 1 pustostowia
nie dopuszczaj do mnie (pokton).

Duchem za$ czystos$ci, pokory, cierpliwosci i mitosci

obdarz mnie stuge Twego (pokton).

O Panie 1 Krolu, pozwol, abym widziat swoje przewinienia

I nie osadzat brata mego,

Albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow(pokton),
Amen.”

Inng pigkna 1 bardzo wzruszajaca modlitwa jest diugi
»Kanon pokutny $w. Andrzeja z Krety”. Jego czytaniu, ktdére
odbywa si¢ w pierwszym i piatym tygodniu Wielkiego Postu, (tzw.
»Andriejewo stojanije”), towarzyszy az 240 poktonow. ,,Kanon
pokutny...” to niezapomniany tekst oskarzania si¢ 1 prosby o
wybaczenie. Oto fragmenty:

,,Przewyzszytem zabdjstwo Kaina, dobrowolnie stalem si¢
morderca sumienia duszy, gdyz pobudzajac ciato, gnebitem je
niecnymi uczynkami (...) Dlatego sam si¢ oskarzam, dlatego sam
si¢ osadzam, ja, potgpiony przez wlasne sumienie, nad ktére w
Swiecie nie ma nic surowszego. Sedzio md) 1 Odkupicielu,
Wszechwiedzacy! Oszczedz, zbaw 1 ocal mnie, Twojego stuge!(...)
Nie oczekuj ode mnie godnych owocow pokuty, albowiem sity
moje zostaly wyczerpane. Daruj mi, jedyny Zbawco, zawsze
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skruszone serce 1 pokor¢ ducha, abym uczynil z nich mita Tobie
ofiar¢”.

W czasie wielkopostnych nabozenstw cerkiew jest skromniej
niz zwykle o§wietlona, wigcej jest czytan niz §piewow, a te, ktore
pozostawiono, maja charakter pokutny. Wiele tekstow z tych
wykorzystywanych w Wielkim Pos$cie, o oddzieleniu ciala od
duszy, prosby o zmitowanie, powtarza si¢ takze w czasie liturgii
pogrzebowe;.

Nie ma natomiast na Wschodzie nabozenstw podobnych do
naszej ,,Drogi krzyzowej” czy ,,Gorzkich zaléw”, By¢ moze
dlatego, ze nie jest przyjete podkreslanie bolu 1 cierpienia
Chrystusa, wiazacego si¢ z Jego ludzka natura. Tradycja
wschodnia zwraca uwage wiernych na Boska nature Zbawiciela,
Boze Synostwo, Krolewska godnos¢, dostojenstwo. Na krzyzach i
itkonach Wschodu Chrystus nigdy nie ma udreczonej,
wykrzywionej bdlem twarzy, wykrgconego spazmatycznym
cierpieniem ciata, czasem nawet przedstawiony jest w krélewskich
szatach lub mito$ciwie ostonigty przez Anioly.

Fot. 2. Ukrzyzowany Jezus Chrystus, Sobor Wladimirski w Kijowie, W.
Wasniecow (1885-1896)

Phot.2. Crucified Jesus Christ, Orthodox Cathedral in Kijev, V. Vasniecov
(1885-1896)
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¢) Niektore szczegolne dni

Niedziele Wielkiego Postu réwniez maja swoje nazwy.
Skupimy si¢ jedynie na niektérych z nich.

Pierwsza to Niedziela Triumfu Prawostawia. Zwiazana jest
ona z kultem ikon. Swicto ustanowiono na cze$é zakoficzenia
surowego okresu ikonoklazmu, kiedy to synod zwotany w roku
843, za czasdéw cesarzowe] bizantyjskiej Teodory, zezwolil po
latach karania tworcow ikon, na ponowne przedstawianie
wizerunkow Chrystusa, Maryi 1 §wigtych.

Szczegdlne znaczenie ma rowniez trzecia niedziela
Wielkiego Postu, Krestopoklonnaja. Rozpoczyna ona Tydzien
Oddawania Czci Krzyzowi. Krzyz wynosi si¢ na srodek cerkwi 1
wszyscy wierni oddaja mu pokton, tego dnia i1 przez nast¢pne dni
az do piatku. W sobote przed ta niedziela dawniej zwyczajowo
pieczono w domu ciasteczka w formie krzyzykow z malinkami lub
rodzynkami w miejscu gwozdzi.

Fot. 3. Tradycyjne ciasteczka w formie krzyzykow, pieczone przed trzecia
niedzielg postu.

Phot. 3. Traditional cross shaped cookies, baked before the third Sunday of
a fast

http://www.hramznameniya.ru/images/gallery/30/344_m.jpg
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Iwan Szmielow (2003) wspomina: ,,«Krzyzyki» to osobliwe
ciasteczka, z posmakiem migdatow, kruche i stodkie; tam gdzie leza
poprzeczne belki, wcisnigte sa malinki z konfitur, jakby
gwozdzikami przybite. Tak od niepamigtnych czaséw wypiekali,
jeszcze za prababei Ustinii. (...) Krzyzyki robi Mariuszka z
modlitwa, czule powtarza «A to gwozdziki, jak przybijali Chrystusa
dreczyciele-ztoczyncy,... tutaj gwozdzik, 1 tutaj gwozdzik 1 wdusza
wesole malinki. A ja mysle «dlaczego wesote, lepiej by czarne
jagddki!..» Wszyscy patrzymy, jak sktada krzyzyki. Bielusienkie,
jakby byly z lipki wystrugane. Bywalo, nie mozna si¢ wprost
doczekac: ach, szybciej, by je juz z pieca wyjmowali!”

[ jeszcze pouczatl mnie Gorkin (Szmielow 2003): ,,Zjadaj
krzyzyk 1 rozmys$laj sobie — Kriestopoktonnaja przyszta. A to nie
dla przyjemnosci, a... kazdemu, powiadaja, daje si¢ krzyz, zeby
dobrze zy¢ 1 pokornie go nies¢, jak Pan doswiadczenie zsyta”.

Szczegbdlnym dniem jest tez Zwiastowanie. Zgodnie z tradycja
prawostawna obchodzi si¢ je 7 kwietnia (9 miesigcy przed Bozym
Narodzeniem, wypadajacym 7 stycznia). Niedtugo przedtem w
domu pojawiaty si¢ stodkie ciasteczka w ksztalcie skowronkow.
Iwan Szmielow w ,,Roku Panskim” pisze: ,,Post juz si¢ konczy, idzie
wiosna. Na czterdziestu Mgczennikdw przyleciaty skowronki.
Kazdego ranka widz¢ je w pokoju stolowym: patrza z cukiernicy,
gtowki z ostrymi dzidbkami i rodzynkami w oczkach, a rumiane
skrzydetka zaplecione sa na grzbiecie. Zal mi ich je$¢, tak bardzo sa
pigkne, i zaczynam od ogonka”.

Fot.4. Tradycyjne ciasteczka w formie skowronkéw, pieczone przed swigtem
Zwiastowania, poczawszy od pierwszego dnia wiosny

Phot.4. Traditional lark shaped cookies, baked before the Day of
Annunciation, beginning on the first day of spring
http://imgl.liveinternet.ru/images/attach/b/1/12441/12441190_larks.jpg
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W  przededniu Zwiastowania za$§ pieczono wspanialy
kulebiak nadziewany czterema r6znymi farszami, z grzybow, ikry,
rybiej watrobki 1 ryb, dozwolonych wytacznie w tym dniu.

Ostatnia niedziela przed Pascha, rozpoczynajaca Wielki
Tydzien, nosi nazw¢ Niedzieli Wierzbowej. Palmy robiono
przede wszystkim z wierzby. W sobotg przed ta niedziela czyta si¢
w cerkwi Ewangeli¢ o wskrzeszeniu Lazarza, bardzo lubiang w
prawostawiu. Daje ona nadziej¢ na zbawienie tym, ktorzy sa czgsto
pozbawieni jakiejkolwiek nadziei 1 po$ci¢ nie dali rady.
Przypomnijmy, ze w ,,Zbrodni 1 karze” Dostojewskiego Sonia
wlasnie t¢ Ewangeli¢ czyta Raskolnikowowi.

Fot.5. Sakrament spowiedzi, 2008
Phot.5. A sacrament of confession, 2008
http://www.voznes.ru/news-2008-2.html



Fot. 6. Plaszczanica, W. Wasniecow 1901, Galeria Trietiakowska Moskwa
Phot. 6. An epitaphion, W. Wasniecow 1901, The Tretyakov Gallery,
Moskow

http://i028.radikal.ru/0806/d2/a8787049d2d1.jpg

Wielki Tydzien jest tez obchodzony w sposob szczegdlny. W
Wielki Czwartek w cerkwi czyta si¢ 12 Ewangelii, kazdy wraca
do domu pdézno w nocy lub juz w Wielki Piatek nad ranem z
zapalona $wieczka, ktora potem znaczy krzyzyk na drzwiach
domu, obory, W Wielki Pigtek nie mozna nic je$¢ az do
wyniesienia ,,Plaszczanicy” — ogromnego pidétna — catunu,
zazwyczaj bogato zdobionej tkaniny lub ikony przedstawiajacej
ztozenie Chrystusa do grobu. Plaszczanicg kladzie si¢ posrodku
cerkwi na podwyzszeniu symbolizujacym grob 1 wszyscy oddaja
jej pokton.

Wielka Sobota to, podobnie jak w kosciele katolickim, dzien
Swigcenia pokarmow 1 nabozenstwa $wiatta, ktére rozpoczyna
trwajaca cata noc Wigili¢ Paschalna. Pigtnascie czytan ze Starego
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Testamentu przypomina cala histori¢ zbawienia.
Najrado$niejszym momentem tej Wigilii jest mozliwos¢
usciskania 1 ucalowania kazdego trzykrotnie z chrzescijanskim
pozdrowieniem: Chrystus Zmartwychwstat, na co si¢ odpowiada:
Prawdziwie Zmartwychwstal. Takie pozdrowienia 1 ucatowania
trwa¢ moga od potnocy, przez caty tydzien po §wigcie Paschy.
Niedzielny poranek rozpoczyna uroczysta procesja.

Fot. 7. Procesja w dniu Paschy
Phot. 7. http://www.liturgy.ru/photo/nn/photo_n3.php

Tradycje prawoslawne w dzisiejszej Rosji

Po siedemdziesig¢cioletnim okresie komunizmu, w czasie
ktorego wszystkimi sposobami niszczono wiarg, a cerkwie
zamieniano na sktady ziemniakow, magazyny ksiazek lub staroci,
rekwizytornie teatralne, muzea ateizmu, baseny itp., wiara w Rosji
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odradza si¢ powoli. Stare cerkwie sa odbudowywane, zbieraja si¢
nowe wspolnoty modlitewne, lecz wciaz jeszcze najczescie]
Swiatynie pelnia jednoczesnie rol¢ osrodkow wiary 1 muzedw.

W Sankt Petersburgu, w jednym z najstynniejszych
tamtejszych soborow — Soborze §w. [zaaka, uroczystosci religijne
odbywaja si¢ w wieksze swigta oraz w niedziele. Na co dzien jest
to muzeum, 1 o zgrozo, w nawach bocznych stoja nie tylko
stragany, gdzie mozna kupi¢ np. zegarki, ale prawie na srodku
cerkwi znajduje si¢ bankomat.

Podobnie bardzo malownicza cerkiew Okrwawionego
Zbawiciela (,,Spas na krowi”) funkcjonuje jako zachwycajaco
piekny obiekt do zwiedzania. Tutaj nabozenstw nie odprawia si¢
wcale.

Jednakze juz rownie majestatyczny Sobor Kazanski,
znajdujacy si¢ po drugiej stronie ulicy, zyje prawdziwym
religijnym zyciem. Od rana odbywaja si¢ tu nabozenstwa, na ktore
przychodzi wielu wiernych.

Na wuwage zastluguje rowniez katolicki kosciot pod
wezwaniem S$w. Katarzyny, znajdujacy si¢ przy gtownej ulicy
Petersburga (Newski prospekt 22-24). Jest to $wiatynia tetniaca
zyciem. Codziennie sa tu odprawiane rano i wieczorem Msze
Swigte po rosyjsku, a w niedziele po angielsku, francusku,
rosyjsku 1 polsku (o 13.30). Wida¢, ze wspdlnota spotykajacych
si¢ tu wiernych jest bardzo zzyta. Liturgia jest starannie
przygotowana przez wiernych, rozdzielone czytania i §piewanie
psalmu. Ksiadz po odprawionej Mszy Swietej wychodzi przed
kosci6l, by kazdemu podac reke 1 chwilke porozmawiac.

Wiele pan pracujacych jako przewodniczki w Sankt
Petersburgu to kobiety bardzo religijne; zachg¢caja nie tylko do
zwiedzania, ale 1 do wzigcia udzialu w nabozenstwach, czasem
objasniaja istote 1 tradycje niektorych §wiat 1 przyblizaja postacie
niektorych $wigtych. Ludzie sa tu bardzo zyczliwi, goscinni 1
chetni do rozmow.

Nieco inaczej jest w Moskwie. Tu czuje si¢ zewszad
otaczajacy chtod i groze znajdujacej si¢ blisko wladzy 1 wigzienia
na Lubiance (przy Matej Lubiance 12 znajduje si¢ dzisiaj katolicki
kosciot §w. Ludwika i1 zanim si¢ do niego dojdzie, parokrotnie
mozna spotka¢ straznikéw wigziennych). Odprawia si¢ tu trzy
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Msze Swigte codziennie i pie¢ w kazda niedzielg, w tym jedna po
polsku.

Najbardziej znane kremlowskie §wiatynie, sobory Zasnigcia
Bogurodzicy, Zwiastowania i $w. Michata Archaniota, sa czesto w
remoncie 1 nikt nie umie powiedzie¢, kiedy beda czynne.
Szczegsliwi moga wejs¢ po wykupieniu biletu. Liturgia jest tu
odprawiana w najwigksze $wigta, a zeby wzia¢ w niej udziat,
trzeba mie¢ specjalne zaproszenia.

Fot. 7. Sobor Pokrowski (Opieki Matki Bozej) w Paschalng noc, Moskwa
2008

Phot. 7. Pokrovskiy Cathedral (The Cathedral of the Protection of the
Mother of God) on Easter night, Moskow 2008
http://ricolor.org/rus/rz/zo/pasha/

Godziny otwarcia 1 przerw muzedéw rosyjskich, np.
niezapomnianego Muzeum Ikon im. Rublowa, sa traktowane
dosy¢ swobodnie. Tury$ci nie sa tak mile widziani, nikt nikogo
nigdzie nie zaprasza (podczas gdy przy Newskim Prospekcie stoja
cale rzedy babuszek zachgcajacych do wspolnego zwiedzania
Petersburga i okolic).

Cerkiew Chrystusa Zbawiciela, najbardziej okazata
moskiewska $wiatynia, zbudowana w podzigkowaniu Bogu za
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zwycigstwo nad Napoleonem, wysadzona w powietrze za czasow
komunizmu 1 potem zamieniona w basen, zostala ogromnym
wysitkiem odbudowana, dzigki darom wielu bogatych obywateli,
jednak roéwniez ona stuzy za dnia jako muzeum, dopiero
wieczorem odbywaja si¢ tu nabozenstwa i to zwykle w niewielkiej
podziemnej kaplicy. Trzeba jednak przyzna¢, ze niewatpliwa
zashuga duchowienstwa tej reprezentatywnej dla narodu
rosyjskiego cerkwi jest powstanie w ostatnim czasie bardzo
bogatej strony internetowej: www.liturgy.ru, na ktorej mozna
znalez¢, oczywiscie w jezyku rosyjskim, szczegotowe wyjasnienia
dotyczace prawostawnej liturgii 1 obyczajoéw, obejrze¢ galerig
zdje¢ z nabozenstw prawostawnych, postucha¢ $piewow
cerkiewnych wykonywanych przez rézne chory, a takze postuzy¢
si¢ wyszukiwarka cytatow z Biblii. Na tej stronie mozna rowniez
skontaktowa¢ si¢ z prawostawnym duchownym 1 zada¢ droga e-
mailowa jakie$ pytanie.

Prawdziwie glebokiej wiary trzeba szuka¢ w Moskwie w
mniejszych wspolnotach 1 cerkiewkach, bo wigksze $wiatynie
petnia przede wszystkim funkcje reprezentacyjna.

Wydaje si¢, ze w zwiazku burzliwym rozwojem Internetu 1
powstawaniem coraz wigkszej liczby stron internetowych dla ludzi
wierzacych, odrodzenie wiary w Rosji nabiera tempa 1 moze
ogarna¢ rowniez mtodsze pokolenie.

Podsumowanie

Wielki Post w tradycji wschodniej nie jest okresem bardzo
surowym. Oprocz wymagan, ktore stawiane sa przed wiernymi,
jest on peten iskierek radosci zapowiadajacych juz swiatto 1
niezwykta rados$¢ zblizajacej si¢ Paschy. Podobnie mrozna
wschodnia zima zmienia si¢ stopniowo w tagodna, ciepta wiosng.
Wierni nie tyle rozwazaja Mgke Chrystusa, ile przepraszaja za
swoj udzial w przyczynieniu si¢ do Jego cierpien i prosza o taske,
by moc powstac z grzechu. Post nie jest tez celem samym w sobie,
nie stuzy doskonaleniu, ale prowadzi do mitos$ci. Co najbardzie;j
wymowne, rozpoczyna si¢ on w Niedzielg Przebaczenia Win 1
konczy (po potnocy) w Swieto Paschy pojednaniem z bra¢mi,
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calowaniem 1 u$ciskami. Nikt nie jest tu osamotniony. ,,Nie sam
wiesniak i1dzie do nieba, ale cala wie§” — mowi rosyjskie
przystowie (Spidlik 2000). A w Niedziele Zmartwychwstania
wszyscy stuchaja Kazania na Pasche $w. Chryzostoma
Zlotoustego. Oto jego poczatkowy fragment:

,-Jesli ktos jest uczciwy 1 pobozny, niech znajdzie rados¢ w tej
dobrej 1 pelnej $wiattosci uroczystosci. Jezeli kto$§ jest stuga
roztropnym, niech wejdzie, cieszac si¢, do radosci Pana swego.
Jezeli kto§ dzwigat postu udreki, niechze otrzyma dzi$§ stuszna
zaptate. Jesli nidst trudy od pierwszej godziny, niech sprawiedliwa
otrzyma nalezno$c¢. Jesli kto§ przyszed! po trzeciej godzinie, niech
tez Swigtuje z wdzigcznoscia. Jezeli kto§ dopiero po szdstej
godzinie si¢ dotaczyl, niech nie ma zadnej watpliwos$ci, poniewaz
niczego nie traci. Jezeli zas kto§ pozbawil si¢ nawet dziewiate]
godziny, niech takze o niczym nie watpi, niczego si¢ nie boi. Jesli
kto$ dotaczyt si¢ nawet o jedenastej godzinie, niech wcale nie boi
si¢ zwloki. Albowiem goscinny jest Pan. Przeto przyjmuje
ostatniego, jak i pierwszego 1 daje odpocza¢ tym, ktérzy pracowali
od pierwszej godziny. I nad ostatnim si¢ lituje 1 pierwszego
wynagradza, i jednemu daje, i drugiego wspomaga. | uczynki
przyjmuje, 1 zamiary wita, 1 wysitki szanuje, i ch¢ci pochwala.
Przeto wejdzmy wszyscy do radosci Pana swego; 1 pierwsi, 1
drudzy nagrod¢ przyjmijcie. Bogaci i ubodzy, wszyscy razem si¢
cieszcie. Wstrzemigzliwi 1 leniwi, ten dzien uczcijcie. Ci, co
poscili 1 co nie poscili, weselcie si¢ dzi§. Uczta przygotowana,
rozkoszujcie si¢ wszyscy’.
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