                      TEZY DO EGZAMINU EX UNIVERSA PSYCHOLOGIA

WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII
1. Geneza psychologii jako nauki
2. Starożytne początki: Hipokrates
3. Behawioryzm (+nawiązania i kontynuacje)
4. Psychoanaliza, Freud ( i kontynuacje, nawiązania, neopsychoanaliza)
5. Nurt humanistyczny
PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA
Teorie rozwojowe:
1. Freud
2. Piaget
3. Wygotski
4. Erikson
5. Społeczne teorie uczenia się.
PSYCHOLOGIA POZNAWCZA
1. Główne teorie percepcji i rozpoznawania wzorca.
2. Funkcje uwagi i teorie selektywności uwagi.
3. Spór o racjonalność myślenia człowieka. Sądy i podejmowanie decyzji.
4. Modele pamięci roboczej.
5. Teorie i typologie systemów pamięci.
PSYCHOLOGIA OSOBOWOŚCI
1. Współczesne nurty badań nad cechami osobowości oraz główne teorie (chodzi o podejście dyspozycyjne i deskryptywne)
2. Kulturowe podejście do badań nad osobowością – klasyczne i współczesne ujęcia
3. Różnice w interpretacji osobowości pomiędzy klasykami psychoanalizy (Freud a Jung, Freud a Adler)
4. Teorie organicystyczne w psychologii osobowości – główne założenia i główne tezy w ujęciu C. Rogersa i A. Maslowa
5. Aktywistyczno regulacyjne teorie osobowości – główne założenia, przedstawiciele, opis wybranej teorii
PSYCHOLOGIA EMOCJI I MOTYWACJI
1. Pojęcie emocji w interpretacji komponentowej teorii (Izard, Scherer)
2. Biologiczne podstawy emocji (główne współczesne teorie, istotne podstawowe struktury neurofizjologiczne emocji)
3. Kultura a emocje – znaczenie kultury w kształtowaniu życia emocjonalnego
4. Podstawowe podejścia teoretyczne do interpretacji i analizy motywacji ludzkiej (homeostatyczne – potrzeby jako źródło motywacji; podejście hedonistyczne i podnietowe, teorie wartość – oczekiwanie)
5. Motywy ja jako szczególne źródło motywacji (czym są motywy ja, jakie są możliwe ich rodzaje; wyjaśnienie źródeł ludzkiej podmiotowości)

PSYCHOLOGIA KLINICZNA
1. Pojęcia normy i patologii w psychologii i psychopatologii – systemy klasyfikacyjne. Problem granicy pomiędzy normą i patologią. Rodzaje norm. Ogólna klasyfikacja zaburzeń psychicznych.
· zaburzenia rozwojowe (występujące / rozpoczynające się w okresie   dzieciństwa i adolescencji i nadal trwające). Globalne zaburzenia rozwoju (neurorozwojowe)
· [bookmark: _GoBack]zaburzenia neuropoznawcze (uszkodzenie OUN). Mózg a umysł. Relacja struktury mózgu do funkcji umysłowych. Urazy i uszkodzenia mózgu jako przyczyna zaburzeń psychicznych. 
· zaburzenia nastroju – depresja. Aspekty rozwojowe depresji (depresja dzieci, nastolatków, dorosłych, seniorów). Rodzaje zaburzeń depresyjnych. Choroba afektywna dwubiegunowa – ChAD.
· zaburzenia obsesyjno – kompulsyjne
· zaburzenia lękowe. Strach a lęk. Lęk uogólniony. Separacyjne zaburzenie lękowe u dzieci. Fobie, w tym fobia społeczna.
· stres, trauma, strata i ich konsekwencje w postaci ostrego zaburzenia stresowego i zespołu stresu pourazowego (PTSD).
2. Zaburzenia osobowości a dojrzała osobowość. Definicja, objawy osiowe i rodzaje zaburzonej osobowości.
· zaburzenia psychotyczne. Charakterystyka psychozy (schizofrenii).
· zaburzenia adaptacyjne, jako reakcja na zmianę i kryzys.
· zaburzenia zachowania i zagrożenie niedostosowaniem społecznym.
· zaburzenia jedzenia i odżywiania.
· zaburzenia rozwoju psychoseksualnego. Dysforia i niezgodność płciowa.
· samookaleczenia – destrukcja ciała dla ochrony psychiki.
· myśli rezygnacyjne a tendencje i próby samobójcze.
3. Zaburzenia wywołane substancjami psychoaktywnymi; Uzależnienia od substancji psychoaktywnych i behawioralne – przyczyna czy skutek zaburzeń zdrowia psychicznego?
4. Zaburzenia psychosomatyczne. Współczesne teorie tłumaczące powstawanie chorób psychosomatycznych (aleksytymia, teoria desomatyzacji i resomatyzacji M. Schura, psychoneuroimmunologia.




